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िचिकतासानम।्

पथमोऽधायः।

रसायनाधाय ेपथमः पादः।

अथातोऽभयामलकीय ंरसायनपाद ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

पवू रसानोकलकणाभावनेावधािरतायषुदावने िचिकता धमा रथ रयशसरी कत रवतेननरं

िचिकतािभधायकं सानमचुत।े रसायनवाजीकरणसाधनमिप यथा िचिकतोचत,े तथाऽननरमवे

वकित। ततािप जरािदिचिकतायाः पागसायनवाजीकरणयोम रहाफलतनेादाविभधानम।् तयोरिप

च रसायनम ेव वष रसहसाय ुषा िदकारणतया महाफलिमित तदिभधीयत ,े ततािप

चाभयामलकीयिशिकतासानाथ रसतूािभधायकतयाऽगऽेिभधीयत॥े१-२॥

 

िचिकितत ंवािधहरं पथ ंसाधनमौषधम।्

पायिशत ंपशमन ंपकृितसापन ंिहतम॥्३॥

िवदादषेजनामािन,...............................।

ततादौ ववहाराथर सानािभधयेस भषेजस पया रयानाह— िचिकिततिमतािद। करोित चवैमादौ

पधानािभधयेपया रयािभधान,ं यथा— िनदान ेहतेरुपािदपया रयकथनम।् एतच पया रयािभधान ंपाधानने

चतषुादसवै भषेजस, यदकं— “चतषुाद ं षोडशकलं भषेजिमित िभषजो भाषन”े (स.ूअ.१०)
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इित। एवभंतूभषेजाङरपतया त ु सावरजङमदवरपस भषेजस भषेजतमवेानरववहारकृतं

जयेम।् पायिशतिमित भषेजसञा पायिशतवदषेजसाधम रकाय रवािधहरतने॥३॥

 

..........................................भषेज ंिदिवध ंच तत।्

सससोज रसरं िकिञत ् िकिञदात रस रोगनतु॥्४॥

दिैवध ं िववणृोित— सससतेािद। िकिञिदित न सव रम।् ससतने वविहयमाणस प ुसंो

जरािदसाभािवकवािधहरतने तथाऽपहष रवयायकियतानपुिचतशकुतादपशसशारीरभावहरतने

ऊजरः पशस ंभावमादधातीित सससोज रसरम।् आतरस रोगनिुदित िवशषेणने जरािदनाऽऽत रस

जरािदहरम।् रोगनिुदित वचननेवैात रिवशषेताया ं लबाया ं यत ् ‘आत रस’ इित करोित, तने

सहजजरािदकृता ंपीडामनदुिेजका ंपिरतज जरािदनाऽसाभािवकेन रोगणे पीिडतसिेत दशरयित॥

४॥ 

 

अभषेज ंच िदिवध ंबाधन ंसानबुाधनम।्५।

भषेजपसङादभषेजदिैवधमाह— अभषेजिमतािद। बाधनिमह तदातमातबाधकं, यथा—

सलमपथम।् सानबुाधन ंच दीघ रकालावसाियकुषािदिवकारकािर॥— 

 

सससोज रसरं यत ुतदषृ ंतदसायनम॥्५॥

पायः, पायणे रोगाणा ंिदतीय ंपशम ेमतम।्

पायःशबो िवशषेाथो हभुय ंहभुयाथ रकृत॥्६॥
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िदिवध ं भषेजमकंु िवभजत—े सससतेािद। तदषृ ं तदसायन ं पाय इित चेदः। यदषृ ं पायो

भवित, तथा रसायन ंयत ् पायो भवित, आत रस रोगहरं यदाहलने, तत ् ससोज रसरमचुत;े यत ु

िदतीयमात ररोगहरं, तत ् पायणे जरािदशमन ं रसायन ं वाजीकरण ं च भवित; यथा— कतकीणोकं

सिप रग ुरडािद रसायन ं वषृ ं च भवित, तथा पाणडुरोगोको योगराजो रसायनतनेोकः, तथा

कासािधकारऽेगसहरीतकी रसायनतनेोकेतादनसुरणीयम।् रसायनोकाना ं च जरािदहरतमत

सवुकमवे रसायनगनषे।ु अन े त ु बवुत—े यदािधमातहरं न तदसायन,ं िकन ु

शरीरसयंोगदाढा रदीघा रयःुकतृ रतसाधारणधम रयोगादपचिरतवािधहरं रसायनिमहोचत इित। नन ु

यिद ससोज रसरमिप वािधहरं, वािधहरं च ससोज रसरं तत ् िकं िकिञिदित पदने

भषेजकमरववसादश रकेन िकयत?े बमूः— बाहलने ससोज रसरत ंवािधहरत ंच ववसापत,े न

चहे सवा रत ररोगहरस ससोज रसरतिमित पितजायत,े यने पाठासपपणा रदीनामिप रसायनतं

साधनीयशिकतादात ररोगहरतने यदचत े तदिप रसायन ं वाजीकरण ं च भवतीित लवमातोपदश रन ं

िकयत,े तत ् ससात रयोरभयाथ रकतृ रतम।् पायःशबतातयर िववणृोित— पाय इतािद। िवशषेाथ र इित

बाहलाथ र इतथ रः॥५-६॥

 

दीघ रमायःु सिृत ंमधेामारोगय ंतरण ंवयः। 

पभावण रसरौदायर दहेिेनयबलं परम॥्७॥

वािकिद ंपणित ंकािन ंलभत ेना रसायनात।्

लाभोपायो िह शसाना ंरसादीना ंरसायनम॥्८॥

रसायनकाय रमाह— दीघ रिमतािद। पभादीना ं तयाणामौदायर योजनीयम।् वािकस्िदः यदचते

तदवशय ं भवतीतथ रः। पणितः लोकवनता। कथमतेदसायनने िकयत इताह— लाभतेािद।

रसािदगहणने सतृादयोऽिप गहृन॥े७-८॥
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अपतसतंानकरं यत ् सदः सपंहष रणम।्

वाजीवाितबलो यने यातपितहतः िसयः॥९॥

भवतितिपयः सीणा ंयने यनेोपचीयत।े

जीय रतोऽपकय ंशकंु फलवदने दशयत॥े१०॥

पभतूशाखः शाखीव यने चतैो यथा महान।्

भवतचो बहमतः पजाना ंसबुहपजः॥११॥

सतंानमलंू यनेहे पते चाननमशतु।े

यशः िशय ंबलं पिुष ंवाजीकरणमवे तत॥्१२॥

वाजीकरणकाय रमाह— अपततेािद। अपतसनानः अपतपरमरा, तने पतुपौतकरिमतथ रः;

वाजीकरणजिनताचकाजातः पतुः पतुजननसमथो भवतीतथ रः। अितिपयत ं चहेोपिचतशकुतया

िनरनरववायकतृ रतात ्; यदकं— “िवरपमिप योदारं भतृिमचिन पािथ रवाः। ववायवायत ंमखूर

धषृ ंपितिमव िसयः” इित। उपचीयत इित पिुष ंपापोित। अकयिमवाकयम।् फलविदित गभ रजनकम।्

चतैो दवेतायतनम।् अचरः अच रनीयः। आननिमवानन;ं दीघ रसनानतािमतथ रः॥९-१२॥

 

सससोज रसरं ततेिदिवध ंपोकमौषधम।्

यदािधिनघा रतकरं वकत ेतिचिकितत॥े१३॥

िचिकितताथ र एतावान ् िवकाराणा ंयदौषधम।्

रसायनिविधशाग ेवाजीकरणमवे च॥१४॥
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िचिकितत इित जरािदिचिकितत।े नन ु रसायनवाजीकरण े अिप जरािदिचिकितत ेएव, तत ् िकं

िविशषोचत—े ‘वकत ेतिचिकितत’े इताह— िचिकितताथ र इतािद। सत,ं रसायन ंवाजीकरणं

च जरािदवािधहरतािचिकिततशबनेोचत इतथ रः। अथ वािधहरतािचिकितत े वकवताच

रसायनवाजीकरण ेक न ु वकव ेइताह— रसायनतेािद। िविधः िवधान ं रसायनािभधानिमतथ रः।

अग ेइित अननरम।् वाजीकरण ंचाग े‘अिभधासत’े इित शषेः॥१३-१४॥

 

अभषेजिमित जये ंिवपरीत ंयदौषधात।्

तदसवे ंिनषवे ंत ुपवकािम यदौषधम॥्१५॥

अभषेजमिप पवूोिदष ंिववणृोित— अभषेजिमतािद। िवपरीत ंरोगजननलकणाथ रकािर॥१५॥

 

रसायनाना ंिदिवध ंपयोगमषृयो िवदः।

कुटीपाविेशकं चवै वातातिपकमवे च॥१६॥

कुटीपाविेशकसादौ िविधः समपुदकेत।े

नपृवदैिदजातीना ंसाधनूा ंपणुयकमरणाम॥्१७॥

िनवास ेिनभ रय ेशस ेपापोपकरण ेपरु।े

िदिश पवूोतरसा ंच सभुमूौ कारयते ् कुटीम॥्१८॥

िवसारोतधेसपंना ंितगभार सकूलोचनाम।्

घनिभितमतृसुखुा ंससुषा ंमनसः िपयाम॥्१९॥

शबादीनामशसानामगम ंसीिवविज रताम।्

इषोपकरणोपतेा ंसजवदैौषधिदजाम॥्२०॥

अथोदगयन ेशकेु ितिथनकतपिूजत।े

महुत रकरणोपते ेपशस ेकृतवापनः॥२१॥
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धिृतसिृतबलं कृता शदधानः समािहतः।

िवधयू मानसान ् दोषान ् मतैी भतूषे ुिचनयन॥्२२॥

दवेताः पजूियताऽग ेिदजातीश पदिकणम।्

दवेगोबाहणान ् कृता ततसा ंपिवशते ् कुटीम॥्२३॥

तसा ंसशंोधनःै शदुः सखुी जातबलः पनुः।

रसायन ंपयञुीत ततवकािम शोधनम॥्२४॥

कुटीपवशेने यत ् िकयत े तत ् कुटीपाविेशकम।् वातातपसवेयाऽिप यत ् िकयत े तद ् वातातिपकम।्

ितगभार पथममकंे गहंृ, तसाभनर े िदतीयम ्, एव ं  ितगभा रसयो गभा र अनरािण यसा ं सा;

ितगभा रिमित अनिसपकोषाम।् सकूलोचनािमित अलदारजालकाम।् शकेु शकुपक।े सजा

वदैादयो यसा ं सा तथा। ितिथनकतपिूजत इित शभुितिथनकतयोगात ् पिूजत।े कृतवापन इित

कृतकौरः। मानसान ् दोषािनित कामकोधादीन।् सशंोधनिैरित वमनिवरचेनासापनिशरोिवरचेनःै।

सखुीित अरोगः। जातबल इित सशंोधनापहतमलतया ससंज रनािदकमणे पनुजा रतबलः। यदपीह

सशंोधनिैरित बहवचनपयोगात ् सवा रणयवे सशंोधनािन समंतािन, तथाऽपीह रसायन े िवशषेणे

यौिगकतादरीतकािदपयोग एवोकः; अन े त ु हरीतकािदपयोगणेवै परं सशंोधन ं कत रविमताहः,

सशंोधनिैरित बहवचन ंपनुया रवचदहेररीतकािदपयोगसवै करण ंदश रयित॥१६-२४॥

 

हरीतकीना ंचणूा रिन सनैवामलके गडुम।्

वचा ंिवडङं रजनी िपपली िवशभषेजम॥्२५॥ 

िपबदेषामनुा जनःु सहेसदेोपपािदतः।

तने शदुशरीराय कृतससंज रनाय च॥२६॥

ितरात ंयावकं ददात ् पञाहं वाऽिप सिप रषा।
 www.ayurvedah.in   6   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

सपाहं वा परुाणस यावचदसे ुवच रसः॥२७॥

शदुकोष ंत ुत ंजाता रसायनमपुाचरते।्

वयःपकृितसातजो यौिगकं यस यदवते॥्२८॥

यावकिमित यवानम।् ितरातािदिवकलतय ंहीनमधोतमशिुदिवषयम॥्२५-२८॥

 

हरीतकी पञरसामषुामलवणा ंिशवाम।्

दोषानलुोमनी लघी िवदादीपनपाचनीम॥्२९॥

आयषुा ंपौिषकी धना ंवयसः सापनी पराम।्

सवररोगपशमनी बदुीिनयबलपदाम॥्३०॥

कुष ंगलुमदुावतर शोष ंपाणडामय ंमदम।्

अशारिस गहणीदोष ंपरुाण ंिवषमजरम॥्३१॥

हदोग ंसिशरोरोगमतीसारमरोचकम।्

कास ंपमहेमानाहं पीहानमदुरं नवम॥्३२॥

कफपसकंे वसैयर ववैणयर कामला ंिकमीन।्

शयथ ु ंतमकं छिदर कैबमङावसादनम॥्३३॥

सोतोिवबनान ् िविवधान ् पलेप ंहदयोरसोः।

सिृतबिुदपमोहं च जयचेीघ ंहरीतकी॥३४॥

(अजीिण रनो रकभजुः सीमदिवषकिश रताः।

सवेरेनाभयामते ेकतुषृोषािदरताश य॥े३५॥)

तान ् गणुासंािन कमा रिण िवदादामलकीषिप।

यानकुािन हरीतका वीय रस त ुिवपय रयः॥३६॥
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अतशामतृकलािन िवदात ् कम रिभरीदशःै।

हरीतकीना ंशसािन िभषगामलकस च॥३७॥

यदिप दवानरािण दशवष रशतायषुररसायनािधकृतािन सिन, तथाऽिप हरीतकामलके एव

रोगहरतायषुरतरपोभयधम रयोगादधायादौ गणुकम रभामचुते;े ततािप यदिप “आमलकं

वयःसापनानाम ”् (स.ूअ.२५) इतकुम ्, तथाऽिप रोगहरत े हरीतकी पकष रवतीित कृता

हरीतकगऽेिभिहता। हरीतकािदष ु पञरसतादतुादोऽदषवशादूतसिनवशेिवशषेपभावकृतः; तने

नातोपपतयः कमन।े िशवािमित कलाणकािरणी, पशसगणुयकुतात।् सव ररोगपशमनीिमित

स ंयोगस ंसार ा िदना। सव रर ोगहरतमिभधाया िप कु ष ा िदहन ृता िभधान  ं िवश ेष ेण

कुषािदहनतृोपदश रनाथ रम।् पवत रकतऽेपतीसारगहणीहरत ं िवबददोषपवत रकतया जये;ं यदकं—

“सोकं सोकं िवबद ंवा सशलंू योऽितसाय रत।े अभयािपपलीकलैः सखुोषसै ं िवरचेयते”् इित।

बिुदसिृतपदतमिभधायािप सिृतबिुदपमोहहरतािभधान ं तत िविशषशकपुदशरनाथ रम।् वीय रस त ु

िवपय रय इतननेामलकस शीतवीय रतमकुम।् शसानीित अिसरिहतािन फलािन॥२९-३७॥

 

ओषधीना ंपरा भिूमिहरमवाञ ् शलैसतमः।

तसातलािन तजािन गाहयतेालजािन त॥ु३८॥

आपणू ररसवीया रिण काले काले यथािविध।

आिदतपवनचायासिललपीिणतािन च॥३९॥

यानजगधानपतूीिन िनव रणानगदािन च।

तषेा ंपयोग ंवकािम फलाना ंकम र चोतमम॥्४०॥
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यदिप “िहमवानौषधभमूीनाम”् (स.ूअ.२५) इतकंु, तथाऽिप रसायन े िहमवतभवाणयवे भषेजािन

गाहाणीित दश रियतमुौषधीनािमतादिभधानम।् काले काले इित फलपाककाले इतथ रः। यथािवधीित

यथा भषेजगहण ं मङलदवेताच रनािदपवू रकं सातथाऽवशय ं रसायन े कत रवम।् अगदानीतनने

पवनदहनाददोष ंफलस दशरयित॥३८-४०॥

 

पञाना ंपञमलूाना ंभागान ् दशपलोिनतान।्

हरीतकीसहस ंच ितगणुामलकं नवम॥्४१॥

िवदािरगना ंबहृती पिृशपणी िनिदिगधकाम।्

िवदािददािरगनाद ंशदषंापञम ंगणम॥्४२॥

िबलािगमनशयोनाकं काशमय रमथ पाटलाम।्

पनुन रवा ंशपू रपणयौ बलामरेणडमवे च॥४३॥

जीवकष रभकौ मदेा ंजीवनी सशतावरीम।्

शरकेदुभ रकाशाना ंशालीना ंमलूमवे च॥४४॥

इतषेा ंपञमलूाना ंपञानामपुकलयते।्

भागान ् यथोकासंतवर साध ंदशगणुऽेमिस॥४५॥

दशभागावशषे ंत ुपतू ंत ंगाहयदेसम।्

हरीतकीश ताः सवा रः सवा रणयामलकािन च॥४६॥

तािन सवा रणयनसीिन फलानापोथ कूच रनःै।

िवनीय तिसिनयू रह ेचणूा रनीमािन दापयते॥्४७॥

मणडूकपणया रः िपपलाः शङपषुाः पवस च।

मसुाना ंसिवडङाना ंचननागरुणोसथा॥४८॥

मधकुस हिरदाया वचायाः कनकस च।
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भागाशंतषुलान ् कृता सकूलैायासचसथा॥४९॥

िसतोपलासहस ंच चिूण रत ंतलुयाऽिधकम।्

तलैस दाढकं तत ददातत्ीिण च सिप रषः॥५०॥

साधमौदमर ेपात ेतत ् सवर मदृनाऽिगना।

जाता लेहमदगध ंच शीत ंकौदेण ससंजृते॥्५१॥

कौदपमाण ंसहेाधर तत ् सवर घतृभाजन।े

ितषतेमंिूचरत ंतस माता ंकाले पयोजयते॥्५२॥

या नोपरनादाहारमकंे माता जरा ंपित।

षिषकः पयसा चात जीण ेभोजनिमषत॥े५३॥

वखैानसा वालिखलासथा चान ेतपोधनाः।

रसायनिमद ंपाशय बभवूरुिमतायषुः॥५४॥

मकुा जीणर वपशुागरयमवापसुरण ंवयः।

वीततनाकमशासा िनरातङाः समािहताः॥५५॥

मधेासिृतबलोपतेािशररात ंतपोधनाः।

बाह ंतपो बहचयर चरेशातनिनषया॥५६॥

रसायनिमद ंबाहमायषुामः पयोजयते।्

दीघ रमायवु रयशागरय ंकामाशंषेान ् समशतु॥े५७॥  (इित बाहरसायनम)्

पञानािमतादौ पितदव ं दशपलभागगहणम ्, उकं िह जतकूण—े “इित पञ पञमलूािन, तषेां

पितदव ं दशपलािन” इित। हरीतकीसहसिमित हरीतकीफलसहसम।् शपू रपणयौ मदुमाषपणयौ।

वीरा जालनरं शाकम।् कूच रन ं जज ररीकरणसाधन ं िशलापतुकमसुलािद। िवनीयिेत पिकप। पवः
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कैवत रमसुकम।् कनकं नागकेशरम।् तक ् गडुतक।् औदमर े इित ताममय।े सहेाध रिमित

सिप रसलैाध रम।् एकम ् अनपरािहकमाहारम॥्४१-५७॥

 

यथोकगणुानामामलकाना ं सहस ं िपषसदेनिविधना पयस ऊषणा सिुसनमनातपशषुमनिस

चणू रयते।् तदामलकसहससरसपिरपीत ं िसरापनुन रवाजीवनीनागबलाबहसवुच रलामणडूकपणी-

शतावरीशङपषुीिपपलीवचािवडङसयङपुामतृाचननागरुमधकुमधकूपषुोतलपदमालतीयवुतीयू

िथकाचणूा रषभागसयंकंु पनुना रगबलासहसपलसरसपिरपीतमनातपशषंु िदगिुणतसिप रषा कौदसिप रषा

वा कदुगडुाकृित ं कृता शचुौ दढ े घतृभािवत े कुम े भसराशरेधः सापयदेनभू रमःे पकं

कृतरकािवधानमथव रवदेिवदा, पक ा तय  े च ोद ृ त कनक रज तत ामपव ाल काल ायस-

चणूा रषभागसयंकुमध रकष रवदृा यथोकेन िविधना पातः पातः पयञुानोऽिगबलमिभसमीक, जीण े च

षिषकं पयसा ससिप रषमपुसवेमानो यथोकान ् गणुान ् समशतु इित॥५८॥

भविन चात— 

इद ंरसायन ंबाह ंमहिष रगणसिेवतम।्

भवतरोगो दीघा रयःु पयञुानो महाबलः॥५९॥

कानः पजाना ंिसदाथ रशनािदतसमदिुतः।

शतु ंधारयत ेसतमाषर चास पवत रत॥े६०॥

धरणीधरसारश वायनुा समिवकमः।

स भवतिवष ंचास गात ेसपंदत ेिवषम॥्६१॥ 

 (इित िदतीय ंबाहरसायनम।्)
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िपषसदेनिविधनिेत यथा िपषकं तोयपिरपिूरतपातोपिरदततणृािदसिंसत ं सदेत,े तथा तत ्

सदेनीयिमतथ रः। सरसपिरपीतिमित सरसभािवतम।् बहसवुच रलादौषधानायवुदेसमतुानीय े

वकमाणािन। यवुितः नवमािलका। अषमो भागोऽषभागः। कदुगडुाकृितिमित फािणताकृितम।्

अध रकष रवदृिेत अध रकषा रतभिृत वध रयते।् यथोकिविधनिेत कुटीपाविेशकेन िविधना। यथोकान ्

गणुािनित पवू रपयोगफलशिुतपिठतान।् धरणीधरसार इित उषमखुवत ्; तने धरणीधराः पव रताः, तषेां

सारो लौहं, तदतार इतथ रः। अिवषिमित िवषमिवकािर॥५८-६१॥

 

िबलोऽिगमनः शयोनाकः काशमय रः पाटिलब रला।

पणय रशतसः िपपलः शदषंा बहृतीदयम॥्६२॥

शङी तामलकी दाका जीवनी पषुरागरु।

अभया चामतृा ऋिदजीवकष रभकौ शटी॥६३॥

मसु ंपनुन रवा मदेा सलैा चननमतुलम।्

िवदारी वषृमलूािन काकोली काकनािसका॥६४॥

एषा ंपलोिनतान ् भागाञतानामलकस च।

पञ ददातदकैध ंजलदोण ेिवपाचयते॥्६५॥

जाता गतरसानतेानौषधानथ त ंरसम।्

तचामलकमदृुत िनषुलं तलैसिप रषोः॥६६॥

पलदादशके भषृा दता चाध रतलुा ंिभषक।्

मतिणडकायाः पतूाया लेहवताध ुसाधयते॥्६७॥

षटलं मधनुशात िसदशीत ेपदापयते।्

चतषुलं तगुाकीया रः िपपलीिदपलं तथा॥६८॥

पलमकंे िनदधाच तगलेापतकेशरात।्
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इतय ंचवनपाशः परमकुो रसायनः॥६९॥

कासशासहरशवै िवशषेणेोपिदशयत।े

कीणकताना ंवदृाना ंबालाना ंचाङवध रनः॥७०॥

सरकयमरुोरोग ंहदोग ंवातशोिणतम।्

िपपासा ंमतूशकुसान ् दोषाशंापपकष रित॥७१॥

अस माता ंपयञुीत योपरनान भोजनम।्

अस पयोगाचवनः सवुदृोऽभतू ् पनुय ुरवा॥७२॥

मधेा ंसिृत ंकािनमनामयतमायःुपकषर बलिमिनयाणाम।्

सीष ुपहषर परमिगविृद ंवण रपसाद ंपवनानलुोमम॥्७३॥

रसायनसास नरः पयोगालभते जीणोऽिप कुटीपवशेात।्

जराकृत ंरपमपास सवर िबभित र रप ंनवयौवनस॥७४॥

 (इित चवनपाशः।)

पणय रशतस इित शालपणी, पिृशपणी, मदुपणी, माषपणी च। तामलकी भमूामलकी। काकनासा

नासाफला, ‘काकतणुडक’ इतन।े गतरसतिमह दवाणा ंचतभुा रगिसतजले भवित। िनषुलिमित

िनरिस। तलैसिप रषोिरित समासिनदशेादभाभामवे दादशपलािन, न पथृक ् पथृक।् मतिणडका

खणडसहंितः। अत षटलतने समयोरिप मधसुिप रषोदरवानरयकुतनेािवरदतम॥्६२-७४॥

 

अथामलकहरीतकीनामामलकिबभीतकाना ं हरीतकीिबभीतकानामामलकहरीतकीिबभीतकाना ं वा

पलाशतगवनदाना ं मदृाऽविलपाना ं कुकूलिसनानामकुलकाना ं पलसहसमलुखले सपंोथ

दिधघतृमधपुललतलैशकर रासयंकंु भकयदेननभगुयथोकेन िविधना; तसान े यवागवािदिभः

पतवसापनम ्, अभङोतादन ं सिप रषा यवच ूण ैश, अय ं च रसायनपयोगपकषो
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िदसावदिगबलमिभसमीक, पितभोजन ं यषूणे पयसा वा षिषकः ससिप रषः, अतः परं

यथासखुिवहारः कामभकः सात।् अनने पयोगणेष रयः पनुय ुरवतमवापबु रभवूशुानकेवष रशतजीिवनो

िनिव रकाराः परं शरीरबदुीिनयबलसमिुदताशरेशातनिनषया तपः॥७५॥

 (इित चतथुा रमलकरसायनम।्)

कुकूलकः करीषािगः। अकुलकानािमित अनसाम।् दवादीनामत मान ंनोकं, तने पधानस चणू रस

दधािदिभिम रिलतःै समानमानत;ं िकंवा पतकेमवे दधादीना ं चणू रसमतम।् पललं ितलचणू रम।्

भकयिेदित वचन ंलेहऽेिप अलाभवहरणमाताथ रतादपपनम।् अननभिुगित सव रथाऽऽहारानराभकु।्

तसान इित एततयोगपिरतागकाले। पतवसापनिमित यवागवािदकमिवशषेण;ं तने पयोगाने

यदा अनससंज रन ंकत रव,ं तदा यवागवािदकमणेतेकुसाथ रस पतवसापन ं िकयत इतथ रः। यषूणे

पयसा विेत िवकलोऽिगबलापकेया॥७५॥

 

हरीतकामलकिबभीतकपञपञम ूलिनय ू रह  े िपपलीमध कुमध ूककाकोलीकीरकाकोला-

तगपुाजीवकष रभककीरशकुाकलसपंयकेुन िवदारीसरसने कीराषगणुसपंयकेुन च सिप रषः कुमं

साधियता पय ञुानोऽिगबलसमा ं माता ं जीण े च कीरसिप रभा र शािलषिषकम षुोद-

कानपुानमशञरावािधपापािभचारवपगतभयः शरीरिेनयबिुदबल-मतलुमपुलभापितहतसवा ररमः

परमायरुनवापयुात॥्७६॥

 (इित पञमो हरीतकीयोगः।)

अत हरीतकादौ कीरशकुा कीरिवदािरका। अत हरीतकािदकाथस तकेो भागः, कीरसाषौ भागाः,

सिप रष एको भागः। कुमो दोणदयम।् वचन ं िह— “दोणस ु िदगणुः सपूो िवजयेः कुम एव च”

इित॥७६॥
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हरीतकामलकिबभीतकहिरदािसराबलािवडङामतृवलीिवशभषेजमधकुिपपलीसोमवलिसदने

कीरसिप रषा मधशुकर राभामिप च सनीयामलकसरसशतपिरपीतमामलकच ूण रमयश ूण र-

चतभुा रगसपंयकंु पािणतलमात ं पातः पातः पाशय यथोकेन िविधना साय ं मदुयषूणे पयसा वा

ससिप रषं शािलषिषकानमशीयात ्, ितवष रपयोगादस वष रशतमजरं वयिसषित, शतुमवितषत,े

सवा रमयाः पशामिन, िवषमिवष ंभवित गात,े गातमशमवत ् िसरीभवित, अधषृो भतूाना ंभवित॥

७७॥

भविन चात— 

यथाऽमराणाममतृ ंयथा भोगवता ंसधुा।

तथाऽभवनहषीणा ंरसायनिविधः परुा॥७८॥

न जरा ंन च दौब रल ंनातयुर िनधन ंन च।

जगमवु रष रसहसािण रसायनपराः परुा॥७९॥

न केवलं दीघ रिमहायरुशतु ेरसायन ंयो िविधविनषवेत।े

गित ंस दवेिष रिनषिेवता ंशभुा ंपपदत ेबह तथिेत चाकयम॥्८०॥

अमतृवली गडूुची। सोमवलः िवटिदरः। कीरसिप रः कीरसमिुततसिप रः। अयशणू रस चतथुो भागः,

यत एतदयशणूर चतथु रभागमत एवािसन ् पयोग े जत ूकण ेन “अयशणू रपादयकुम”् इित कृतम।्

अमराणाममतृ ं जरािदहरं, नागाना ं च सधुा जरामरणहरी, इतभुयोपादान ं दषान।े बह मोकः।

मोकसाधनत ंचहे रसायनस िवशदुसतकतृ रतयोचत॥े ७७-८०।।
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तत शोकः—

अभयामलकीयऽेिसन ् षडोगाः पिरकीित रताः।

रसायनाना ंिसदानामाययुरैनवुत रत॥े ८१।।

अभयतेािदना सदंहेिनरासाथ रमकुपयोगसखंा ं दश रयित। एवमनतािप सखंापणयनमन े जयेम॥्

८१।।

इतिगवशेकृत े तन े चरकपितससृंत े िचिकतासान े रसायनाधायऽेभयामलकीयो नाम

रसायनपादः पथमः॥ १।।

 

इित शीचकपािणदतिवरिचतायामाय वु ेददीिपकाया ं चरकतातय रटीकाया ं िचिकतासान े

रसायनाधायऽेभयामलकीयो नाम रसायनपादः पथमः॥ १।।
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रसायनाधाय ेिदतीयः पादः।

 

अथातः पाणकामीय ंरसायनपाद ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

पवू रपाद े हामलकरसायनानकुािन, इहापामलकरसायनािन सनीित पाणकामीयमननरमचुत।े

पाणकामशबमिधकृत कृतिमित पाणकामीयम॥्१-२॥

 

पाणकामाः श ुश ूषधिमदम ुचमानमम ृत िमवापरम िद ितस तु िहतकरमिचनाद ुतप-

भावमायषुमारोगयकरं वयसः सापन ं िनदातनाशमकमालसदौब रलापहरमिनलकफिपतसामकरं

सयै रकरमबदमासंहरमनरिगसनकुण ं पभावण रसरोतमकरं रसायनिवधानम।् अनने चवनादयो

महष रयः पनुय ुरवतमापनुा ररीणा ं चषेतमा बभवूःु, िसरसमसिुवभकमासंाः, ससुहंतिसरशरीराः,

सपुसनबलवणिेनयाः, सवरतापितहतपराकमाः, के शसहाश। सव े शरीरदोषा भविन

गामाहारादमलवणकटुककारशषुशाकमा ंसितलपललिपषानभोिजना ं िवरढनवश ूकशमी-

धानिवरदासातरककारािभषिनभोिजना ं िकनगरुपिूतपय ुरिषतभोिजना ं िवषमाधशनपायाणां

िदवासपसीमदिनताना ं िवषमाितमातवायामस ंकोिभतशरीराणा  ं भयकोधशोकलोभ-

मोहायासबहलानाम ्; अतोिनिमत ं िह िशिथलीभविन मासंािन, िवमचुन े सनयः, िवदहत े रकं,

िवषनत े चानल ं मदेः, न सनीयतऽेिसष ु मजा, शकंु न पवत रत,े कयमपुतैोजः; स एवभंतूो

गलायित, सीदित, िनदातनालससमिनतो िनरताहः शिसित, असमथ रशषेाना ं शारीरमानसीना,ं

नषसिृतबिुदचायो रोगाणामिधषानभतूो न सव रमायरुवापोित। तसादतेान ् दोषानवकेमाणः सवा रन ्

यथोकानिहतानपासाहारिवहारान ् रसायनािन पयोकुमहरतीतकुा भगवान ् पनुव रसरुातये उवाच—॥

३।।
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िनदाहरत ं रसायनस वकैािरकिनदाहरतने, िकंवा दवेवत ् सव रदा पबदुो िनदारिहतो भवित।

तनालकण ंतनानर—े “इिनयाथषेसिंवितगौरव ंजमृण ंकमः। िनदात रसवे यसतै ेतस तनां

िविनिद रशते”् (स.ुशा.अ.४) इित। अबदमासंम ् अिनिबडमासंम।् उतमािन पभादीिन करोतीित

पभावण रसरोतमकरम ।् एव ंजातीयश प ूव रिनपातािनयमोऽपितबन ने चरकेऽिस, स

मयरूवसंकािदपाठादषवः। अनने हीतािदना परुावतृकथनने रसायनािन वकमाणािन पवतृथर

सौित। रसायनपयोग े वज रनीय ं गामाहारािद दषणतने िनिदरशनाह— सव े इतािद। ितलस ु

अचिूण रतिसलः, पललं ितलचणू रम।् अतोिनिमतिमित गामाहारािदकारणकम।् शकंु न पवत रत इित

नोतदत ेशकुिमतथ रः॥ ३।।

आमलकाना ं सभुिूमजाना ं कालजानामनपुहतगनवण ररसानामापणू ररसपमाणवीया रणा ं सरसने

पनुन रवाकलपादसपंयकेुन सिप रषः साधयदेाढकम ्, अतः परं िवदारीसरसने जीवनीकलसपंयकेुन,

अतः परं चतगु ुरणने पयसा बलाितबलाकषायणे शतावरीकलसयंकेुन; अनने कमणेकैैकं शतपाकं

सहसपाकं वा शकरराकौदचतभुा रगसपंयकंु सौवण े राजत े माित रके वा शचुौ दढ े घतृभािवत े कुमे

सापयते ्; तदथोकेन िविधना यथािग पातः पातः पयोजयते ्, जीण े च कीरसिप रभार

शािलषिषकमशीयात।् अस पयोगादष रशत ंवयोऽजरं ितषित, शतुमवितषत,े सवा रमयाः पशामिन,

अपितहतगितः सीष,ु अपतवान ् भवतीित॥४॥

 भवतशात— 

 बहृचरीरं िगिरसारसारं िसरिेनय ंचाितबलेिनय ंच।

 अधषृमनरैितकानरप ंपशिसपजूासखुिचतभाक ्च॥५॥

 बलं महदण रिवशिुदरगरया सरो घनौघसिनतानकुारी।

 भवतपत ंिवपलंु िसरं च समशतो योगिमम ंनरस॥६॥

 (इतामलकघतृम।्)
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एकैकशः शतपाकिमतथ रः। एकैकपाकसाधन ं पथृक ् कत रव;ं तने ितशतधा पाको भवित। अत च

कलोपलेपािदनोपकीणमिप यदविशष ं भवित तदवे गाह,ं वचनबलात।् सौवणा रिदपातषे ु यथापवूर

वरगणुतम ्, अनथा समानगणुत े सवेषा ं मतृातस सलुभतनेाितदलरभतरं सौवण रपात ं

नोपदशेमहरित। यथोकेन िविधनिेत कुटीपाविेशकेन। िगिरसारः लोहम॥्४-६॥

 

आमलकसहस ं िपपलीसहससपंयकंु पलाशतरणकारोदकोतरं ितषते ्, तदनगुतकारोदकमना-

तपशषुमनिस चणूीकृत ंचतगु ुरणाभा ंमधसुिप रभार सनंीय शकर राचणू रचतभुा रगसपंयकंु घतृभाजनसं

षणमासान ् सापयदेनभू रमःे। तसोतरकालमिगबलसमा ं माता ं खादते ्, पौवा रिहकः पयोगो

नापरािहकः, सातापकेशाहारिविधः। अस पयोगादष रशतमजरं वयिसषतीित समान ंपवूणे॥७॥

 (इतामलकावलेहः।)

पलाशतरणः तरणपलाशः; अनने बालवदृपलाशवज रनमचुत।े कारोदकोतरिमित यथा कारोदकं

भावादपिर भवित तथा कत रविमित दश रयित। चतभुा रगः पादः। समान ं प ूव ेण िेत

पवू रयोगफलशतुतैदिप यकुिमतथ रः॥७॥

 

आमलकचणूा रढकमकेिवशंितरातमामलकसरसपिरपीत ं मधघुतृाढकाभा ं दाभामकेीकृतमष-

भागिपपलीकं शकर राचणू रचतभुा रगसपंयकंु घतृभाजनस ं पाविृष भसराशौ िनदधात ्; तदषा रने

सातपथाशी पयोजयते ्; अस पयोगादष रशतमजरमायिुसषतीित समान ंपवूणे॥८॥

(इतामलकचणू रम।्)

 वषा रन ेवषा रकालान॥े८॥
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िवडङतणडुलचणूा रनामाढकमाढकं िपपलीतणडुलानामधधा रढकं िसतोपलायाः सिप रसलैमधाढकैः

षिडरकेीकृत ंघतृभाजनस ंपाविृष भसराशािवित सवर समान ंपवूणे यावदाशीः॥९॥

 (इित िवडङावलेहः।)

यावदाशीिरित आशीः फलशिुतः; तने ‘तदषा रन’े इतािदगनोकिविधिवधान ंदश रयित॥९॥

 

यथोकगणुानामामलकाना ं सहसमाद रपलाशदोणया ं सिपधानाया ं बाषमन दुमनामार-

णयगोमयािगिभरपसदेयते ्, तािन सिुसनशीतानदृुतकुलकानापोथाढकेन िपपलीचणूा रनामाढकेन

च िवडङतणडुलचणूा रनामधधने चाढकेन शकर राया दाभा ंदाभामाढकाभा ंतलैस मधनुः सिप रषश

सयंोज शचुौ दढ े घतृभािवत े कुम े सापयदेकेिवशंितरातम ्, अत ऊधर पयोगः; अस

पयोगादष रशतमजरमायिुसषतीित समान ंपवूणे॥१०॥ (इतामलकावलेहोऽपरः।)

पवूणेिेत पवू रयोगफलशिुतपय रन ंपवू रयोगनेास समानिमतथ रः॥१०॥

 

धनिन कुशासीण े िसगधकृषमधरुमिृतके सवुण रवण रमिृतके वा वपगतिवषशापदपव-नसिललािगदोष े

कष रणवलीकशमशानचतैोषरावसथविज रत े दशे े यथत ुरसखुपवनसिललािदतसिेवत े जाताननपुहता-

ननधारढानबालानजीणा रनिधगतवीया रिण शीण रपरुाणपणा रनसजंातानपणा रिन तपिस तपस े वा

मास ेशिुचः पयतः कृतदवेाच रनः सिस वाचियता िदजातीन ् चले समुहुत ेनागबलामलूानदुरते ्, तषेां

सपुकािलताना ंतिकप्णडमाममातमकमात ंवा शकिपषमालोड पयसा पातः पयोजयते ्, चणूीकृतािन वा

िपबते ् पयसा, मधसुिप रभार वा सयंोज भकयते ्, जीण े च कीरसिप रभार शािलषिषकमशीयात।्

सवंतरपयोगादस वष रशतमजरं वयिसषतीित समान ंपवूणे॥११॥ 

(इित नागबलारसायनम।्)
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धननीित जाङलदशे।े कष रण ं हलािदना। अनधारढानीित न महता पाश रसने वकृणेाकानािन।

तपिस माघ।े तपस ेइित फालनु।े चले समुहुत र इित इन ेमहुत।े आममातिमित पलपिरमाणम॥्

११॥

 

बलाितबलाचननागरुधवितिनशखिदरिशशंपासनसरसाः पनुन रवानाशौषधयो दश नागबलया

वाखाताः। सरसानामलाभ े तय ं सरसिविधः— चणूा रनामाढकमाढकमदुकसाहोरातिसतं

मिृदतपतू ंसरसवत ् पयोजम॥् १२।।

पनुन रवाना दश षिडरचेनशतािशतीय े “अमतृाऽभया धाती म(ुय)ुका शयेसी शतेाऽितरसा

मणडूकपणी िसरा पनुन रवा” (स.ूअ.४) इित सवा र वयःसापनोकाः। नागबलया वाखाता इित

नागबलावतषेामिप पयोगः। बलादीना ं सरसनेवै िवधानम।् नागबलावदोजनािदकं जयेम।्

सरसालाभऽेनकुलमाह— सरसानािमतािद॥ १२।।

 

भलातकाननपुहताननामयानापणू ररसपमाणवीया रिण पकजामवपकाशािन शचुौ शकेु वा मास े

सगंहृ यवपले माषपले वा िनधापयते ्, तािन चतमुा रसिसतािन सहिस सहस ेवा मास ेपयोकुमारभते

शीतिसगधमधरुोपसृतशरीरः। पवुर दशभलातकानापोथाषगणुनेामसा साध ु साधयते ्, तषेां

रसमषभागावशषे ं पतू ं सपयसं िपबते ् सिपरषाऽनम ुरखमभज। तानकैेकभलातकोतषा रपकषणे

दशभलातकानाितशंतः पयोजािन, नातः परमतुष रः। पयोगिवधान ने सहसपर एव

भलातकपयोगः। जीण े च ससिप रषा पयसा शािलषिषकाशनमपुचारः, पयोगान े च िदसावत ्

पयसवैोपचारः। ततयोगादष रशतमजरं वयिसषतीित समान ंपवूणे॥१३॥   (इित भलातककीरम।्)
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शिुचः जषेः, शकुस ुआषाढः, सह आगहायणः, सहसः पौषः। एतच भलातकं मासचतषुयिसतं

यवपलादौ उदृतमात ं न पयोज,ं िकंत ु यथोक एव काले शीतगणुयकेु। मखुदाहपिरहाराथर

सिप रषाऽनम ुरखमभजिेत। नातः परिमित ितशंतः परणे पयोगो न भलातकस। सहसपरो

भलातकपयोग इित उपयकुभलातकसिंपणडनया यदा सहस ं पयू रत े तदवैोपरमः कत रवः,

सहसादवा रगिप च पयोगपिरतागः पकृतादपकेया भवतवे। सहससखंापरूण ं चहेकेैन

वध रनहासकमणे न भवित, तने पनुरावृता च ितशंतय रन ं पयोगः कत रवः, यथा िह

भलातकपयोगाभासने सहससखंापरूण ं भवित तथा कृता पिरतागः कत रवः। अन े तत सशुतु े

अशरिशिकिततोकशतपय रन ं भलातकपयोगणे सम ं िवरोध ं पशयनः सशुतुपयोगसापनथा

वाखानने ितशंतमात ं पयोगिमचिन; तच वाखान ं नाितसङतम।् िकंच सहसदयस

ततोपयोगो िविहतः, अत सहसपय रनः पयोगः; तने वािधिवषयोऽन एव स पयोगः, अय ं त ु

रसायनिवषयः॥१३॥

 

भलातकाना ं जज ररीकृताना ं िपषसदेन ं परूियता भमूावाकणठं िनखातस सहेभािवतस दढसोपिर

कुमसारोपोडुपनेािपधाय कृषमिृतकाविलप ंगोमयािगिभरपसदेयते ्; तषेा ं यः सरसः कुमं पपदते,

तमषभागमधसुपंयकंु िदगणुघतृमदात ्; ततयोगादष रशतमजरं वयिसषतीित समान ंपवूणे॥१४॥

 (इित भलातककौदम।्)

िपषसदेन ं तत ्, यतस ं िपषकमपुसदेत;े तदपिर यत ् िपधानपात ं तचहे सिचदं गाहम ्,

अनथोपिरसभलातकतापाचतुः सहेो नाधो याित॥१४॥

 

भलातकतलैपात ंसपयसं मधकेुन कलेनाकमातणे शतपाकं कुया रिदित समान ंपवूणे॥१५॥

 (इित भलातकतलैम।्)
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भलातकतलैिमित अननरोकिवधानने गहृीतो भलातकसहेः॥१५॥

 

भलातकसिप रः, भलातककीरं, भलातककौदं, गडुभलातकं, भलातकयषूः, भलातकतलंै,

भलातकपललं, भलातकसकवः, भलातकलवण,ं भलातकतप रणम ्, इित भलातकिवधानमकंु

भवित॥१६॥

भलातकसिप रिरतादयो दशपयोगाः। अत च यथायोगयतया भलातकेन सिप ररादीना ं ससंारः

स ं य ो ग श ज े य ः । य द क ं जतकूण—े “ भ ल ा त क स ंय ुक स ं सृ त ा ि न च

घतृकीरकौदगडुयषूतलैपललसकुलवणतप रणािन” इित। एव ं च सिप रःकीरयषूतलैाना ं ससंारो

यथानाय ं भलातकेन, कौदपललसकुतप रणाना ं भलातकेन योगः, गडुलवणयोस ु ससंारः सयंोगो

वा। लवण ेससंारपक े िह लवणसम ंभलातकमनधू रमदगध ंगाहम।् अन ेत ुसिप ररादीना ंसवषेामवे

भलातकेन ससंारं वाखानयिन। इह सकुपयोगोऽदवोतरतािदिवशषेकम रणा भदेनीयः॥१६॥

 

भविन चात— 

भलातकािन तीकािन पाकीनिगसमािन च।

भवनमतृकलािन पयकुािन यथािविध॥१७॥

एत ेदशिवधासषेा ंपयोगाः पिरकीित रताः।

रोगपकृितसातजसान ् पयोगान ् पकलयते॥्१८॥

कफजो न स रोगोऽिस न िवबनोऽिस कशन।

य ंन भलातकं हनाचीघ ंमधेािगवध रनम॥्१९॥

 (इित भलातकिविधः।)
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पाणकामाः परुा जीणा रशवनादा महष रयः।

रसायनःै िशवरैतेबै रभवूरुिमतायषुः॥२०॥

बाह ंतपो बहचय रमधातधानमवे च।

दीघा रयषुो यथाकाम ंसभंतृ ितिदव ंगताः॥२१॥

तसादायःुपकषा रथर पाणकामःै सखुािथ रिभः।

रसायनिविधः सवेो िविधवतसुमािहतःै॥२२॥

अिगसमानीित दाहसोटकतृ रतया। सभंतृिेत िनषाद॥१७-२२॥

 

तत शोकः—

रसायनाना ंसयंोगाः िसदा भतूिहतिैषणा।

िनिदरषाः पाणकामीय ेसपितशंनहिष रणा॥२३॥

पादानसुगंह ेसपितशंतयोगा उकाः; तत बलािदिभरषािभः पनुन रवानशै दशिभरषादशपयोगाः, अपरे

त ुवाहता वका एव॥२३॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत े िचिकतासान ेरसायनाधाय ेपाणकामीयो नाम रसायनपादो

िदतीयः॥२॥

इित शीचकपािणदतिवरिचतायामायवु ेददीिपकाया ं चरकतातय रटीकाया ं िचिकिततसान े

रसायनाधाय ेपाणकामीयो नाम रसायनपादो िदतीयः॥२॥
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रसायनाधाय ेततृीयः पादः।

अथातः करपिचतीय ंरसायनपाद ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

आमलकरसायनतसामादननरं करपिचतीय उचत॥े१-२॥

 

करपिचताना ं यथोकगणुानामामलकानामदृुतासा ं शषुचिूण रताना ं पनुमा रघ े फालनु े वा मास े

ितःसपकृतः सरसपिरपीताना ं पनुः शषुचणूीकृतानामाढकमकंे गाहयते ्, अथ जीवनीयानां

बृहंणीयाना ं सनजननाना ं शकुजननाना ं वयःसापनाना ं षिडरचेनशतािशतीयोकानामौषधगणानां

चननागरुधवितिनशखिदरिश ंशपासनसाराणा ं चाण शुः कृतानामभयािबभीतकिपपली-

वचाचविचतकिवडङाना ंच समसानामाढकमकंे दशगणुनेामसा साधयते ्, तिसनाढकावशषे े रस े

सपुतू े तानामलकचणूा रिन दता गोमयािगिभवरशिवदलशरतजेनािगिभवा र साधयदेावदपनयादसस,

तमनपुदगधमपुहतायसीष ु पातीषासीय र शोषयते ्, सशुषंु तत ् कृषािजनसोपिर दषिद

शकिपषमयःसाला ं िनधापयते ् समक,् तचणू रमयशणूा रषभागसपंयकंु मधसुिप रभा रमिगबल-

मिभसमीक पयोजयिेदित॥३॥

भविन चात— 

एतदसायन ंपवूर विसषः कशयपोऽिङराः।

जमदिगभ ररदाजो भगृरुन ेच तिदधाः॥४॥

पयजु पयता मकुाः शमवािधजराभयात।्

यावदचंैसपसपेसुतभावानहाबलाः॥५॥
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इद ंरसायन ंचके बहा वाष रसहिसकम।्

जरावािधपशमन ंबदुीिनयबलपदम॥्६॥ (इतामलकायस ंबाहरसायनम॥्)

करपिचतानािमितपद ं सयपंिततगहण ं िनषधेयित। माघ े फालनु े विेतगहणवचनातथवै

गहृीतानामिधकार इतागमादनीयत।े सरस इहामलकसवै भवित, अिधकारात।् शाकः

बहृततसरः। कृतानािमित िचनानाम।् इह गोमयागादपुकरणिनयमनेवै शकतुषो भवतीित

ऋिषवचनादनीयत।े यदकं— “ऋषयसवे जानिन योगसयंोगज ं फलम”् इित। एवमनतािप

इितकत रवतािनयमो वाखयेः। कृषािजनसिेत कृषसारािजनस॥३-६॥

 

तपसा बहचयणे धानने पशमने च।

रसायनिवधानने कालयकेुन चायषुा॥७॥

िसता महष रयः पवूर, निह िकिञदसायनम।्

गामानामनकाया रणा ंिसधतपयतातनाम॥्८॥

सपंित रसायनस तपोबहचय रधानािदयकुसवै महाफलत ं भवतीित दश रयनाह— तपसतेािद।

कालयकेुन चायषुिेत अिनयतकालयकेुन चायषुतेथ रः, िनयतकालायषु ं पित त ु न रसायनं

फलविदतकुमवे। िसता इित दीघ रकालजीिवनः। िवपय रयणे तपःपभिृतिवरह ेरसायनसाफलतामाह

— न हीतािद॥७-८॥

 

सवंतरं पयोविृतग रवा ंमध ेवसते ् सदा।

सािवती मनसा धायन ् बहचारी यतिेनयः॥९॥

सवंतरान ेपौषी वा माघी वा फालनुी ितिथम।्
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तरयहोपवासी शकुस पिवशयामलकीवनम॥्१०॥

बहृतलाढमारह दुम ंशाखागत ंफलम।्

गहृीता पािणना ितषजेपन ् बहामतृागमात॥्११॥

तदा हवशयममतृ ंवसतामलके कणम।्

शकर रामधकुलािन सहेविन मदृिन च॥१२॥

भवनमतृसयंोगातािन याविन भकयते।्

जीवदेष रसहसािण तावनागतयौवनः॥१३॥

सौिहतमषेा ंगता त ुभवतमरसिनभः।

सय ंचासोपितषन ेशीवदेा वाक ्च रिपणी॥१४॥

 (इित केवलामलकरसायनम।्)

बहचािरतनेिेनयिनयम े लबऽेिप यतिेनयपदसबंन इिनयिनयमाितशयोपदश रनाथ रः। पौषािदष ु

सवंतरानत ं िनयमिदनादारभ वष रपरूणने जयेम।् फालनुीिमतसान े पापिेत शषेः। “न

दुममारोहेत”् (स.ूअ.८) इतसहे आरह दुमिमित वचननेापवादः। जपन ् बहिेत ओङारं जपन।्

अमतृागमािदित अमतृागमपय रनम।् सौिहतमषेािमित करण ेषषी। वागिूपणीित तदिधषाती दवेता॥

९-१४॥

 

ितफलाया रस ेमतू ेगवा ंकार ेच लवण।े

कमणे चङेदुीकार ेिकंशकुकार एव च॥१५॥

तीकायसस पतािण विहवणा रिन साधयते।्

चतरुङलुदीघा रिण ितलोतधेतनिून च॥१६॥

जाता तानञनाभािन सकूचणूा रिन कारयते।्
 www.ayurvedah.in   27   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

तािन चणूा रिन मधनुा रसनेामलकस च॥१७॥

यकुािन लेहवत ् कुम ेिसतािन घतृभािवत।े

सवंतरं िनधयेािन यवपले तथवै च॥१८॥

ददादालोडन ंमास ेसव रतालोडयन ् बधुः।

सवंतरातय ेतस पयोगो मधसुिप रषा॥१९॥

पातः पतब रलापकेी सात ंजीण ेच भोजनम।्

एष एव च लौहाना ंपयोगः सपंकीित रतः॥२०॥

नािभघातनै र चातङैज ररया न च मतृनुा।

स धषृः सादजपाणः सदा चाितबलेिनयः॥२१॥

धीमान ् यशसी वािकदः शतुधारी महाधनः।

भवते ् समा ंपयञुानो नरो लौहरसायनम॥्२२॥

अननेवै िवधानने हमेश रजतस च।

आयःुपकष रकृितदः पयोगः सव ररोगनतु॥्२३॥ (इित लौहािदरसायनम।्)

कार इित पिरसािवतकारोदके। कार े लावण इित जोितषताः कार।े साधयिेदित िनवा रपयते।्

लौहान ा िमतन ेन वै लोहानिन रिवषयोः स वुण ररजतयोग रहण े िसद  े प नुसयोव रचन ं

तयोिव रशषेणेादरोपदश रनाथ रम।् रसायनपभावादवे महाधनतिमित जयेम॥्१५-२३॥

 

ऐनी मताखको बाही वचा बहसवुच रला।

िपपलो लवण ंहमे शङपषुी िवष ंघतृम॥्२४॥

एषा ंितयवकान ् भागान ् हमेसिप रिव रषिैव रना।

दौ यवौ तत हमेस ुितलं ददािदषस च॥२५॥
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सिप रषश पलं ददातदकैध ंपयोजयते।्

घतृपभतू ंसकौदं जीण ेचान ंपशसत॥े२६॥

जरावािधपशमन ंसिृतमधेाकरं परम॥्

आयषु ंपौिषकं धन ंसरवण रपसादनम॥्२७॥

परमोजसरं चतैत ् िसदमनंै रसायनम॥्

ननैत ् पसहत ेकृता नालकीन र िवष ंन रक॥्२८॥

िशत ंसकुष ंजठरािण गलुाः पीहा परुाणो िवषमजरश।

मधेासिृतजानहराश रोगाः शामनननेाितबलाश वाताः॥२९॥

 (इतनंै रसायनम।्)

मताखको ‘मच’ इित लोके खातः; अन े त ु ऐनीभदे ं मताखकमाहः। ितयवकािनित

ितयवपमाणान।् घतृपभतूिमतनिवशषेणम।् कृता अिभचारः॥२४-२९॥

 

मणडूकपणया रः सरसः पयोजः कीरणे यषीमधकुस चणू रम।्

रसो गडूुचास ुसमलूपषुाः कलः पयोजः खल शङपषुाः॥३०॥

आयःुपदानामयनाशनािन बलािगवण रसरवध रनािन।

मधेािन चतैािन रसायनािन मधेा िवशषेणे च शङपषुी॥३१॥

 (इित मधेरसायनािन।)

मणडूकपणया र इतादयशतारो योगाः॥३०-३१॥

 

पञाषौ सप दश वा िपपलीम रधसुिप रषा।

रसायनगणुानषेी समामकेा ंपयोजयते॥्३२॥

ितसिससस ुपवूा रहे भकुाऽग ेभोजनस च।
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िपपलः िकंशकुकारभािवता घतृभिज रताः॥३३॥

पयोजा मधसुिंमशा रसायनगणुिैषणा॥

जते ु ंकास ंकय ंशोष ंशास ंिहकं गलामयान॥्३४॥

अशारिस गहणीदोष ंपाणडुता ंिवषमजरम।्

वसैयर पीनस ंशोफं गलु ंवातबलासकम॥्३५॥ (इित िपपलीरसायनम।्)

पञतेादौ सखंावितकमणेानकुसखंानामिप िपपलीनामपुयोग ंसचूयित। यदिप “तीिण दवािण

नातपुयञुीत िपपली कारं लवणम”् (िव.अ.१) इतकंु, तथाऽपीह दवानरसयंकुानां

िपपलीनामभासो न िवरदः; िकंवा, उकिपपलीरसायनवितरकेेणोतगा रपवादनायात ् स िनषधेो

जयेः। िकंशकुः पलाशः॥३२-३५॥ 

कमवदृा दशाहािन दशपपैिलकं िदनम।्

वध रयते ् पयसा साधर तथवैापनयते ् पनुः॥३६॥

जीण ेजीण ेच भञुीत षिषकं कीरसिप रषा।

िपपलीना ंसहसस पयोगोऽय ंरसायनम॥्३७॥

िपषासा बिलिभः सवेाः, शता मधबलनै ररःै।

चणूीकृता हसबलयैोजा दोषामयान ् पित॥३८॥

दशपपैिलकः शषेो मधमः षट ्पकीित रतः।

पयोगो यिसपय रनः स कनीयान ् स चाबलःै॥३९॥

बहृण ंसय रमायषु ंपीहोदरिवनाशनम।्

वयसः सापन ंमधे ंिपपलीना ंरसायनम॥्४०॥ (इित िपपलीवध रमान ंरसायनम।्)
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िपपलीवध रमानमाह— कमवदृतेािद। दशिपपलो यत वध रन े तिदन ं दशपपैिलकं, तने पतहं

दशिपपलो वध रनीया इतथ रः; ततशोनिवशंितिदनवैृ रिदहािनकमणेकेैनवै सहस ं पणूर भवित।

‘चणूीकृता’ इतत ‘शीतीकृता’ इित वा पाठः। िपपलीवध रमानकमभकुमतृुष ं दशरयनपरमिप

वध रमानकमदय ं मधमतावरताभामाह— दशतेािद। षट ् पकीित रत इित षडदृा पवूा रचायरैकः।

ितपय रन इतसान े िपपलीतयावसानात ् िपपलीितकेणवै विृदभ रवित, ततो दशिपपलीके

दशवैान ेभविन॥३६-४०॥

जरणानऽेभयामकेा ंपागकुाद ्द ेिबभीतके।

भकुा त ुमधसुिप रभार चताया रमलकािन च॥४१॥

पयोजयन ् समामकेा ंितफलाया रसायनम।्

जीवदेष रशत ंपणू रमजरोऽवािधरवे च॥४२॥

 (इित ितफलारसायनम।्)

तफैलेनायसी पाती कलेनालेपयनेवाम।्

तमहोराितकं लेप ंिपबते ् कौदोदकापतुम॥्४३॥

पभतूसहेमशन ंजीण ेतत पशसत।े

अजरोऽरक ्समाभासाजीवचेवै समाः शतम॥्४४॥

 (इित ितफलारसायनमपरम।्)

मधकेुन तगुाकीया र िपपला कौदसिप रषा।

ितफला िसतया चािप यकुा िसद ंरसायनम॥्४५॥ (इित ितफलारसायनमपरम।्)

सवरलौहःै सवुणने वचया मधसुिप रषा।

िवडङिपपलीभा ंच ितफला लवणने च॥४६॥

सवंतरपयोगणे मधेासिृतबलपदा।
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भवतायःुपदा धना जरारोगिनबहरणी॥४७॥

 (इित ितफलारसायनमपरम।्)

जरणान इतादौ मधसुिप रभा रिमित अभया ं िबभीतके आमलकानीतनने च यजुत।े

मधकेुनतेािदरेकः पयोगः। सव रलौहिैरतादपरः। लौहिैरतकेु सवुण े पाप े सवुणनेिेतपदं

लोहतनेािभपिसदसागहणिनरासाथ रम॥्४१-४७॥

अनम ंच कषाय ंच कटु पाके िशलाजत।ु

नातषुशीत ंधातभुशतभु रसस सभंवः॥४८॥

हमेश रजतातामादरात ् कृषायसादिप।

रसायन ंतिदिधिभसदषृ ंतच रोगनतु॥्४९॥

वातिपतकफघशै िनयू रहसैत ् सभुािवतम।्

वीयोतषर परं याित सवरैकैेकशोऽिप वा॥५०॥

िशलाजतरुसायन ं दश रियत ु ं िशलाजतनुोऽभिहरतस गणुानवे तावदाह— अनमिमतािद। वरािदित

शषेात।् सशुतु े यदिप तपसुीसभव ं पिकप षिडधिशलाजत ु सामानने रोग े रसायनािधकार े चोकं,

तथाऽपीह रसायनािधकार ेतदिधकृतचतिुव रधमवेोकम॥्४८-५०॥

पिकपोदृतमपनेत ् पनुसत ् पिकपदेस।े

कोष ेसपाहमतेने िविधना तस भावना॥५१॥

पवूोकेन िवधानने लोहशैणूीकृतःै सह।

तत ् पीत ंपयसा ददादीघ रमायःु सखुािनतम॥्५२॥
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जरावािधपशमन ंदहेदाढ रकरं परम।्

मधेासिृतकरं धन ंकीराशी तत ् पयोजयते॥्५३॥

पयोगः सपसपाहासयशकैश सपकः।

िनिदरषिसिवधसस परो मधोऽवरसथा॥५४॥

पलमध रपलं कषो माता तस ितधा मता।

िशलाजतभुावनािविधमाह— पिकपतेािद। पिकपाननरमदुृत ं पिकपोदृतम।् लौहःै सहेित

भागािनयम े लोहसमानभागता िशलाजतनुः। पयोगः सपसपाहा इित सपसपाहवापकपयोग

इतथ रः; एव ंतयशकैश सपक इततािप बोदवम॥्५०-५४॥

जातिेव रशषे ंसिविध ंतस वकामतः परम॥्५५॥

हमेादाः सयू रसतंपाः सविन िगिरधातवः।

जताभ ंमदृ मतृाचं यनलं तिचलाजत॥ु५६॥

मधरुश सितकश जपापषुिनभश यः।

कटुिव रपाके शीतश स सवुण रस िनसवः॥५७॥

रपस कटुकः शतेः शीतः साद िवपचत।े

तामस बिहरकणठाभिसकोषः पचत ेकटु॥५८॥

यस ुगगुगलुकाभासिसकको लवणािनतः।

कटुिव रपाके शीतश सव रशषेः स चायसः॥५९॥

गोमतूगनयः सव ेसव रकम रस ुयौिगकाः।

रसायनपयोगषे ुपिशमस ुिविशषत॥े६०॥

यथाकम ंवातिपत ेशषेिपत ेकफे ितष।ु
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िवशषेतः पशसन ेमला हमेािदधातजुाः॥६१॥

सिविधिमित िवधानसिहतम।् िशलाजतिुवधान ं च यथाकम ं ‘वातिपत’े इतािदगनने वकवम।्

हमेािदशबनेहे हमेािदसभंवसानभतूिशलोचत,े यतो न साकात ् सवुणा रिदभ एव िशलाजत ुसवित।

मतृ ं मसणृम ्, अचं सचम।् यस ु रपभव े कटुरस े िवरदः सादः पाक उकः स

उ त ग ा रप व ा द न ा य ेन ज ेय ः । व ी य र त  ु त ा म भ व स ो ष स त थ ा त य ा ण ा  ं च

शीततय कुानामत षुशीतवीय रताया अवकाशो नािस, अतः सामानग णुकथन े

नातषुशीतिमितपदने उषस शीतस च वीय रस पकषो िनिषधत;े तनेानषुाशीतत ं िवधीयत;े

ततश िशलाजतिुन वीयर शीतमषु ंवाऽिभिहतमिप न बलवदवतीित लभत॥े५५-६१॥

िशलाजतपुयोगषे ुिवदाहीिन गरुिण च।

वज रयते ् सव रकालं त ुकुलतान ् पिरवज रयते॥्६२॥

त ेहतनिवरदतादशमनो भदेनाः परम।्

लोके दषासतसषेा ंपयोगः पितिषधत॥े६३॥

पयािंस तकािण रसाः सयषूासोय ंसमतूा िविवधाः कषायाः।

आलोडनाथर िगिरजस शसास ेत ेपयोजाः पसमीक काय रम॥्६४॥

न सोऽिस रोगो भिुव साधरपः िशलाहय ंय ंन जयते ् पसह।

तत ् कालयोगिैव रिधिभः पयकंु ससस चोजार िवपलुा ंददाित॥६५॥ (इित िशलाजतरुसायनम।्)

तत शोकः—

करपिचितके पाद ेदश षट ्च महिष रणा।

रसायनाना ंिसदाना ंसयंोगाः समदुाहताः॥६६॥
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िशलाजतपुयोगिेषित बहवचनमालोडनािदभदेने पयोगभदे ं बिुदसीकृत जयेम।् िशलाजतपुयोग े

गरुिनषधेऽेिप िवशषेवचनात ् कीरािदपयोगः। सव रकालिमित यावदसायनािहता गणुाः सिन। केिचत ु

यावजीव ं कुलतवजरनमाहः; य द कं सशुतु—े “तदािवतः कपोताशं कुलताशं िववज रयते”्

(स.ुिच.अ.१३) इित। िशलाजतपुयोग ंसौित— न सोऽसीतािद॥६२-६६॥

इतिगवशेकृत े तन े चरकपितससृंत े िचिकतासान े रसायनाधाय े करपिचतीयो नाम

रसायनपादसतृीयः॥३॥

इित शीचकपािणदतिवरिचतायामाय वु ेददीिपकाया ं चरकतातय रटीकाया ं िचिकतासान े

रसायनाधाय ेकरपिचतीयो नाम रसायनपादसतृीयः॥ ३।।
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रसायनाधाय ेचतथु रः पादः।

अथात आयवुदेसमतुानीय ंरसायनपाद ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

आयवुेदसमतुानीयो नाम रसायनपादः पािरशषेादचत।े आयवुेदसमतुानमिसनसीित

मतथीयचपतयणेायवुदेसमतुानीयः॥१-२॥

ऋषयः खल कदािचचालीना यायावराश गामौषधाहाराः सनः सापंिनका मनचषेा नाितकलाश

पायणे बभवूःु। त े सवा रसािमितकत रवतानामसमथा रः सनो गामवासकृतमातदोष ं मता

पवू रिनवासमपगतगामदोष ं िशव ं पणुयमदुारं मधेमगममसकृुितिभग रङापभवममरगनवरिकनरा-

नचुिरतमनकेरतिनचयमिचनादतुपभाव ं बहिष रिशदचारणानचुिरत ं िदवतीथौषिधपभवमितशरणयं

िहमवनममरािधपितगपु ं जगमभुृ रगविङरोऽितविसषकशयपागसपलुसवामदवेािसतगौतमपभतृयो

महष रयः॥३॥

ऋषीणा ं शालीनत ं यायावरत ं च कम रिवशषेपिरगहात।् सपंनमन ु उपयजुन इित सापंिनकाः।

नाितकला इित नाितनीरोगाः। इितकत रवता वापारः। इनपया रयकथन ं स तुथ र;

सिुतशयेिमनसाययुदेपकाशकतात॥्३॥

तािननः सहसदगमरगरुरबवीत—् सागत ंबहिवदा ंजानतपोधनाना ंबहषीणाम।् अिस नन ुवो

गलािनरपभावत ं वसैयर ववैणयर च गामवासकृतमसखुमसखुानबुन ं च; गामो िह वासो

मलूमशसाना,ं तत ् कृ तः प णुयकृ िदरन गुहः पजाना ,ं सशरीरमव िेकत ु ं कालः
 www.ayurvedah.in   36   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

कालशायमायवुदेोपदशेस बहषीणाम ्; आतनः पजाना ंचानगुहाथ रमायवुदेमिशनौ मह ंपायचतां,

पजापितरिशभा,ं पजापतय  े बहा, पजानामलमायजु ररावािधबहलमसखुमसखुानबुन-

मलतादलतपोदमिनयमदानाधयनसचंय ं मता पणुयतममायःुपकष रकरं जरावािधपशमन-

मजू रसरममृत ं िशव ं शरणयमदुारं भवनो मतः शोतमुहरताथोपधारियत ु ं पकाशियत ु ं च

पजानगुहाथ रमाषर बह च पित मतैी कारणयमातनशानतुम ंपणुयमदुारं बाहमकय ंकमिेत॥४॥

तचतुा िवबधुपितवचनमषृयः सव र एवामरवरमिृगसषुवुःु, पहषाश तदचनमिभनननशिेत॥५॥

असखुानबुनिमित रोगरपमसखुमनबुधातीतसखुानबुनम।् म ूलिमित कारणम।् कृतः

पजानामनगुह इित गाम ेिसता आयवुदेोकारोगयसाधनधमा रिदपकाशनने पजानगुहः कृत एवतेथ रः।

अ य  ं श ब उ भ ा भ ा  ं क ा ल श ब ा भ ा  ं य ो ज न ी य ः । प ज ा प त य  े ब ह ेि त च े द ः ।

पजानामलािदकमायमु रतिेत योजना। अलतात ् ‘आयषु’ इित शषेः। अलसपःपभतृीनां

सचंयोऽिसन ् अल े आयिुष तत ् तथा। पितशबो मतैरयािदिभः पतकंे सबंधत।े

अथशबशािधकार।े तने, मतैीकारणयादीनिधकृत य ं बहा पजापतयऽेदात ्, तमनशुोतमुहरतिेत

योजना। यदिप च ऋषयो भरदाजदारा इनादिधगतायवुदेाः, तथाऽिप गामवासकृतमनोगलाना न

तथा सुटाथो वत रत इित शङया पनुिरनसानपुिदशित॥४-५॥

अथनेसदायवुदेामतृमिृषभः सकंमोवाच— एतत ् सव रमनषुयेम ्, अय ंच िशवः कालो रसायनाना,ं

िदवाशौषधयो िहमवतभवाः पापवीया रः; तदथा— ऐनी, बाही, पयसा, कीरपषुी, शावणी,

महाशावणी, शतावरी, िवदारी, जीवनी, पनुन रवा, नागबला, िसरा, वचा, छता, अितचता, मदेा,

महामदेा, जीवनीयाशानाः पयसा पयकुाः षणमासात ् परमायवु रयश तरणमनामयतं
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सरवण रसपंदमपुचय ं मधेा ं सिृतमतुमबलिमषाशंापरान ् भावानावहिन िसदाः॥६॥ (इतीनोकं

रसायनम।्)

महाशावणी अलमषुा। अितचता मधिुरका॥६॥

बहसवुच रला नामौषिधया र िहरणयकीरा पषुरसदशपता, आिदतपणी नामौषिधया र ‘सयू रकाना’ इित

िवजायत े सवुण रकीरा सयू रमणडलाकारपषुा च, नारीनामौषिधः ‘अशबला’ इित िवजायत े या

बलजसदशपता, काषगोधा नामौषिधगोधाकारा, सपा रनामौषिधः सपा रकारा, सोमो नामौषिधराजः

पञदशपवा र स सोम इव हीयत े वध रत े च, पदा नामौषिधः पदाकारा पदरका पदगना च,

अजानामौषिधः ‘अजशङी’ इित िवजायत,े नीला नामौषिधस ुनीलकीरा नीलपषुा लतापतानबहलेित;

आसामोषधीना ं या ं यामवेोपलभते तसाससाः सरसस सौिहत ं गता सहेभािवतायामा-

दरपलाशदोणया ंसिपधानाया ं िदगवासाः शयीत, तत पलीयत,े षणमासने पनुः सभंवित, तसाज ंपयः

पतवसापन;ं षणमासने दवेतानकुारी भवित वयोवण रसराकृितबलपभािभः, सय ं चास

सव रवाचोगतािन पादभ रविन, िदव ं चास चक ुः शोत  ं च भव ित, गितयोजनसहसं

दशवष रसहसाणयायरुनपुदव ंचिेत॥७॥

बहसवुच रलापभतृयो यथोकलकणा िदवौषधयो नाितपिसदाः। आिदतपणी सयूा रवत रमवे

दशेिवशषेजात ं केिचदण रयिन। अशबलेित जायत इित ऋिषिभरवेानने नामा जायत,े न लौिककैः,

लोकापिसदतात।् सोम इव वध रत ेहीयत इित यथा सोमविृदकयौ, तथा ततालमवे तस विृदकयौ

भवतः। पलीयत इित दुतो भवित, अन ेत ुमचूरतीित वण रयिन। पतवसापनिमित आहारसवेायां

योजिमतथ रः। सव रवाचोगतािन सव रवाकिवशषेाः॥७॥
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भविन चात— 

िदवानामोषधीना ंयः पभावः स भविदधःै।

शकः सोढमुशकस ुसात ् सोढमुकृतातिभः॥८॥

ओषधीना ंपभावणे ितषता ंस ेच कम रिण।

भवता ंिनिखलं शयेः सव रमवेोपपतत॥े९॥

वानपसगैृ रहसशै पयतिैन रयतातिभः।

शका ओषधयो हतेाः सिेवत ु ंिवषयािभजाः॥१०॥

एतािदव ं रसायनमिृषिभसिदधवैा र सवेिमित दशरयनाह— िदवानािमतािद। िवषयािभजा इित

सोिचतपणुयदशे े जाता इतथ रः, अपणुय े त ु दशे े िदवौषिधजनवै न भवित, भवनोऽिप िनवीया र

भवनीित भावः॥८-१०॥

यास ुकतेगणुसैषेा ंमधमने च कम रणा।

मदृवीय रतरासासा ंिविधजयेः स एव त॥ु११॥

पयषेु ंताः पयोकंु वा यऽेसमथा रः सखुािथ रनः।

रसायनिविधसषेामयमनः पशसत॥े१२॥

सपंित बहसवुच रलादीना ं यथा मदृवीय रत ं भवित, तदाह— यािसतािद। कतेगणुिैरित

िहमालयािदपशसदशेवितिरककतेधमःै। तषेािमित ऋिषवितिरकाना ं वानपसादीनाम।् मधमने

च कम रणिेत असमकयोगणे; िकंवा, अनितमहताऽदषने॥११-१२॥
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बलाना ंजीवनीयाना ंबृहंणीयाश या दश।

वयसः सापनाना ंच खिदरसासनस च॥१३॥

खजू रराणा ंमधकूाना ंमसुानामतुलस च।

मदृीकाना ंिवडङाना ंवचायािशतकस च॥१४॥

शतावया रः पयसायाः िपपला जोङकस च।

ऋधदा नागबलायाश दारदाया धवस च॥१५॥

ितफलाकणटकायोश िवदाया रशननस च।

इकणूा ंशरमलूाना ंशीपणया रिसिनशस च॥१६॥

रसाः पथृक ्पथृगगाहाः पलाशकार एव च।

एषा ंपलोिनतान ् भागान ् पयो गव ंचतगु ुरणम॥्१७॥

द ेपात ेितलतलैस द ेच गवस सिप रषः।

तत ् साध ंसव रमकेत सिुसद ंसहेमदुरते॥्१८॥

ततामलकचणूा रनामाढकं शतभािवतम।्

सरसनेवै दातव ंकौदसािभनवस च॥१९॥

शकरराचणू रपात ंच पसमकंे पदापयते।्

तगुाकीया रः सिपपलाः साप ंसमंिूचरत ंच तत॥्२०॥

सचुौक ेमाित रके कुम ेमासाधर घतृभािवत।े

मातामिगसमा ंतस तत ऊधर पयोजयते॥्२१॥

हमेतामपवालानामयसः सिटकस च।

मकुावदैय रशङाना ंचणूा रना ंरजतस च॥२२॥

पिकप षोडशी माता ंिवहायायासमथैनुम।्

जीण ेजीण ेच भञुीत षिषकं कीरसिप रषा॥२३॥
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सवररोगपशमन ंवषृमायषुमतुमम।्

सतसिृतशरीरािगबदुीिनयबलपदम॥्२४॥

परमजू रसरं चवै वण रसरकरं तथा।

िवषालकीपशमन ंसव रवाचोगतपदम॥्२५॥

िसदाथ रता ंचािभनव ंवयश पजािपयत ंच यशश लोके।

पयोजिमचिदिरद ंयथावदसायन ंबाहमदुारवीय रम॥्२६॥ (इतीनोकरसायनमपरम।्)

बलानािमतादौ जोङकम ् अगरु। दारदा शाकतरः, किपकचवा र। शीपणी गामारी। पलाशकारः

पलाशकारोदकम।् सचुौक े इित सिुवशदु।े अिगसमािमित अगनरुपाम।् षोडशी मातािमित

आमलकािदचणू रयकुघतृापकेया षोडशभागो हमेािदचणूा रदाहः॥१३-२६॥

समथा रनामरोगाणा ंधीमता ंिनयतातनाम।्

कुटीपवशेः किणना ंपिरचदवता ंिहतः॥२७॥

अतोऽनथा त ुय ेतषेा ंसौय रमारितको िविधः।

तयोः शषेतरः पवूो िविधः स त ुसदुषरः॥२८॥

रसायनिविधभशंाजायरेन ् वाधयो यिद।

यथासमौषध ंतषेा ंकायर मकुा रसायनम॥्२९॥

कुटीपाविेशकरसायनिवषयान ् वातातिपकरसायनिवषयाशं परुषानाह— समथा रनािमतािद।

किणनािमित कृतकणानाम।् सयू रमारतसवेयाऽिप िकयत इित सौय रमारितकः॥२७-२९॥
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सतवािदनमकोध ंिनवतृ ंमदमथैनुात।्

अिहंसकमनायास ंपशान ंिपयवािदनम॥्३०॥

जपशौचपरं धीरं दानिनत ंतपिसनम।्

दवेगोबाहणाचाय रगरुवदृाच रन ेरतम॥्३१॥

आनशृसंपरं िनत ंिनत ंकरणविेदनम।्

समजागरणसप ंिनत ंकीरघतृािशनम॥्३२॥

दशेकालपमाणज ंयिुकजमनहङृतम।्

शसाचारमसकंीण रमधातपवणिेनयम॥्३३॥

उपािसतारं वदृानामािसकाना ंिजतातनाम।्

धम रशासपरं िवदानरं िनतरसायनम॥्३४॥

गणुरैतेःै समिुदतःै पयङेु यो रसायनम।्

रसायनगणुान ् सवा रन ् यथोकान ् समशतु॥े३५॥ (इताचाररसायनम।्)

सामानने रसायनिवषयपरुषगणुानाह— सतवािदनिमतािद। करणया सतािन पशयतीित

करणवदेी। असकंीण रः असङीण रभोजी। िनत ंरसायनपयोगो यस स िनतरसायनः॥३०-३५॥

यथासलूमिनवा रह दोषाञारीरमानसान।्

रसायनगणुजै रनयु ुरजत ेन कदाचन॥३६॥

योगा हायःुपकषा रथा र जरारोगिनबहरणाः।

मनःशरीरशदुाना ंिसधिन पयतातनाम॥्३७॥

तदतेन भवदेाच ंसवरमवे हतातस।ु

अरजभेोऽिदजाितभः शशुषूा यषे ुनािस च॥३८॥
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मनःश दु वै पयतातताया  ं लबाया ं प नुसदिभधानिमतरमानसग णु षे ु पयतातताया

अभिहरततोपदशरनाथ रम।् अरजभेोऽिदजाितभो यषे ुच परुषषे ुशशुषूा नािस तषे ुचतैन वाचिमित

योजना॥३६-३८॥

य ेरसायनसयंोगा वषृयोगाश य ेमताः।

यचौषध ंिवकाराणा ंसवर तददैसशंयम॥्३९॥

पाणाचायर बधुससादीमन ंवदेपारगम।्

अिशनािवव दवेनेः पजूयदेितशिकतः॥४०॥

अिशनौ दवेिभषजौ यजवाहािवित सतृौ।

यजस िह िशरिशछन ंपनुसाभा ंसमािहतम॥्४१॥

पशीणा र दशनाः पषूो नते ेनष ेभगस च।

विजणश भजुसमसाभामवे िचिकिततः॥४२॥

िचिकिततश शीताशंगुृ रहीतो राजयकणा।

सोमािभपिततशनः कृतसाभा ंपनुः सखुी॥४३॥

भाग रवशवनः कामी वदृः सन ् िवकृित ंगतः।

वीतवण रसरोपतेः कृतसाभा ंपनुय ुरवा॥ ४४॥

एतशैानशै बहिभः कम रिभिभ रषगतुमौ।

बभवूतभुृ रश ंपजूािवनादीना ंमहातनाम॥्४५॥

गहाः सोतािण मनािण तथा नानाहवीिष च।

धमूाश पशवसाभा ंपकलन ेिदजाितिभः॥४६॥

पातश सवन ेसोम ंशकोऽिशभा ंसहाशतु।े
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सौतामणया ंच भगवानिशभा ंसह मोदत॥े४७॥

इनागी चािशनौ चवै सयून ेपायशो िदजःै।

सयून ेवदेवाकषे ुन तथाऽना िह दवेताः॥४८॥

अजररैमरसैाविदबधुःै सािधपधै ुरवःै।

पजूते ेपयतरैवेमिशनौ िभषजािवित॥४९॥

मतृवुािधजरावशयदै रःखपायःै सखुािथ रिभः।

िकं पनुिभ रषजो मतःै पजूाः सनुा रितशिकतः॥५०॥

शीलवानितमान ् यकुो िदजाितः शासपारगः।

पािणिभग ुररवत ् पजूः पाणाचाय रः स िह सतृः॥५१॥

सपंित रसायनािदिसिदवदैाधीना, तने वदैसिुतमारभत—े य इतािद। पाणाचाय रिमतत ‘पािणवयर’

इित वा पाठः; तत पािणना ं वय रः शषेः पािणवय रः। यज ं वहत इित यजवाहौ। एतदजवाहतमवे

दश रयित— दकस हीतािद। पषूः सयू रस, भगोऽिप सयू रभदेः। सोमािभपितत इित

सोमािभपतनयोगने पीिडत इतथ रः; ‘सोमाितपिचत’ इित वा पाठः, ततापितपचनने

सोमपानाितयोग ंदश रयित। गहाः सोमपानपातािण। सोतािण सवाः सावकवा(ऋ)चः; शसाणीित

केिचत ्, सशंसतऽेननेिेत कृता सामऋगव्ितिरकं सोतमाहः; शसािण असाणयवे, वषटकुािन

शसािण च यज ेकलन एव। धमूाश पशव इित धमूवण रपशवः; एववंणा रश पशवः शषेा भविन।

सवन इित यजसान।े सौतामणी यजिवशषेः। अितशिकत इित िनजशकेरपितरकेेण॥३९-५१॥

िवदासमापौ िभषजो िदतीया जाितरचत।े

अशतु ेवदैशब ंिह न वदैः पवू रजनना॥५२॥

िवदासमापौ बाह ंवा सतमाष रमथािप वा।
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धवुमािवशित जानातसाददैो िदजः सतृः॥५३॥

नािभधायने चाकोशदेिहत ंन समाचरते।्

पाणाचायर बधुः किशिदचनायरुिनतरम॥्५४॥

वदैशबिदजशबयोः पवृितिनिमतमाह— िवदतेािद। तने िवदायोगाद ् वदैत ं तथा

िवदासमािपलकणजनना िदजत ं भवतीतकंु भवित। बाह ं वा आषर वा इित िवकलो

वदैिवशषेािभपायादवित; तयोयो निैषकिचिकताथ रसस बाहम ्, इतरस त ु लोकानगुािहण

आष रिमित ववसा॥५२-५४॥

िचिकिततस ुसशंतु यो वाऽसशंतु मानवः।

नोपाकरोित वदैाय नािस तसहे िनषृितः॥५५॥

िभषगपातरुान ् सवा रन ् ससतुािनव यतवान।्

आबाधभेो िह सरंकिेदचन ् धम रमनतुमम॥्५६॥

धमा रथर चाथ रकामाथ रमायवुदेो महिष रिभः।

पकािशतो धम रपरिैरचिदः सानमकरम॥्५७॥

नाथा रथर नािप कामाथ रमथ भतूदया ंपित।

वत रत ेयिशिकताया ंस सव रमितवत रत॥े५८॥

कुव रत ेय ेत ुवतृथर िचिकतापणयिवकयम।्

त ेिहता काञन ंरािश ंपाशंरुािशमपुासत॥े५९॥

दारणःै कृषमाणाना ंगदवैवैसतकयम।्

िछता ववैसतान ् पाशान ् जीिवत ंयः पयचित॥६०॥

धमा रथ रदाता सदशसस नहेोपलभत।े

न िह जीिवतदानािद दानमनिदिशषत॥े६१॥
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परो भतूदया धम र इित मता िचिकतया।

वत रत ेयः स िसदाथ रः सखुमतनमशतु॥े६२॥

सशंतुिेत पितजाय। िचिकतवै पणय ं िवकेतविमित िचिकतापणयम।् त े िहततेादौ धमा रथर

िकयमाणिचिकता महाफलतने काञनरािशतलुा, इतरा तसारकला पाशंरुािशतलुा।

ववैसतकयिमित यमगहृम॥्५५-६२॥

तत शोकौ—

आयवुदेसमतुान ंिदवौषिधिविध ंशभुम।्

अमतृालानरगणु ंिसद ंरतरसायनम॥्६३॥

िसदभेो बहचािरभो यदवाचामरशेरः।

आयवुदेसमतुान ेतत ् सवर सपंकािशतम॥्६४॥

सगंह े रतरसायनिमित ह ेमािदरतसयं कंु रसायनम ।् आयवु ेदसमतुान े पकािशततया

िदवौषिधिवधािद यदवाच बहचािरभोऽमरशेरः, तत ् सपंकािशतिमित योजना॥६३-६४॥

इतिगवशेकृत े तन े चरकपितससृंत े िचिकिततसान े रसायनाधाय े आयवुदेसमतुानीयो नाम

रसायनपादशतथु रः॥४॥

इित शीचकपािणदतिवरिचतायामाय वु ेददीिपकाया ं चरकतातय रटीकाया ं रसायनाधाय े

आयवुदेसमतुानीयो नाम रसायनपादशतथु रः॥४॥

समापशाय ंरसायनाधायः॥१॥
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 िदतीयोधायः।

वाजीकरणाधाय ेपथमः पादः।

अथातः सयंोगशरमलूीय ंवाजीकरणपाद ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

ससोजसरतसामानात ् रसायनमन  ु वाजीकरण ं वाच,ं तता िप वाजीकरण े

पवतृपुदश रकपकरणयकुतादादौ सयंोगशरमलूीय उचत।े सयंोगः शरमलूानामिसनसीित

सयंोगशरमलूीयः॥१-२॥

वाजीकरणमिनचेत ् परुषो िनतमातवान।्

तदायतौ िह धमा रथौ पीितश यश एव च॥३॥

पतुसायतन ंहतेदणुाशतै ेसतुाशयाः।

अवाजी वाजीवातथर मथैनु े शकः िकयत े यने तदाजीकरणम।् उकं िह- वाजीवाितबलो यने

यातपितहतः िसयम ् इतािद। अिनचेिदित रसायनानहाफलात ् तदपकेयाऽलफलं वाजीकरणं

पशािदचेत।् परुष इित पदने तरणपरुषगािहणा बालवदृौ िनिषदववायौ िनराकरोित। उकं िह-

अितबालो हसपंणू रसव रधातःु िसयो वजन।् उपतपते सहसा तडागिमव काजलम॥् शषंु रक ंयथा

काष ं जनजुगध ं िवजज ररम।् सषृमाश ु िवशीयते तथा वदृः िसयो वजन ् इित। िनतिमतनने न

रसायनवत ् सकृतयोगो वषृस, िकनाहारवत ् सव रदोपयोग इित दश रयित। आतवािनतनने

दरातनो वषृकरण ंिनषधेित, स िह वषृोपयोगादपिचतधातःु सनगमागमनमिप कुया रत।् धमा रदयो
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वषृयायता एव यथा भविन तदाह- पतुसतेािद। आयतन ं कारणम।् एत े गणुा इित धमा रदयः;

वषृपयोगजिनतः पतुो धमा रदीन ् िपतःु सपंादयतीतथ रः। वाजीकरणसवेया चहे यकुवै ऋतकुाले च

मथैनु ं पाधाननेािभपते,ं तने ितसषैणीय े तय उपसमाः(स.ूअ.११) इतािदगनने बहचयर यदकं,

तद ्ऋतकुाले यथािविधकृतमथैनुापितषधेकिमित न िवरोधः॥३॥- 

वाजीकरणमगरय ंच कते ंसी या पहिष रणी॥४॥

इषा होकैकशोऽपथा र परं पीितकरा सतृाः।

िकं पनुः सीशरीर ेय ेसङातने पितिषताः॥५॥

(सङातो हीिनयाथा रना ंसीष ुनानत िवदत।े)

सतरयाशयो हीिनयाथो यः स पीितजननोऽिधकम।्

सीष ुपीितिव रशषेणे सीषपत ंपितिषतम॥्६॥

धमा रथौ सीष ुलकीश सीष ुलोकाः पितिषताः।

सरुपा यौवनसा या लकणयैा र िवभिूषता॥७॥

या वशया िशिकता या च सा सी वषृतमा मता।

सव रवाजीकरणभेः पधानरप ं वाजीकरणमाह- वाजीतािद। क ेतिमव क ेत ,ं तत

शकुरपबीजपरोहणात।् अथा र इित शबादयः, त े च सीगताधररस-कलिवङरत-रपादयः पिसदा

एव। धमा रथौ सीिषित सहवै पता धम रशय र इतादपुदशेादम रः, तथाऽनरुका गिृहणी अथ ररकणािद

करोतीतथ र इतथ रः। िसया लकाः सयंोग े धनसपंदवतीित सीष ु लकमीः पितिषततेथ रः। वशया

आयता। िशिकतिेत कामशासोकगीतवािदतलासािदचतःुषिषकलािशिकता॥४-७॥- 

 www.ayurvedah.in   48   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

नानाभका त ुलोकस दवैयोगाच योिषताम॥्८॥

त ंत ंपाप िववध रन ेनरं रपादयो गणुाः।

वयोरपवचोहावयैा र यस परमाङना॥९॥

पिवशताश ुहदय ंदवैादा कम रणोऽिप वा।

हदयोतवरपा या या समानमनःशया॥१०॥

समानसता या वशया या यस पीयत ेिपयःै।

या पाशभतूा सवषेािमिनयाणा ंपरगै ुरणःै॥११॥

यया िवयकुो िनसीकमरितम रनत ेजगत।्

यसा ऋत ेशरीरं ना धत ेशनूिमविेनयःै॥१२॥

शोकोदगेारितभययैार दषा नािभभयूत।े

याित या ंपाप िवसम ंदषा हषततीव याम॥्१३॥

अपवूा रिमव या ंयाित िनत ंहषा रितवगेतः।

गता गताऽिप बहशो या ंतिृप ंनवै गचित॥१४॥

सा सी वषृतमा तस नानाभावा िह मानवाः।

अतलुगोता ंवषृा ंच पहषा ंिनरपदवाम॥्१५॥

शदुसाता ंवजनेारीमपताथी िनरामयः।

रपािदवितरकेेणािप कािचत ् कसिचत ् कम रवशादषृा सी भवतीित दश रयनाह- नानतेािद।

दवैयोगािदित पाकनकम रवशात।् िववध रन इित वषृत ं सपंादयिन। हावो नरं पित सीणां

शङारचषेािवशषेः। उकं च भरतने- पकाशरपकं सत ं सतोतवाः समदुताः। तभेो

हावा िद िनषितिरताहः परमष रयः इ ित। द ैव ा िद ित पाकनकम रणः। कम रण इ ित

 www.ayurvedah.in   49   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

ऐिहकादशीकरणािदकम रणः। मनःशयः कामः। पाशभतूिेत मन-इिनयबनहतेतुात।् नानाभावा िह

मानवाः इतनने रपािदगणुयोगने (न) सवरपरुषान ् पित सीणा ंिपयतिमित दश रयित॥८-१५॥- 

अचायशकैशाखश िनषलश यथा दुमः॥१६॥

अिनषगनशकैश िनरपतसथा नरः।

िचतदीपः सरः शषुमधातधुा रतसुिनभः॥१७॥

िनषजसणृपलूीित मनवः परुषाकृितः।

अपितषश नगश शनूशकेैिनयश ना॥१८॥

मनवो िनिषयशवै यसापत ंन िवदत।े

बहमिूत रब रहमखुो बहवहूो बहिकयः॥१९॥

बहचकबु रहजानो बहाता च बहपजः।

मङलऽेय ंपशसोऽय ंधनोऽय ंवीय रवानयम॥्२०॥

बहशाखोऽयिमित च सयूत ेना बहपजः।

पीितब रलं सखु ंविृतिव रसारो िवपलंु कुलम॥्२१॥

यशो लोकाः सखुोदका रसिुषशापतसिंशताः।

तसादपतममिनचन ् गणुाशंापतसिंशतान॥्२२॥

वाजीकरणिनतः सािदचन ् कामसखुािन च।

उपभोगसखुान ् िसदान ् वीया रपतिववध रनान॥्२३॥

वाजीकरणसयंोगान ् पवकामत उतरम।्

सपंित वषृपयोगसाधस पतुसोपादयेता ंदश रयनाह- अचाय इतािद। एकशाख इित एकसरप

इतथ रः। िचतिलिखतो दीपिशतदीपः। अधातधुा रतसुिनभ इित असवुणा रिदरपः सवुणा रिदवदाभासत े
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यो जातषुकङणािदः। पलूी नप ुसंकधिम रतात।् तणृपलूी परुषाकृितिरित भाषया परुषाथ रिकयािवरिहतं

दशरयित। कामसखुािन चतेनने पतुोतादािरकं नाितशाघ ं फलं दश रयित। कामसखुािन िह

ऐिहकानवे परं न पतुवदभयलोकोपकारकािण। उपभोग ेमथैनु ेसखु ं कुव रनीतपुभोगसखुाः; िकंवा,

उपभोकंु सखुा उपभोगसखुाः। वीयर शकुम॥्१६-२३॥

शरमलेूकमुलूािन काणडकेःु सकेवुािलका॥२४॥

शतावरी पयसा च िवदारी कणटकािरका।

जीवनी जीवको मदेा वीरा चष रभको बला॥२५॥

ऋिदगोकरुकं रासा सातगपुा पनुन रवा।

एषा ंितपिलकान ् भागान ् माषाणामाढकं नवम॥्२६॥

िवपाचयजेलदोण ेचतभु रग ंच शषेयते।्

तत पषेािण मधकंु दाका फलिुन िपपली॥२७॥

आतगपुा मधकुािन खजूररािण शतावरी।

िवदाया रमलकेकणूा ंरसस च पथृक ्पथृक॥्२८॥

सिप रषशाढकं ददात ् कीरदोण ंच तिदषक।्

साधयदेतृशषे ंच सपुतू ंयोजयते ् पनुः॥२९॥

शकररायासगुाकीया रशणूःै पसोिनतःै पथृक।्

पलशैतिुभ रमा रगधाः पलेन मिरचस च॥३०॥

तगलेाकेशराणा ंच चणूरैध रपलोिनतःै।

मधनुः कुडवाभा ंच दाभा ंततारयिेदषक॥्३१॥

पिलका गिुलकासानासा यथािग पयोजयते।्

एष वषृः परं योगो बृहंणो बलवध रनः॥३२॥
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अननेाश इवोदीणो बली िलङं समप रयते।् (इित बृहंणीगिुटका।)

काणडकेःु बहृिदकःु। इकवुािलका खगगािलका। पयसा कीरिवदारी। वीरा कीरकाकोली। फलःु

काषोदमिरका। शतावरीतनने कलचदेः। वशंरोचना तगुाकीरी, अन े वशंरोचनानकुािर

पािथ रवदव ंतालधीित वदिन। साना इित घनाः॥२४-३२॥

माषाणामातगपुाया बीजानामाढकं नवम॥्३३॥

जीवकष रभकौ वीरा ंमदेामिृद ंशतावरीम।्

मधकंु चाशगना ंच साधते ् कुडवोिनताम॥्३४॥

रस ेतिसन ् घतृपस ंगव ंदशगणु ंपयः।

िवदारीणा ंरसपस ंपसिमकरुसस च॥३५॥

दता मदृिगना साध ंिसद ंसिप रिन रधापयते।्

शकर रायासगुाकीया रः कौदस च पथृक ्पथृक॥्३६॥

भागाशंतषुलासंत िपपलाशावपते ् पलम।्

पलं पवू रमतो लीढा ततोऽनमपुयोजयते॥्३७॥

य इचदेकय ंशकंु शफेसशोतम ंबलम।्

 (इित वाजीकरण ंघतृम।्)

िदतीयपयोग ेरस ेइित काथ॥े३३-३७॥-

शकर रा माषिवदलासगुाकीरी पयो घतृम॥्३८॥

गोधमूचणू रषषािन सिप रषतुािरका ंपचते।्

ता ंनाितपका ंमिृदता ंकौकुटे मधरु ेरस॥े३९॥
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सगुन ेपिकपदेष ेयथा सानीभवदेसः।

एष िपणडरसो वषृः पौिषको बलवध रनः॥४०॥

अननेाश इवोदीणो बली िलङं समप रयते।्

िशिखितितिरहंसानामवे ंिपणडरसो मतः।

बलवण रसरकरः पमुासंने वषृायत॥े४१॥ (इित वाजीकरणिपणडरसाः।)

उतािरका मिूषकोतराकारा (?)। िशिखितितिरहंसाना ंिपणडरसवै रससमसाशतारः िपणडरसाः॥

३८-४१॥

घतृ ंमाषान ् सबसाणडान ् साधयनेािहष ेरस।े

भज रयते ंरस ंपतू ंफलाम ंनवसिप रिष॥४२॥

ईषतलवण ंयकंु धानजीरकनागरःै।

एष वषृश बलश बृहंणश रसोतमः॥४३॥

 (इित वषृमािहषरसः।)

चटकािंसितिररस ेितितरीन ् कौकुटे रस।े

कुकुटान ् बािहरणरस ेहासं ेबािहरणमवे च॥४४॥

नवसिप रिष सतंपान ् फलामान ् कारयदेसान।्

मधरुान ् वा यथासात ंगनाढान ् बलवध रनान॥्४५॥ (इतन ेवषृरसाः।)

तिृप ंचटकमासंाना ंगता योऽनिुपबते ् पयः।

न तस िलङशिैथल ंसान शकुकयो िनिश॥४६॥

 (इित वषृमासंम।्)
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माषयषूणे यो भकुा घतृाढ ंषिषकौदनम।्

पयः िपबित राित ंस कृता ंजागित र वगेवान॥्४७॥

 (इित वषृमाषयोगः।)

न ना सिपित राितष ुिनतसबने शफेसा।

तपृः कुकुटमासंाना भषृाना ंनकरतेिस॥४८॥

 (इित वषृः कुकुटमासंपयोगः।)

िनःसाव मताणडरस ंभषृ ंसिप रिष भकयते॥्४९॥

हंसबिहरणदकाणामवेमणडािन भकयते॥्

 (इित वषृोऽणडरसः।)

िनशीतनने सकलिनशामथैनुऽेिपित दश रयित। हंसतेािद हंसबिहरदकाणामणडपयोगा यदिप िभनाः,

तथाऽिप पयोगापकेया एक एवाय ं पयोगः। एव ं सगंहोकाः हंसबिहरदकाणामकेपयोगणे

पञदशपयोगाः पयू रन॥े४२-४९॥

भवतशात- 

 सोतःस ुशदुषेमले शरीर ेवषृ ंयदा ना िमतिमत काले।

 वषृायत ेतने परं मनषुसदृंहण ंचवै बलपद ंच॥५०॥

 तसात ् परुा शोधनमवे कायर बलानरुप ंन िह वषृयोगाः।

 िसधिन दहे ेमिलन ेपयकुाः िकष ेयथा वासिस रागयोगाः॥५१॥

वषृयोगाश शदुदहेरैवे कत रवा इित दश रयनाह- सोतः- िसतािद। िमतिमित मातावत।् िकष ेइित

मान॥े५०-५१॥
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तत शोकौ-

वाजीकरणसामथर कते ंसी यस चवै या।

य ेदोषा िनरपताना ंगणुाः पतुवता ंच य॥े५२॥

दश पञ च सयंोगा वीया रपतिववध रनाः।

उकास ेशरमलूीय ेपाद ेपिुषबलपदाः॥५३॥

सगंह ेयस चवै यिेत यस या वषृतेथ रः॥५२-५३॥

इतिगवशेकृत े तन े चरकपितससृंत े िचिकतासान े वाजीकरणाधाय े सयंोगशरमलूीयो नाम

वाजीकरणपादः पथमः॥१॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ं चरकतातय रटीकायामायवु ेददीिपकाया ं िचिकिततसान े

वाजीकरणाधाय ेसयंोगशरमलूीयो नाम वाजीकरणपादः पथमः॥१॥
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वाजीकरणाधाय ेिदतीयः पादः।

अथात आिसककीिरकं वाजीकरणपाद ंवाखासामः॥२॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

आिसककीिरकं वषृपादािभधानपसङात ् पदानस िविशषसबंनावयवतयोचत।े (आिसककीरिमित

पदमसिसिनित) आिसककीरी, तत सा िथ रक ः कपतयः; िकंवा, ढकतयने

वशैिेषकशबवत ् आिसककीिरक इित साधनीयम॥्१-२॥

आिसककीरमापणू रमशषंु शदुषिषकम।्

उदखले समापोथ पीडयते ् कीरमिदरतम॥्३॥

गहृीता त ंरस ंपतू ंगवने पयसा सह।

बीजानामातगपुाया धानमाषरसने च॥४॥

बलायाः शपू रपणयोश जीवना जीवकस च।

ऋदष रभककाकोलीशदषंामधकुस च॥५॥

शतावया र िवदाया रश दाकाखजूररयोरिप।

सयंकंु मातया वदैः साधयतेत चावपते॥्६॥

तगुाकीया रः समाषाणा ंशालीना ंषिषकस च।

गोधमूाना ंच चणूा रिन यःै स सानीभवदेसः॥७॥

सानीभतू ंच कुया रत ् पभतूमधशुकररम।्

गिुल(िट)का बदरसैलुासाश सिप रिष भज रयते॥्८॥

ता यथािग पयञुानः कीरमासंरसाशनः।
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पशयतपत ंिवपलंु वदृोऽपतजमकयम॥्९॥

 (इतपतकरी षिषकािदगिुटका।) 

आिसककीरिमित कीरसकेवदृम।् यदकं जतकूण-े कीरसकेवदृ ंषिषकं पकं इतािद। शदुषिषकिमित

ग ौ र ष ि ष क म ।् अ त ब ल ा ि द र स ा न ा  ं त ु ल म ा न त ा; िकंवा,

माताशबसालवचनतादलािदरसानामलमाततम।् पकपेचणू रपमाणमाह- यःै स सानीभवदेस

इित; यावननने च ूण ेन रसस सानता भवित तावनात ं च ूणर गाहम।् पभ ूततं

मधशुकर रयोया रवताऽतथ रमधरुत ं सातावजयेम।् अत च पयोगमिहमवै मधयुकुसािप पयोगस

भजरनिकयायामिगसयंोगो न िवरोधमावहित; तथा िह सशुतुऽेिप ितफलायसृतौ मधनुोऽिगसबंनो

भवतवे। आतजिमित हष रभतूातज,ं शकुिमित यावत॥्३-९॥

चटकाना ंसहंसाना ंदकाणा ंिशिखना ंतथा।

िशशमुारस नकस िभषक ्शकुािण सहंरते॥्१०॥

गव ंसिप रव रराहस कुिलङस वसामिप।

षिषकाना ंच चणूा रिन चणूर गोधमूकस च॥११॥

एिभः पपूिलकाः काया रः शषुलो वित रकासथा।

पपूा धानाश िविवधा भकाशान ेपथृिगवधाः॥१२॥

एषा ंपयोगादकाणा ंसबनेापणू ररतेसा।

शफेसा वािजवदाित याविदचं िसयो नरः॥१३॥

 (इित वषृपपूिलकािदयोगाः।)

आतगपुाफलं माषान ् खजू ररािण शतावरीम।्

शङाटकािन मदृीका ंसाधयते ् पसतृोिनतम॥्१४॥

कीरपस ंजलपसमतेत ् पसावशिेषतम।्
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शदुने वाससा पतू ंयोजयते ् पसतृिैसिभः॥१५॥

शकररायासगुाकीया रः सिप रषोऽिभनवस च।

तत ् पाययते सकौदं षिषकान ंच भोजयते॥्१६॥

जरापरीतोऽपबलो योगनेानने िवनित।

नरोऽपत ंसिुवपलंु यवुवे च स हषित॥१७॥

 (इतपतकरः सरसः।)

दकः कुकुटः। शकुाणीित यदपकंु, तथाऽिप चटकािदशकुगहणसाशकतात ् समानगणुािन

तदणडानपीह गहृन।े वित रका वता रकारा भकाः। धाना इित धानाकारा भकाः। अय ंतलुदवतया

िविवधभकरपोऽपके एव योगः॥१०-१७॥

खजू ररीमसकं माषान ् पयसा ंच शतावरीम।्

खजू ररािण मधकूािन मदृीकामजडाफलम॥्१८॥

पलोिनतािन मितमान ् साधयते ् सिललाढके।

तने पादावशषेणे कीरपस ंिवपाचयते॥्१९॥

कीरशषेणे तनेादाद ्घतृाढ ंषिषकौदनम।्

सशकररणे सयंोग एष वषृः परं सतृः॥२०॥

 (इित वषृकीरम।्)

अजडा शकूिशमी॥१८-२०॥

जीवकष रभकौ मदेा ंजीवनी शावणीदयम।्

खजू ररं मधकंु दाका ंिपपली िवशभषेजम॥्२१॥

शङाटकं िवदारी च नव ंसिप रः पयो जलम।्
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िसद ंघतृावशषे ंतचकरराकौदपािदकम॥्२२॥

षिषकानने सयंकुमपुयोज ंयथाबलम।्

वषृ ंबल ंच वणयर च कणठ ंबृहंणमतुमम॥्२३॥ (इित वषृघतृम।्)

जीवकेतादौ िवदाय रनःै कलैः कीरजलाभा ंघतृ ंसाधनीयम॥्२१-२३॥

दधः सरं शरचनसिनभ ंदोषविज रतम।्

शकर राकौदमिरचसैगुाकीया र च बिुदमान॥्२४॥

यकुा यकंु ससकूलंै नव ेकुम ेशचुौ पटे।

मािज रत ंपिकपचेीत ेघतृाढ ेषिषकौदन॥े२५॥

िपबनेाता ंरसालायास ंभकुा षिषकौदनम।्

वण रसरबलोपतेः पमुासंने वषृायत॥े२६॥ (वषृो दिधसरपयोगः।)

यकुिेत यथा कटुतादिधकं न भवित तथा मिरचािदयोगः कत रवः। मािज रतिमित सघुषृम।्

रसालालकण-ं सचातजुा रतकाजािज सगडुादरकनागरम।् रसाला सािचखिरणी सघुषृ ं ससरं दिध

इित॥२४-२६॥

चनाशंकुल ंपयसा घतृाढ ंषिषकौदनम।्

शकर रामधसुयंकंु पयञुानो वषृायत॥े२७॥ (इित वषृः षिषकौदनपयोगः।)

तप ेसिप रिष नकाणड ंतामचडूाणडिमिशतम।्

यकंु षिषकचणूने सिप रषाऽिभनवने च॥२८॥

पका पपूिलकाः खाददेारणीमणडपो नरः।

य इचदेशवदन ु ंपसकंुे गजवच यः॥२९॥ (इित वषृपपूिलकाः।)
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चनाशंकुलिमित अतथ रशकुम॥्२७-२९॥

भवतशात-

एतःै पयोगिैव रिधवदपषुान ् वीयोपपनो बलवण रयकुः।

हषा रिनतो वािजवदषवषो भवते ् समथ रश वराङनास॥ु३०॥

यदच िकिञननसः िपय ंसादमा वनानाः पिुलनािन शलैाः।

इषाः िसयो भषूणगनमाल ंिपया वयसाश तदत योगयम॥्३१॥

अत योगयिमित वषृपयोगसमथ रम॥्३०-३१॥

तत शोकः-

आिसककीिरके पाद ेय ेयोगाः पिरकीित रताः।

अषावपतकामसै ेपयोजाः पौरषािथ रिभः॥३२॥

पौरषािथ रिभिरित शकुािथ रिभः॥३२॥

इतिगवशेकृत े तन े चरकपितससृंत े िचिकतासान े वाजीकरणाधाय े आिसककीिरको नाम

वाजीकरणपादो िदतीयः॥२॥

इित शीचकपािणदतिवरिचतायामाय वु ेदीिपकाया ं चरकतातय रटीकाया ं िचिकतासान े

वाजीकरणाधाय ेआिसककीिरको नाम वाजीकरणपादो िदतीयः॥२॥
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वाजीकरणाधाय ेततृीयः पादः।

अथातो माषपण रभतृीय ंवाजीकरणपाद ंवखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

माषण रभतृीयसबंनोऽिप पवू रवत॥्१-२॥

माषपण रभतृा ंधने ु ंगिृष ंपषुा ंचतःुसनीम।्

समानवण रवता ंच जीवदता ंच बिुदमान॥्३॥

रोिहणीमथवा कृषामधूरशङीमदारणाम।्

इकादामज ुरनादा ंवा सानकीरा ंच धारयते॥्४॥

केवलं त ुपयससाः शत ंवाऽशतमवे वा।

शकर राकौदसिप रिभ रय ुरकं तदषृमतुमम॥्५॥

गिृषम ् एकवारपसतूाम।् चतःुसनीिमतनने सपंणू रचतःुसनी दश रयित। रोिहणीिमित लोिहतवणा रम।्

ऊधरशङत ं िवशदुबहकीराया एव भवतीित वचनाजयेम।् इकादिेत इकदुणडभका। अज ुरनादा

अज ुरनवकृपतभका। इकादा वा, अज ुरनादा वा, माषपण रभतृा विेत िवकलतयम।् पयः शतमशत ंविेत

दौ योगौ। शकर राकौदसिप रिभ रय ुरकं तिदित ततृीयः। एततयोगोऽिप जतकूण-े तसाः कीरं

शकर राकौदयकंु वा केवलं शतमशत ंवा इित॥३-५॥

शकुलजैीवनीयशै बृहंणबै रलवध रनःै।

कीरसजंननशैवै पयः िसद ंपथृक ्पथृक॥्६॥
 www.ayurvedah.in   61   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

यकंु गोधमूचणूने सघतृकौदशकर रम।्

पया रयणे पयोकविमचता शकुमकयम॥्७॥

पया रयणेिेत पथृक ्पथृक ्पयोकव;ं तने पञिभग रणःै पञ योगा भविन॥६-७॥

मदेा ंपयसा ंजीवनी िवदारी कणटकािरकाम।्

शदषंा ंकीिरका ंमाषान ् गोधमूाचािलषिषकान॥्८॥

पयसधोदके पका कािष रकानाढकोिनत।े

िववज रयते ् पयःशषे ंतत ् पतू ंकौदसिप रषा॥९॥

यकंु सशकर रं पीता वदृः सपितकोऽिप वा।

िवपलंु लभतऽेपत ंयवुवे च स हषित॥१०॥

िववज रयिेदित मदेािदकलं वज रयते।् वृदः सपतरेवा रिगित जयेम।् सपितकस त ु यदिप

शकुिनविृतरका, तथाऽिप बषृपभावादवतीित िवजयेम॥्८-१०॥

मणडलजैा रतरपस तसा एव पयः शतम।्

अपतजनन ंिसद ंसघतृकौदशकर रम॥्११॥

जातरपसिेत सवुण रस; मणडलरपाऽऽकृितिरह सवुण रस पभावादषृपयोगोपकािरणी भवतीित

वचनाजयेम।् तसा एविेत माषपण रभतृधनेाः॥११॥
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ितशंत ् सिुपषाः िपपलः पकुञ ेतलैसिप रषोः।

भषृाः सशकरराकौदाः कीरधारावदोिहताः॥१२॥

पीता यथाबलं चोधर षिषकं कीरसिप रषा।

भकुा न राितमसब ंिलङं पशयित ना करत॥्१३॥

 (इित वषृः िपपलीयोगः।)

शदषंाया िवदाया रश रस ेकीरचतगु ुरण।े

घतृाढः सािधतो वषृो माषषिषकपायसः॥२४॥

 (इित वषृपायसयोगः।)

पकुञ ंपलम।् कीरधारावदोिहता इित िपपलीकलादपिर कीरधारावदोहः कत रवः; कीरं च तावदोहं

यावता पानयोगयाः िपपलो भविन॥१२-१४॥

फलाना ंजीवनीयाना ंिसगधाना ंरिचकािरणाम।्

कुडवशिूण रताना ंसात ् सयङपुाफलस च॥१५॥

कुडवशवै माषाणा ंदौ दौ च ितलमदुयोः।

गोधमूशािलचणूा रना ंकुडवः कुडवो भवते॥्१६॥

सिप रषः कुडवशकैसत ् सवर कीरमिदरतम।्

पका पपूिलकाःखाददेहः सयु रस योिषतः॥१७॥

 (इित वषृपपूिलकाः।)

फलानािमतािद। फलानािमित जीवनीयानािमतािदिभिसिभः पतकेमिभसबंधत।े जीवनीयाना-

िमित षटकषायवगोकाना ं जीवकष रभादीना ं दशानाम।् िसगधानािमित सहेोपगाना ं मदृीकादीनां

दशाना ं सपककषायवगोकानाम।् तथा रिचकािरणािमित चतषुकषायवगोकानामामादीना ं हदानां
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दशानािमित। एषा ं जीवनीयपभ ृतीना ं फलाना ं च ूिण रताना ं िमिलता कुडवो गाहः।

अनदितरोिहताथ रम।् तथा हय ंपयोगो जतकूण ेच पठत-े दाकाखजू ररमाषाजडागोधमूशािलघतृानां

कुडवः, ितलमदुौ िदकौडिवकौ चणू रियता इतािद॥१५-१७॥

 

घतृ ंशतावरीगभर कीर ेदशगणु ेपचते।्

शकर रािपपलीकौदयकंु तदषृमतुमम॥्१८॥

 (इित वषृ ंशतावरीघतृम।्)

घतृ ंशतावरीतादौ शकर रादीना ंपकपेाणामनतोदषनायादतृात ् पािदकतं (घतृस पािसकतम)्॥

१८॥

कषर मधकुचणू रस घतृकौदसमािंशकम।्

पयङेु यः पयशान ुिनतवगेः स ना भवते॥्१९॥

 (इित वषृमधकुयोगः।)

कष रिमतािदकानाः पञदश पयोगाः॥१९॥

घतृकीराशनो िनभीिन रवा रिधिन रतगो यवुा।

सङलपवणो िनत ंनरः सीष ुवषृायत॥े२०॥

कृतकैकृताः िसदाथा र य ेचानोऽनानवुित रनः।

कलास ुकुशलासलुाः सतने वयसा च य॥े२१॥

कुलमाहातदािकणयशीलशौचसमिनताः।

य ेकामिनता य ेहषा य ेिवशोका गतवथाः॥२२॥

य ेतलुशीला य ेभका य ेिपया य ेिपयवंदाः।
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तनै ररः सह िवसबः सवुयसवैृ रषायत॥े२३॥

अभङोतादनसानगनमालिवभषूणःै।

गहृशयासनसखुवैा रसोिभरहतःै िपयःै॥२४॥

िवहङाना ंरतिैरषःै सीणा ंचाभरणसनःै।

सवंाहनवै ररसीणािमषाना ंच वषृायत॥े२५॥

घतृकीराशन इतािदना त ु वषृतािथ रन आहाराचारािभधानम।् िनतिमतनने ववायिनततया

श ुकमागा रनवर ोध ेन ववायशिकं  दश रय ित। कृ तम ेकं  कृ त ं य ैस े तथा, एतच

अनोऽनाथ ररागकारणम।् िसदाथा र इित िसदसाधाः, अकृताथा र िह वाकुलमनसो न कामकमाः।

वषृायत इित उपिचतपवतृनुखुशकुो भवित॥२०-२५॥

मतिदरफेाचिरताः सपदः सिललाशयाः।

जाततुलसगुनीिन शीतगभ रगहृिण च॥२६॥

नदः फेनोतरीयाश िगरयो नीलसानवः।

उनितनीलमघेाना,ं रमचनोदया िनशाः॥२७॥

वायवः सखुससंशा रः कुमदुाकरगिननः।

रितभोगकमा रातरयः सङोचागरुवलभाः॥२८॥

मतिदरफेाचिरताः इतािद गहृिण च इतन ंयोगयतया ऋतिुवभागनेानकुमिप गीष एव जये,ं तथा

मघेाना ं इतन ं पावृिष, तथा गिननः इतन ं शरिद, वलभाः इतन ं च िवधान ं

हमेनिशिशरसोजयेम।् सङोच ं कुङुम,ं सङोचागरुणोः समालभनाथर वलभा यास ु िनशास ु

तासथा॥२६-२८॥
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सखुाः सहायाः परपषुघषुाः फुला वनाना िवशदानपानाः।

गानवरशबाश सगुनयोगाः सत ंिवशालं िनरपदव ंच॥२९॥

िसदाथ रता चािभनवश कामः सी चायधु ंसव रिमहातजस।

वयो नव ंजातमदश कालो हष रस योिनः परमा नराणाम॥्३०॥

तत शोकः-

पहष रयोनयो योगा वाखाता दश पञ च।

माषपण रभतृीयऽेिसन ् पाद ेशकुबलपदाः॥३१॥

सखुा इतािदगनिवधान ं त ु वसनािभपायिविहतमनतापिवरदम।् आतजसिेत मनथस।

जातमदः कालो वसनािदः॥२९-३१॥

इतिगवशेकृत े तन े चरकपितससृंत े िचिकतासान े वाजीकरणाधाय े माषपण रभतृीयो नाम

वाजीकरणपादसतृीयः॥३॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ं चरकतातय रटीकायमाय वु ेददीिपकाया ं िचिकतासान े

वाजीकरणधाय ेमाषपण रभतृीयो नाम ततृीयः पादः॥३॥
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वाजीकरणाधाय ेचतथु रः पादः।

अथातः पमुाञातबलिदकं वाजीकरणपाद ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

पािरशषेात ् पमुाञातबलािदक उचत।े पमुाञातबलादयः 

शबा अिसन ् िवदन इित पमुाञातबलािदकः; आिसककीिरकवचबिसिदः॥१-२॥

पमुान ् यथा जातबलो याविदचं िसयो वजते।्

यथा चापतवान ् सदो भवतेदपदकेत॥े३॥

न िह जातबलाः सव ेनराशापतभािगनः।

बहृचरीरा बिलनः सिन नारीष ुदब रलाः॥४॥

सिन चालाशयाः सीष ुबलवनो बहपजाः।

पकृता चाबलाः सिन सिन चामयदब रलाः॥५॥

नराशटकवत ् केिचद ्वजिन बहशः िसयम।्

गजवच पिसञिन केिचन बहगािमनः॥६॥

कालयोगबलाः केिचत ् केिचदभसनधवुाः।

केिचत ् पयतवै रजन ेवषृाः केिचत ् सभावतः॥७॥

तसात ् पयोगान ् वकामो दब रलाना ंबलपदान।्

सखुोपभोगान ् बिलना ंभयूश बलवध रनान॥्८॥

पवूर शदुशरीराणा ंिनरहःै सानवुासनःै।

बलापकेी पयञुीत शकुापतिववध रनान॥्९॥
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घतृतलैरसकीरशकररामधसुयंतुाः।

बसयः सिंवधातवाः कीरमासंरसािशनाम॥्१०॥

जातबलत े सतिप नावशयमपतभािगत ं भवतीित कृता यथा जातबलः इतकेुऽिप यथा

चापतवान ् भवते ् इतकुम।् तदवे शकुविैचतरय ं सोटयित- न हीतािद। न िह जातबलाः सवे

इत ेकः पकः, त थ ा न र ा न ा प त भ ा ि ग न ः स व  े इ ि त ि द त ी य ः प क ो ज ेय ः ।

एतचकबलभदेपसङादपरानिप शकुबलिवशषेानाह- बहृचरीरा इतािद। अलाशया अलशरीराः,

एत ेच शकुसारतने नारीष ुबलवनो बहपजाश भविन। गजवत ् पिसञनीित शकंु बह िवसजृिन।

कालयोगने हमेनािदकालसबंनने ववाय ेबलवनो भवनीित कालयोगबलाः। अभसनधवुा इित

ववायाभासनेवै ववायसमथा र भविन। एव ं पयतवै रजन इित वषृपयोगःै सीष ु पवत रन।े

सखुोपभोगािनित सखुानषुानान।् िनरहानवुासनशदुाना ं वृषपयोगाः फलदा भवनीित

िनरहानवुासनािभधानम॥्३-१०॥

िपषा वराहमासंािन दता मिरचसनैव।े

कोलवदिुलकाः कृता तप ेसिप रिष वत रयते॥्११॥

वत रनसिमतासाश पकपेाः कौकुटे रस।े

घतृाढ ेगनिपशनु ेदिधदािडमसािरके॥१२॥

यथा न िभनादिुल(िट)कासथा त ंसाधयदेसम।्

त ंिपबन ् भकयसंाश लभत ेशकुमकयम॥्१३॥

मासंानामवेमनषेा ंमदेाना ंकारयिेदषक।्

गिुटकाः सरसासास ंपयोगः शकुवध रनः॥१४॥

 (इित वषृा मासंगिुटकाः।)
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वत रनसिमता इित वत रनने किठनीकृताः। दिधदािडमसाराभा ं ससृंत ं दिधदािडमसािरकम।्

दािडमसारश दािडमरसः। मासंानािमतािद अितदशेयोगो िदतीयः। मदेानािमित मदेराणाम॥्११-

१४॥

माषानङ ुिरताञदान ् िवतषुान ् साजडाफलान।्

घतृाढ ेमािहषरस ेदिधदािडमसािरके॥१५॥

पिकपनेातया यकुो धानजीरकनागरःै।

भकुः पीतश स रसः कुरत ेशकुमकयम॥्१६॥

 (इित वषृो मािहषरसः।)

अजडा शकूिशमी। भकुः पीतशिेत पवू रयोगवदनभागस भोजन,ं दवस च पान ंजयेम॥्१५-१६॥

आदा रिण मतमासंािन शफरीवा र सभुािज रताः।

तप ेसिप रिष यः खादते ् स गचते ् सीष ुन कयम॥्१७॥

घतृभषृान ् रस ेचाग ेरोिहतान ् फलसािरके।

अनपुीतरसान ् िसगधानपताथी पयोजयते॥्१८॥

 (इित वषृघतृभषृमतमासंािन।)

मतशबने पधानकलनया रोिहत ं वदिन। फलसािरक इित दािडमामलकािदफलसारससृंतम॥्

१७-१८॥

कुटकं मतमासंाना ंिहङसुनैवधानकैः।

यकंु गोधमूचणूने घतृ ेपपूिलकाः पचते॥्१९॥
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मािहष ेच रस ेमतान ् िसगधामलवणान ् पचते।्

रस ेचानगुत ेमासं ंपोथयतेत चावपते॥्२०॥

मिरच ंजीरकं धानमल ंिहङ ुनव ंघतृम।्

माषपपूिलकाना ंतदभा रथ रमपुकलयते॥्२१॥

एतौ पपूिलकायोगौ बृहंणौ बलवध रनौ।

हष रसौभागयदौ पतुरयौ परं शकुािभवध रनौ॥२२॥ (इित वषृौ पपूिलकायोगौ।)

कुटकिमित कुटननेाणशुः कृतम॥्१९-२२॥

 

माषातगपुागोधमूशािलषिषकपिैषकम।्

शकर राया िवदाया रश चणू रिमकरुकस च॥२३॥

सयंोज मसणृ ेकीर ेघतृ ेपपूिलकाः पचते।्

पयोऽनपुानासाः शीघ ंकुव रिन वषृता ंपराम॥्२४॥

 (इित वषृा माषािदपपूिलकाः।)

शकर रायासलुकैा सादकेा गवस सिप रषः।

पसो िवदाया रशणू रस िपपलाः पस एव च॥२५॥

अधा रढकं तगुाकीया रः कौदसािभनवस च।

ततवर मिूचरत ंितषनेाित रके घतृभाजन॥े२६॥

मातामिगसमा ंतस पातः पातः पयोजयते।्

एष वषृः परं योगो बलो बृहंण एव च॥२७॥

इकरुकः कोिकलाकः॥२३-२७॥
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शतावया र िवदाया रश तथा माषातगपुयोः।

शदषंायाश िनषाथाञलेष ुच पथृक ्पथृक॥्२८॥

साधियता घतृपस ंपयसषगणु ेपनुः।

शकर रामधयुकंु तदपताथी पयोजयते॥्२९॥ (इतपतकरं घतृम।्)

शकर रामधसुयंकुिमतत पकपेनायात ् पािदकत ंशकर रामधनुोः॥२८-२९॥

घतृपात ंशतगणु ेिवदारीसरस ेपचते।्

िसद ंपनुः शतगणु ेगव ेपयिस साधयते॥्३०॥

शकररायासगुाकीयार कौदसकेरुकस च।

िपपलाः साजडायाश भागःै पादािंशकैय ुरतम॥्३१॥

गिुल(िट)काः कारयदेदैो यथा सलुमदुमरम।्

तासा ंपयोगात ् परुषः कुिलङ इव हषित॥३२॥

 (इित वषृगिुटकाः।)

पादािंशकैिरित घतृापकेया पादपमाणःै॥३०-३२॥

िसतोपलापलशत ंतदधर नवसिप रषः।

कौदपादने सयंकंु साधयजेलपािदकम॥्३३॥

सानं गोधमूचणूा रना ंपाद ंसीण ेिशलातले।

शचुौ शक ेसमतुीय र मद रननेोपपादयते॥्३४॥

शदुा उतािरकाः काय रशनमणडलसिनभाः।

तासा ंपयोगादजवनारीः सतंप रयनेरः॥३५॥

 (इित वषृोतािरका।)
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समतुीयिेत िवसीय र। उतािरकाः काया र इतत पनुः पाकेनवैोतािरकाकरणम॥्३३-३५॥

यत ् िकिञनधरंु िसगध ंजीवन ंबृहंण ंगरु।

हष रण ंमनसशवै सवर तदषृमचुत॥े३६॥

दवरैवेिंवधसैसादािवतः पमदा ंवजते।्

आतवगेने चोदीण रः सीगणुशै पहिष रतः॥३७॥

गता साता पयः पीता रस ंवाऽन ुशयीत ना।

तथाऽसापायत ेभयूः शकंु च बलमवे च॥३८॥

यथा मकुुलपषुस स(ुख) गनो नोपलभत।े

लभत ेतिदकाशात ुतथा शकंु िह दिेहनाम॥्३९॥

नत ेव ैषोडशादषा रत ् सपताः परतो न च।

आयषुामो नरः सीिभः सयंोग ंकत ुरमहरित॥४०॥

अितबालो हसपंणू रसव रधातःु िसय ंवजन।्

उपशषुते सहसा तडागिमव काजलम॥्४१॥

शषंु रक ंयथा काष ंजनदुगध ंिवजज ररम।्

सषृमाश ुिवशीयते तथा वदृः िसयो वजन॥्४२॥

जरया िचनया शकंु वािधिभः कम रकष रणात।्

कय ंगचतनशनात ् सीणा ंचाितिनषवेणात॥्४३॥

कयादयादिवशमाचोकात ् सीदोषदशरनात।्

नारीणामरसजतादिवचारादसवेनात॥्४४॥

तपृसािप िसयो गन ु ंन शिकरपजायत।े

दहेसतबलापकेी हष रः शिकश हष रजा॥४५॥
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अनकुवाजीकरण ंसगंहृनाह- यितिञिदतािद। भािवत इित वचनात ् पयोगणे शरीरभावनाया ंसतां

सीसवेा सभंवतीित दश रयित। आतवगेनेिेत सङलजातनेातवगेने। बालस तडागदषानने पनुरिप

शकुसदाव ं कफपाधान ं च दश रयित; वदृस त ु जनजुगधतािददषानने िवनषसापनुभा रव ं शकुस

तथाऽभिूयषता ं च दश रयित। नन ु तपृस शरीरबलं भवतवे, तत ् िकं त ृपस िसयो

गनमुसामथरिमताह- दहेतेािद। एतने सतिप तिृपजिनत ेबले कयािदना दहेमनसोरपहततादषो

न भवित, हषा रभावाद ्ववायशिकन र भवतीतकंु भवित॥३६-४५॥

रस इकौ यथा दिध सिप रसलंै ितले यथा।

सवरतानगुत ंदहे ेशकंु ससंशरन ेतथा॥४६॥

तत ् सीपरुषसयंोग ेचषेासकंलपीडनात।्

शकंु पचवत ेसानाजलमादा रत ् पटािदव॥४७॥

हषा रतषा रत ् सरताच पिैचलादौरवादिप।

अणपुवणभावाच दुततानारतस च॥४८॥

अषाभ एभो हतेभुः शकंु दहेात ् पिसचत।े

चरतो िवशरपस रपदव ंयदचत॥े४९॥

सपंित, सभंवित शकंु यथा द ेह,े िसत ं यथा च पवत रत,े तदाह- रस इतािद।

इकािददषानतयणेानितपयतालपयतमहापयतवाहशकुान ् परुषान ् यथाकम ं दश रयित। ससंश रन

इित ससंश रनवित, तने केशादौ ससंश रनावापःे शकुमिप नासीित दश रयित। सीपरुषसयंोगो

िमशीभावः। चषेा ववायचषेा, सङलो योिषदनरुागः, पीडन ंनारीपरुषयोः परसरसमंचूरनम ्; अत

च नारीपरुषसयंोगः पधान ं कारण,ं ततहकािरिण चषेादीिन। आदरपटदषाननेाशयानपुघातने

श ुक स व ण  ं द श रय ि त । अ पर म ि प श ुक प व ृ ि त ह े त ुम ा ह- हष ा रि दता िद। हष रः
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सङलपवू रकशकुोदेकधजोचायािदकारीचा। तष रः विनतािभलाषः। सरतम ् असयै रम।्

अनपुवणभावः अणतु े सित बिहिन रग रमनसभावः। दुततानारतस चिेत शकुपरेकस

व ा य ो र ि भ द व ण श ी ल त ा ि द त थ रः । ए त  े च य द ि प ह े त व स थ ा ऽ ि प प ा ध ा न ा त ्

पथमपितपािदतसीप रुषस ंयोगािदरपह ेत ूना  ं समषौ न वै ामी गिणताः। चरत इित

नानामानषुपशािदजाितष ुभमतः। िवशरपसिेत आतनः। तथा हातपया रयषेकंू- स िवशकमा र स

च िवशरपः (शा.अ.२) इित। रपदविमित रपपाकनकारणम।् एतने, अवकसातनो

वकशरीरिनवृ रतौ शकंु हतेिुरतकंु भवित। शकंु चहे पकरणगततनेोकं; तने आत रवमपातनो

रपदव ंजयेम॥्४६-४९॥

बहलं मधरंु िसगधमिवस ंगरु िपिचलम।्

शकंु बह च यचकं फलवतदसशंयम॥्५०॥

पशसशकुगणुानाह- बहलिमतािद॥५०॥

यने नारीष ुसामथर वाजीवलभत ेनरः।

वजचेाभिधकं यने वाजीकरणमवे तत॥्५१॥

वाजीकरणशबिनरिकमाह- यनेतेािद। वजचेाभिधकिमित पनुः पनुग रचेत ्; वजत ेइित वा पाठः,

ततािप भयूो गमनने नािरष ुप ुसंने वजत।े वजात ् इित पाठेऽिप स एवाथो िवदिदः सिुचननीयः।

अनने िनरकेन ितिवधमिप वषृमवरधत;े यथा- शकुविृदकरं च माषािद, तथा सिुतकरं सङलािद,

शकुसिुतविृदकरं कीरािद। यदकमनत- शकुसिुतकरं िकंिचत ् िकंिचचकिववध रनम।् सिुतविृदकरं
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िकंिचत ् ितिवध ंवषृमचुत ेइित। ितिवधमिप हीद ंववाय ेबलवत ंपनुः पनुव रवायशिकं च करोित॥

५१॥

तत शोकौ-

हतेयुोगोपदशेस योगा दादश चोतमाः।

यत ् पवूर मथैनुात ् सवे ंसवे ंयनथैनुादन॥ु५२॥

यदा न सवेाः पमदाः कृतः शकुिविनशयः।

िनरकं चहे िनिदरष ंपमुाञातबलािदके॥५३॥

हतेिुरतािद। सगंहो वकः॥५२-५३॥

इतिगवशेकृत े तन े चरकपितससृंत े िचिकतासान े वाजीकरणाधाय े पमुाञातबलािदको नाम

वाजीकरणपादशतथु रः॥४॥

समापशाय ंिदतीयो वाजीकरणाधायः॥२॥

इित शीचकपािणदतिवरिचतायामाय वु ेददीिपकाया ं चरकतातय रटीकाया ं िचिकतासान े

वाजीकरणाधाय ेपमुाञातबलािदको नाम वाजीकरणपादशतथु रः॥४॥

इित वाजीकरणाधायो िदतीयः॥२॥
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ततृीयोऽधायः।

अथातो जरिचिकितत ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

ससोज रसरमिभधाय वािधिनघा रतकरिचिकितत ं वकवम।् सव ररोगपधानतने जरसवैादौ

िचिकितत ं ततोचत।े जरस च यथा पाधान ं तथाऽतवै वकित। जरिचिकिततािभधायकोऽ-

धायो जरिचिकिततमचुत,े अिभधानािभधयेयोरभदेोपचारात।् एवमतुराधायषेिप वाखयेम॥्

१-२॥

िवजरं जरसदंहंे पय रपचृत ् पनुव रसमु।्

िविवके शानमासीनमिगवशेः कृताञिलः॥३॥

 िवजरिमित िवजरशबो नीरोगोपदश रकः; यतो जरशबने चात सामनने रोगोऽिभमतः, यथा-

जरो िवकारो रोगश इतािद। नीरोगतनेहे रोगपशमनपचृाशयता ं गरुोब रवीित। जरसदंहेिमित

जरिनदानोकाितिरकजरधम रिवषय ं सदंहेम।् िविवक इतािदना एव ं गरुवः पषवा इित दश रयित॥

३॥

दहेिेनयमनसापी सव ररोगागजो बली।

जरः पधानो रोगाणामकुो भगवता परुा॥४॥

तस पािणसपतस धवुस पलयोदय।े

पकृित ंच पविृत ंच पभाव ंकारणािन च॥५॥
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पवू ररपमिधषान ंबलकालातलकणम।्

वासतो िविधभदेाच पथृिगनस चाकृितम॥्६॥

िलङमामस जीण रस सौषध ंच िकयाकमम।्

िवमञुतः पशानस िचहं यच पथृक ्पथृक॥्७॥

जरावसषृो रकश यावतालं यतो यतः।

पशानः कारणयैशै पनुरावत रत ेजरः॥८॥

याशािप पनुरावतृ ंिकयाः पशमयिन तम।्

जगिदताथर तत ् सवर भगवन ्! वकुमहरिस॥९॥

तदिगवशेस वचो िनशम गरुरबवीत।्

जरािधकार ेयदाच ंतत ् सौम! िनिखलं शण॥ु१०॥

 दहेेिनयमनसापीतािद हेतगुभर जरपधानत े िवशषेणम।् केिचदहेमाततािपनोऽब ुरदादयः,

केिचननसािपन एवाततािभिनवशेादयः, िकिचिदिनयतािपन एव ितिमरादयः; अय ंत ुिततयतापी।

वकित िह- जरणेािवशता भतू ं न िह िकंिचन तपत े इित। तत शरीरतािपत ं सतंापािदना, मन-

इिनयतािपत ंच विैचत ंइतािदना वकित। सव ररोगागज इित शारीरसव ररोगागजः; मानसास ुरोगा

जरादःे पागविसता एव सतयगुादाविप। बिलत ं चास भिूरिवकारकतृ रतात।् पधानत ं च

दहेमनसािपतािदधम रयोगात।् पािणसपतसिेत मारकतने पािणशतोः। धवुसिेत अवशयमािवनः।

पलयोदय ेमरण ेजनिन च। अत च तमोरपो जरो जयेः। वकित िह- जरपभावो जनादौ िनधन े

च महतमः इित। पकृतादयः समसाधायवाकरणीया यथावसरं वाखयेाः। बलं च

कालशातलकण ंचिेत बलकालातलकणिमित दनः। वासतो िविधभदेाचिेत पपञने िविधभदेात।्

यत इित यभेो ववायािदभो रकः। िदतीयो यतःशबो यने हतेनुा रकणीय इतथ रः।
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जगिदताथ रिमतनने यच शतुा जगिदत ं िचिकतापवत रन ं किरषामीतिगवशेः कारिणकतां

िशषगणुषेपूादयेामातनो दश रयित। जरािधकार ेइतािदिन रदशेगनः॥४-१०॥

जरो िवकारो रोगश वािधरातङ एव च।

एकोऽथो नामपया रयिैव रिवधरैिभघीयत॥े११॥

 जरो िवकार इतािद। पशगनास ूिचतसािप पया रयकथन ं व ृतम ेव, तथाऽिप

पनुःपकरणवशादिभधानिमित न पनुरकदोष इित बवुत;े िकंवा जरसवैािधकृतसतैतया रयकथनम।्

िवकारादयश यदिप सामानने रोगािभधाियनः, तथाऽिप पकरणािदह जर एव िविशष े वाधौ

वत रन।े यथा- बाहण ं भोजयिेदतत भोजनपकरणात ् सामानोऽिप बाहणशब आमिनतबाहण े

वत रत।े तिसशं वाखान े जरािदपया रयािभधयेरपा िवविृतः जरो िवकारः इतािदना उचत इित

नािप पनुरिकशङा। नामशबः पकाशन,े तने एकोऽथो नाम जरलकणो रोगलकणो वा पया रयरैचत

इतथ रः। पया रया एकाथा रिभधाियनो िभनजातीयाः शबाः; िकंवा, नामपया रयिैरित नामरपःै पया रयःै;

वविहयमाणःै पया रय िैरतथ रः। यतः पया रयोऽवविहयमणोऽिप भवित, यथा- आयिुष

िनतगानबुनशबरपौ पया रयावकुौ॥११॥

तस पकृितरिदषा दोषाः शारीरमानसाः।

दिेहन ंन िह िनदोष ंजरः समपुसवेत॥े१२॥

 पकृितशबनेहे सभावः, तथा यतारणमय ं कायर भवित तदचत;े तत पतासनकारणरपां

पकृितमाह- तसतेािद। उिदषिेत सकंपेादिभिहता। दोषाणा ंजरपकृितत ेहतेमुाह- दिेहनिमतािद।

सवरदोषाविभचाराजरस दोषपकृितत ं िसदिमित भावः। दिेहशबने शरीरवान ् परुषोऽिभपतेो न
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केवल आता, तस िनिव रकारतात।् समपुसवेत ेइित भाषया भतुिवशषेरपस जरसावशे ंदशरयित;

िवगहश जरस सतन ेवकव एव- जरिसपादिसिशराः इतािदनोकः॥१२॥

कयसमो जरः पापा मतृशुोका यमातकाः।

पञतपतयानणॄा ंिकशयता ंसने कम रणा॥१३॥

इतस पकृितः पोका,..............................।

 सभावरपा ं जरपकृितमाह- कय इतािद। दहेकयहेततुात ् कयः, मोहकतृ रतातमः,

पापिनव रत रतात ् पापा, मतृकुारणतानतृजु रर एवोचत।े अत च उकाः इित तथा यमातकाः इित

बहवचनमकेिसनथ ेजर ेकयकतृ रतािदधम रभदेिववकया जयेम।् यमातका इित यमसरपाः; यमो िह

यथा मारकः, तथाऽमी मारका इततो यमातका इतथ रः। िकंवा यमातजाः इित पाठः; अतािप

यमपतुतने िपतसृमानिकयाकतृ रतमचुत।े िकञ कयादयः सनामपिसदा यमसरपा िभना एव

जरात ्, इह त ु जरस यमातकतािभधानपसङातऽेपचुन।े अिसन ् वाखान े मतृशुबने

मतृसुचूकं िरषमचुत,े यतो न मतृरुवे मतृकुरो भवित। यमातकत ेहतेमुाह- पञतपतयानणॄां

िकशयता ं सने कम रणिेत। एतने, यथा यमः सकमरिकशयमानाना ं पािणना ं पञत े हतेभु रवित, तथा

कयादयोऽिप पाकनकम रणा िकशयमानान ् मारयनीतथ रः। पञतपतया इित वा पाठः, तथाऽिप स

एवाथो जयेः॥१३॥

............................पविृतस ुपिरगहात।्

िनदान ेपवू रमिुदषा रदकोपाच दारणात॥्१४॥
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 कमागता ं पविृतमाह- पविृतिसतािद। पविृतः पथमािवभा रवः। पिरगहािदित जनपदोदसंनीय े

भशयित त  ु कृ तय ुग े (िव.अ.३) इतािदना पिरगहाजरािदपवृितमकुा ं सारयित। तथा

रदकोपादारणादा पविृतजररस, सा िनदान े पवू रमिुदषा; जरस ु खल महशेरकोपपभवः (िन.अ.१)

इित गनने िनदान ेसकंपेणेोकेतथ रः। पवू रिमित पदने रदकोपपभवा पथमा, पिरगहपभवा त ुिदतीया

पविृतिरित दश रयित॥१४॥

िदतीय ेिह यगु ेशव रमकोधवतमािसतम।्

िदव ंसहस ंवषा रणामसरुा अिभददुवःु॥१५॥

तपोिवघाशनाः कत ुर तपोिवघ ंमहातनः।

पशयन ् समथ रशोपकेा ंचके दकः पजापितः॥१६॥

पनुमा रहशेरं भाग ंधवु ंदकः पजापितः।

यज ेन कलयामास पोचमानः सरुरैिप॥१७॥

ऋचः पशपुतयेा रश शवै आहतयश याः।

यजिसिदपदासािभहीन ंचवै स इषवान॥्१८॥

अथोतीण रवतो दवेो बदुा दकवितकमम।्  

रदो रौदं परुसृत भावमातिवदातनः॥१९॥

सषृा ललाटे चकवु ैदगधा तानसरुान ् पभःु।

बालं कोधािगसनपमसजृत ् सतनाशनम॥्२०॥

ततो यजः स िवधसो विथताश िदवौकसः।

दाहवथापरीताश भाना भतूगणा िदशः॥२१॥

अथशेरं दवेगणः सह सपिष रिभिव रभमु।्

तमिृगरसवुन ् यावचवै ेभाव ेिशवः िसतः॥२२॥
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िशव ंिशवाय भतूाना ंिसत ंजाता कृताञिलः।

िभया भसपहरणिसिशरा नवलोचनः॥२३॥

जालामालकुलो रौदो हसजङोदरः कमात।्

कोधािगरकवान ् दवेमहं िकं करवािण त॥े२४॥

तमवुाचशेरः कोध ंजरो लोके भिवषिस।

जनादौ िनधन ेच तमपचारानरषे ुच॥२५॥

 यतश पिरगहभवत ं िवसरोकं रदकोपभवत ं च सकंपेोकम ्, अतो रदकोपोदवतमवे िववणृोित-

िदतीय ेहीतािद। िवना कोध ंचय रत ेयत ् तदकोधवतम।् तपोिवघाशनाः तपोिवघोपजीिवनः। धवुिमित

अवशयदयेम।् सतनाशनिमित यजनाशनम।् शवै े इित कलाणकरे। अपचारानरेिषित

जरिनदानसवेास।ु अत च सतयगुऽेिप जनमरणयोमोहरपजरस िवदमानताद ् िदतीययगुऽेिप

जनरणयोभ रवन ंन जरसानपुपनम।् तने, यो जनादौ िनधन ेच वविसतः स इदानीमपचारानरषे ु

भिवषसीित योजनीयम।् िकंवा, सतयगु े च जनमरणयोमोहरपजरो िनषलषाणा ं परुषाणां

नासीद ेव ेित मनवम ।् कलाणकरसरपसािप िशवस पािणपीडाकरजरिवसग रः

पािणनामवेाधम रपभावादवशयोपभोगया ंपीडा ंदषिेत मनवम॥्१५-२५॥

सतंापः सारिचसषृा साङमदो हिद वथा।

जरपभावो, जनादौ िनधन ेच महतमः॥२६॥

पकृितश पविृतश पभावश पदिश रतः।

 सतंाप इतािदना पभावमाह। पभावशानौपािधका शिकरचत,े तने सतंापादीना ं पभाववपदशेः।

यतशाय ं रोगपभावः, ततो वातशषेकृतऽेिप जरऽेनषुरपसापो भवित, तथा जनादौ िनधन े च
 www.ayurvedah.in   81   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

महतमोरपत ं जरपभाव इतथ रः। पकृितशतेािदना पकरणसगंहं करोित, इतस पकृितः पोका

इतनने त ुपसावसगंहः कृतः, अधायान ेतधायाथ रसगंहं किरषित। एतच पनुः पनुः सगंहकरणं

तनमरतािचषबिुदसमाधानाथर कृत ंजयेम॥्२६॥-

िनदान ेकारणानषौ पवूोकािन िवभागशः॥२७॥

 िनदान इतािदना कारणमाह। अषौ कारणानीित रकादयसयो जरारमकवातािदकतृ रतनेोकाः,

तथा यथोकाना ंहतेनूा ंिमशीभावात (्िन.अ.१) इतािदना त ुदनाना ंसिनपातस च कारणमकंु, तथा

आगनोः कारण ं तत कणठरवणेवैोकम।् अन े त ु वातादीनवे जरारमकसपंािपपापान ् इह

खलषाभः कारणभेो जरः सजंायत े (िन.अ.१) इतािदगनने िनदानोकान ् कारणानीित पदने

गाहयिन; पकृ ितशब ेन त ु बीजभ ूता अवविहतस ंबदा दोषा ग ृहन,े रकादयसु

दोषपकोपकारणभतूा न जरकारणानीित वदिन। तिसन ् पक ेरकादीना ं जरहतेभुतूानािमहागहणं

सात ्; रकादीना ंत ुजर ेहतेतु ंदोषपकोपावानरवापारतने भकवे, यथा- यागस सग रकतृ रतम।्

िदिवध ंच कारण ंरोगाणा-ं वविहत ंरकािद, पतासन ंच दोषा इित शासिसदान एव। िनदान ेइित

पदनेवै पवू रत ेलब,े पवूोकानीित पदिमह वकवजरिनदानवदुासाथ रम॥्२७॥

आलस ंनयन ेसास ेजमृण ंगौरव ंकमः।

जलनातपवायमभुिकदषेाविनिशतौ॥२८॥

अिवपकासवरैस ेहािनश बलवण रयोः।

शीलवकृैतमल ंच जरलकणमगजम॥्२९॥
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 यदिप िनदानऽेिप पवू ररपाणयकुािन, तथाऽपीह पकरणवशादिन पायः पादभ रविन, तािन पठन-े

आलसिमतािद॥२८-२९॥

केवलं समनसं च जरािधषानमचुत।े

शरीरं, बलकालस ुिनदान ेसपंदिश रतः॥३०॥

 केवलिमित कृत,ं तने बाहिेनयाणामपवरोधः। अनने दहेमनसी अपवशय ं जरणे तपते े

इतकुम।् बलसािभविृदलकणस जराभागमनलकणस वा कालो बलकालः, स च िनदान े

िदवसान ेघमा रन ेजरणान ेवा जरागमनमिभविृदवा र (िन.अ.१) इतवेपंकारगननेोकः॥३०॥

जरपताितकं िलङं सतंापो दहेमानसः।

जरणेािवशता भतू ंन िह िकिञन तपत॥े३१॥

 जरपताितकं िलङिमतािदनाऽऽतलकणमाह। आतिलङिमित अविभचािरलकणम।् इह

सतंापशबने सामानने पीडा वकवा, सा च दहेिवशषेणािभधानातापलकणवै भवित, मनिस त ुतथा

चिेनयषे ु दहेगणुग ृहीतषे ु विैचतािदरपा विैचत ं इतािदगनवकवा जयेा। जरपभाव े

सतंापोऽिचनकाय रतयोकः, इह त ुजराविभचािरतनेिेत िवशषेः। अन ेत,ु अरचािदयकुः सतंापः

पभावो भवित, अरचािदरिहतसातलकण ं भवित। सतंापस पतातलकणत े हेतमुाह-

जरणेतेािद। भतूशबने सव रपािणन उचन।े ततश जरणे भतूमािवशता न िकिञननषुािद न

तपत,े िकन ुतपत एव, ततो जराविभचािरतया जरातलकणमवे तदपपनिमित भावः। अत पक े

गजािदषिप कूटपाकलािदशबािभधयेषे ु जरषेनदा रहरपा वदेना भवतीित जयेम।् िकंवा, अत

दहेसतंापौ िमिलतौ वा पया रयणे वा जरातिलङं भवतेा;ं न तावत ् पया रयणे, तथा िह सित किचजरे
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दहेसनाप एव किचजर ेमनःसनाप एव भवतीित वाच,ं ततशानयोव रिभचारानाविभचािरिलङत;ं

तसािनिलताववे दहेमनःसनापावातलकण ंजरसिेत वाचम ्; एव ंवविसत ेकसात ् सव रजरषे ु

दहेमनसापौ भवत इताह- जरणेतेािद। जरणे भतूमािवशता निह िकिञचरीरं मनो वा न तपत,े

ि क न  ु त प त ए व; अतो द ेहमनसापः सव रजर ेष ूपपन इतथ रः। अिस ंश पक े

शारीरमानसजरभदेोपदश रन ेशारीरो जायत ेपवूर दहे ेइतािदना शारीरस यदहेमताशयत ंमानसस

यननोमाताशयत ं वकव ं तत ् स ूककालािभपय ेण; त ि स ंश स ूक क ा ल े ज र

उभयातापकोऽपननरोतदमानोभयतािपतधमा रपकेया भवतवे दहेमनसापी, यथा पथमकणोतनं

दव ंिनग ुरणम ्, अननरोतदमान ंसगणु ंदवमकंु दवलकण॥े३१॥

िदिवधो िविधभदेने जरः शारीरमानसः।

पनुश िदिवधो दषः सौमशागये एव वा॥३२॥

अनवगेो बिहवगेो िदिवधः पनुरचत।े

पाकृतो वकृैतशवै साधशासाध एव च॥३३॥

पनुः पञिवधो दषो दोषकालबलाबलात।्

सतंतः सततोऽनदेसुतृीयकचतथु रकौ॥३४॥

पनुराशयभदेने धातनूा ंसपधा मतः।

िभनः कारणभदेने पनुरषिवधो जरः॥३५॥

 िदिवध इतािदना िविधभदेमाह। एत े च भदेा िववरण े वका भिवषिन। सौम इित

शीतकारणारबतने सोमदवेताकः, आगयेोऽपषुकारणारबतनेािगदवेताकः। पनुः पञिवधो दष

इतत न पञिवधने भदेने सव रजरवािपः, यतः पायशः सिनपातने दषः पञिवधो जरः इित वकित।

ततश केवलवातािदजराणा ंन सतंतािदभदेने गहण;ं तथा सतंतादीना ंकालिनयमो वकवः, ततश य े
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कालािनयतास े सतंतािदिभना एव; तसादोषकालबलाबलाद े जरा भविन, त े पञिदधा एविेत

वाकाथ रः। द ोषकालबलाबला िद ित द ोषकृ तात ् कालबलाबलात ्; कालबलाबले

जराकालपकषा रपकषौ। तत सतंत ेजर ेबलवता दोषणे सपाहािदः पकृषतादलवान ् कालो िनयमत,े

सततके त ु सतंतकालापकेया हीनबलेन दोषणेाबलो जरकालः, स हहोरात े िदकालेनात वापको

भवित, तथाऽयमवे सततकजरकालो हीनबलकालान देषुापकेया बलवान ् भवित;

एवमनदेषुािदजरकालोऽिप वाखयेः। िकंवा, दोषकलो दिषकालो जरकाल इतथ रः, तस

बलाबलात ् पकषा रपकषा रिदतथ रः। कालपकषा रपकष रिनयमाश वावखाता एव। अन े त,ु दोषश

कालश दोषकालौ, तयोब रलाबलािदित वदिन। तत दोषबलात ् कालबलाच सनतो भवित; यदकं-

कालदषपकृितिभदोषसलुो िह सतंतम ् इतािदना। दोषकालबलतमबलत ं च िववरणगननेोकं;

तथा दोषसाबलत ं सपतनीकतया सततकािदष ु भवित, तथा जरवगेिवगम े च सततकादौ

कालसाबलत ं भवित। अत पक े दोषकालबलाबलाभा ं सव रजरा वापन,े ततश

सतंतािदपञजरिनयमो दघ रटः सात।् अन े त ु वतुमािभधानने दोषबलाबलकालात ् इित कृता

वाखानयिन। एतचाशब ं वाखानम ।् त ृत ीयकचत ुथ रका िव ित समासिनद ेश ेन

ततृीयचतथु रकयोरागननबुनतािदसाधारणधम रयोिगता ंदश रयित॥३२-३५॥

शारीरो जायत ेपवूर दहे,े मनिस मानसः।

विैचतमरितगला रिनम रनससापलकणम॥्३६॥

इिनयाणा ंच वकृैत ंजये ंसतंापलकणम।्

 पथृिगनस चाकृितम ् इित पशस कमागतमतुरं- शारीर इतािद। पवू रिमित वचनादतरकालं

शारीरो जरो मनसिप भवित, एव ंमानसो मनसतुादाननरं दहेऽेिप भवतीित जयेम।् एव ंच यदिप

सवरजराणा ं दहेमनोिधषानत,ं तथाऽिप यो दहेाशयी पथम ं शरीरदोषणे बलवता पारबः सात ् स
 www.ayurvedah.in   85   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

तदोषिचिकतयवै िचिकतः; एव ं मानसोऽिप मानसदोषिचिकतयवै िचिकत इित दश रियत ुं

शारीरमानसभदेोपदशरन ंसाध।ु नन ुशारीरस जरस सतंापलकण ंवकं, मानसस त ुजरस कथं

सतंापः, यतस लकण ं भवतीताह- विैचतिमतािद। विैचतादयो मानससतंापशबनेोचन,े

तापशबस पीडावचनतािदतथ रः। मनसापपसावने दहेिेनयमनसापी इतत य इिनयतापो

जरसोकस ं च वाचकत -े इिनयाणा ं च तेािद। व कृै तिमित सभावानथात,ं

तचाथा रगहणादनमुयेम॥्३६॥- 

वातिपतातकः शीतमषु ंवातकफातकः॥३७॥

इचतभुयमतेत ुजरो वािमशलकणः।

 सौमागयेभदेयोः पितलोमवाखाकमणे िववरण-ं वातिपतातक इतािद। वातािपतातक इित

वातिपतकारणकः। अत च केवलवातारबः, तथा केवलकफारबश शीतसभावकारणतया

सौमतनेोषिमचित, त थ ा व ा त क फ त क ो ऽ प ुप ल भ त ,े तथा

केवलिपतातकोऽपागयेतादनषुािभपाय इित वकं, तनेदेानी वातिपतातकः शीतने वातने िपतने

चोषने कृतसस दरपपनायामागयेताया ं बवुत-े वातिपतातकः शीतिमित। एव ं वविसत े

वातिपतजर े चदेायःु सयंोगमिहमा िवपरीतानकुारी दषः, तत ् िकं कफसयंकुोऽिप वायिुव रपरीतमथर

करोतीताशङाह- उष ं वातकफातक इित; वातकफातको िवशषेणेोषिमचतीतथ रः।

वािमशलकण इित उकवािमशदोषलकणजरवितिरकः कफपिैतकः सािनपाितकश, स

चोषशीतािभपायतया सौमागयेरािशदयाितिरक एव जरः; यथा- अङलुीदयवितिरकं तरयङलुम।्

एव ं शरीरमानसिमशीभावऽेिप िचननीयम।् जर इचतीित वचन ं जरयकुपरुषचेाया जरे

उपचाराजयेम॥्३७॥- 
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योगवाहः परं वायःु सयंोगादभयाथ रकृत॥्३८॥

दाहकृतजेसा यकुः, शीतकृत ् सोमसशंयात।्

 वातिपतजर ेशीतािभपयतामपुपादियत ु ंवायोयोगवािहतामाह- योगवाह इतािद। योगादोिगनो गणुं

वहतीित योगवाहः। परिमित अतथ रम।् सयंोगािदित उषने शीतने च सयंोगात।् उभयाथ रकृिदित

यथासखंिमह उषशीताथ रकारी। एतदवे िवभजत-े दाहकृिदतािद। िपतने इित वकव ेयत ् तजेसा

इित करोित, तने बाहनेापातपािदना यकुो वायदुा रहं करोतीित लोकपिसदमथर दषानाथर सचूयित।

शीतकािरत ं त ु वायोः शीततनेवै यत ् िसद ं तत ् सोमरपकफपानीयािदयोगािदशषेणे भवतीित

जयेम॥्३८॥- 

अनदा रहोऽिधकसषृा पलापः शसन ंभमः॥३९॥

सनिसशलूमसदेो दोषवचोिविनगहः।

अनवगेस िलङािन जरसतैािन लकयते॥्४०॥

सतंापोऽभिधको बाहसषृादीना ंच माद रवम।्

बिहवोगस िलङािन सखुसाधतमवे च॥४१॥

 अनदा रह इतािदना अनवगेबिहवगेिववरणम॥्३९-४१॥

पकृतः सखुसाधस ुवसनशरददवः।

उषमषुने सवंदृ ंिपत ंशरिद कुपित॥४२॥

िचतः शीत ेकफशवै ंवसन ेसमदुीय रत।े

वषा रसमिवपाकािभरिदरोषिधिभसथा॥४३॥
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सिंचत ंिपतमिुदकं शरदािदततजेसा।

जरं सजंनयताश ुतस चानबुलः कफः॥४४॥

पकृतवै िवसग रस तत नानशनादयम।्

अिदरोषिधिभशवै मधरुािभिशतः कफः॥४५॥

हमेन,े सयु रसतंपः स वसन ेपकुपित।

वसन ेशषेणा तसाजरः समपुजायत॥े४६॥

आदानमध ेतसािप वातिपत ंभवदेन।ु

 पाकृत इतािदना पकरणने पाकृतवकृैतिववरणम।् ततहे कालसभावपकुिपतो दोषः पकृितरचत,े

तजातीयाच दोषाददूतो जरः पाकृत उचत।े यदकित- कालपकृितमिुदशय िनिदरषः पाकृतो जरः

इित। एवमिप वषा रकालपकृितभतूने वातने कृतो जरः पाकृतः सात ्, तिनषधेायाह- सखुसाधसु

वसनशरददव इित। तशुबोऽवधारण।े तने, य एव सखुसाधो वसनशरददवः पाकृतः स एवहे

पाकृतशबनेोचत इतथ रः; वषा रकालभववाितकस ु न सखुसाध इित, तने नासौ पाकृत उचत।े

पाकृतवकृैतसञाववहारो िह यथाकम ं सखुसाध-कृचसाधबोधपयोजनकः; तदिद कृचेऽिप

वातज ेपाकृतत ंसातदा िकं पाकृतववहारणे। यतश वसनशरददवाववे पाकृतौ, तने तयोरवे उषं

इता िदन गन ेन िववरण  ं पपञ ेन क िरषित न वा ितकस ेित। अताथ े जतकूण-े

सौमागयेावषुशीतकामौ, जीण रसयोदश।े िदन,े वसनशरदोः पाकृतोऽनत वकृैतः इित। यदिप

वसनजः पवू रमकुसथाऽिप पितलोमवाखया उष ंइतािदना शरददव ंिनिदरशित। उष ंिपत ंिचतं

वषा रस ु शरददुीणनेातपने कुपतीित िवजयेम।् शीत े इित हमेन।े उषिमतािदना िनिदरषस

वषा रिसतािद भाषम ।् नन  ु यिद वषा रसमिवपा िकत ं सवा रसामोषधीना ,ं तदा

पितदवािभिहतिवपाकसाववसा सात ्, तस कालवशनेामतदशरनात।् मवै,ं यथा िनषापाकेन

यनधरंु दव,ं तदथाऽऽविसकेन पाकेनाम ंभवित, यदकं- परं त ुपचमानस िवदगधसामभावतः
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(िच.अ.१५) इतािदना, तथहेािप कालमिहमाऽमिवपािकतमिप भिवषित; एव ं ह ेमन े

यनधरुपािकतमोषधीना ं ततािप वाखयेम।् अन े त,ु वषा रस ु विहमानािददाहिनिमतमोष-

धीनाममिवपािकतिमित बवुत।े यदकं- वषा रस ु िवदहतन.ं.......। तदा िह सव रमवेान ं पायो हस

िवदहत े इित। एवमिप तहेैमन े मधरुपािकत ं नोकमवे; तसात ् कालमिहमवै पाकानरमोषधीनां

साध।ु आिशित िपतसाशकुािरताचीघ ं जनयित। अनबुल इित अनबुनरपः कफो भवित। एवं

जरस लङनीयतामाह- पकृतवैतेािद। िवसग रस पकृतिेत िवसग ररपकालजया पकृता

सौमािदरपयाऽनशनादय ं न भवित। िवसगो िह सौमः िसगधः, तत बलवनश परुषाः तने

ततोतनो जर आमशयसमतुनतने लङनाहो लङनीय एव। िकंवा, पकृतवै िवसगा रच इित पाठः।

तदा पकृतिेत जरकारणने कफिपतरपणे लङनहतेनुा, तथा िवसगा रच कालालङन ेभय ंनािस। उकं

िह- कफिपत ेदव ेधात ूसहते ेलङन ंमहत ् इित। हमेन ेिचतः कफो वसन ेकुपतीित यकुमवे, यतो

दोषचयािदकम े िशिशरो नासवे। आदानमध े तसािप वातिपत ं भवदेिनित तसािप

वसनजकफजरस वातिपतम ् अिनित अनबुनरप ंभवित। तत वसनादौ दब रलं वातिपत,ं मधे

त ुमध,ं अन ेत ुपबलं भवित; एव ंशरदिप कफो भवित॥४२-४६॥- 

आदावन ेच मध ेच बदुा दोषबलाबलम॥्४७॥

शरदसनयोिव रदाञरस पितकारयते।्

 तदतेान ् िवशषेान ् बदुा िचिकता कत रविेत दशरयनाह- आदािवतािद। शरदसनयोरादौ मध ेचाने

च जरस दोषबलाबलं बदुिेत योजना॥४७॥- 

कालपकृितमिुदशय िनिदरषः पाकृतो जरः॥४८॥

पायणेािनलजो दःखः कालेषनषे ुवकृैतः।
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हतेवो िविवधासस िनदान ेसपंदिश रताः॥४९॥

 कालपकृितमिुदशय िनिदरषः पाकृतो जर इित पाकृत जरबोिधका पिरभाषा। कालपकृितिमित

कालसभावसबंद ं दोषम ्; उिदशयिेत कारणतने लकीकृत। ननवेमिप वषा रकालपकृितना वातने

कृतो जरः पाकृतः सािदताह- पायणेािनलजो दःख इित; अिनलजो जरः कालपकृितसमानोऽिप

दःखो भवित, िवरदोपकमतात।् यतो जरसामाशयोततने लङनािद पथ,ं तच वायोरपथिमित

िवरदोपकमतादःुखतने न पाकृतत ं वाितकस; यतः पाकृततऽेिप यः सखुसाधः स एव पाकृत

उचत इित भावः। एव ंतावत ् सवो वातजो वकृैतः, तथा वसनशरदितिरककालभवः। कफजसथा

पिैतकोऽिप वकृैत एविेत दशरयनाह- कालेषनषे ुवकृैत इित; कफजः िपतजो वा इित शषेः। अथ

वकृैतस जरस को हतेिुरताह- हतेव इतािद। अन े त ु बवुत-े वषा रकाले वातजोऽिप पाकृतः,

िकंतय ं कृचः, वसनशरददवस ु पाकृतः सखुसाधो भवतीित िवशषेः; तथा च वागटेन-

पाकृतशािनलोदवः (वा.िन.अ.२) इित कृतिमित॥४८-४९॥

बलवतलदोषषे ुजरः साधोऽनपुदवः।५०।

 बलविततािदना सखुसाधजरिववरणम।् जरोपदवा यदिप साकान पिठताः, तथाऽिप

सामानोपदवलकणयकुा रोगा इह जयेाः; यदकम-् उपदवस ुखल रोगोतरकालजो रोगाशयो रोग

एव सलूोऽणवुा र, रोगात ् पशाजायत इतपुदवसञः (िच.अ.२१) इित; तनानर े च-

िहकाशासकासतषृाचद रतीसारमचूा रङभदेारोचकाः कृचिवटता चिेत दशोपदवा जरमपुदविन

इतकुाः॥- 
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हतेिुभब रहिभजा रतो बिलिभब रहलकणः॥५०॥

जरः पाणानकृदश शीघिमिनयनाशनः।

 नन ुबिलिभब रहिभश हतेिुभजा रतो बहलकण एव भिबषित, तत ् िकं बहलकणः इित पदने? उचत-े

परुषसािगबलािदिवशषेणे दोषहतेवो यथोकदोषगणुा अिप न बहलकण ं रोग ं कुव रिन, तथा

सपंािपिवशषेाभावाच न बहलकणत ंभवित। यदकम-् एकं दौ तीन ् बहन ् वाऽिप दहे ेधातािदयोगतः।

दशरयिन िवकारासं ुकुिपताः पवनादयः इित। शीघिमित उतनमात एव॥५०॥- 

सपाहादा दशाहादा दादशाहातथवै च॥५१॥

सपलापभमशाससीको हनाजरो नरम।्

 सपाहादतेािद। सपाहादातोतरः सपलापभमशाससीको हिन, एवगंणु एव पिैतको दशाहात ्,

तथवैगंणु एव कफजो दादशाहादिन, शीघतम-शीघतर-शीघिवकारकािरतादातिपतकफानािमित

वण रयिन। वाशबश िवकलाथ रः; तने सपाहािदषपवा रगिप परणे वा हनन ं लकत।े अन े त ु

सपाहात ् सपलापः, दशाहात ् सभमः, दादशाहात ् सशासो हनीित वाखानयिन॥५१॥- 

जरः कीणस शनूस गमीरो दघै रराितकः॥५२॥

असाधो बलवान ् यश केशसीमनकृजरः।

गमीरः अनवगेः; िकंवा, गमीरधातसुः। दघै रराितकः दीघ रकालानबुनी; िकंवा दीघार राितं

मरणरपा ंकरोतीित दघै रराितकः॥५२॥- 
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सोतोिभिव रसतृा दोषा गरुवो रसवािहिभः॥५३॥

सवरदहेानगुाः सबा जरं कुव रिन सनतम।्

दशाहं दादशाहं वा सपाहं वा सदुःसहः॥५४॥

स शीघ ंशीघकािरतात ् पशम ंयाित हिन वा।

कालदषपकृितिभदोषसलुो िह सनतम॥्५५॥

िनषतनीकः कुरत ेतसाजयेः सदुःसहः।

यथा धातूसंथा मतू ंपरुीष ंचािनलादयः॥५६॥

यगुपचानपुदन ेिनयमात ् सनत ेजर।े

स शदुा वाऽपशदुा वा रसादीनामशषेतः॥५७॥

सपाहािदष ुकालेष ुपशम ंयाित हिन वा।

यदा त ुनाितशधुिन न वा शधुिन सव रशः॥५८॥

दादशतै ेसमिुदषाः सनतसाशयासदा।

िवसगर दादश ेकृता िदवसऽेवकलकणम॥्५९॥

दलरभोपशमः कालं दीघ रमपनवुत रत।े

इित बदुा जरं वदै उपकामते ुसनतम॥्६०॥

िकयकमिवधौ यकुः पायः पागपतप रणःै।

 सोतोिभिरतािदना सतंतािदभदेमाह। गरुव इित वदृाः। दशाहिमतािद दशाहादीन ् वाप।

सदुःसहः भवित इित शषेः। शीघिमित दशाहादय एव पभतूतरकालानरापकेया शीघशबवाचाः।

दशाहािदिवकलश यथाकम ं िपतकफािनलोतरसिनपातारबतात ् सनतजरस जयेः।

यदकमनतािप- िपतकफािनलवदृा दशिदवस-दादशाह- सपाहात।् हिन िवमञुित वाऽऽश ु

ितदोषजो धातमुलपाकात ् इित। तथा दश-दादश-सपाहःै िपतशषेािनलािधकः। दगधोषणा
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धातमुलान ् इिन मञुित वा जरः इित। हननमोचनिवकलस ु रसादीनामपशदुा शदुा च

वकवः। कसादवेमय ंदःसहः शीघकारी च सनतो भवतीताह- कालेतािद। कालः वषा रिदः, दषः

रसािदः, पकृितः दहेपकृितः शषेपकृतािदका। नन ु कालािदतलुता दोषस कदािचदवे सभंवित,

यथा- वसन,े शषेपकृतौ, मदेिस दष,े कफो दोषः; एव ं शरिद िपतमिप जयेम ्; इतरषेा ं त ु

ितदोषादीना ं कालािदतलुत ं दषापम ्; अतसतृतसतंतः कथ ं भवत,ु सतंतश दादशाशयतने

ितदोषज एव वकवः। उचत-े तलु इतिभधायािप यत ् िनषतनीकः इित करोित, तने

कालादनगुणुतामवे कालािदतलुता ं सोटयित। कालादीना ं चासमानानामिप बलवता दोषणे

पिरगहृीताना ंपतीपाथ रकरणासामथनेानगुणुतवै भवित; यथा- बलवतो राजो हदयने पितकूला अिप

कदुराजानोऽनगुणुा एव भविन। िकञ, ितदोषारब एवासनत े सतंतः, तस चानतरं दोष ं पित

कालादीना ं तलुत ं सभंवतवे। अतकेै तसाजयेः सदुःसहः इततोऽननरं यथा धातनू ् इतािद

पठिन, इतश पायः पागपतप रणःै इतन ं पिठता रकधाताशयः इतािदना सततकािदलकणं

पठिन। अन े त-ु सदुःसहः इित पिठता सततानदेषुलकण े पठिन, तदन ु यथा धातनू ्

इतािदगन,ं ततः पनुराचाया रनरमतनेानदेषुािदजरतयलकण ं पठिन। तत पथमपाठकम े यथा

धातनू ् इतािदना सनतसोतादािदकम ं बवुत।े धातिूनित रसािदधातसुपकम।् रसदषिभधानने

िवशषेणे रसदिषजयेा। यथिेत यने पकारणे गरुतसबतािदना। यगुपिदित एककालम।् िनयमािदित

सवा रनवे धातादीन ् सव र एव दोषाशानपुदन।े स शदुा वतेािद। स सतंतः; यदा सव ेरसादयः सव रथा

िवशदुा भविन तदा पशामित सपाहािदष,ु यदा रसादयः सव े सव रथा वाऽिवशदुा भविन तदा

हनीतथ रः। अथ यदा सोका शिुदसदा का िवधतेाह- यदा िततिद। नाितशधुनीित सव र एव

नाितिवशदुा भविन सावशषेदोषा भवनीतथ रः। न वा शधुिन सव रश इित रसािदष ु मधे

कितिचचधिन, कितिचचािवशदुा वत रन इतथ रः। दादशिेत सप धातवसयो दोषा मतू ंपरुीष ंच।

दोषाणा ंचहे शिुदः पकृितगमनने जयेा। दादशाशयतने सतंतसकैदोषारबत ंयदचत,े तिनरसमवे

जयेम।् िवसग रिमित पिरतागम।् िवसग रसरपमाह- अवकलकणिमित; अवकं लकण ं यस
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तमवकलकण ं िवसग रम ्; एतने, तदाऽिप जरो लीनोऽसवे, परं लकणािन तस वकािन न

भवनीित दशरयित; तदन ु तयोदशिदनादारभ दीघ रकालमनवुत रत,े ततो दलरभोपशमो भवतीित

यकुमकुम।् एिभश धातािददादशाशियत-दशाहािदवापकतािदिभघ रमःै सतंतो िभन एव

वातािदजरभेः कालािनयमने िदतरयािदिदनषे ु ववचेदनेानसुकेभः। यस ु तनानर े तथा सतंत

एवानः सलदब रलकारणः। एकदोषो िददोषो वा सलोपदवलकणः॥ अतलुदषपकृितः

इतािदना गननेोचत,े सोऽसादन एविेत तनानरऽेपनशबपयोगात ् पितपािदतिमित न

िवरोधः॥५३-६०॥

रकधाताशयः पायो दोषः सततकं जरम॥्६१॥

सपतनीकः कुरत ेकालविृदकयातकम।्

अहोरात ेसततको दौ कालावनवुत रत॥े६२॥

 सततकं िववृणोित- रकधाताशय इतािद। पयोगहणात ् सततको रकवितिरकं

मासंािदधातमुपाशयत इित दश रयित। सपतनीक इित कालािदष ु मधऽेनतमः पतनीकः।

कालविृदकयातकिमित काले विृदकयोिचत े काले विृदः कयश यस स कालविृदकयाता। तने,

दोषानगुणु े काले जरो भवित, दोषानगुणुकालवितिरके च काले कयो भवित। जरस

कालपकृितदषाणा ं मधऽेनतमादलपापौ सतामिप दोषसपंािप मिहमा िह कालभािवतिनयमो

जयेः॥६१-६२॥

कालपकृितदषाणा ंपापवैानतमादलम।्

अनदेषंु जरं दोषो रदा मदेोवहाः िसराः॥६३॥

सपतनीको जनयतकेकालमहिन रिश।
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दोषोऽिसमजगः कुया रततृीयकचतथु रकौ॥६४॥

गितदर्वकेानराऽनदेदुोषसोकाऽनथा परःै।

अनदेषंु जरं कुया रदिप सिंशत शोिणतम॥्६५॥

मासंसोतासंनगुतो जनयते ुततृीयकम।्

सिंशतो मदेसो मागर दोषशािप चतथु रकम॥्६६॥

अनदेषुः पितिदन ंिदन ंिहता ततृीयकः।

िदनदय ंयो िवशम पतिेत स चतथु रकः॥६७॥

 मदेोवहा इतत मदेोवहनाडीरोधादवे मदेोदिषजयेा। उकं िह- तषेा ं सोतसा ं रोधात ् सानसाशवै

माग रगाश शरीरधातवः पकोपमापदन े (िव.सा.अ.५) इित। मासंसोतासंनसुतृः इतािद

तृतीयकचतथु रकलकण ं केिचत ् पठिन। अतािप सोतोदषा धातदुिषरवगनवा। य े त ु

त ृतीयकचतथु रकयोद रषपितपादकं गन ं न पठिन, तषेा ं तनानरपतयादषूावरोधः।

ततृीयकचतथु रकसञयवै ततृीयिदनचतथु रिदनभािवत ंजयेम॥्६३-६७॥

अिधशते ेयथा भिूम ंबीज ंकाले च रोहित।

अिधशते ेतथा धात ु ंदोषः काले च कुपित॥६८॥

स विृद ंबलकालं च पाप दोषसतृीयकम।्

चतथु रकं च कुरत ेपतनीकबलकयात॥्६९॥

 जराणा ंिवचेदाभागम ेदषानमाह- अिधशते ेइतािद। अिधशते ेइित अिधषाय ितषित। धातिुमित

सततकािददषतने पिठत ंरकािदधातमु।् काले इित सकाले। यिद सकाले जरं करोित दोषः, तदा

ततृीयकचतथु रकयोः िकिमित िवशामिदनऽेिप दोषानगुणु े पवूा रहािदकाले न करोतीताह- स विृदं
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चतेािद। न केवलं कालमातमपकेत,े िकन ु विृदमपपकेत े ततृीयकािदकरण े दोषः; सा च

विृदसतृीयके तरयहणे, चतथु रके चतरुहणेवै भवतीित भावः। पतनीकस कालपकृताददेोषिवरदस

बलकयः; तने दोषवदृा यदा पतनीकस कयो भवित तदा जरयतीतथ रः॥६८-६९॥

कृता वगे ंगतबलाः स ेस ेसान ेवविसताः।

पनुिव रवदृाः स ेकाले जरयिन नरं मलाः॥७०॥

 अथ सततकादौ यथा वदृो दोषो जरवगे ं जनयित, तस यथोपशमो भवित, तदाह- कृततेािद।

सततकादौ दोषा वगे ंकृता गतबला भविन, गतबलाश पनुः स ेस ेरकादौ सान ेिसता भविन,

पनुस एव वदृाः स ेकाले जरयिन॥७०॥

कफिपताितकगाही पषृादातकफातकः।

वातिपतािचरोगाही ितिवधः साततृीयकः॥७१॥

चतथु रको दशरयित पभाव ंिदिवध ंजरः।

जङाभा ंशिैषकः पवूर िशरसोऽिनलसभंवः॥७२॥

 दोषोदेकिवशषेणे ततृीयकचतथु रकयोः पभावमाह- कफिपतािदतािद। पषृमभीित पषृात ्,

पषृगाहीतथ रः; िकंवा, पषृािदित लबोप ेपञमी, तने पषृमिधषायतेथ रः। जङाभा ंपवू रिमित जङयोः

पथम ं पीडा ं करोित। अत च न सपधानः पिैतकशतथु रकः िपतगधृसीवदवतवेानिभधानािदित

मनव;ं हारीत े त ु िपतजनत ं यदकं तदनबुनरपिपतजनत,ं पथृकप्भावाकतृ रतात ्; न िह

पभावशतथु रकाभपुगमिवरोधी॥७१-७२॥
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िवषमजर एवानशतथु रकिवपय रयः।

ितिवधो धातरुकैेको िदधातसुः करोित यम॥्७३॥

 सपंित मध ेअहनी जरयतादावन ेच यो मञुित स चतथु रकिवपय रयतने चतथु रकगहणगहृीत एविेत

दशरयनाह- िवषमतेािद। ितिवधो धातिुरित वातािदः। िदधातसु इित अिसमजगतः। अय ं च

िवषमजर इविेत सामाननेोकं, तथाऽिप चतथु रकस पकाररपिवषमजर एविेत मनवम।् अत

तनानरम-् अिसमजोभयगत ेचतथु रकिवपय रयः। तरयहादहं जरयित हादावन ेच मञुित इित॥

७३॥

पायशः सिनपातने दषः पञिवधो जरः।

सिनपात ेत ुयो भयूान ् स दोषः पिरकीित रतः॥७४॥

 चतथु रकिवपय रयणे सयंकुपञिवधजराणा ं समान ं धम रमाह- पायश इतािद। पायशोगहणात ्

सततकादीना ं दनािदजनतमिप सचूयित। नन,ु यिद सिनपातारबतमषेा ं तिहर यदचत े चतथु रके

शिैषकतािद, तत ् कथिमताह- सिनपात े त ु यो भयूािनतािद; य त आगनरुनबुनो िह

प ा य श ो ि व ष म ज र इ ि त ग न े न भ ू त ा न ु ब न ो व क व ः; जतकूणऽेिप

ततृीयकचतथु रकिवपय रयावकुाऽिभिहत-ं िवषमजरािसदोषजतऽेपिधकदोषलबाखाः इित। एत े

पञािप जराः केषािञिदषमजरतने समंताः। तथािह- िवषमत ं िवषम(वगे)-कालतने भवित;

यदकमनत- िवषमो िवषमारमिकयाकालोऽन षुङवान (्वा.िन.अ.२) इित। स ंतत  े त ु

दादशाहिवसगणे तयोदशाह ेपनुरनबुनात ् कालेवषैममिस, तने सोऽिप िवषम इित। अन ेत,ु सतंतं

पिरतज सततकादीशतरुो िवषमजरािनचिन; यतः सतंत े कालवषैम ं तादश ं नािस; उकं च

खरनादने- जराः पञ मयोका य ेपवूर सतंतकादयः। चतारः सतंत ंिहता जयेास ेिवषमजराः इित।
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अन े त -ु ततृीयकचतथु रकाववे िवषमौ, िवषमाणा ं िचरेणोतादात ्; य द ा ह दारवाहः-

सकूसकूतरासषे ुदरदरतरषे ुच। दोषो रकािदमागषे ुशनरैल ंिचरणे यत॥् याित दहंे न वा(ऽ)शषें

भिूयष ंपितपदत।े कमोऽय ंतने िविचनसनापो लकत ेजर ेइताहः॥७४॥

ऋतहोरातदोषाणा ंमनसश बलाबलात।्

कालमथ रवशाचवै जरस ंत ंपपदत॥े७५॥

गरुत ंदनैमदुगेः सदन ंछद ररोचकौ।

रसिसत ेबिहसापः साङमदो िवजमृणम॥्७६॥

रकोषाः िपडकासषृा सरकं षीवन ंमहुः।

दाहरागभममदपलापा रकसिंसत॥े७७॥

अनदा रहः सतणृमोहः सगलािनः सषृिवटता।

दौग रन ंगातिवकपेो जर ेमासंिसत ेभवते॥्७८॥

सदेसीव िपपासा च पलापो वमभीकशः।

सगनसासहत ंच मदेःस ेगलानरोचकौ॥७९॥

िवरकेवमन ेचोभ ेसािसभदे ंपकूजनम।्

िवकपेण ंच गाताणा ंशासशािसगत ेजर॥े८०॥

िहका शाससथा काससमसशाितदश रनम।्

मम रचेदो बिहः शतै ंदाहोऽनशवै मजग॥े८१॥

शकुसानगतः शकुमोक ंकृता िवनाशय च।

पाण ंवायिगसोमशै साधर गचतसौ िवभःु॥८२॥

रसरकािशतः साधो मदेोमासंगतश यः।

अिसमजगतः कृचः शकुसो नवै िसदित॥८३॥
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 सपंित सतंतजर एव यथा सततकािदरपो भवित, तथा सततकादयः सनतािदरपा भविन, तदाह-

ऋतहोराततेािद। बलाबलािदित मनोऽनने सबंधत,े बलं चाबलं च वलाबलम।् अथ रवशािदित

कम रवशात।् ऋतादीना ं बलातथा ऋतादबलाजरस ं त ं सततािदजरोकं कालं पपदत।े तत

ऋतबुलादातोतरः सततको वषा रकालजः पतनीका ं शरद ं पाप अनदेषुािदरपो भवित।

अहोरातबलाबलाबलात ् कालिवशषेपािपय रथा- वसनस मधषेहोरातषे ुवाितकशातिुथ रको जातो यः

स वसनस पिशमानहोरातािण रकािण पाप बलवान ् ततृीयकािदरपो भवित, तथोकिदनषेवे

श ैिषकः सततको जातः श ेषिदन षे  ु श ेषपतनीके ष ु अन ेद षुािदरपो भवित।

दोषबलाबलादषुहेतसुवेाभतूाजरपरावृितय ुरकैव। मनोबलात ् सततजरी मनोिनवृतािदना

अनदेषुािदजरवान ् भवित; मनोदौब रलादयािदना चतथु रकािदजरी तिृतयकािदजरवान ् भवित।

कमरवशाजरपरावतृौ शभुकम रणा दःखजरपरावतृा यो यः सखुः स भवित; पापकम रणा त ुदःखजरो

भवतीित जयेम॥्७५-८३॥

हतेिुभलरकणशैोकः पवू रमषिवघो जरः।

समासनेोपिदषस वासतः शण ुलकणम॥्८४॥

िशरोरक ्पव रणा ंभदेो दाहो रोमा ंपहष रणम।्

कणठासशोषो वमथसुषृा मचूा र भमोऽरिचः॥८५॥

सपनाशोऽितवागजमृा वातिपतजराकृितः।

शीतको गौरव ंतना सिैमत ंपव रणा ंच रक॥्८६॥

िशरोगहः पितशयायः कासः सदेापवत रनम।्

सनापो मधवगेश वातशषेजराकृितः॥८७॥

महुदा रहो महुः शीत ंसदेसमो महुम ुरहः।
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मोहः कासोऽरिचसषृा शषेिपतपवत रनम॥्८८॥

िलपितकासता तना शषेिपतजराकृितः।

इतते ेदनजाः पोकाः..............................॥८९॥

 सपंतषिवधजराकृतौ वकवानाह- हतेिुभिरतािद। हतेवोऽिप जरिवशषेगमकतनेाकृितरपा

भवनवेिेत कृता हतेकुथनमिप यत ् कृत ं तदपिुचतम।् पवू रिमित िनदान।े समासनेोपिदषसिेत य े

िनदान े दािनकसािनपाितकागनवः समासनेोकः, तषेािमह िवसरेण लकण ं शिणवित; य े

पनुरेकदोषजना वातजरादयस े ततवै पपञनेोका इित नहे पनुव रकवाः। भमः यने

चकिसतिमवातान ं मनत,े िकंवा भमः भािनः। शीतकः शीतता। सिैमतिमित

वसावगिुणठततिमव। सतंापो मधवगे इित नािततीवः सतंापः। सदेसम इित सदेापवत रनम॥्

८४-८८॥- 

.............................सिनपातज उचत॥े८९॥

सिनपातजरसोधर तयोदशिवधस िह।

पाकिूततस वकािम लकण ंव ैपथृक ्पथृक॥्९०॥

भमः िपपासा दाहश गौरव ंिशरसोऽितरक।्

वातिपतोलण ेिवदािलङं मनकफे जर॥े९१॥

शतै ंकासोऽरिचसनािपपासादाहरगवथाः।

वातशषेोलण ेवाधौ िलङं िपतावर ेिवदः॥९२॥

छिदरः शतै ंमहुदा रहसषृा मोहोऽिसवदेना।

मनवात ेववसिन िलङं िपतकफोलण॥े९३॥

सनिसिशरसः शलंू पलापो गौरव ंभमः।
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वातोलण ेसाद ्दनगु ेतषृा कणठासशषुता॥९४॥

रकिवणमतूता दाहः सदेसडृ ्बलसकंयः।

मचूा र चिेत ितदोष ेसािलङं िपत ेगरीयिस॥९५॥

आलसारिचहलासदाहवमरितभमःै।

कफोलण ंसिनपात ंतनाकासने चािदशते॥्९६॥

पितशया छिदररालस ंतनाऽरचिगमाद रवम।्

हीनवात ेिपतमध ेिलङं शषेािधके मतम॥्९७॥

हािरदमतूनतेत ंदाहसषृा भमोऽरिचः।

हीनवात ेमधकफे िलङं िपतािधके मतम॥्९८॥

िशरोरगवपेथःु शासः पलापशछद ररोचकौ।

हीनिपत ेमधकफे िलङं सानारतािधके॥९९॥

शीतको गौरव ंतना पलापोऽिसिशरोऽितरक।्

हीनिपत ेवातमध ेिलङं शषेािधके िवदः॥१००॥

शासः कासः पितशयायो मखुशोषोऽितपाश ररक।्

कफहीन ेिपतमध ेिलङं वातािधके मतम॥्१०१॥

वचोभदेोऽिगदौब रल ंतषृा दाहोऽिचभ रमः।

कफहीन ेवातमध ेिलङं िपतािधके िवदः॥१०२॥

सिनपातजरसोधरमतो वकािम लकणम।्

कण ेदाहः कण ेशीतमिससिनिशरोरजा॥१०३॥

सासाव ेकलष ेरके िनभ ुरग ेचािप दशरन।े

ससनौ सरजौ कणौ कणठः शकैूिरवावतृः॥१०४॥

तना मोहः पलापश कासः शासोऽरिचभ रमः।
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पिरदगधा खरसशा र िजहा ससाङता परम॥्१०५॥

षीवन ंरकिपतस कफेनोिनिशतस च।

िशरसो लोठन ंतषृा िनदानाशो हिद वथा॥१०६॥

सदेमतूपिुरषाणा ंिचरादश रनमलशः।

कृशत ंनाितगाताणा ंपतत ंकणठकूजनम॥्१०७॥

कोठाना ंशयावरकाना ंमणडलाना ंच दश रनम।्

मकूत ंसोतसा ंपाको गरुतमदुरस च॥१०८॥

िचरात ् पाकश दोषाणा ंसिनपातजराकृितः।

 सिनपातजरसोधरिमित अतोध रशबनेािधकवािचना पकृितसमसमवायारबसिनपातजरा-

दानिधकािन िवकृितिवषमसमवायारबजरस लकणािन, ता िन वकामीतथ र इ ित

केिचदाखानयिन; य ि द ह स ा स ा व क ल ष ि न भ ु रग ल ो च न त ा ि द व क व  ं न त त ्

पथृगवातािदजरोकलकणमलेके भवित, िकन ु िवकृितिवषमसमवायारब े जर े सयंोगमिहमा

भवतीित। वय ं त ु बमूः- यदधू रशबने िवकृितिवषमसमवायारबजरलकणािभधानिमह पितजायत,े

तदा यत ् पतकेदोषलकणमलेकेनोपपन ंलकणं कण ेदाहः कण ेशीत ंइतािद, तिदहानिभिहत ंसात ्;

सामान ेन यानत पायः प ादभ रव िन ता िन िवकृ ित िवषमसमवायारबािन तथा

पकृितसमसमवायारबािन च लकणानचुन;े अत ऊधरिमित पदस चातः परणेतेथ रः। िनभ ुरग ेइित

अितकुिटले। पिरदगधा दगधवत ् कृषवणा र। खरसशा र गोिजहावत।् ससाङता िनःसहावयवता।

षीवन ं रकस िपतस वा मखुने सलोिदरणम।् िशरसो लोठनिमित इतसतो नयनम।् कृशतं

ना ितगाताणा  ं द ोषप ूण रत ेन। पतत  ं िनरनरम ।् कोठो भालकीय-े वरटीदषसङाशः

कणडूमालंोिहतोऽसकफिपतात।् किणकोतादिवनाशः कोठ इित िनगदत े तजःै इित। मकूतं

मनवचनतम ्, अवचनता वा॥८९-१०८॥- 
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दोष ेिवबद ेनषऽेगौ सव रसपंणू रलकणः॥१०९॥

सिनपातजरोऽसाधः कृचसाधसतोऽनथा।

 सिनपातसाधताकृचसाधतालकणमाह- दोष इतािद। अत दोषशबो िवबदोपपदानले वत रत।े

नषऽेगािवित इतरजरापकेयाऽिधकतया नषऽेगािवतथ रः। सवा रिण च सपंणूा रिन बलीयािंस लकणािन

यस स सवरसपंणू रलकणः। असाधकृचसाधािभधानने सखुसाधो न भवतीित दिश रतम।् यदकं-

सिनपातो दःिशिकतानां (स.ूअ.२५) इित, तथा च भालिकना- मतृनुा सह योदव ं सिनपातं

िचिकतता इित॥१०९॥- 

िनदान ेितिवधा पोका या पथृगजजराकृितः॥११०॥

ससंग रसिनपाताना ंतया चोकं सलकणम।्

 िनदान इतािद। िनदान े जरिनदान,े पोका तत यथोकाना ं िलङानां (िन.अ.१) इतािदना गनने

पागकेुतथ रः; पनुः पकरणागततादचत इित न पौनरकम।् तया चोकं सलकणिमित तया

दनरपया दनलकण,ं तथा सिनपातरपया सिनपातलकणमकुिमतथ रः॥११०॥- 

आगनरुषमो यस ुस िनिदरषशतिुव रधः॥१११॥

अिभघातािभषङाभामिभचारािभशापतः।

शकलोषकशाकाषमषुरिततलिदजःै॥११२॥

तिदधशै हत ेगात ेजरः सादिभघातजः।

ततािभघातज ेवायःु पायो रकं पदषयन॥्११३॥

सवथाशोफववैणयर करोित सरज ंजरम।्
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 आगनु ंचतिुव रध ं िवभजनाह- आगनिुरतािद। कशा सार इित खाता, मिुषः कील इित खातः।

हत ेअिभहत।े पायो रकिमित अतथर रकं दषयन ् मासंािद चाल ंदषयतीतथ रः। यदिप िनदानऽेिप

ततािभघातजने वायनुा दषशोिणतािधषानने (िन.अ.१) इतकंु, तथाऽपीह रकस साकादिुषः, तथा

मासंादीना ंमनागदिषः सचूत इित िवशषेः॥१११-११३॥- 

कामशोकभयकोधरैिभषकस यो जरः॥११४॥

सोऽिभषङाजरो जयेो यश भतूािभषङजः।

कामशोकभयादायःु, कोधात ् िपत,ं तयो मलाः॥११५॥

भतूािभषङात ् कुपिन भतूसामानलकणाः।

भतूािधकार ेवाखात ंतदषिवधलकणम॥्११६॥

िवषवकृािनलसशा रतथाऽनिैव रषसभंवःै।

अिभषकस चापाहजररमकेेऽिभषङजम॥्११७॥

िचिकतया िवषघवै स शम ंलभत ेनरः।

अिभचारािभशापाभा ंिसदाना ंयः पवत रत॥े११८॥

सिनपातजरो घोरः स िवजयेः सदुःसहः।

सिनपातजरसोकं िलङं यतस तत ् सतृम॥्११९॥

िचतोिनयशरीराणामत रयोऽनाश नकैशः।

पयोग ंतिभचारस दषा शापस चवै िह॥१२०॥

सय ंशतुाऽनमुानने लकत ेपशमने वा।

विैवधादिभचारस शापस च तदातके॥१२१॥

यथाकम रपयोगणे लकण ंसात ् पथृिगवधम।्

धानिनःशासबहलं िलङं कामजर ेसतृम॥्१२२॥
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शोकज ेबाषबहलं तासपाय ंभयजर।े

कोधज ेबहसरंम ंभतूावशे ेतमानषुम॥्१२३॥

मचूा रमोहमदगलािनभिूयष ंिवषसभंव।े

केषािञदषेा ंिलङाना ंसतंापो जायत ेपरुः॥१२४॥

पशातलु ंत ुकेषािञदषे ुकामजरािदष।ु

कामािदजानामिुदष ंजराणा ंयिदशषेणम॥्१२५॥

कामािदजाना ंरोगाणामनषेामिप तत ् सतृम।्

मनसिभहत ेपवूर कामादनै र तथा बलम॥्१२६॥

जरः पापोित वाताददैहेो यावन दषित।

दहे ेचािभह(दु)त ेपवूर वातादनै र तथा बलम॥्१२७॥

जरः पापोित कामादमै रनो यावन दषित।

 अिभषङजरेष ु दोषानबुनिवशषेानाह- काम ेतािद। नन  ु िनदान -े अिभषङजः

पनुवा रतिपताभामनबुधते (िन.अ.१) इतकंु, तत ् िकिमह भतूािभषङजस ितदोषानबुन उचत-े न,

तत कामादिभषङजो यः पायो भवित, तदिभपायणेोकं वातिपताभामनबुधते (िन.अ.१) इित;

कामािदकेष ु िह किचदातः किचत ् िपतिमित वातिपतानबुनो जयेः। भतूसामानलकणा इित

दवेादयोऽषौ उनाद ेभतूा उकाः, तषेा ंमध ेआवशेकतृ रभतूस यलकण ंतने समानत दोषलकणािन

भतूजर े भविन। अत काशमीराः िवषवकृािनलसशा रत ् इतािदगन ं िवषजरािभधायकं पठिन,

ि व ष ज ो ऽ प ि भष ङज ए व प ि व श ि त । य  े त  ु न पठ ि न, तनतऽेपिभषङज े एव

िवषौषिधगनजसापवरोधः। अन े त ु िवषज ं िवषजिनतिपतकृततने दोषज एव िकपिन।

अिभचारः िहंसाथोऽथव रमनहोमािदः। अिभशापः अिभशपनमवे। िसदा मनौषधतपःशमािदिसदाः।

सिनपातजरसोकं इतािदगनमत काशमीराः पठिन, स च नाितपिसदः॥११४-१२७॥-
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त ेपवूर केवलाः पशािनजवैा रिमशलकणाः॥१२८॥

हतेौषधिविशषाश भवनागनवो जराः।

 आगनोिन रजाददेकं धम रमाह- त े पवू रिमतािद। केवला इित िनजदोषरिहताः। िनजिैरित

िनजदोषलकणःै। हतेौषधिविशषाशिेत िनजजरािदिशषहतेवो िविशषौषधाश भविन; तत िविशषो

हतेरुिभघातािदः, भषेज ंच पिरषकेमनािद॥१२८॥- 

ससंषृाः सिनपितताः पथृगवा कुिपता मलाः॥१२९॥

रसाख ंधातमुनते पिकं सानािनरस च।

सने तनेोषण चवै कृता दहेोषणो बलम॥्१३०॥

सोतािंस रदा सपंापाः केवलं दहेमलुणाः।

सतंापमिधकं दहे ेजनयिन नरसदा॥१३१॥

भवततषुसवा रङो जिरतसने चोचत।े

 ससंषृा इतािदना सव रजरसाधारणा ं सपंािपमन े बतू।े सपंािपरिप िह सव रजराणामाकृितरवे, तने

नोततूमसािभधानम।् िकंवा, कमपाप ेसामजरलकण ेवकवऽेरचादीना ंसामजरलकणानामतुादे

उपपित ं दश रियत ु ं सपंािपरचत।े ससंषृा इित यगुमभतूाः। सिनपितता इित तयोऽिप िमिलताः।

पिकिमित पिकहतेतुया जाठरािग ंबतू।े सानािदित गहणयाः, गहणी िह जाठरािगसानम।् सनेिेत

दोषोषणा; तनेिेत जाठरागषूणा। दहेोषण इित सकलदहेचािरणः पाकृतोषणः। वातशषेणोस ु

यदिप िपतवदषा नािस, तथाऽिप तयोभू रततने ऊषा योऽिस, स इह गाहः; वकव ं िह

गहणयधाय-े भौमापागयेवायवाः पञोषाणः सनाभसाः (िच.अ.१५) इित। िकंवा, तनेतेनने

िदवरपजरािधषानपभावकृत ं दोषाणामषूाण ं गाहयित; िकंवा, जरसामानसपंािपपापिपतोषाणं
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िनदशरयित, सवरत िह जर ेिपतमवशय ंभवित; यदकं- ऊषा िपतादत ेनािस जरो नासषूणा िवना

(वा.िच.अ.१) इित। केवलिमित समसम॥्१२९-१३१॥- 

सोतसा ंसिंनरदतात ् सदे ंना नािधगचित॥१३२॥

ससानात ् पचतु ेचागौ पायशसरणजेर।े

 सदे ं ना नािधगचतीतत पाय इित योज,ं किचजर े सदेसापिभिहततात।् ना इित परुषः॥

१३२॥- 

अरिचशािवपाकश गरुतमदुरस च॥१३३॥

हदयसािवशिुदश तना चालसमवे च।

जरोऽिवसगी बलवान ् दोषाणामपवत रनम॥्१३४॥

लालापसकेो हलासः कनुाशो िवरस ंमखुम।्

सबसपुगरुव ंच गाताणा ंबहमतूता॥१३५॥

न िवड ्जीणा र न च गलािनजररसामस लकणम।्

जरवगेोऽिधकसषृा पलापः शसन ंभमः॥१३६॥

मलपविृतरतेशः पचमानस लकणम।्

 अिवसगीित िनतानषुकः। दोषाणािमित मलसबंदाना ं दोषाणाम।् अपवत रनम ् अिवसग रः। कनुाश

इित बभुकुाभावः। न िवड ्जीणिेत न परुीष ंपकम।् न च गलािनिरित न कीणमासंता॥१३३-१३६॥- 
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कतु ् कामता लघतु ंच गाताणा ंजरमाद रवम॥्१३७॥

दोषपविृतरषाहो िनरामजरलकणम।्

 कतु ् कामततेािदना िनरामजरलकणमाह। अत च कदुादयो दोषपाकादवनो िवनाऽपषाहं

िनरामदोषारबजरलकण ं भविन। अषाहस ु कदुादीन ् िवना दोषपाकेऽसतिप भषेजदानयोगयां

जरस वाधिेन ररामता ं बतू,े अत एव पाचन ं शमनीय ं वा कषाय ं पाययते ु तम ् इित िवकलदयने

यदाऽषाह े कदुािददोषपाकलकणानदुयसदा दोषपाकाथर पाचनीय ं दयेम ्, अथ कधुािदसमदुयोऽिप

जातसदा शमनीय ं दये ं सव रथा िनरामताजरस। एतामवे सव रथािनरामतामपुिदशता खरनादनेोकं

यत-् न च िनःसपतवैकैा िनरामजरलकणम।् िचरादिप िह पचन े सिनपातजर े मलाः॥

सपराताितविृत ं च कामतािद च लकणम।् तसादतेदय ं दषा िनराम ं जरमािदशते ् इित।

अषाहादवा रगदोषपाकजिनतकदुािददश रनािनरामता सशुतुनेाषाहादवा रगषेजदान दश रयता पितपािदता।

यदकम-् अवा रगिप च दये ंसादषेज ंदोषपाकतः (स.ुउ.अ.३९) इित। तसात ् कदुादयोऽषाहश वसं

समस ंच लकण ंयथोकनायाजयेम॥्१३७॥- 

नवजर ेिदवासपसानाभङानमथैनुम॥्१३८॥

कोधपवातवायामान ् कषायाशं िववज रयते।्

 सौषध ं च िकयाकमिमतनने यदपौषधमादावकंु, तथाऽिप तस िकयाकमिवशषेणतया

अपाधानिमित कृता औषधमितकम नवजर े इतािदना िकयाकम ं बतू।े िकयायािशिकतायाः

कमः पिरपाटी। ततापिहतसवै पथम ं िनषधेः। अनशबने गवु रनमिभधत।े हारीतने िह- नवजरे

ववायािद पतकंे दोषकोपनम।् गवु रनभोजनाचािप िवषमो दोषकोपनम ् इतकुम।् कषायाशंिेत जातौ
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बहवचन;ं तने कषाय ं वज रयिेदतथ रः। उकं हत जतकूणने- कषायरसगरुषिसगधानसानाभङान ्

नवजर ेवज रयते ् इित॥१३८॥- 

जर ेलङनमवेादावपुिदषमतृ ेजरात॥्१३९॥

कयािनलभयकोधकामशोकशमोदवात।्

 जर े इतािद। लङनशबनेहेानशन ं िवविकत,ं यदिप चतषुकारा सशंिुदः (स.ूअ.२२) इतािदना

लङनबृहंणीय े दशिवधमवे लङनमकंु, तथाऽिप तषेािमहावसािवशषेणे िविनयोगालङनमवेिेत

िनयमोऽपवादिवषय ंतका समचुीयमानावधारण ेजयेः, यथा- नरं च नारायणमवे चोभौ सतः सतुौ

सजंनया ंबभवू इतत। तनेावसाया ं वमनमिप भवित वकमाणम।् यत ु लङनबृहंणीय े

कफ ि पतज रचदा रि दष  ु मध  े जर ं प ि ठत ो कं - प ा च न ैस ा न ् ि भ ष क  ् प ा ज ः

पायणेादावपुाचरेत (्स.ूअ.२२) इित, तत भषेजपयोगसादौ पाचन ं कत रविमित बतू,े न जरादौ;

तनेहेादौ लङनािभधान ंन िवरधत।े हारीत ेत ुिपतशषेिवशदुथर कुया रदमनमािदतः इित यदकं, तत ्

कफपधानान ् इतािदवकमाणावसाया ं जयेम।् कयशबने धातकुयकृत ं जरं िकंवा राजयकजरं

गहृाित, अिनलशबने िनरामािनलगहण;ं िकंवा कयिनलशबने धातकुयकुिपतािनलगहणम।् यदकं-

वायोधा रतकुयात ् कोपो माग रसावरणने च (िच.अ.२८) इित। यस ु मागा रवरणने वायःु कुपित, स

आवरकधिम रतया पायणे सामो भवित, तत च लङन ं मातया कत रवमवे। यदकं- साम े वातऽेिप

लङनम।् कुया रदवेामपकथर यकुा, न त ुयथा कफे इित। अिनलजरमकुाऽिप कामािदजरािभधानं

त े ष  ु क ा ल ा न र े ण व ा त स ं ब न ो भ व ि त, त े न प थ म म ि प व ा त ा स ं ब न े

कामािदजराणामलङनीयतोपदश रनाथ रम॥्१३९॥- 
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लङनने कय ंनीत ेदोष ेसधंिुकतऽेनले॥१४०॥

िवजरत ंलघतु ंच कचुवैासोपजायत।े

पाणािवरोिधना चनै ंलङननेोपपादयते॥्१४१॥

बलािधषानमारोगय ंयदथोऽय ंिकयाकमः।

 लङनफलमाह- लङननेतेािद। पाणािवरोिधनिेत बलािवरोिधना, िवरोधशाितकयकरतनेहेोचत।े

आरोगय ं बलवत एव भवतीित बलािधषानमारोगयमकुम।् यिदतननेारोगय ं पतवमशृित॥१४०-

१४१॥- 

लङन ंसदेन ंकालो यवागविसकको रसः॥१४२॥

पाचनानिवपकाना ंदोषाणा ंतरण ेजर।े

 पकृतस लङनस पाचनता ं दश रयनपराणयिप सदेादीिन पाचनानाह- लङनिमतािद। काल इित

अषाहः। ितकको रसोऽत यवागपूानीयािदससंारकतने जयेः, सतनभषेजपयोगसरण े िनिषद

एव। उकं िह- भषेज ंहामदोषस भयूो जलयित जरम ् इित। अिवपकाना ंदोषाणाम ् इित कृताऽिप

तरण े जर े इित यत ् करोित, तनेाषाहादधरमतरण े जरऽेपकेष ु दोषषे ु पाधानने कषायपानं

पाचनमिधकृत,ं न लङनादय इित दश रयित॥१४२॥- 

तषृत ेसिललं चोष ंददादातकफजर॥े१४३॥

मदोत ेपिैतके चाथ शीतलं ितककैः शतम।्

दीपन ंपाचन ंचवै जरघमभुय ंिह तत॥्१४४॥

सोतसा ंशोधन ंबल ंरिचसदेकरं िशवम।्
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 लङनािदकाले एव अवसािवशषे े दये ं जलमाह- तषृत इतािद। वातकफजर े इित वातजरे,

कफजरे, वातकफजर े च। मदोत े कफािदजरऽेिप शीतलं जलं जयेम।् ितककैः शतिमित

वकमाणमसुािदिभः शतम।् उभयिमित उष ं तथा ितककशतशीत ं च। ितदोषकफिपतजरयोस ु

यदपीह पानीय ंनोकं; तथाऽिप सामानने िवमानसान ेयदकं- िकन ुखल जिरतभेः पानीयमषुं

प य च ि न (िव.अ.३) इतािदना, ततामाणयादषम ेव जलं द ेय;ं वातप िैतके त ु

जरऽेतथ रदाहािदकारके शीतलमवे दयेिमतिप िवमान एव अतथोतनिपत े (िव.अ.३) इतािदना

गनने सिूचतम॥्१४३-१४४।- 

मसुपप रटकोशीरचननोदीचनागरःै॥१४५॥

शतशीत ंजलं ददात ् िपपासाजरशानय।े

 मसुतेािदः पानीयसाधकः षडङपयोगः। अत शणुठी अितकाऽपामाशयदिषकारक-

जरिहततािदिहता; अत शतशीत ं जलं ददािदित जलससंारशतुा न काथपिरभाषया काथकरण,ं

िकंत ु जलससंारपिरभाषया। पिरभाषा च सतनानकुाऽिप वदृववहारिसदा पमाणीभतूवै। सा च

यदप ु शतशीतास ु षडङािद पयजुत।े कष रमात ं ततो दव ं साधयते ् पािसकेऽमिस॥ अध रशतं

पयोकव ंपान ेपयेािदसिंवधौ इित; पिरभाषाथ रश वक एव॥१४५॥- 

कफपधानानिुतषान ् दोषानामाशयिसतान॥्१४६॥

बदुा जरकरान ् काले वमाना ंवमनहैररते।्

 अिवशषेणे तरणातरणजरऽेवसािवधये ं वमनमाह- कफपधानािनतािद। कफः पधानो यषेा ं त े

कफपधानाः। उितषािनित हलासािदना बिहग रमनोनखुान।् आमाशयिसतािनतनने सव रशरीरं
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पिरतजामाशयगमन ं दश रयित। जरकरािनतनने जरकरान ् िह दोषानवेिंवधानवे नवजरे

वमनहैररते ्, नानथिेत दश रयित। काले इित यथोकायामवसायाम।् वमनिैरित बहवचनने

पकृतादपकेया बहना ंवमनदवयोगाना ंपयोग ंदश रयित। वमानािमतनने अवमगिभ रणयािदष ुवमनं

िनषधेयित। अत च सयमवेोितषतादोषस दोषोतेशपयोजनकौ सहेसदेौ न िकयते,े अलौ वा

िकयते॥े१४६॥- 

अनपुिसतदोषाणा ंवमन ंतरणजेर॥े१४७॥

हदोग ंशासमानाहं मोहं च जनयदृेशम।्

सवरदहेानगुाः सामा धातसुा असिुनहरराः॥१४८॥

दोषाः फलानामामाना ंसरसा इव सातयाः। 

 उकावसावितर ेके ण वमन े दोषमाह- अन पुिसत तेािद। सव रद ेहान गुा इित

सकूिसरातगादनगुताः। सामा इित सामतने साना अपचलाश। धातसुा इित धातषु ु

अतनानपुवशेवविसताः। न सखुने िनिहयन ेइित असिुनहरराः; िकंवा, असनू ् पाणान ् िनहररनीित

असिुनहरराः। अतािथ र फलानािमतािदना दषानमाह। आमाना ं फलाना ं यथा सरसा िनहररण े

सातया भविन, तथा यथोका अिप दोषा इतथ रः; सातया इित सवापदः॥१४७-१४८॥- 

विमत ंलिङत ंकाले यवागिूभरपाचरते॥्१४९॥

यथासौषधिसदािभम रणडपवूा रिभरािदतः।

यावजरमदृभावात ् षडहं वा िवचकणः॥१५०॥

तसािगदीपत ेतािभः सिमिदिरव पावकः।

ताश भषेजसयंोगालघतुाचािगदीपनाः॥१५१॥
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वातमतूपरुीषाणा ंदोषाणा ंचानलुोमनाः।

सदेनाय दवोषतादवतातटृशानय॥े१५२॥

आहारभावात ् पाणाय सरतालाघवाय च।

जरघो जरसाततातसात ् पयेािभरािदतः॥१५३॥

जरानपुचरदेीमानतृ ेमदसमिुततात।्

मदातय ेमदिनत ेगीष ेिपतकफािधके॥१५४॥

ऊधरग ेरकिपत ेच यवागनू र िहता जर।े

 वमनलङनयोरननरं यिदधये ं तदाह- विमतिमतािद। विमत ं लिङतिमित अवसावशात ्

कदािचदिमत,ं कदािचलिङत,ं कदािचच विमतलिङतम।् वमनाननरं िह यदा समिगवशिुदन र भतूा

तदा तदहलरङनमिप िकयत।े काले इित अनदानयोगय े काले। यथासौषधिसदािभिरित यथािवषयं

यसा ं यवागवा ं यदषेज ं िपपलीनागरािद वकव,ं तितदािभः; िकंवा, यिसञर े यदषेज ं पाचनं

वकव,ं तितदािभः। उकं िह सशुतु-े अनकाले िहता पयेा यथास ंपाचनःै कृता (स.ुउ.अ.३९) इित।

मणडपवूा रिभिरित मणडपधानािभः। तत पथम ं मणड ं पीता तदन ु तनपुयेाभागो योजः।

यावजरमदृभावािदित यावजरस दोषपाकातीकता िनवत रत;े असित जरमदृभावऽेिप षडहं यावत।्

अय ंच षडहः िकं पयेािदनात ् पभिृत आहोिसजरोतादिदनािदित पकदयमतुरत जिरत ंषडहऽेतीत े

इतत िनलोचियषामः। सदेनायतेादौ भविन इित शषेः। जरसाततमिभधाय यवगनूामिवषयं

जिरतमाह- ऋत इतािद। ऋत े मदसमिुततािदित मदकारण े जर े िनषधेः। तथा मदातयऽेिप

वाधावनहतेजुोऽिप यो जरः, तथा गीष,े तथा िपतकफािधके यो जरः, तथोधररकिपितनो यो

जरः, तषे ुसवषे ुपयेा न दयेा। इह मदातयादीना ंपयेाहेष ुजातोऽिप जरः पयेानहरः। िपतकफािधके

इतनने िपतकफयो रितमातोदम े सित पयेाया अदान ं बोधयित। तने, कफज े जर े िपतजे

जरऽेनदूुतदोष ेच पयेा दातवा। तथा िह तनानरे- कफजऽेिप यदा कीणो लङनािदकमात ् कफः।

शसा एव यवागवस ुतथा िपतऽेपय ंकमः इित। तथाऽतवे- पिैतको वाऽथ शीता ंमधयुतुा ं िपबते।्
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लाजपयेा ं इतनने िपतऽेिप यवागू ं वकित। यत-ु पाशंधुान े यथा विृषः केदयतित कदरमम।् तथा

शषेिण सवंदृ े यवागःू शषेवध रनी इित हारीतनेोकं, तदितवदृकफिवषय ं जयेम।् अन े त ु

िमिलतिपतकफािधकेष ुपरुषषे ुयवागपूितषधेिमचिन। यिद त ुऊधरग ेकफिपत ेच इित पाठसदा

वातजिरणोऽिप यदा ऊधरग ं कफिपत ं वमननेायाित सय ं तदाऽिप पयेा न दयेतेथ रः। सशुतु े त ु

कफिपतपरीतस ऊधा रसिृकप्ितनसथा। मदिनतस न िहता यवागःू (स.ुउ.त.ंअ.३९) इतकंु, तने

ऊधरग ेरकिपत ेइित पाठो यकुः॥१४९-१५४॥- 

तत तप रणमवेाग ेपयोज ंलाजसकुिभः॥१५५॥

जरापहःै फलरसयै ुरकं समधशुकर रम।्

 ऊधरग ेतप रण ंपवूर (िच.अ.४) इित वचसा यवागू ंबािधता ऊधरग ेरकिपत ेतप रण ंयदिप िविहतमवे,

तथाऽपधूरगरकिपितनो यो जरसतािप तप रणािदकमिवधानमतेत।् तप रण ं तोयपिरपतुाः सकवः।

जरापहािन फलािन दाकादािडमादीिन। वचन ं िह- दाकादिडमखजू ररिपयालःै सपरषकैः। तप रणाहेष ु

कत रव ंतप रण ंजरनाशनम ् इित॥१५५॥- 

ततः सातबलापकेी भोजयजेीण रतप रणम॥्१५६॥

तननुा मदुयषूणे जाङलाना ंरसने वा।

अनकालेष ुचापस ैिवधये ंदनधावनम॥्१५७॥

योऽस वकरसससािदपरीत ंिपय ंच यत।्

तदस मखुवशैद ंपकाङा ंचानपानयोः॥१५८॥

धत ेरसिवशषेाणामिभजत ंकरोित यत।्

िवशोध दुमशाखागरैास ंपकाल चासकृत॥्१५९॥

मिसकरुसमदादयै रथाहारमवापयुात।्
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 जीणर तप रण ं यस त ं जीण रतप रणम।् मदुयषूस जाङलरसस च िवकलः सातापकेो बलापकेश

जयेः। दब रलो िह दब रलािगः पायो भवित, तस च मदुयषुो लघतुने दयेः, इतरस त ुजाङलो रसः॥

१५६-१५९॥- 

पाचन ंशमनीय ंवा कषाय ंपाययिेदषक॥्१६०॥

जिरत ंषडहऽेतीत ेलघनपितभोिजतम।्

 सपंित कषायपानिवषयमाह- पाचनिमतािद। पाचनिमित आमदोषपचनम।् शमनीयिमित

पकदोषोपशमनम।् एतच िवकलदय ंयोगयतया यथाकममामदोषिवषय ंतथा पकदोषिवषय ंजयेम।्

षडहऽेतीत ेइित जराहादारभ षडहऽेितकान;े अतः सपमऽेहिन लघन ंमातया सरपणे च यत ्,

ततितभोिजत ं जिरतमषमऽेहिन कषाय ं पाययिेदित वाकाथ रः। एव ं च पवूोकाषाहकृतिनरामता-

ववसायाः पाचनस शमनीयस वा उपयोग उपपनो भवित। नन ु पयेापयोग े यावजरमदृभावात ्

षडहं वा िवचकणः इतकंु, ततश पयेयवै तावत ् षडहो वापत,े पवूर च जरादौ लङनमकंु,

तचािनिदरषकालमिप लङनने कय ं नीत े इतािदगनोकलिङतफलं यावता कालेन भवित तावतालं

कत रव;ं हारीतने त ुकालोऽिप दिश रतः, यथा- लङन ंलङनीयाना ंकुया रदोषानरुपतः। ितरातमकेरात ंवा

षडातमथवा जर े इित; तने जरलङनिदनसैथा षडहने च सम ं जराहादारभाषाहाितकमोऽिप

भवित, ततश जराहादारभाषाह ेपाचनशमनीयकषायो भवत,ु तसात ् पयेापयोगषडहऽेतीत ेपाचनं

शमनीय ंवा कषाय ंपाययते ् इतिभपायः, तथा जर ेपयेाः कषायाश कीरं सिप रिव ररचेनम।् षडह ेषडहे

दये ंवीक दोषबलाबले (िच.अ.३०) इतनने गननेािप पयेापयोगषडहादधर कषायषडह उकः, न त ु

जरोतादािदषडहादधरम।् अत बमूः- यावजरमदृभावात ् षडहं वा िवचकणः इतननेािप

जरोतादिदनादारभ षडहपय रन ंपयेापयोग उचत,े पयेा िह जर ेपाधानने दोषपाचनाथर पयजुत।े

यदकं- लङन ं सदेन ं कालो यवागविसकको रसः। पाचनानिवपकाना ं दोषाणा ं तरण े जर े इित।
 www.ayurvedah.in   115   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

लङनािदपाचनीयत ं दोषाणामषाहदवा रगवे, अषाहादधर त ु कषायणेवै पाचनमकुम।् ततालङनीय े

वातजर े आिदिदनात ् पभ ृित पयेा षडहमिप वापोित, एकिदतिदनलिङत े जर े पयेा

पञचतिुसिदनपयोगणे जरिदनादारभ षडहपय रन ं कत रवा। यत त ु दोषाणामिप सामतया

सिनपातजर े वा लङनमवे षडात ं षडातािदकमणे वा िकयत,े तत पादिेशके िवधौ नायं

पयेाषडातिनयम औतिग रकः पवत रत।े िकञाितमातलङनपयोग े पयेा न दोषपाचनाथर िकयत,े िकंत ु

भिूरलङनकियतागःे सनकुणाथर, ततािगसनकुण ेजात ेपनुरौषधपानमवे भवित। जर ेपयेाः कषायश

(िच.अ.३०) इतादौ पयेा समानकाया रणा ं लङनादीनामपुलकणभतूा; ततश पयेा यत पितिषदा

मदोतजरादौ तत तप रणािदकमणेािप षडहो गाहः। तने, पथमषडह े उतग रतो लङनािदपाचनं

कत रविमित पयेा षडह े दयेिेत; वचनमपतोचत,े तथािह सशुतु-े लङनामयुवागिूभय रदा दोषो न

पचत े। तद ा त  ं म ुखव ैरस त ृषार ोचक नाशन ःै॥ कष ाय ैः प ाचन है रद ैज ररघ ैः

समपुाचरेत (्स.ुउ.त.ंअ.३९) इतकुा, कषायपानकालिनयम े पोकं- सपरातात ् परं केिचननने

द ेयमौषधम (्स.ुउ.त.ंअ.३९) इतािद। ततश लङनािदषडहेऽितकान े सपरातादेषजदान ं

सशुतुनेासापापितषधेादनमुतमवे। तथा चरके लङन ंसदेन ंइतािदना तरणजर ेलङनािद िविहत,ं

तरणता च जरस सपाहमात ं भवित। यदकं पषुलावत-े आसपरात ं तरण ं जरमाहम रनीिषणः।

मध ं दादशरात ं त,ु परुाणमत उतरम ् इित। सपाहादधरमतरण े जर े उतगरतसावलङनपयेािद न

िविहतमवे चरकेणािप, तथा हारीतनेािप लङनोषोदकमसुािदशतजलपानपयेािभधानाननरमकुम-्

एता ं िकया ं पयञुीत षडात ंसपमऽेहिन। िपबते ् कषायसयंोगान ् जरघान ् साधसुािधतान ् इित। तथा

खरनादनेािप- लिङतालिङत ं तसादिमत ं वा जरािद रतम।् तताततादतसिसनादौ

जरमपुाचरते॥् यवागिूभय रथादोष ं इतािदना तप रणािदकम ं चािभधायोकम-् इित षडाितकः पोको

नवजरहरो िविधः। ततः परं पाचनीय ंशमन ंवा जर ेिहतम ् इित। तनानर ेच यदतेत ् सपमऽेहिन

कषायपानिवधान,ं तदषाह े िविहतकषायपान ने सममदरानरतान िवरोधीित मनव,ं

तसाजराहादारभ षडहऽेतीत ेलघनपितभोिजत ेकषायपान,ं तथा षडहं यावत ् यवागपूचार इित,
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तथा जर े पयेाः कषायाश (िच.अ.३०) इतादय उतग रिवधयः, तनेषैा ं किचदाधनमिप भवतीित

यकुमवे॥१६०॥- 

सभन ेन िवपचन ेकुव रिन िवषमजरम॥्१६१॥

दोषा बदाः कषायणे सिमतातरण ेजर।े

न त ुकलनमिुदशय कषायः पितिषधत॥े१६२॥

यः कषायकषायः सात ् स वजरसरणजर।े

 सपंित कषायशबसामानने नवजरिनिषदकषायस महातयकारकस नवजर े पयोग े दोषमाह-

सभन इतािद। सभन इित अिवचलधमा रणो भविन। न िवपचन इित िचरणेािप न सखुं

पचन।े सिमतािदित समनसभावतात।् उकं िह- कषायः समनः शीतः (स.ूअ.२६) इित।

अयमथो हारीतऽेपकुः- न कषाय ं पशसंिन नराणा ं तरण े जर।े कषायणेाकुलीभतूा दोषा जते ुं

सदुसराः इित। पवूर षिडरचेनशतािशतीय ेपञरसकृतषेिप सरसािदष ुकषायशब उकः, तिदह यिद

कषायशबने सामानने मधरुािदकृताना ं सरसादीना ं पितषधेः सात ्, तदा षडङपानीयस

पञिवधकलनायामवशयिनवशेनीयस तथा यवागसूाधनाथ रस च पाठेन ततदवस िनषधेः सात ्;

यने, षडङस तथा यवागसूाधनदवस च पयोगोऽत पञिवधकलनायामनभा रवनीयः,

भषेजपयोगस पञिवधकलनाथऽेनभा रवात ्; अतः सव रकलनाकषायपितषधेो मा सािदताह- न

िततािद। नत ु कलमिुदशयिेत सरसकलशतशीतफाणटरपकलन ं लकीकृत; यः कषायकषाय

इित यः कषायरैामलकािदिभः कृतः सरसािदरपः कषायः स िनिषधत इतथ रः। न चानने

कषायरसकृ तसरसािदिनष ेध ेन मध रुा िदकृ तसरसादीना  ं तरणजर े पयोगो भवित,

सरसािदभषेजसाितगरुोसरणजरऽेिवधानात।् तने, कषायकषायपितषधेने ितकदवकृतषडङािद-

कलनाकषायस िविहतसािवरोधः साधत,े न तिविहतसरसािदिवधान ं िकयत ।े
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सरसािदगरुभषेजस तरणजर े िनषधेवचन-ं भ ेषज ं हामदोषस भ ूयो जलयित

जरम (्स.ुउ.त.ंअ.३९) इित। अन ेत ुबवुत-े यत-् षडरातात ् परतः सपम ेिदवस ेकषायपान ंिविहतं

पाचन ं शमनीय ं च इतािदना सतनणे; तत सपम े िदवस े तरण एव जरो भवित, तरण े च जरे

कषायपान ं िनिषदिमित िवरोध ं पशयन ् मधरुािददवकृतकषायस सपमऽेहनपितषधेः,

कषायकषायस त ु सपमऽेिह पितषधे इतपुदशरनाथर न त ु कलनमिुदशय इतािद कृत;ं ततश

जरािदषडह ेसव रकषायपितषधे एव, सपमिदवसपाप ेत ुतरण ेकषायदवकृतकषायमातपितषधे इित

वाकाथो भवित॥१६१-१६२॥- 

यषुमैरैनमवैा र जाङलवैा र रसिैहरतःै॥१६३॥

दशाहं यावदशीयालघन ंजरशानय।े

 यवागतूरकालं भोजनसाधनमाह- यषूिैरतािद। यिद कफपबलता बलवदिगश तदा यषूःै,

वातपाबल े त ु दब रलत े च रसिैरित ववसा। अमिवकलोऽिप सातापकेयाऽगपकेया च जयेः।

वकित िह- मनागयऽेमसाताय तताममिप कलयते ् इित। अम ंचात जरघ ंदािडमादवे काय रम।्

लिघित मातालघ ुपकृितलघ ुच रकशालािदकम॥्१६३॥- 

अत ऊधर कफे मन ेवातिपतोतर ेजर॥े१६४॥

पिरपकेष ुदोषषे ुसिप रषान ंयथाऽमतृम।्

 दशाहात ् परतः पायः कत रवमाह- अत इतािद। कफे मन ेइित मनऽेिप कफे; यिद कफो नासवे

दोषरपसदा सिप रवा रतिपतोतर े जर े दयेिमतथ रः। पिरपकेिषित सव रथा पकेष।ु सिप रिरित वकवे

अिधकपानगहणनेानवुासनाभङािदना सिप रष उपयोगमिसन ् काले िनषधेयित। अनवुासनाभङौ िह

पशातालवकवौ। इय ं च मनकफवातिपतोतरतरपाऽवसा पायणे दशाहादधर कालमिहमवै
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सव रजर े वका भवित; यथा- व ृद े प रुष े पबलवातत,ं तरणजर े सामदोषता,

तथाऽऽमाशयसमतुतया कफपबलत ं भवित; दशाहादतरं त ु लङनािदना कफः कीणो भवित,

जरसनापने च रकणे धातशुोषणाच वातिपत े वधते।े यत ु पयेाकषायसिप रःकीरिवरचेनाना ं षडहे

षडह ेदयेत ंतत ् पाियकम।् तने दशाहादधर िदतीयषडह एवावसािवशषेपापौ सिप रदा रन ंन िवरोिध॥

१६४॥- 

िनद रशाहमिप जाता कफोतरमलिङतम॥्१६५॥

न सिप रः पाययदेदैः कषायसैमपुाचरते।्

यावलघतुादशन ंददानासंरसने च॥१६६॥

बलं हलं िनगहाय दोषाणा,ं बलकृच तत।्

 उकसिप रषानापवादिवषयमाह- िनद रशाहिमतािद। िनग रतो दशाहो यस स िनद रशाहः।

अलिङतिमित असजंातलिङतलकणम ्, इय ं चावसा पबलसामदोषारबताजरस

तथाऽसमगपुचाराच भवतीित जयेम।् कषायसै ं कफोतरमलिङत ं चोपाचरते।् यावलघतुािदित

चेदः। लघतु े त ु जात े कफोतरताऽलिङतता च नापयाित न तदा सिप रषानमवेानवुतृ ं

कत रविमतथ रः। कफोतरेऽलिङतऽेिप िनद रशाहजर े मासंरसने िकमथ रमवेमशन ं कफिवरदं

दयेिमताह- बलं हीतािद। बलकृच तिदित मासंरसनेाशन ंबलकारकिमतथ रः॥१६५-१६६॥- 

दाहतषृापरीतस वातिपतोतरं जरम॥्१६७॥

बदपचतुदोष ंवा िनराम ंपयसा जयते।्

 www.ayurvedah.in   119   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

 दाहतेािदन कीरावसामाह। बदपचतुदोष ंवतेत बददोषतम ् अपवत रमानदोषत,ं पचतुदोषत ंत ु

सोकेन पवत रमानदोषतम।् तत कीरं तावद ् यथा बद े पवत रकं भवित, तथा पचतुऽेिप

सिवबनदोषपवत रकतयोपकारकं भवित, अत एव कीरगणुषे-ुपरुीष े गिथत े पथ,ं तथा अतीसार े च

पथं (स.ूअ.१) इतकुम।् िकंवा, बददोष ेगव ंकीरं सरतादये,ं पचतु ेत ुसगंािहताचाग ंदयेम॥्

१६७॥- 

िकयािभरािभः पशम ंन पयाित यदा जरः॥१६८॥

अकीणबलमासंागःे शमयते ंिवरचेनःै।

 आिभः िकयािभय रदा न पशम ं याित जरसदा िवरचेनःै शमयते ् इित भाषया िवरचेनस

बहवापततया इतरकमा रिसदाववे कत रवता ं दश रयित। िवरचेनिैरित बहवचनने वमनिवरचेन े अिप

गहृते;े यदकं- उभयमिप दोषमलिवर ेचनािदर ेचनशब ं लभत े (क.अ.१) इित, तथा

िवरचेनयोगिववरण ेवमनिवरचेनयोगानवेािभधासित॥१६८॥

जरकीणस न िहत ंवमन ंन िवरचेनम॥्१६९॥

काम ंत ुपयसा तस िनरहवैा र हरनेलान।्

िनरहो बलमिग ंच िवजरत ंमदु ंरिचम॥्१७०॥

पिरपकेष ुदोषषे ुपयकुः शीघमावहते।्

 जरणेाकीणस शोधनमकुा जरकीणस शोधनमाह- जरकीणसतेािद। पयसिेत पयःपानने।

पयसनलुोमकतया दोषहरं भवित। अनलुोमकत ं च िवरचेनतने वविहयत इित िवरचेनादयेते
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कीरमकुम।् अत कीरस पवूोकिवषयणेवै गणुाना ंलबतादविशष ंिनरहगणुमाह- िनरह इतािद॥

१६९-१७०॥- 

िपत ंवा कफिपत ंवा िपताशयगत ंहरते॥्१७१॥

ससंन ंतीनलान ् बिसहररते ् पकाशयिसतान।्

 िवरचेनासापनयोदोषभदेने सानभदेने च िवषयमाह- िपतिमतािद। वमनस त ु दोषभदेने

सानभदेने च िवषयः कफपधानान ् इतािदनवैोक इित नहे पनुरचत;े परं पवू रमवसािविहत ं वमनं

सयमिुतषदोष ेजयेम ्, एतच जीण रजरिविहत ंवमन ंसहेसदेाभा ंदोषमतेुशय कत रविमित िवशषेः।

िपताशय आमाशयाधोभाग एव। ससंनिमित चेदः॥१७१॥- 

जर ेपरुाण ेसकंीण ेकफिपत ेदढागय॥े१७२॥

रकबदपरुीषाय पददादनवुासनम।्

 अनवुासनिवषयमाह- जर इतािद। पकरणागतायामिप प रु ाणताया ं प रुाण े इित

पदमतथ रपरुाणतामाह॥१७२॥- 

गौरव ेिशरसः शलेू िवबदिेषिनयषे ुच॥१७३॥

जीण रजर ेरिचकरं कुया रनधू रिवरचेनम।्

 गौरव इतािदना िशरोिवरचेनिवषयमाह। िशरस इित पवूणेोतरणे च योजम।् इिनयाणा ं िवबनः

सिवषयपवतृौ जाडम॥्१७३॥- 
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अभङाशं पदहेाशं पिरषकेावगाहन॥े१७४॥

िवभज शीतोषकृत ंकुया रजीण ेजर ेिभषक।्

तरैाश ुपशम ंयाित बिहमा रग रगतो जरः॥१७५॥

लभन ेसखुमङािन बलं वण रश वध रत।े

 अनःपिरमाज रनमिभधाय बिहःपिरमाज रनमाह- अभङाशंतेािद। पादहेः सामानने बहलोऽबहलश

लेप इह गहृत।े य ेत ु सशुतुमतने बहलं िवशोिषण ंपदहंे गाहयिन, तनतने दाहपशमन ेलेपो बहलः

कत रवः सात ्, स च तनरुवे कत रवः, उकं िह- शकिपषघनो लेपशननसािप दाहकृत (्िच.अ.३०)

इतािद। िवभज शीतोषकृतिमित उषािभपाय ं शीतािभपाय ं च िवभज यथासखं ं शीतकृतान ्

तथोषकृतान ्; वकित िह- अभङाशं पदहंेश पिरषकेाशं कारयते।् यथािभलाष ं शीतोष ं िवभज

िदिवध ंजरम ् इित। शीतोषता च दवमिहमा ससंारणे च जयेा॥१७४-१७५॥- 

धपूनाञनयोगशै यािन जीण रजराः शमम॥्१७६॥

तङातशषेा यषेा ंच भवतागनरुनयः।

 तङातशषेा इित धातनरतागने तङाताविसतदोषजनाः, यषेा ंचागनभुू रतरपोऽनयः कारणं

भवित जराणा,ं त ेधपूािदना शम ंयािन॥१७६॥

इित िकयाकमः िसदो जरघः सपंकािशतः॥१७७॥

यषेा ंतषे कमसािन दवाणयधूरमतः शण।ु

रकशालादयः शसाः परुाणाः षिषकैः सह॥१७८॥
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यवागवोदनलाजाथ ेजिरताना ंजरापहाः।

 कमपापौषधपशसोतराध रमाह- यषेािमतािद। रकशालादयः शसाः शालयः षिषकैः सह इित

केिचत ् पठिन, अत शालयः इित पदने यवकादीना ंिनरासः िकयत।े केिचत ुरकशालादयः शसाः

परुाणाः इित पठिन, तत यदिप शकूधान ं शमीधान ं समातीत ं पशसते (स.ूअ.२७) इतकुमवे,

तथाऽिप पमादादपरुाणगहणिनषधेाथर परुाणाः इित पदम॥्१७७-१७८॥- 

लाजपयेा ंसखुजरा ंिपपलीनागरःै शताम॥्१७९॥

िपबजेरी जरहरा ंकदुानलािगरािदतः।

अमािभलाषी तामवे दािडमामा ंसनागराम॥्१८०॥

सषृिवट ्पिैतको वाऽथ शीता ंमधयुतुा ंिपबते।्

पयेा ंवा रकशालीना ंपाश रबिसिशरोरिज॥१८१॥

शदषंाकणटकािरभा ंिसदा ंजरहरा ंिपबते।्

जराितसारी पयेा ंवा िपबते ् सामा ंशता ंनरः॥१८२॥

पिृशपणीबलािबलनागरोतलधानकैः।

शता ंिवदारीगनाददैीपनी सदेनी नरः॥१८३॥

कासी शासी च िहकी च यवागू ंजिरतः िपबते।्

िवबदवचा रः सयवा ंिपपलामलकैः शताम॥्१८४॥

सिप रषती िपबते ् पयेा ंजरी दोषानलुोमनीम।्

कोष ेिवबद ेसरिज िपबते ् पयेा ंशता ंजरी॥१८५॥

मदृीकािपपलीमलूचवामलकनागरःै।

िपबते ् सिबला ंपयेा ंवा जर ेसपिरकित रके॥१८६॥

बलावकृामकोलामकलशीधावनीशताम।्
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असदेिनदसषृात रः िपबते ् पयेा ंसशकर राम॥्१८७॥

नागरामलकैः िसदा ंघतृभषृा ंजरापहाम।्

 लाजपयेािमतािदका दश यवागवः। तत पथमा शषेणीित हिरचनः; िकंवा लाजपयेां

सखुजरािमतकेा, तथा िपपलीनागरःै शतािमित िदतीया, एव ंशषेािभः सममकेादश पयेाः। सनागरां

सषृिवट ् िपबिेदित योजना, सनागरामवे शीता ं मधयुतुा ं िपबते ् पिैतक इतपरा। शणुठास ु

मधरुपािकतने पाचनतने च िपत े पयोगः। इह िवदारीगनाद ं हसपञमलूम।् सयवािमित पदने

षिषतणडुलकायार िपबिेदित। सिबलािमतािदना धावनीशतािमतनने चकैा यवागःू। पिरकित रका

कित रकाकारा व ेदना। कलशी िस ंहप चुी। धावनी कणटकारी। अत च यवाग ूना ं

स ा ध न द व ज ल त ण ड ु ल प ि र म ा ण  े व ृद व ैद व व ह ा र ा ः प ू ि ज त ा ः प म ा ण ी क त रव ा ः ।

अतािगवशेसिंहतायामधीयत-े काथदवाञिलं कणुण ं शपियता जलाढके। पादशषेणे तनेाथ

यवागरूपकलयते॥् कषा रधर वा कणाशणुठोः कलदवस वा पलम।् िवनीय पाचयदे ् यकुा

वािरपसने चापराम ् इित। अपरािमित काथसाधयवागवा उकाया िभना ंकलसाधािमतथ रः। एवं

च क ल प ल े न य ा त त य व ा ग ूस ा ध न प ि र भ ा ष ा, स ा इह ा ि प द व प ल क ले न

यवागसूाधनमपुिदशताऽनमुतवै, तथािह जीवनािदयवागवामषिभदरवःै कोलपमाणःै साधनमकुम।्

यत ु तत वृकामयकेुतादकंु, तदमतामाताथर वृकामदान,ं न तदषमाषकपमाण;ं िकंवा,

तदपषमाषकमानपमाणमस,ु तथाऽपदरानराथ रतया कलपलसाधनोपदिेशका पिरभाषाऽनमुतवै

भवतषमाषकािधकपलकलसाधनोपदशेने; उ क ं  ि ह- जीवनजाजीशिठपषुराहःै

सक ा रव ी द ी प कि बल मध ैः। सय ाव श ूकै ब रद रपम ाण ैव ृ रक ामय ुक ा घ ृत त ैल भ ृष ा॥

अशोितसारािनलगलुशोफहदोगमनािगिहता यवागःू॥ या पञकोलैिव रिधनवै तने िसदा

भवते स्ाऽिप समा तयवै (िच.अ.१२) इित; तसादतेदवागकूमानिलङदशरनात ् कलपलसाधय-

वागविभधाियका पिरभाषाऽनमुतवै, तदना ततहचिरता कषा रध रकणाशणुठीमानदिश रकाऽनमुतवै।
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काथसाधयवागवािददवमान े त ु वदृववहारपिूजतये ं पिरभाषा- यदप ु शतशीतास ु षडङािद

पयजुत।े कष रमात ंततो दव ंसाधयते ् पािसकेऽमिस॥ अध रशत ंपयोकव ंपान ेपयेािदसिंवधौ इित।

आिदशबनेात यषूरसािदगहणम।् काथदवाञिलं कणुण ंइतािदपिरभाषायासथाऽनकुपिरभाषायाश

कत रवववसा, तथा सकलयवागसूाधनतणडुलजलािदमानववसािवचारशापामाग रतणडुलीय

(स.ूअ.४) एव िनलोिचतोऽनसुरणीयः॥१७९-१८७॥

मदुानसरूाशंणकान ् कुलतान ् समकुषकान॥्१८८॥

यषूाथ ेयषूसाताना ंजिरताना ंपदापयते।्

 मदुािनतािदजररिहतयषूदवसगंहः। यषूकरण ंच यवागसूाधनवत।् मदुः सनामपिसदः॥१८८॥- 

पटोलपत ंसफलं कुलकं पापचिेलकम॥्१८९॥

ककोटकं किठलं च िवदाचाकं जर ेिहतम।्

 कुलकं कारवलेकम।् पापचिेलकं पाठाशाकम।् किठलकं रकपनुन रवा॥१८९॥- 

लावान ् किपञलानणेाशंकोरानपुचककान॥्१९०॥

कुरङान ् कालपचुाशं हिरणान ् पषृताञशान।्

पददानासंसाताय जिरताय जरापहान॥्१९१॥

ईषदमाननमान ् वा रसान ् काले िवचकणः।

कुकुटाशं मयरूाशं ितितिरकौञवत रकान॥्१९२॥

गरुषतान शसंिन जर ेकेिचिचिकतकाः।
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लङननेािनलबलं जर ेयदिधकं भवते॥्१९३॥

िभषङातािवकलजो ददातानिप कालिवत।्

 किपञलः गौरितितिरः। एणः कृषसारः। उपचककः चकोरः। कालपचुः हिरणिवशषेः। हिरणः

तामवण रः। पषृतः िबनिचिततो हिरणः। रसकरण े सदूशास-ं पलािन दादश पस ेघनऽेथ तनकेु त ु

षट।् मासंस वणटन ंकुया रत ् पलमचतर ेरस ेइित। यत त ुरसस दवानरणे साधन,ं तत यवागवूत ्

साधन ं वाखयेम।् मातािवकलज इतनने तावता मातया, तने च ससंारकृतने

िवकलनेानषुलघनुा लावादयो दयेाः, यने गौरवादिगवधमषुतादा जराविृत ं न जनयनीित

दशरयित॥१९०-१९३॥- 

घमा रम ुचानपुानाथर तिृषताय पदापयते॥्१९४॥

मद ंवा मदसाताय यथादोष ंयथाबलम।्

 घमा रम ु उषाम।ु घमा रमािदशकंे चकेैऽनाषर वदिन; तन, अनपुानववसायामषु-

पानीयमदयोिहरतत ंपवू रमनकुमवेिेत तदपादान;ं तथाच तनानर-े जर ेिपबदेनषुाम ुमदसातसु

यो भवते।् तस ैदोषबलं दषा यकुा मद ंिवधीयत ेइित॥१९४॥- 

गरुषिसगधमधरुान ् कषायाशं नवजर॥े१९५॥

आहारान ् दोषपकथर पायशः पिरवज रयते।्

अनपानकमः िसदो जरघः सपंकािशतः॥१९६॥

 www.ayurvedah.in   126   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

 गरुषतेािदना गरुषािदिनषधेः; प ूव र त ु कषायिनष धेो यदिप सामान ने कृतः,

तथाऽपीहानपितषधेपसावादतिहतपितषधेाच पनुः िकयत॥े१९५-१९६॥

अत ऊधर पवकन ेकषाया जरनाशनाः।

पाक ंशीतकषाय ंवा मसुपप रटकं िपबते॥्१९७॥

सनागरं पप रटकं िपबदेा सदरालभम।्

िकरातितककं मसु ंगडूुची िवशभषेजम॥्१९८॥

पाठामशुीरं सोदीच ंिपबदेा जरशानय।े

जरघा दीपनाशतै ेकषाया दोषपाचनाः॥१९९॥

तषृारिचपशमना मखुवरैसनाशनाः।

 पाकिमित शतम।् शीतकषायस ु दव ं सकंणुणमषुोदके पिकप िनशािसतम।् अत

शीतकषायपिरभाषा- दवादापोिथतातोय े पतप े िनिश सिंसतात।् यः कषायोऽिभिनया रित स शीतः

समदुाहतः (स.ूअ.४) इित। अतािप यदिप दवस पानीयस च मान ंनोकं, तथाऽिप काथदवसमं

दव ंगाह,ं पानीय ंत ुयावनानः पयेः काथो भवित तावनन ंगाह,ं नहत पानीयहासोऽिस; िकंवा

पिरभाषयवै जलं दये-ं षिडः पलशैतिुभ रवा र सिललाचीतफाणटयोः। आपतु ं भषेजपलं रसाखायां

पलदयम ् इित। शीतकषायः सलवीय रतया तथा शतैगणुयोगाचातबलदोष े दाहािभभतूचे दयेः।

पप रटकं सदरालभ ं विेत ततृीयो योगो मनािगिपतकफे। िकरातितकािदशतथुो वातकफे। पाठािदश

िपत।े िकरातितकािदना च भलेके सित पाठासपकं जतकूण रपतयात ् कफिपत ेभवित। उकं िह तत-

भिूनमघनगडूुचीशणुठदुीचोशीरहयपाठाः इित। अत काथकरण े दवािदमानसानकुतानायतो

मानववसा। ततहे यदिप काथसिंवधान ं िवशषेणे नोकं, तथाऽिप वािधतरपीय े यत ्

काथकरणसिंवधानमकंु- छेदािन खणडशशछेदियता मदेािन चाणशुो भदेियता, पकाल,
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पानीयनेाभािसञते ् इतािदना गतरसषेौषधषे ु सालीमवताय र पिरपतू ं कषायं (िव.अ.७) इतनने,

तदवे सव रकषायकरणसिंवधान ंजयेम।् तत िह यदिप काथदवमान ंतथा दवमान ंसापकषायमानं

च नोकं, तथाऽिप यावदव ंयावता जलेन पकं सत ् गतरस ंभवित, तावित जले तावदव ंदयेिमित

लभत;े तथा यावता काथशषेणे गतरसानौषधािन भविन तावान ् काथः सापत इित च लभत;े

एतचौषधाना ं गतरसत ं दवभागतयकय एव भवतीित दशयत,े तने चतभुा रगाविशषता सव रकाथ े

िवशषेवचन ंिवना कत रवा। काथाथ रजलदान ंत ुदवापकेया भवित। तत मदृिन दव ेचतगु ुरणने जलेन,

किठनऽेषगणुने, किठनतर ेत ुषोडशगणुने पाके सित चतभुा रगावशषे ेगतरसत ंभवित; एतदिप दशयत-े

सहेािदसाधनकभिूरकाथकरण ेइय ंपयजुत;े यत तल ंकाथदव ंतत यथा यथाऽलत ंभवित तथा

तथा मदृनलऽेिप दव े भिूरजलं दीयत,े सोकेन जलेन काथदवस गतरसताभावात।् तने,

कषा रदारभ पलपय रनकाथ े मदृनिप षोडशगणु ं जलं दीयत,े पलादधर त ु कुडवपय रनमषगणु ं जलं

दीयत।े तदवेमिनिद रषदवजलशषेमानमपाचायेण गतरसतािभधानात ् सव रकषायदवािद-

पिरमाणमकुम।् यिद िह दवादीना ंिनयत ंपमाण ंबयूात ्, तदा दवापकेया तथा सहेािदसाधनापकेया

दयेकाथापकेया च यिदन ं पिरमाण ं तन गहृीत ं सात।् तदथा रिभधाियकाश सतनानरपिरभाषा

िलखन।े पातवकषाय े कृषातयेः- काथदवपले कुया रत ् पसाधर पादशिेषतम ् इित; अनतापकंु-

काथदवपले वािर िदरषगणुिमषत ेइित; तथा कषा रदौ त ुपलं यावददात ् षोडिशकं जलम।् ततसु

कुडव ं यावतोयमषगणु ं भवते ् इित; सशुतु े च सहेािदकाथपिरभाषा- चतगु ुरणनेाषगणुने षोडशगणुने

व ा ऽ म स ा ऽ भ ा ि ष च च त ुभ ा रग ा व ि श ष  ं क ा थ ि य त ा ऽ व त ा र य ेत (्स.ुिच.अ.३१);

इतािदपाठभदेाचतगु ुरणाषगणुषोडशगणुजलदािपकाः शयून,े ताः किठनािददवभदेादोदवाः। यदकं-

मदृौ चतगु ुरण ं दये,ं किठनऽेषगणु ं तथा। किठनात ् किठनतर े दये ं षोडिशकं जलम ् इित। एवं

तनानरपिरभाषाया ंच ववसा वकवा। अिगवशे ेिह शयूत-े दवमापोिथत ंकाथ ंदता षोडिशक

जलम।् पादशषे ंच कत रवमषे काथिविधः सतृः॥ चतगु ुरणनेामसा वा िदतीयः समदुाहतः इित; अत

मधिवधयाऽषगणुतमिप पानीयस लभत;े तनेापकंु- दवाणा ंमधपाकाथर यत माता न दिश रता।
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पादाशंादौषधातत जलं ददाचतगु ुरणम॥् चतभुा रगाविशष ंच कषाय ंकारयिेदषक ्इित। एवमना अिप

तनानरपिरभाषा अिवरोधने नयेाः। अतकेै वदिन- यदतेदािधतरपीय े कषायकरणमिुदषं

तिनरहािधकार,े तिदिशषाथ रिवषय एव, तथािवधकषायकरण ं नानत; यथा बलातलेै- बलाशतं

गडूुचाश पाद ंरासाषभािगकम।् जलाढकशत ेपका (िच.अ.२८) इतादकंु मान ंन काथानर ेयाित,

िकन ु तत ैव िनयिमत िम ित। म ैव ं, िवषयिवशषेोदशेिविहतोऽिप िविधिव रषयानरेऽिप

वदृवदैववहारानमुता तथा तनानरपिरभाषासवंादने च िवषमतन ं वा दषा समानतनेवै

ववसापत;े यथा इकाकुकल े उकं- यावत ् सातनमुतोय े पितत ं त ु न शीय रत े (क.सा.अ.३)

इतािद लेहपाकलकण ं िवषयिवशषेोकं िवषयानरऽेिप साधारण ं भवित। अत पयेकाथमाताऽिप त ु

इयतया नोका, तसाः परुषादपकेया नानातात ्; सामानने च यदकं- दोषपमाणानरुपो िह

भषैजपमाणिवकलो बलपमाणिवशषेापकेो भवित (िव.अ.८) इित; एतने, यावनातमौषधं

बलागादपकेयोपपदत े यस परुषस, तावनातमौषध ं तस दयेिमतकंु भवित। उकं चानत-

माताया नासवसान ं दोषमिग ं बलं वयः। वािध ं दव ं च कोष ं च वीक माता ं पयोजयते ् इित।

ततादरानरा मधपरुषािभपायणे या माता भवित, सा सिूचतवै तनकता र पलं वतकबीजस

शपियता रस ं िपबते (्िच.अ.१९) इतािदना, तथा पटोलदऽेिप पलं तथषैा ंसह चिूण रताना ंजले शतं

दोषहरं िपबनेा इतािदना। सशुतुऽेयकंु- वाधािदष ु त ु मधषे ु काथसाञिलिरषते (स.ुस.ूअ.३९)

इित, पले च काथ े षोडशपलस पादशषेताया ं चतःुपलरपोऽञिलरवे भवित। दारकोऽपाह-

जघना िदपला पोका माता, मधा चतषुला। उतमा षटला पोका काथसहेौषधषे ुत ुइित। अनत

चोकम-् उतमस पलं माता, ितिभशाकशै मधमा। जघनस पलाधर त ुसहेकाथौषधषे ुच इित।

एताशादरानराथा र बलागािदमान ने वविहयमाणा एव पिरभाषाः। अनिचनत-े

यदतेचतगु ुरणतािदना जलमकंु, तत ् िकं कृतदगैणुय ंसव रत गहीतवम ्, उकं िह- शषुदविेषद ंमानं

िदगणु ंतदवादरयोः इित; मवै,ं सिुनषणणकादघेृ रतदवस दाितशंतलपिरमाण ेदवपस ेिसदऽेिप यदय-ं

ितशंतलािन पसोऽत िवजयेो िदपलािधकः (िच.अ.१४) इित करोित, तने तनानरपिरभाषानमुतं
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कुडवादाववे मान े दगैणुय ं भवित, कुडवपवू रमान े त ु दवादा रणा ं दगैणुय ं नासीित दश रयित। यने,

पवू रपिरभाषयवै दगैणुय े लब े यत ् पनुदा रितशंतलपसकीत रन,ं तत ् पवू रपिरभाषाविभचार े सित

किचदगैणुय ंदश रयित। तने, रिककादौ ततिरभाषाथ रविभचारसनानरपमाणादनीयत।े तथाचातयेः-

दगैणुय ं कुडवादौ त ु शषुमानादवस िह। आदरसातलवीय रताजयेमनत तत ् समम ् इित; तथा

जतकूणऽेपकुम-् आदा रणा ंच दवाणा ंच िदगणुाः कुडवादयः इित; अनतापकंु- रिककािदष ुमानषे ु

यावन कुडवो भवते।् शषेु दवादरयोशवै तलु ंमान ंपकीित रतम ् इित। एव ंच कुडवािदमानयोगयसािप

यत दवस पलोलेखने मान ं गहृत,े ततािप न दगैणुयम।् तने रासासहसिनयू रह े तलैदोणं

िवपाचय ेत (्िच.अ.२८) इतािदष ु पलोलेखने जलं गहृमाण ं न िदगणु ं भवित। किचत ्

पलोलेखमानिवधानऽेिप तनानरदश रनात ् कुडवािदिववका ं कृता पलोलेखागतऽेिप दव े दगैणुयं

भवित। यथा कतकीणिचिकितत े मधकुाषपलदाकापसकाथ े (िच.अ.११) इतािदना यः पयोग

उकः, स जतकूण े दाकायाः पसः, मधकुसाध रकाथः इतािदना गनने पिठतः; तने, जतकूणे

मधकुसाध रपसोलेखपाठात ् कृतदैगणुयमवे दव ं भवित, तततयाचहेािप मधकुाषपलो-

लेखिविहतकाथ ेकुडवदयिववकया कृतदगैणुयमवे जलं दयेम।् एवमनतापनसुरणीयम।् अन ेत,ु

कुडवादािवतत अतदणुसिंवजानबहवीिहणा कुडव ेन दगैणुयमिस इित बवुत;े ततश सशुतु ेसहेकुडवे

साध ेभषेजपलं िपष ंकलं (स.ुिच.अ.३१) इतकंु, तत ् कुडव ेसहेचतःुपले भषेजपलं भवतीित कृता

सहेपसऽेषपलकलदानववहार उपपनः; यिद त ु कुडवनेाषौ पलािन सहेस गहृन,े तदा पसे

चतःुपलकलदानमववहारिसद ं सात ्; एतनाितसाध;ु यतसवै िसहकुडव े साध े काथदवपसो

िवधये इतकंु, तत यिद कुडवने सहेपलचतषुय ं गहृत े तदा चतःुपले सहे े षोडशपलकाथगहणं

सात ्, न च तथा ववहरित, काथषोडशपलं िह अषपले सहे एव गहृत,े तसादसाधकमतेत ्

कुडवादगैणुयसिेत। दगैणुय ं कुडव े यकंु, यथाऽगसहरीतका ं मधनुः कुडव ंयिदहोकं, ततनानरे

मधनुश पलाषकम ् इित पठत;े तथा तनानर-े तायमाणा चतःुपलं दशकेऽमिस शिेषत।े कुडवे

कुडवान ् सिप रःकीरधातीरसान ् पचते ् इित शूयत;े तत यिद चतःुपलः कुडवः सात ्,
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तदाऽतोकतायमाणाघतृने सह िवरोधः सात ्; उकं िह- जले दशगणु े साध ं तायमाणाचतःुपलम ्

इतािद, यावत ् रससामलकाना ं च कीरस च घतृस च। पलािन पथृगषाषौ दता

समिगवपाचय ेत (्िच.अ.५) इित, तथाऽनतापकुम-् आदरदवदवदवपलैरषिभरेव च।

शषुदवचतषेुण कुडवः समदुाहतः इित; तसात ् कुडव े दगैणुय ं साध।ु आदरदगैणुय े त,ु यषेां

दवाणा ंशषुाणामपुयोग उकसषेामादरपयोग ेदगैणुय ंभवित; य ेत ुिनतमादा र एवोपयजुन,े न तषेां

दगैणुयम।् यदकं- वासाकुटजकूषाणडशतपतीसहाचराः। िनतमादा रः पयोकवा न तषेा ं िदगणुं

भवते ् इित। एतत ् सवर पयेकाथपसङेनोकं सहेपाकेऽिप िचननीयम।् सहेपाके त ु सहेात ् पािदकः

कलो दयेः, तथािह वकित- जलसहेौषधाना ं त ु पमाण ं यत निेरतम।् तत सादौषधात ् सहेः

सहेातोय ं चतगु ुरणम (्क.अ.१२) इित। चतगु ुरण एव सहेो दवतऽेिप न दगैणुयात ् कलादषगणुो

भवित। अनतापकंु- काथाचतगु ुरण ं वािर पादस ं साचतगु ुरणम।् सहेात ् सहेसम ं कीरं कलसु

सहेपािदकः इित। यत,ु अषपल एव सहे ेकलस पलमानत,ं तदागमिसदमिप न वविहयत;े उकं

िह कृषातये-े सहेपाकिवधौ यत पमाण ंनोिदत ंकिचत।् सहेस कुडव ंतत पचते ् कलपलेन त ुइित।

तथा सशुतुऽेिप सहेकुडव े कलपलमकुम।् तदतेदकलसाधत ं सहेस सरसनेाितगरुणा साधे

स हे  े प षुकलसाध े वा ववसापनीयम ।् दवस िह ससारतिनः- सारताभां

कल स ा ल तभ ूयस  े दष े। यदकं शौनकवचनमन ुवदत ा वागटेन- स हे  े िसधित

शदुामिुनषाथसरसःै कमात।् कलस योजयदेशं ं चतथुर षषमषमम ् इित; तथा शणस

कोिवदारस कब ुरदारस शाललेः। कलाढतात ् पषुकलं पशसंिन चतःुपलम ् इित। अत

सहेपसापकेया चतःुपलः कलः सहेादषमभाग एव भवतीतािदिवशषेवचनने कलश सहेापािदकः

इित सामानवचनस बाधा किचिदषयिवशषे े भवतीह न िवरोधमावहित। भवत,ु अलमितपपञने,

सवरथा ववहारानगुतमवे शास ंपमाणीकत रवम॥्१९७-१९९॥- 
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किलङकाः पटोलस पत ंकटुकरोिहणी॥२००॥

पटोलः सािरवा मसु ंपाठा कटुकरोिहणी।

िनमः पटोलिसफला मदृीका मसुवतकौ॥१०१॥

िकरातितकममतृा चनन ंिवशभषेजम।्

गडूुचामलकं मसुमध रशोकसमापनाः॥२०२॥

कषायाः शमयनाश ुपञ पञिवधाञरान।्

सतंत ंसततानदेसुतृीयकचतथु रकान॥्२०३॥

 पञ पञिवध ं जरिमित यथासखं ं सनतािदष ु किलङादयो जयेाः। अन े त ु पञस ु पञवै

यौिगकानाहः॥२००-२०३॥

वतकारगवधौ पाठा ंषडना ंकटुरोिहणीम।्

मवूार साितिवषा ंिनम ंपटोलं धनयासकम॥्२०४॥

वचा ंमसुमशुीरं च मधकंु ितफला ंबलाम।्

पाक ंशीतकषाय ंवा िपबजेरहरं नरः॥२०५॥

मधकूमसुमदृीकाकाशमया रिण परषकम।्

तायमाणामशुीरं च ितफला ंकटुरोिहणीम॥्२०६॥

पीता िनिशिसत ंजनजुरराचीघ ंिवमचुत।े

 वतकारगवधिमतािदना बलािमतनने केिचदोगतय,ं केिचदकेमवे योग ंवदिन। िनिश िसतिमित

शीतकषायम॥्२०४-२०६॥- 
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जातामलकमसुािन तददनयवासकम॥्२०७॥

िवबददोषो जिरतः कषाय ंसगडु ंिपबते।्

ितफला ंतायमाणा ंच मदृीका ंकटुरोिहणीम॥्२०८॥

िपतशषेहरसषे कषायो हानलुोिमकः।

ितवतृाशकर रायकुः िपतशषेजरापहः॥२०९॥

 जातीतादौ जातीपलवाः। सगडु ं िपबिेदतत गडुस पकपेतने काथदवापकेया पािदकतम।्

एवमनतािप पकपे ेबोदवम॥्२०७-२०९॥

बहृतौ वतकं मसु ंदवेदार महौषधम।्

कोलवली च योगोऽय ंसिंनपातजरापहः॥२१०॥

शटी पषुरमलंू च वाघी शङी दरालभा।

गडूुची नागरं पाठा िकरात ंकटुरोिहणी॥२११॥

एष शटािदको वग रः सिनपातजरापहः।

कासहदहपाशा रित रशासतनास ुशसत॥े२१२॥

बहृतौ पौषरं भागी शटी शङी दरालभा।

वतकस च बीजािन पटोलं कटुरोिहणी॥२१३॥

बहृतािदग रणः पोकः सिनपातजरापहः।

कासािदष ुच सवषे ुददात ् सोपदवषे ुच॥२१४॥

 अत कषायपकरणागततात ् सिनपातिचिकतावसरमपलुङ सिनपातहरौ शटािदबहृतािदपयोगौ

पठित॥२१०-२१४॥
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कषायाश यवागवश िपपासाजरनाशनाः।

िनिदरषा भषेजाधाय ेिभषकानिप योजयते॥्२१५॥

 भषेजाधाय ेभषेजचतषेु; चतषेुऽिप िह अधीयन ेअिसनथा र इित कृता अधायशबो वत रत एव।

योगमातणे त ु तत षिडरचेनशतािशतीयऽेधाय े (स.ूअ.४) जरघतषृाघौ महाकषायौ पोकौ; तयोश

पतकेदवकृताः कषाया बहवो भवनीित कषाया इित बहवचन ंसाध।ु यवागवश अपामाग रतणडुलीय े

(स.ूअ.२) पोकाः॥२१५॥

जराः कषायवै रमनलैरङनलैरघभुोजनःै।

रकस य ेन शामिन सिप रसषेा ंिभषिगजतम॥्२१६॥

रक ंतजेो जरकरं तजेसा रिकतस च।

यः सादनबुलो धातःु सहेवधः स चािनलः॥२१७॥

 इदानी सिप रःपयोगानिभधात ु ं सिप रषो िवषयमाह- जरा इतािद। वमन िैरतन ने-े

हावसािवधयेवमनपयोगान ् सिप रःषडहभािवनो दश रयित। लङनवचनने च लङनसमान-कालाः

सदेादयो गहृन।े रकसिेत वचनने कषायािदपयोग ेसतिप सामतानबुनात ् कफोतरतया वा यत

रकत ं न भवित तत सिप रन र दातविमित दश रयित। अत कषायिैरतादसमासिनदशेने वसःै

समसरैिप कषायािदपयोग ै रकस सिप रःपान ं कत रविमित दश रयित। ननिवशषेणे सव रजरषे ु

कषायाननरं सिप ररचत,े ततथमपुपन ं भवतीताह- रक ं तजे इतािद। तत तजेःशबो यदिप

िपतानलसहेशिकदिुतष ु गीष े च वत रत,े तथाऽपीह तजेःशबनेोषाऽिभधीयत;े तने रकसरप

ऊषा सव रत जरकर इतकंु भवित। स चोषा आमाशयिविकपसागसेथा दहेभवो जरपभावकृतश

जररपो जयेः। यदकं- सने तनेोषणा चवै कृता दहेोषणौ बलम।् सतंापमिधकं दहे े जनयिन
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इतािद। अय ं च ऊषा सकूिवचार े यदिप िपतस भवित, यदकं- ऊषा िपतादत े नािस जरो

नासषूणा िवना (वा.िच.अ.१) इित, िपत ं च यदिप ससहेमषु ं तीक ं च (स.ूअ.१०) इतािदना

गनने िसगधमकंु, तथाऽपवसावशात ् िपत ं िनराम ं सिनःसहंे भवित, सहेश िपतगणुो

दवयोगिनिमतको न सािंसिदकः; तने सहेापगमः िपतसोहत एवावसाया;ं तने िनःसहेस

िपतसोषा रक एव भवित। इय ं च वाधवसा वािधपभावादवे जीणा रवसाया ं भवित, यथा-

मदातयसान े वातिपतत;ं यदकं िपतमारतपय रनः पायणे िह मदातयः (िच.अ.२४) इित।

कारपािणनाऽपकंु- जरोषणा रिकतषे ु धातषु ु बलवान ् मारतो जरानबुन ं िवषमजराणामनतमं

वा कुया रत ् इतािद। तत रकणे तजेसा जरकालसबंनादूिकतस जिरणो योऽनबुनो धातरुिनलः

सात ् स च सहेवध इित सिप रःकृतसहेगणुवध इतथ रः; चकारादूक ं तजेो यजरकरं तदिप

सिप रःकृतसहेवधिमित समिुचनोित। धातिुरित िवशषेणने वायोधा ररणातकता उचत;े ततश

धारणातकस वायोः पकोपो महातय इित सचूयित। अन ुपशादलं भवित यस सोऽनबुलः। तने

सवरजरषे ुकषायािदना दादशाहने च कालेन कफंशिवकय ेसित जरोषा वदृो भवित, तिदरकणाच

वायरुिप वदृो भवित। अत जरोषिण िपतधम े सिप रसावचतैािदिहत ं भवतीित पिसदतानोकं;

सहेाशंनेवै त ुसिप रय रथा िपतोषाण ंजरकरं रकसरप ंतथा वात ंच सहेाचमयित, तत ् रक ंतजे

इतािदना शोकेनोकं भवित। अन े त ु तजेःशबनेहे िपतमवे गाहयिन। िपत ं िह िदिवध-ं सदवं

िनदरव ंच। यत ् सदव ंतत ् ससहंे, यत ुलङनािदना किपतादरभाग ंिनदरव ंतदूक ंभवित, तिदह रक ंतजे

इतनने गहृत।े अन े त ु यः सादनबुलो धातःु इतननेानबुनरप ं कफं गाहयिन, ततोऽनबुनः

कफो रक ं िपत ं वातश सहेासाधो भवतीतथ रः; सहेशबने च पकरणात ् सिप ररचत,े सिप रश

कफिजत ् ससंारादवित; यदकं- घतृ ंतलुगणु ंदोष ंससंारात ुजयते ् कफम ् इित (िन.अ.१); िकंच

अत ऊधर कफे मन े इतािदना ितषिप दोषषे ु सिप रःपयोगोऽनमुतः; तिदहािप तय एव दोषा

यथोकवाखया सिप रिव रषयाः पितपािदता भवनीित। असकं त ुपवू र एव वाखान ेसरसः। अन ेत ु

रक ेतजेो जरकरं इित पठिन। तत रक ेइित कषायािदभी रकीकृतशरीर ेइित जयें, शषे ंच पवू रवत।्
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अय ं च पाठः प वू रटीकाकृिदभा रसदत-सािमदासाषाढवम र-बहदवेपभिृतिभरिप वाखाततान

पितकपेणीयः। खरनादनेािप समानोऽय ंपाठः। उकं िह तत- कषायपानादमनालङनालघभुोजनात।्

रिकताना ंजरो मोक ेसिप रःपानमदुीकत॥े रकतजेोऽिधके दहे ेइतािदना॥२१६-२१७॥

कषायाः सव र एवतै ेसिप रषा सह योिजताः।

पयोजा जरशानथ रमिगसधंकुणाः िशवाः॥२१८॥

 सपंित सपीिष पाह- कषाया इतािद। य एत े जरघा कषाया उकास े सिप रषा सह योिजताः

सिप रःसाधनतने पयकुाः पयोजाः; यथोककषायदवःै सिवषय एव सपीिष साधियता पयोजानीित

वाकाथ रः। अन ेत ुकषायाणा ंसिप रषा िमशीकृतानामनने वचसा पयोगिमचिन॥२१८॥

िपपलशनन ंमसुमशुीरं कटुरोिहणी। 

किलङकासामलकी सािरवाऽितिवषा िसरा॥२१९॥

दाकामलकिबलािन तायमाणा िनिदिगधका।

िसदिमतघैृ रत ंसदो जीण रजरमपोहित॥२२०॥

कय ंकास ंिशरःशलंू पाश रशलंू हलीमकम।्

असंािभतापमािग ंच िवषम ंसिंनयचित॥२२१॥

 िपपल इतािद। िपपलादौ घतृ ेिपपलादीना ंिवशषेानकेुः कषायत ंकलत ंचकेै बवुत,े अने

त ुकलमवेचेिन। दवकायर त ु दवसानकुतातोयनेवै कत रव,ं दवकायऽेिप चानकेु सव रत सिललं

सतृम (्क.अ.१२) इित वचनात।् नन ुयत कलतने दवशिुतः, दव ंच न शतु,ं तत जलं गहीतव,ं

यथा- तरयषूणितफलाकले िबलमात े गडुात ् पले। सिप रषोऽषपलं पका माता ं मनानलः
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िपबते ् (िच.अ.१५) इित; यत त ुकषायत ंकलत ंवा नोकं तत काथकलाववे कत रवौ, यदकं सशुतु-े

कलकाथाविनदशे े गणातसात ् पयोजयते (्स.ुिच.अ.३१) इित। मवै,ं सशुतुोकपिरभाषा हीयं

गणिवषया एव, गणातसात ् पयोजयते ् इित वचनात ्; न च िपपलादयोऽमी गणतनेोकाः, गणोऽिप

यतािधकरणने शतुसतवै काथकलकरण;ं यदकमनत- यतािधकरणनेोिकग रणस सहेसिंवधौ।

ततवै कलिनयू रहािवषते े सहेविेदिभः इित; िकंच सामानने दवस सहेसाधनािभधान े यिद

कलकषायत ं सातदा बलातलैादौ बलाकषायकलाभा ं तलंै कीरसम ं पचते (्िच.अ.२९) इित न

कुया रत ् कलकषाययोरपादान,ं सामानसाधनवचननेवै लबतात ्, तसात ् कलमातणेवै

िपपलािददव ं जलं च चतगु ुरण ं दयेम ्; एवमनतािप बोदवम।् अत च पकवघतृस

पमाणािनदशेादवविसतमानमवे सिप रिरचातः पकव,ं यत त ु पसािदमानिनदशे ं करोित तत

तावनातणेवै सहेसाधरोगोपशमो भवतीित जयेम।् तथािह वातवाधौ पभतूसहेसाध े भयूसीमवे

सहेमाता ं वकित, पपौणडरीकाद े नसयोिगतया कुडवमान ं सहंे वकित, कुषोकितककषटलादौ

अतलपाकसिंवधानने पकस घतृस काय रकतृ रत ं भवतीित भषेजपभावदशी महिष रबोधयित। तत

यिद कुषस दीघ ररोगतया भयूो भयूिसकषटललेपने पयोजन ंतदा पनुः पनुः षटलमान ंपकव ंघतृ,ं

य थ ा क ु व र ि न स उ प ा य (स.ूअ.२६) इित वचनात ।् एवमगसहरीतकादाविप

पितिनयतमानकथनपयोजन ंवाचम।् तसान यादिचकं किचदाचाय रस मानािभधानमनिभधान ंच।

तामलकी भमूामलकी इित खाता। हलीमकं कामलाभदेम।् सिनयचित समीकरोित॥२१९-

२२१॥ 

वासा ंगडूुची ितफला ंतायमाणा ंयवासकम।्

पका तने कषायणे पयसा िदगणुने च॥२२२॥

िपपलीमसुमदृीकाचननोतलनागरःै।

कलीकृतशै िवपचदृेत ंजीण रजरापहम॥्२२३॥
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 वासाद ेघतृ ेकाथस पिरमाण ंयदिप नोकं, तथाऽिप िदगणु एव काथो गाहः; सहेपाके चतगु ुरण एव

दवः, सहेातोय ंचतगु ुरणम (्क.अ.१२) इित वचनात ्; जलशबशात दवोपलकणः। अत च दाभामिप

चातगु ुरणयम ् इित पिरभाषया यदिप कीरं कषायविदगणुमत लभत,े तथाऽिप ितिवधिशषबिुदिहताय

सषाथर कीरदगैणुयािभधानिमित बवुत।े तत कीरस मानानकुौ काथाचतगु ुरण ं वािर पादसं

साचतगु ुरणम।् सहेात ् सहेसम ंकीरं कलश सहेपािदकः इित वचनात ् कीरस दवानरसत ेसित

सहेसमतमवे सात ्; ततश कषायभागतय ं कीरं चकैभागिमित कृता दाभामिप चातगु ुरणयिमित

पिरभाषा सात ्; तसात ् कत रव ंकीरदगैणुयवचनम।् अन ेत-ु दाभामिप चातगु ुरणयिमित पिरभाषया

पतकेमवे दवणे चातगु ुरणयिमचिन, ततशहे कषायस चातगु ुरणय ं कीरस त ु दगैणुय ं भवित। तत

एकेनािप चातगु ुरणय,ं दाभामिप चातगु ुरणय,ं ितिभरिप चातगु ुरणय,ं चतिुभ रः समम ् इित वचनने चतिुभ रः

सहेसमतािभधानने सहेचातगु ुरणयमवे दवसोकम।् अतो दाभा ंितिभरिप तथा चातगु ुरणय ंकत रव ंयथा

सहेाचतगु ुरण ं सात ्, तच िमिलतवै चातगु ुरणय ं भवित न पतकेम।् चतगु ुरणदवपिरभाषा त ु

पञपभिृतदवसािनध े िवशषेवचनादाधत।े वचन ं िह- पञपभिृत यत सदुरवािण सहेसिंवधौ। तत

सहेसमानाहरवा रक ्सात ुचतगु ुरणम ् इित॥२२२-२२३॥

बला ंशदषंा ंबहृती कलसी धावनी िसराम।्

िनम ंपप रटकं मसु ंतायमाणा ंदरालभाम॥्२२४॥

कृता कषाय ंपषेाथ ेददातामलकी शटीम।्

दाका ंपषुरमलंू च मदेामामलकािन च॥२२५॥

घतृ ंपयश तत ् िसद ंसिप रजररहरं परम।्

कयकासिशरःशलूपाश रशलूासंतापनतु॥्२२६॥
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 बलादऽेिप काथपयसोः पवूोककाथकीरसाहचया रत ् पतकंे िदगणुत ंजयेम॥्२२४-२२६॥

जिरभो बहदोषभे ऊधर चाधश बिुदमान।्

ददात ् सशंोधन ंकाले कल ेयदपदकेत॥े२२७॥

मदन ंिपपलीिभवा र किलङैम रधकेुन वा।

यकुमषुामनुा पये ंवमन ंजरशानय॥े२२८॥

कौदामनुा रसनेकेोरथवा लवणामनुा।

जर ेपचदरन ंशस ंमदवैा र तप रणने वा॥२२९॥

मदृीकामलकाना ंवा रस ंपसनन ंिपबते।्

रसमामलकाना ंवा घतृभषृ ंजरापहम॥्२३०॥

िलहादा तवैतृ ंचणूर सयंकंु मधसुिप रषा।

िपबदेा कौदमावाप सघतृ ंितफलारसम॥्२३१॥

आरगवध ंवा पयसा मदृीकाना ंरसने वा।

ितवतृा ंतायमाणा ंवा पयसा जिरतः िपबते॥्२३२॥

जरािदमचुत ेपीता मदृीकािभः सहाभयाम।्

पयोऽनपुानमषु ंवा पीता दाकारस ंनरः॥२३३॥

 सपंित कमसिूचतवमनिवरचेनयोगानाह- जिरभ इतािदना। बहदोषभे इतनने अलदोषषे ु

सशंोधन ं िनिषदिमित सोरयित। काल इित यथोकवमनिवरचेनयोगयजरावसायाम।् कल इित

कलसान।े मदनिपपलीयकंु कफे, किलङयकंु िपतशषेिण, मधकुयकंु त ु दाहपाय।े

कौदयोगानधरुीकृतमम ु कौदाम।ु सनैवयोगालवणीकृतमम ु लवणाम।ु पसननिमित

िवरचेनम।् आवापिेत उपयोज॥२२७-२३३॥
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कासाचासािचरःशलूाताश रशलूािचरजरात।्

मचुत ेजिरतः पीता पञमलूीशत ंपयः॥२३४॥

एरणडमलूोतिथत ंजरात ् सपिरकित रकात।्

पयो िवमचुत ेपीता तदिदलशलाटुिभः॥२३५॥

ितकणटकबलावाघीगडुनागरसािधतम।्

वचोमतूिवबनघ ंशोफजरहरं पयः॥२३६॥

सनागरं समदृीकं सघतृकौदशकररम।्

शत ंपयः सखजू ररं िपपासाजरनाशनम॥्२३७॥

चतगु ुरणनेामसा वा शत ंजरहरं पयः।

धारोष ंवा पयः सदो वातिपतजरं जयते॥्२३८॥

जीण रजराणा ंसवषेा ंपयः पशमन ंपरम।्

पये ंतदष ंशीत ंवा यथास ंभषेजःै शतम॥्२३९॥

 पाठकमागतकीरपयोगानाह- कासािदतािद। अत पञमलूािददवस तथा कीरस पानीयस च

मानानकुौ वदृवदैववहारिसदया पिरभाषया मानकलना; यदकं- दवादषगणु ं कीरं कीरातोयं

चतगु ुरणम।् कीरावशषेः कत रवः कीरपाके तय ं िविधः इित। एतच दवसाध रपलं, कीरं पलचतषुय,ं

पानीय ं पलािन षोडश दता, कीरावशषेः पाकः कत रवः; एवपंकारा मानववसा। यत त ु

माषपणीभतृीय े मदेा ं पयसा ं जीवनी िवदारी कणटकािरकाम।् शदषंा ं कीिरका ं माषान ्

गोधमूाशंछािलषिषकान॥् पयसधोदके पका कािष रकानाढकोिनत।े िववज रयते ् कीरशषें (िच.अ.२)

इतािदना कीरदवािदमानमकंु तततवै िवषय े जये,ं तनानरपिरभाषा- गहृीततादस मानस।

पदशेानरयोगोकं िह मान ं तदवे पदशेानरऽेिप मानिलङं भवित यत ् पिरभाषानगुत,ं यत ु
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पिरभाषानरबाधकं मान ंतत ् सिवषय एवावितषत;े यथा- साधयचेदशषुस लशनुस चतषुलम।्

कीर े जलाषगिुणत े कीरशषे ं च ना िपबते (्िच.अ.५) इित; एवमनदिप तनानर े यत ्

पिरभाषािवरदमानकथन ंतततवै पयोग ेवविसत ंजयेम।् पिरकित रका पिरकत रनाकारा गदुािदवदेना।

नागरिमतादौ कौदस पाकानहरतनेोतरकालं दवानरतलुमानसवै पकपेो जयेः। उष ंशीत ंचिेत

िवकल इचािवशषेकृतः; पबले वात ेउष,ं िपत ेतितबले शीतम॥्२३४-२३९॥

पयोजयजेरहरािनरहान ् सानवुासनान।्

पकाशयगत ेदोष ेवकन ेय ेच िसिदष॥ु२४०॥

पटोलािरषपतािण सोशीरशतरुङलुः।

हीबरंे रोिहणी ितका शदषंा मदनािन च॥२४१॥

िसरा बला च तत ् सवर पयसधोदके शतम।्

कीरावशषे ंिनयू रहं सयंकंु मधसुिप रषा॥२४२॥

कलैमरदनमसुाना ंिपपला मधकुस च।

वतकस च सयंकंु बिस ंददाजरापहम॥्२४३॥

शदु ेमाग ेहत ेदोष ेिवपसनषे ुधातषु।ु

गताङशलूो लघङः सदो भवित िवजरः॥२४४॥

आरगवधमशुीरं च मदनस फलं तथा। 

चतसः पिण रनीशवै िनयू रहमपुकलयते॥्२४५॥

िपयङमु रदन ंमसु ंशताहा मधयुिषका।

कलः सिप रग ुरडः कौदं जरघो बिसरतमः॥२४६॥

गडूुची तायमाणा ंच चनन ंमधकंु वषृम।्

िसरा ंबला ंपिृशपणी मदन ंचिेत साधयते॥्२४७॥
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रस ंजाङलमासंस रसने सिहत ंिभषक।्

िपपलीफलमसुाना ंकलेन मधकुस च॥२४८॥

ईषतलवण ंयकुा िनरहं मधसुिप रषा।

जरपशमन ंददादलसदेरिचपदम॥्२४९॥

 िनरहिवधौ जरहरािनित वचनने जरहरदैरविैन ररहानवुासनकलना ं दश रयित। पटोलाद े िनरहे

पयसधोदके शतिमित वचनने कीरतलुस जलस गहणमध रशबस समिवभागवचनताजयेम।्

अत च काथकलसहेािदमानववसा िसिदसान े वकववै बोदवा। गडूुचादौ साधयदेसिमित

काथ ंकुया रत।् ईषतलवणिमषतौदसिप रषा यकुिमित योजम॥्२४०-२४९॥

जीवनी मधकंु मदेा ंिपपली मदन ंवचाम।्

ऋिद ंरासा ंबला ंिवश ंशतपषुा ंशतावरीम॥्२५०॥

िपषा कीरं जलं सिप रसलंै च िवपचिेदषक।्

आनवुासिनकं सहेमते ंिवदाजरापहम॥्२५१॥

पटोलिपचमुदा रभा ंगडूुचा मधकेुन च।

मदनशै शतः सहेो जरघमनवुासनम॥्२५२॥

चननागरुकाशमय रपटोलमधकुोतलःै।

िसदः सहेो जरहरः सहेबिसः पशसत॥े२५३॥

 जीवनादऽेनवुासन े यमके कीरं सहेसम,ं जलं त ु ितगणुिमित सहेाचातगु ुरणय ं दवस काय रम।्

मदनशै शतः सहे इतताननरोकः सिप रसलैरप एव यमकसहेो जयेः। एवं िसदः सहे इततािप

जयेम॥्२५०-२५३॥
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यदकं भषेजाधाय ेिवमान ेरोगभषेज।े

िशरोिवरचेन ंकुया रदिुकजसजरापहम॥्२५४॥

यच नाविनकं तलंै याश तलंै याश पागधमूवत रयः।

मातािशतीय ेिनिदरषाः पयोजासा जरषेिप॥२५५॥

 यदकिमतािदना िशरोिवरचेनदवमाह। भषेजाधाय े इित अपामाग रतणडुलीय े (स.ूअ.२)। यच

नाविनकं तलैिमित अणतुलैम॥्२५४-२५५॥

अभङाशं पदहेाशं पिरषकेाशं कारयते।्

यथािभलाष ंशीतोष ंिवभज िदिवध ंजरम॥्२५६॥

 अभङाशंतेािदना कमागत ंबिहःपिरमाज रनमाह। यथािभलाषिमित यथचेम।् शीतोष ं िवभजिेत

शीतसमतु ं जरमषुसमतु ं च जरं िवभज; तत शीतसमतु े उषाभङादयः, उष े च शीताः

कत रवाः॥२५६॥

सहसघौत ंसिप रवा र तलंै वा चननािदकम।्

दाहजरपशमन ंददादभञन ंिभषक॥्२५७॥

 अत च पितलोमवाखा शीतािभपाियणोऽभङादीनाह- सहसतेािद। सहसशबो िवपलुाथ रः;

तनेानकेधा धौत ंसिप रिरतथ रः सिूचतः॥२५७॥
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अथ चननाद ं तलैमपुदकेामः- चननभदशीकालानसुाय रकालीयकपदापदकोशीरसािरवामधकु-

पपौणडरीकनागपषुोदीचवनपदोतलनिलनकुमदुसौगिनकपणुडरीकशतपतिबसमणृालशालकशै

वालकशरेकाननाकुशकाशकेदुभ रशरनलशािलमलूजमवुतेसवानीरगनुाककुभासनाशकण रसननवा

तपोथशालतालधवितिनशखिदरकदरकदमकाशमय रफलसज रपकवटकपीतनोदमराशतनगोधधात

कीदवतेटशङाटकमिञषाजोितषतीपषुरबीजकौञादनबदरीकोिवदारकदलीसवंत रकािरषशतपवा रशी

तकुिमकाशतावरीशीपणीशावणीमहाशावणीरोिहणीशीतपाकोदनपाकीकालबलापयसािवदारीजीव

कष रभकमदेामहामदेामधरुसषरपोकातणृशनूमोचरसाटरषकबकुलकुटजपटोलिनमशाललीनािरके

लखजू ररमदृीकािपयालिपयङधुननातागपुामधकूानामनषेा ं च शीतवीया रणा ं यथालाभमौषधानां

कषाय ं कारयते।् तने कषायणे िदगिुणतपयसा तषेामवे च कलेन कषायाध रमात ं मदृिगना

साधयतेलैम।् एततलैमभङात ् सदो दाहजरमपनयित। एतरैवे चौषधरैशकिपषःै सशुीतःै पदहंे

कारयते।् एतरैवे च शतशीत ंसिललमवगाहपिरषकेाथर पयञुीत॥२५८॥

 इित चननाद ंतलैम।्

मधारनालकीरदिधघतृसिललसकेावगाहाश सदो दाहजरमपनयिन शीतसश रतात॥्२५९॥

 सिूचत ं चननाद ं तलंै बतू-े अथतेािद। अथशबोऽिधकार।े चननादने दवणे ससृंत ं तलैमिप

चननादमचुत।े चनन ं रकचनन,ं भदिशय ं शतेचनन,ं कालानसुायर शीतलं, निलन ं पदभदेः,

िबस ंमणृालसतू,ं वतेसः सगुिनमलंू, वानीरसददेोऽपसगुिनमलूः, अशकणरः शालभदेः, अिरषः

पव रतीयिनमः, सननः निेमवकृः, वातपोथः पलाशः, ितिनशः वञलुः, कदरः िवटिदरः, कपीतनः

गनमणुड इित खातः, वटः िनषरोहो वटः, नगोधस ुपरोहवान ्, जोितषती काङिणका, सवंत रकः

िबभीतकः, शतपवा र शतेदवा र, शीतकुिमका, काषपाटला, महाशावणी अलमषुा सलूफला,

शीतपाकी गणडदवा र, ओदनपाकी नीलभणेडी, काला काकोली, ऋषपोका ऋिदः, तणृशनू ंकेतकी।
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यथालाभिमतनने दःखपापभषेजपिरतागनेािप चननािदपाकं दश रयित। िदगणु ंपयो यिसन ् काथ े

तने िदगणुपयसा काथने। अत कलमानािनदशेऽेिप सहेपािदकत ं कलस, कलश सहेपािदकः

इित वचनात।् अत यदिप तलैमषु ं घतृ ं च शीतलं, शीत ं च दाहपशमन े पशस,ं तथाऽिप

सकूमागा रनसुािरतया ववाियतया तथा सश रननेािधकवातहरतया तलैमवेाभङपसाव ेचननाद ंकृतं

न घतृम ्; अन ेघतृादिप तलंै ससंारवािहतरिमित कृता तलैिमहोकिमित बवुत।े नन ुचननादिमित

सञाकरणने िकं? पदशेानर े ववहाराथ रिमित चते ्; न, िवनाऽिप सञाकरण े पदशेानरे

यौिगकसञया ववहारो दषः, यथा- षटलं पाययते ् सिप रः (िच.अ.५) , तथा वासाघतृ ं दािधकं च

िपबतेरयषूणमवे च (िच.अ.१७) इतादौ; तथा कृतायामिप सञाया ंववहारो न दशयत,े यथा- एतत ्

पायोिगकं सिप रः पारषकिमित सतृम (्िच.अ.२९) इित, तथा षडागकषायकािदसञा ं कृता न च

तािभः पदशेानर ेववहारः कृतः। मवै ंपारषकािदसञया यदिप शास ेववहारो नािस, तथाऽिप

तिददाना ं वदैाना ं तया सञया ववहारो भिवषित, एतदथर सञाकरणम।् सञाना ं च

पयोगकथनसमयऽेकरणऽेिप योगिसदाः सञा भवनवे षटलािदकाः। तने पदशेानरऽेिप

यौिगकसञाववहारो भवित किचत ्, किचचानथोपादयेतया वदैपिसदा च पयोगसमय एव सञा

िकयत इित न कािचत ् कितः। एवमनतािप सञाकरण े वाखयेम।् अशकिपषिैरित वचनने

शकिपषलेपस दाहकतृ रता ं सचुयित; यदकं- शकिपषघनो लेपशननसािप दाहकृत।्

तगगतसोषणो रोधाचीतकृतनथाऽगरुोः (िच.अ.३०) इित॥२५८-२५९॥

भविन चात- 

पौषरषे ुसशुीतषे ुपदोतलदलेष ुच।

कदलीना ंच पतषे ुकौमषे ुिवमलेष ुच॥२६०॥

चननोदकशीतषे ुशीत ेधारागहृऽेिप वा।

िहमामिुसके सदन ेदाहात रः सिंवशते ् सखुम॥्२६१॥
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हमेशङपवालाना ंमणीना ंमौिककस च।

चननोदकशीताना ंससंशा रनरुसान ् सशृते॥्२६२॥

सिगनीलोतलःै पदवै रजनिैव रिवधरैिप।

शीतवातावहवै रजचेननोदकविष रिभः॥२६३॥

नदसडागाः िपिदनो हदाश िवमलोदकाः।

अवगाह ेिहता दाहतषृागलािनजरापहाः॥२६४॥

िपयाः पदिकणाचाराः पमदाशननोिकताः।

सानययेःु परःै काममै रिणमौिककभषूणाः॥२६५॥

शीतािन चानपानािन शीतानपुवनािन च।

वायवशनपादाश शीता दाहजरापहाः॥२६६॥

 ससंशा रनरुसान ् सशृिेदित वचनान िचरं धारयिेदित दशरयित; िचरधारण ेिह तषेामपषुता सात।्

वायवशनपादाश शीता इित अत शीता इित िवशषेण ंवायोः; न चनपादाना,ं तषेा ंसव रदा शीततात ्;

िकंवा चनपादा अिप उषकाले उषसपंका रदषा भविन, तिनरासाथर शीता इित॥२६०-२६६॥

अथोषािभपाियणा ं जिरतानामभङादीनपुकमानपुदकेामः- अगरुकुषतगरपतनलदशलेैय-

धामकहरणेकुासौणयेककमेकैलावराङदलपरुतमालपतभतूीकरोिहषसरलशलकीदवेदाव रिगमनिब

लसोनाककाशमय रपाटलापनुन रवावशृीरकणटकारीबहृतीशालपणीपिृशपणीमाषपणीमदुपणीगोकरुकैर

णडशोभाञनकवरणाकर िचरिबलितलकशटीपषुरमलूगणडीरोरबकूपतरूाकीवाशमानकिशगमुातलु

ङपीलकमलूकपणीितलपणीपीलपणीमषेशङीिहंसादनशठैरावतकभलातकासोतकाणडीरातजकेैषी

काकरञधानकाजमोदपथृीकासमुखुसरुसकुठेरककालमालकपणा रसकवकफिणजकभसूणृशङवरेिप

पलीसष रपाशगनारासारहारोहावचाबलाितबलागडूुचीशतपषुाशीतवलीनाकुलीगननाकुलीशतेा
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जोितषतीिचतकाधणडामचाङेरीितलबदरकुलतमाषाणामवे ंिवधानामनषेा ं चोषवीया रणा ं

यथालाभमौषधाना  ं कषाय  ं कारय ेत ्, त े न क ष ा य े ण त े ष ा म े व च क ले न

सरुासौवीरकतषुोदकमरैयेमदेकदिधमणडारनालकटरपितिवनीतने तलैपात ंिवपाचयते।् तने सखुोषने

तलेैनोषािभपाियण ं जिरतमभञात ्, तथा शीतजरः पशामित; एतरैवे चौषधःै शकिपषःै

सखुोषःै पदहंे कारयते ्, एतरैवे च शत ं सखुोष ं सिललमवगाहनाथर पिरषकेाथर च पयञुीत

शीतजरपशमाथ रम॥्२६७॥ 

इतगवुा रद ंतलैम।्

 अगवुा रद ेकमेकः चोरकः, रोिहषः रामकपू रर इित खातः, िशगःु शोभाञनभदेः, मलूकपणी गगुगलुः,

ितलपणी हलल इित खाता, पीलपणी मोरटा, मवूतेन,े गणडीरः शमठभदेः, स िह

जलसलजभदेािदिवधः, आतजा पतुञीवखाता, एकैिषका अमषा, समुखुादयः पणा रसभदेाः, रहा

वकृरहा, रोहा अञिलकािरका, शीतपणी वकृकलमकुा, नाकुली चिवका, गननाकुली रासाभदेः,

अधणडा शकूिशमी। अनषेा ंचतेनने रोगिभषिगजतीयादकुोषदवािण गाहयित। सौवीरतषुोदके

ितवतृल ेवकमाण,े मरैये ंसरुाकृता सरुा, मदेको जगलः, कटरं ससहेदिधदवः। पातम ् आढकम।्

अत कषायादीिन दवदवािण सहेसमािन पतकंे कत रवािन; यदकं- पञपभिृत यत सदुरवािण

सहेसिंवधौ। तत सहेसमानाहः इित॥२६७॥

भविन चात- 

तयोदशिवधः सदेः सदेाधाय ेिनदिश रतः।

माताकालिवदा यकुः स च शीतजरापहः॥२६८॥

सा कुटी तच शयन ंतचावचादन ंजरम।्

शीत ंपशमयनाश ुधपूाशागरुजा घनाः॥२६९॥

चारपिचतगातरयश तरणयो यौवनोषणा।
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आशषेाचमयनाश ुपमदाः िशिशरजरम॥्२७०॥

सदेनाननपानािन वातशषेहरािण च।

शीतजरं जयनाश ुससंग रबलयोजनात॥्२७१॥

 सदेाधाय े तयोदशिवधसोकतात ् पनुसयोदशिवधवचन ं सवेषामवे करणाथर; िकंवा

अिधकानािगसदेिनषधेाथ रम।् तयोदशिवधसदेानग रताऽिप कुटी िवशषेणे िहततात ् पनुरचत।े तच

शयनिमित कुटीपिरकरतया पितपािदत ंशयनम ्; एवमाचादनमिप। एतच शयनाचादन ंपथृगपत

िहतिमित पथृकाठादश रयित। घना इित बहलाः। सदेनािन उषािन कुकुटमिदराकुलतादीिन।

ससंग रबलयोजनािदतत अननरोक एवोषािभपायजरकरो वातकफससंग रः ससंग रशबने गहृत;े तने

वातकफससंग े यदा वातो बलवान ् तदा गरुषिसगधभिूयषमनपान,ं यदा त ु कफो बलवासंदा

लघषूरकपाय ं िवधयेिमतथ रः। अय ं च वातकफजो जरो िवशषेणे वायोयोगवािहतया शीतो

भवतीित कृतहेोकः; तने केवलकफजः केवलवातजोऽिप शीतािभपायो जये एव॥२६८-२७१॥

वातज ेशमज ेचवै परुाण ेकतज ेजर।े

लङन ंन िहत ंिवदाचमनसैानपुाचरते॥्२७२॥

िविकपामाशयोषाण ंयसादता रस ंनणृाम।्

जरं कुव रिन दोषास ुहीयतऽेिगबलं ततः॥२७३॥

यथा पजिलतो विहः सालािमननवानिप।

न पचतोदन ंसमगिनलपिेरतो बिहः॥२७४॥

पिकसानातथा दोषरैषा िकपो बिहनृ रणाम।्

न पचतभवहत ंकृचात ् पचित वा लघ॥ु२७५॥

अतोऽिगबलरकाथर लङनािदकमो िहतः।
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सपाहने िह पचन ेसपधातगुता मलाः॥२७६॥

िनरामशापतः पोको जरः पायोऽषमऽेहिन।

उदीण रदोषसलािगरशन ् गरु िवशषेतः॥२७७॥

मचुत ेसहसा पाणिैशरं िकशयित वा नरः।

एतसातारणािददान ् वाितकेऽपािदतो जर॥े२७८॥

नाित गवु रित वा िसगध ंभोजयते ् सहसा नरम।्

जर ेमारतज ेतादावनपकेािप िह कमम॥्२७९॥

कुया रिनरनबुनानामभङादीनपुकमान।्

पायियता कषाय ंच भोजयदेसभोजनम॥्२८०॥

जीण रजरहरं कुया रत ् सव रशशापपुकमम।्

शषेलानामवाताना ंजरोऽनषुः कफािधकः॥२८१॥

पिरपाकं न सपाहनेािप याित मदृषणाम।्

त ंकमणे यथोकेन लङनालाशनािदना॥२८२॥

आदशाहमपुकम कषायादरैपाचरते।्

 सपंित वातजादीना ं जराणा ं पवूर िनिषद ं लङनमपकृष िवशषेिचिकतामाह- वातज इतािद।

शमनिैरित कषायसिप रःपानािदिभः शमनःै॥२७२-२८२॥- 

सामा य ेय ेच कफजाः कफिपतजराश य॥े२८३॥

लङन ंलङनीयोकं तषे ुकायर पित पित।
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 सपंित वातजादीनामपावसाया ं लङन,ं तथा कफजादीनामिप सरपणेवै सामानने लाघवकरं

लङनमाह- सामा इतािद। सामा इतनने वाितकसािप सामस लङनीयत ंबतू।े उकं हनत- सामे

वातऽेिप लङनम ् इित। कफज ेत ु िनरामऽेिप लङन ंशसत।े कफिपतजशबने कफयकुिपतजसवै

लङनीयत ंन केवलं िनरामिपतजस, सामिपतजस त ुआमकयाथर लङन ंशसत एव। यदकमनत-

साम ेिपतऽेिप लङनम।् कुया रदवेामपकथर इित। यतकंू- कफिपत ेदव ेधात ुसहते ेलङन ंमहत ् इित;

तदिप सामतने सदविपतापकेा, कीणदवाशं ेत ु िपत ेलङन ंन कत रवमवे। लङनीयोकिमितवचनने

लङनबृहंणीयोकं दशिवध ं लङनमवसािनिषदवमनािदसव रथािनिषदवायामािदरिहत ं च गाहम॥्

२८३॥- 

वमनशै िवरकैेश बिसिभश यथाकमम॥्२८४॥

जरानपुचरदेीमान ् कफिपतािनलोदवान।्

 पवूर यद ् वमनहैररते ् इतकंु ततसंषृदोषषे ुजरषे ुकफािधकने, सपंित त ुएकैकदोषज ेवमनशैतेािदना

वमनादीिन पाहिेत न पौनरकम॥्२८४॥

ससंषृान ् सिनपिततान ् बदुा तरतमःै समःै॥२८५॥

जरान ् दोषकमापकेी यथोकैरौशधजै रयते।्

वध रननेकैदोषस कपणनेोिचतस वा॥२८६॥

कफसानानपुवूा र वा सिनपातजरं जयते।्

 ससंग रसिनपातिचिकतासतूमाह- ससंषृािनतािद। तरतमःै समिैरित ससंग े एकोलण ेउलणतरःै;

सिनपात े च वदृतरवदृतमदोषारब े दोषानसुारणेवै; तथा दलुणतरऽेिप सिनपात े दौ दोषौ तरणेवै
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जयेौ, वदृवदृतरवदृतमदोषारब े च ितदोषऽेतथ रवदृा दोषासमजैयेाः। यने ितष ु तमः इित यदकं

तितष ु मध े एकस पकषा रवधारण े भवित; यदा त ु ितष ु दौ पकृषौ िवविकतौ तदा एकपकृषापकेया

दयोसरः इतसवै िवषयः। समसै ु समदोषारबससंग रः सिनपातश जयेः। दोषकमापकेीित

दोषापकेीतनने अनकेसकलदोषगतवदृवदृतरतािदिवशषे े िचिकिततोपयकेु अपकेणीयतमकंु,

कमाप केीतनने च जिरतिचिकिततोकलङनािदकमाप केा दिश रता। यथोकैरौषध िैरित

लङनािदिभरञनपय रनःै। नन ु ितदोषज े जर े िचिकता नोपपदत,े यतो न ितदोषशमन ं पायो दवं

भवित, यिद वातस पथ ं तचेषणयपथ,ं यत ् िपत े पथ ं तच पायः शषेणयपथ;ं यथा िह

ितककषाय ं कफिपतहरं तदातकरं, यच मधरंु वातिपतहरं तत ् कफकरं, यत ु ितदोषहरमामलकािद

तत ् सोकं पितिनयतरोगिवषय ंनावशय ंजरयौिगकं च, सिनपातशाय ंमहातियकः, तत ् कथमस

िचिकता कत रवतेाह- वध रननेतेािद। पञिवशंितपकारोऽत सिनपात उचत े दलुणकैोलणःै षट ्

सहुीनमधािदकैश षट ्(स.ूअ.१७) इतािदना; तत समत ेकीणदादशस ुसिनपातषे ुजरारमकतं

नािस, कीणा िह दोषाः सिलङहािनमातिवकारा नािधकं जरािदकं कत ुर समथा रः; शषेषे ुत ुतयोदशस ु

ितदोषहरदवसाभावादभिहरतदोषापकेया िचिकतोचत,े गतनराभावात।् तत वध रननेकैदोष-

सतेननेकैदोषस वध रननेापीतथ रः; एकशबने च िदितवदृो दोष एवा पिेकतो न वदृतरो नािप

वृदतमः। तयोिहर अितवृदयोव रध रननेाितमातवृदाऽतिहतमवे सात।् वध रननेकैदोषसतेनने

वदृतरवदृतमदोषदयकपणकेनकैदोषवध रनने; यथा- वदृ े कफे वदृतरयोश वातिपतयोम रधरंु, तिद

वदृतरवातिपतदयहनतृया कफं कीण ंवध रयदिप जरं बलवदोषहनतृया हरित; तथा वदृ ेकफे वदृतरे

च ् िपत ेमधरुपयोगो जयेः। एवमदुाहरणानरािण जयेािन। अतश वध रननेकैदोषसतेनने दलुणानां

तयाणा ं तथा हीनमधािधकदोषाणा ं सिनपाताना ं िचिकतोका। कपणनेकैदोषसतेनने च

कीणदयसवंध रकमिप यनहातयवृदतरवृदतमदोषकयकरं भवित तदषेज ं कत रव;ं वदृतमो

हपितकृतः सदो हिन, ततितिकयाया ंच कीणयोवृ रिदरलातया, सा कमणे पितकत रविेत भावः।

अननेकैोलणासयः सिनपातािशिकितताः। अिसनथ ेतनानरं ननूकैदोषसवंिृदरवे ं वदृजयोऽिप
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वा। सिनपात े त ु कत रवः सिनपातवशने त ु इित। पिरिशषसमसिनपातिचिकतामाह-

कसानानपुवूा र व िेत। वाशबो वविसतिवकलवाची, कफस सान ं कफसानम ्,

आमाशयोधरभाग इतथ रः; आनपुवूी अनकुमः; तने कफसानपुवूा र जयिेदित कफसान ंपथम ंजयते ्,

सानगहणने सािननः कफसािप गहणम।् कफजयस ु साकानोकः, ततानसवैामाशयस

जरारमकदोषणे दषस िचिकततोपदश रनाथ रम।् उकं िह- जरो हामाशयसमतुः (िव.अ.३)

इित। एव ंच समा अिप दोषा जरारमका यसादामाशय ंिवशषेणे दषियता जरं कुव रिन, तसात ्

सानानगुणुवै जर े पथम ं िचिकता कत रवा। सािनदोषापकेया िह सानमवे पथम ं िचिकतम।्

यदकं- सान ं जयिेद पवूर इित। कफस सान ं कफसानम।् तत लङनपाचनािदिकया जर े पथमं

पितपािदताः िकयन।े एतच यदिप सव रजरसाधारण ं िचिकितत,ं तथाऽिप सिनपात े

बलवतरवातिचिकतापवू रकजरिचिकतापसिकिनरासाथर समसिनपात े पोचत।े जरादनत िह

सिनपात ेसम एव वातः पवूर िचिकतत;े उकं िह- वातसानजुयते ् िपत,ं िपतसान ु जयते ् कफम ्

इतािद। कफसानानपुवूा र िचिकितत े िकयमाण े यो दोष उलणो भवित तत वध रननेकैदोषस

कपणनेोिचतस वा इित िचिकता काया र। एतदवे भलेेनोकं- सिनपातजर ेपवूर कुया रदामकफापहम।्

पशाचेषिण सकंीण े शमयते ् िपतमारतौ इित। अन े कफसानमामाशयरप ं सान ं यस तत ्

कफसान ं िपतिमित पशातदलोपादषमखुवदहवीिहं वदिन, ततश िपतानपुवूा र जयिेदतथ रः।

तदथा रनवुादकं च सशुतुवचन ं पठिन- शमयते ् िपतमवेादौ जरषे ु समवाियष।ु दिन रवारतरं तिद

जरातषे ुिवशषेतः (स.ुिच.अ.३९) इित। ततवै ंतिहर सषाथर िपतानपुवूा र इतवेमवे पठेत।् सशुतुवचनं

िह जीण रितदोषािभपायणे जयेम ्, एतच पथमोतनसिनपातजरिचिकितत ंकफसानानपुवूा र जयेम।्

य ेत ुकपश सान ंचिेत दनं कुव रत,े तषेा ंमत ेकफसामाशयसािप च जरसानस पवूर जयः कत रव

इतथ रः, स च षषीततरुषऽेिप सानसामाशयस सािनकफापकेया िकयमाणिचिकतया लभत

एविेत नाथ रिवरोधः। इय ंचकैदोषवध रनािदरपा सिनपातिचिकता यदिप न िवशदुा, यदकं- पयोगः

शमयदेािध ं योऽनमनमदुीरयते।् नासौ िवशदुः शदुस ु शमयदेो न कोपयते (्िन.अ.८) इित,
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तथाऽिप सिनपातिचिकताया ंगतनरासभंव ेसित अलदोषबहगणुतया िकयत इित जयेम।् अने

त ु वध र चदेन,े इतसादध रननेिेत साधयिन, वध रनशबने च मलूचदेकारकं सशंोधनमचुत;े

एकगहण ने च न य गुपदातादीना ं बसािदशोधन ं कत रव,ं िकंतकैेकेनिेत दश रयित;

कपणनेोिचतसतेनने सशंोधनिवषय े सशंमनमचुत;े शषेस त ु वाखा पवू रवत।् अनने शोकेन

तयोदशिवधसिनपातारबजरिचिकिततमकंु भवित। कीणवदृदोषिवकलकृतषिडधसिनपातषे ु यो

जरसत न केवलं वदृस दोषदयसकैस वा वदृस जरारमकस िचिकता काया र, िकंत ु

समानकीणवध रनमिप तत कत रव ं भवित; समानकीणदादशसिनपातस त ु जरानारमकतमवे॥

२८५-२८६॥- 

सिनपातजरसान ेकण रमलेू सदुारणः॥२८७॥

शोथः सजंायत ेतने किशदवे पमचुत।े

रकावसचेनःै शीघ ंसिप रषानशै त ंजयते॥्२८८॥

पदहेःै कफिपतघनैा रवनःै कवलगहःै।

 सिनपातपसावातज ं ितशोथीयोकशोथमनदू िचिकतामाह- सिनपाततेािद। किशदवे पमचुते

इतनने दारणतमस दशरयित; सिन हवेिंवधा रोगाः साधा दारणसमंताः। य े हनरुनपुकाना

िमथारमणे वा पनुः (स.ूअ.१८); िकंवा साध एवाय ंपायो भवित, कदािचच कृचसाध इित। नन ु

ितशोथीय ेजरान ेदज रयोऽनाय शोफससोपजायत े (स.ूअ.१८) इतननेानपुकमणीयतमसोकम ्,

इह त ुकिशदवे पमचुत इित कथ ंन िवरोधः? मवै,ं ततािप दज रयो भवित, अनाय वतेथ रः; अतो न

िवरोधः॥२८७-२८८॥- 
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शीतोषिसगधरकादजै ररो यस न शामित॥२८९॥

शाखानसुारी रकस सोऽवसकेात ् पशामित।

 शाखानसुारीतत यदिप शाखा रकादयो धातवः (स.ूअ.११) इतकंु, तथाऽपीह रकदषको िवशषेणे

जरो जयेः, रकाशय े एव दोष े रकमोकस िवशषेणे समथ रतात।् रकमोकसान ं च बाहमध ं जये;ं

यदकमनत- शीतोषिसगधरकादजै ररो यस न शामित। शाखानसुारी तसश ुमञुदेाहोः कमात ्

िसराः इित। शीतोषािदसवेावचनात ् सकलदोषानरुपिचिकताकम े सित रकदषवै पायो

जरानबुनो भवतीित दश रयित॥२८९॥- 

िवसपणेािभघातने यश िवसोटकैजररः॥२९०॥

ततादौ सिप रषः पान ंकफिपतोतरो न चते।्

 िवकारानरानबुनजरिचिकतामाह- िवसपणेतेािद। कफोतरश िपतोतरशिेत कृतकैशषेात ्

कफिपतोतरत ं जये;ं िकंवा कफिपतयोिम रिलतयोरतरत ं जयेम।् तनेानधू रग े िपत े दयेमवे सिप रः॥

२९०॥- 

दौब रलादहेधातनूा ंजरो जीणोऽनवुत रत॥े२९१॥

बलःे सबंृहंणसैसादाहारसैमपुाचरते।्

 दौब रलािदतादौ दहेगहणनेातािदतो वावतृ रसािदषधुातशुब ंपवत रयित, रसादय एव िह िवशषेणे

दहेधारकाः। बृहंण ंपिुषजननम॥्२९१॥- 
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कमर साधारण ंजहाततृीयकचतथु रकौ॥२९२॥

आगनरुनबुनो िह पायशो िवषमजर।े

वातपधान ंसिप रिभ रब रिसिभः सानवुासनःै॥२९३॥

िसगधोषरैनपानशै शमयिेदषमजरम।्

िवरचेनने पयसा सिप रषा ससृंतने च॥२९४॥

िवषम ंितकशीतशै जरं िपतोतरं जयते।्

वमन ंपाचन ंरकमनपान ंिवलङनम॥्२९५॥

कषायोष ंच िवषम ेजर ेशस ंकफोतर।े

 भतूानबुिननोसतृीयकचतथु रकयोिशिकतामाह- कमतेािद। कम र साधारणिमित भतूानबुन ेदोष ेच

साधारणी िचिकता दवैवपाशया बलािदरपा, यिुकवपाशया दोषानरुपकषायपानािदरपा च।

िवषमजरशबने तृतीयचतथु रकाववेािभमतौ, चत थु रके न चत थु रकिवपय रयोऽिप ग ृहत ।े

ितकशीतरैनपुानभैषेजशैिेत िवजयेम।् कषायोषिमित उषाः कषायाः॥२९२-२९५॥- 

योगाः पराः पवकन ेिवषमजरनाशनाः॥२९६॥

पयोकवा मितमता दोषादीन ् पिवभज त।े

सरुा समणडा पानाथ ेभकाथ ेचरणायधुः॥२९७॥

ितितिरश मयरूश पयोजा िवषमजर।े

िपबदेा षटलं सिप ररभया ंवा पयोजयते॥्२९८॥

ितफलायाः कषाय ंवा गडूुचा रसमवे वा।

नीिलनीमजगना ंच ितवतृा ंकटुरोिहणीम॥्२९९॥

िपबजेरागम ेयकुा सहेसदेोपपािदतः।
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सिप रषो महती माता ंपीता वा छद रयते ् पनुः॥३००॥

उपयजुानपान ंवा पभतू ंपनुरिलखते।्

सान ंमद ंपभतू ंवा पीता सपाजरागम॥े३०१॥

आसापन ंयापन ंवा कारयिेदषमजर।े

पयसा वषृदशंस शकृदा तदहः िपबते॥्३०२॥

वषृस दिधमणडने सरुया वा ससनैवम।्

िपपलािसफलायाश दधसकस सिप रषः॥३०३॥

पञगवस पयसः पयोगो िवषमजर।े

रसोनस सतलैस पागकमपुसवेनम॥्३०४॥

मदेानामषुवीया रणामािमषाणा ंच भकणम।्

िहङतुलुा त ुवयैाघी वसा नस ंससनैवा॥३०५॥

परुाणसिप रः िसहंस वसा तदत ् ससनैवा।

सनैव ंिपपलीना ंच तणडुलाः समनःिशलाः॥३०६॥

नतेाञन ंतलैिपष ंशसत ेिवषमजर।े

पलङषा िनमपत ंवचा कुष ंहरीतकी॥३०७॥

सष रपाः सयवाः सिप रधू रपन ंजरनाशनम।्

य ेधमूा धपून ंयच नावन ंचाञन ंच यत॥्३०८॥

मनोिवकार ेिनिदरष ंकायर तिदषमजर।े

मणीनामोषधीना ंच मङलाना ंिवषस च॥३०९॥

धारणादगदाना ंच सवेनान भवजेरः।
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 दोषादीन ् पिवभजिेत दोषकालदशेपकृतादीनपके यदत यौिगकं ततत काय रिमतथ रः। षटलिमित

गलु े वकमाणम।् नीिलनी नीिलका, नीलबहुा वा। नीिलनािदश िवरचेनयोगो जरागमनिदन े

िवरकेात ् काय रकरो भवित पभावात।् महती माता अहोरातपिरणमनीया; अनत त ुषटली माता महती

मातोका। अनत अनदेषुो दहगाही ततृीयकचतथु रकौ इतारभ यावत ् अनागत े िचिकतासे

बलकालौ िवजानता इतनने वगेिदनात ् पाग ् या िचिकतोका सहेोकवमनािदवितिरका जयेा।

वमनादयािसह पकोपिदन ेिकयमाणाः पकुिपतस दोषस कोषमागतस समक ्सदोहा भवनीित

कृता िकयन ेइित जयेम।् सान ं पभतू ंमद ंपीता पनुरिलखिेदित योजना, तथा मद ंसान ं पीता

तदहः सपिेदित योजना। यापना मसुािदका बसयो वकमाणाः। वषृदशंो िबडालः। वषृसतेतािप

शकृिदित सबंनः। मदेानािमित मदेराणा,ं िकंवा मधेाना ं पिवताणाम।् ववैाघीतत प ुिंलङमवे

पयोजकं वचनादनीयत।े िसहंो वाघ एव िेत वदिन। अञ ु विकमकणगितष,ु इित

पाठानकणमातऽेपञन ं सािदतत आह- नतेाञनिमित। मनोिवकार े उनादऽेपसार े च।

धारणािदित चेदः; अगदाना ंच सवेनािदित योजना॥२९६-३०९॥- 

सोम ंसानचुरं दवे ंसमातगृणमीशरम॥्३१०॥

पजूयन ् पयतः शीघ ंमचुत ेिवषमजरात।्

िवषु ंसहसमधूा रन ंचराचरपित ंिवभमु॥्३११॥

सवुनामसहसणे जरान ् सवा रनपोहित।

बहाणमिशनािवनं हतभक ंिहमाचलम॥्३१२॥

गङा ंमरदणाशंषेा पजूयञयित जरान।्

भका मातःु िपतशुवै गरुणा ंपजूनने च॥३१३॥

बहचयणे तपसा सतने िनयमने च।

जपहोमपदानने वदेाना ंशवणने च॥३१४॥
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जरािदमचुत ेशीघ ंसाधनूा ंदश रनने च।

जर ेरसस ेवमनमपुवास ंच कारयते॥्३१५॥

सकेपदहेौ रकस ेतथा सशंमनािन च।

िवरचेन ंसोपवास ंमासंमदेःिसत ेिहतम॥्३१६॥

अिसमजगत ेदयेा िनरहाः सानवुासनाः।

 दवैवपाशयिचिकतामाह- सोमिमतािद। सह उमयिेत सोमः, तम।् सानचुरिमित ननािद-

गणयकुम।् समातगृणिमित समातसृमहूम।् पयतः पिवतः। सहसमधू रनिमित सहसशीषा र इतािद

वदेपितपािदतम।् नामसहसणेतेािद महाभारतोकनामसहसणे। इषिेत यजने॥३०९-३१६॥- 

शापािभचारादूतानामिभषङाच यो जरः॥३१७॥

दवैवपाशय ंतत सव रमौषधिमषत।े

अिभघातजरो नशयते ् पानाभङेन सिप रषः॥३१८॥

रकावसकैेम रदशै सातमैारसरसौदनःै।

सानाहो मदसाताना ंमिदरारसभोजनःै॥३१९॥

कताना ंविणताना ंच कतवणिचिकतया।

आशासनेषेलाभने वायोः पशमनने च॥३२०॥

हष रणशै शम ंयािन कामशोकभयजराः।

कामरैथमै रनोजशै िपतघशैापपुकमःै॥३२१॥

सदाकशै शम ंयाित जरः कोधसमिुततः।

कामात ् कोधजरो नाश ंकोधात ् कामसमदुवः॥३२२॥

याित ताभामभुाभा ंच भयशोकसमिुततः।
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 शापतेािदनाऽऽगनजुरिचिकतामाह। नशयिेदित पशामतीतथ रः। सानाह इित अिभघातजर एव

सानाहः। कतानािमित उरःकितनाम।् कतिचिकतया वणिचिकतया च विणना ंजरोऽपतैीतथ रः।

अय ं हपुदवरपो जरः; उपदवश मलूवािधिचिकतयवै शामतीित भावः। वायोः पशमननेिेत

कामािदजरषे ुवातानबुनादपपनम।् सदाकिैरित शोभनवै रचनःै। कामादीना ंपितदनने िचिकतामाह-

कामािदतािद॥३१७-३२२॥- 

जरस वगे ंकालं च िचनयञय रत ेत ुयः॥३२३॥

तसषेसै ुिविचतशै िवषयनैा रशयते ् सिृतम।्

 जरवगेकालिचनाजोऽिप जरः कामािदवनानसापचारादवतीित तिचिकतामाह- जरसतेािद॥

३२३॥- 

जरपमोक ेपरुषः कूजन ् वमित चषेत।े

शसिनवणरः िसनाङो वपेत ेलीयत ेमहुः॥३२४॥

पलपतषुसवा रङः शीताङश भवतिप।

िवसञो जरवगेात रः सकोध इव वीकत॥े३२५॥

सदोषशब ंच शकृदव ंसवित वगेवत।्

िलङानतेािन जानीयाजरमोक ेिवचकणः॥३२६॥

बहदोषस बलवान ् पायणेािभनवो जरः।

सितयादोषपका चिेदमञुित सदुारणम॥्३२७॥

कृता दोषवशादगे ंकमादपरमिन य।े

तषेामदारणो मोको जराणा ंिचरकािरणाम॥्३२८॥
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 सपंतौषधमिभधाय िवमञुित इतािदपशसोतरमाह- जरपमोक े इतािद। लीयत इित महुित।

उषसवा रङः शीतसवा रङश भवतपीित उषसवा रङो वा शीतसवा रङो वा भवतीतथ रः। सदोषशबिमित

सदोष ंसशब ंच। एतािन च लकणािन सिनपातजर ेएव भवनीित जये;ं नानत, अदशरनादवे। अत

एव बददुोषस बिलन इतािद गन ंकेिचत ् पठनवेात। एतािन लकणािन जरमोककाले कीणनेािप

दोषणे िकयन,े यथािनवा रपता पदीपनेालोको महान ् िकयत॥े३२४-३२८॥

िवगतकमसतंापमवथ ंिवमलेिनयम।्

यकंु पकृितसतने िवदात ् परुषमजरम॥्३२९॥

 सपंित पशानजरलकणपशसोतरं- िवगततेािद। पकृितसतनेिेत सहजसतने॥३२९॥

सजरो जरमकुश िवदाहीिन गरुिण च।

असाताननपानािन िवरदािन च वज रयते॥्३३०॥

ववायमितचषेाश सानमतशनािन च।

तथा जरः शम ंयाित पशानो जायत ेन च॥३३१॥

वायाम ंच ववाय ंच सान ंचङमणािन च।

जरमकुो न सवेते यावन बलवान ् भवते॥्३३२॥

 जराविशषो रकश यावतालं यतो यतः इित पशसोतरं- सजर इतािद। तथा जरः शम ंयाित

पशानो जायत े न च इतनने यतः इित पशस जरमकुासवेहतेपुशरपसोतरं जयेम।्

ववायमितचषेाश इतत ववाय ं कृताऽिप प नुः वायाम ं च इतादौ ववायपाठे न

ववायसातनिनिषदतोचत;े अन े त ु पमादपाठ एवायिमताहः। सानमजू रसरमिप पभावाजरं
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पतानयित; यदकमनत- सानमाश ुजरं कुया रजरमकुस दिेहनः। तसानकुजरः सान ं िवषवत ्

पिरवज रयते ् इित॥३३०-३३२॥

असजंातबलो यस ुजरमकुो िनषवेत।े

वजरमतेनरसस पनुरावत रत ेजरः॥३३३॥

दहरतषे ुच दोषषे ुयस वा िविनवत रत।े

सलनेपपचारणे तस वावत रत ेपनुः॥३३४॥

िचरकालपिरिकष ंदब रलं हीनतजेसम।्

अिचरणेवै कालेन स हिन पनुरागतः॥३३५॥

अथवाऽिप परीपाकं धातषुवे कमानलाः।

यािन जरमकुव रनस ेतथाऽपपकुव रत॥े३३६॥

दीनता ंशयथ ु ंगलािन ंपाणडुता ंनानकामताम।्

कणडूरकोठिपडकाः कुव रनिग ंच त ेमदृम॥्३३७॥

एवमनऽेिप च गदा वावत रन ेपनुग रताः।

अिनघा रतने दोषाणामलरैपिहतनैृ रणाम॥्३३८॥

िनवृ रतऽेिप जर ेतसादथावस ंयथाबलम।्

यथापाण ंहरदेोष ंपयोगवैा र शम ंनयते॥्३३९॥

मदृिभः शोधनःै शिुदया रपना बसयो िहताः।

िहताश लघवो यषूा जाङलािमषजा रसाः॥३४०॥

अभङोदत रनसानधपूनानञनािन च।

िहतािन पनुरावतृ ेजर ेितकघतृािन च॥३४१॥

गवु रिभषनसाताना ंभोजनात ् पनुरागत।े
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लङनोषोपचारािदः कमः काय रश पवू रवत॥्३४२॥

िकरातितककं ितका मसु ंपप रटकोऽमतृा।

घिन पीतािन चाभासात ् पनुरावत रकं जरम॥्३४३॥

 अननरम अ्सजंातबलो यस ु इतािद गन ं काशमीराः पठिन; त े च पकृतािदसतूऽेपस

गनसानगुणु ंपशगन ंपठिन॥३३३-३४३॥

तसा ंतसामवसाया ंजिरताना ंिवचकणः।

जरािकयाकमापकेी कुया रततिचिकिततम॥्३४४॥

 उकानकुिचिकतापिरगहाथ रमाह- तसािमतािद॥३४४॥

रोगराट ्सव रभतूानामनकृदारणो जरः।

तसािदशषेतसस यतते पशम ेिभषक॥्३४५॥

 जरिचिकताया ंयत ंकारियतमुाह- रोगरािडतािद॥३४५॥

तत शोकः-

यथाकम ंयथापशमकंु जरिचिकिततम।्

आतयेणेािगवशेाय भतूाना ंिहतकामया॥३४६॥
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यथाकमिमित अधायाथ रसगंहशोकः। भतूाना ं िहतकामयतेनने सव रभतूिहतये ं िचिकतिेत

दशरयित॥३४६॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत ेिचिकिततसान ेजरिचिकितत ंनाम ततृीयोऽधायः॥३॥

इित शीचकपािणदतकृ तायामाय वु ेददीिपकाया  ं चरकतातय रटीकाया  ं िचिकतासान े

जरिचिकितताधायसतृीयः॥३॥
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चतथुोऽधायः।

अथातो रकिपतिचिकितत ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

आदतुतौ जरसतंापादकिपतोततजेररिचिकिततमन ुरकिपतिचिकिततमिभधीयत॥े१-२॥

िवहरन ंिजतातान ंपञगङे पनुव रसमु।्

पणमोवाच िनमोहमिगवशेोऽिगवच रसम॥्३॥

भगवन ् रकिपतस हतेरुकः सलकणः।

वकव ंयत ् परं तस वकुमहरिस तदरुो॥४॥

पञगङः दशेिवशषेः। वकव ं यत ् परिमित उकरकिपतहतेलुकणाितिरकं िचिकिततिमतथ रः॥३-

४॥

गरुरवाच- 

महागद ंमहावगेमिगवचीघकािर च।

हतेलुकणिवचीघ ंरकिपतमपुाचरते॥्५॥

तसोष ंतीकमम ंच कटूिन लवणािन च।

घम रशानिवदाहश हतेःु पवूर िनदिश रतः॥६॥
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िनदान े यदिप रकिपतस हेतलुकणािन पितपािदतानवे, तथाऽपीह िचिकतापिरकरतया

पकरणवशादतेवः सकंपेणे लकणािन च पायःपादभा रवीिन पनुः कथन।े घम र आतपः।

अनिवदाहस ु सरपिवदािहदवभकणादवित, तथा िपतनेानवहसोतसो दषतादिवदािहभोजननेािप

भवित। यदकमनत- सोतसनवह े िपत ं पकौ वा यस ितषित। िवदािह भकुमनदा तसापनं

िवदहत े(स.ुस.ूअ.४६) इित॥५-६॥

तहेैतिुभः समिुतष ंिपत ंरकं पपदत।े

तदोिनतात ् पपन ंच वध रत ेतत ् पदषयत॥्७॥

तसोषणा दवो धातधुा रतोधा रतोः पिसचत।े

िसदतसने सवंिृद ंभयूसदिधगचित॥८॥

तहेैतिुभिरतािदना सपंािपमाह। रकं पपदत े रकं गचतीतथ रः। यदिप िपत ं सदेो रसो लसीका

रिधरमामाशयश िपतसानािन, ततापामाशयो िवशषेणे िपतसानम (्स.ूअ.२०) इित वचनने

सभावादवे रकं याित, तथाऽिप रकिपतसपंापौ पधानसानादामाशयरपात ् िपतसहे रकगमन ंजये;ं

रकगमन ं च िपतस सपंािपमिहमा भवित। तदोिनतािदित तदोिनत ं हतेःु रकपपनस िपतस

वध रन े जये;ं तने यसादकयोिन िपत ं तसादकं पाप वध रत इतथ रः। उकं िह- असजृः िपतं

(िच.अ.१५) इित। तिदित रकं पदषयत।् दवो धातिुरित दवरपोऽशः। धातोधा रतोिरित मासंादःे।

िसदतः पिसचत े अितकरित; तने िपतोषणा िसदमानधातभुशतुने दवरपणे धातनुा यकंु

सिपत ंभयूोऽिततरा ंविृद ंगचतीित योजना॥७-८॥

सयंोगादषूणातत ुसामानादनवण रयोः।

रकस िपतमाखात ंरकिपत ंमनीिषिभः॥९॥
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रकिपतसञािनिमतमाह- सयंोगािदतािद। रकस सयंोगातथा रकस दषणातथा रकस

गनवणरयोः िपत ेसामानात ् िपत ंरकिपतमचुत ेइित वाकाथ रः॥९॥

पीहान ंच यकृचवै तदिधषाय वत रत।े

सोतािंस रकवाहीिन तनलूािन िह दिेहनाम॥्१०॥

रकिपतस सानमाह- पीहान ं चतेािद। वत रत े ऊधरमधश याित; वध रत े इित वा पाठः।

कसादकृतीहोरवे तदत रत इताह- सोतासंीतािद। यसादकसािप यकृतीहानाववे पधान ंसान,ं

तने रकसयंोगािदिनषनस रकिपतस तदवे सानिमित भावः॥१०॥

सानं सपाणडु ससहंे िपिचलं च कफािनतम।्

शयावारण ंसफेन ंच तन ुरक ंच वाितकम॥्११॥

रकिपत ंकषायाभ ंकृष ंगोमतूसिंनभम।्

मचेकागारधमूाभमञनाभ ंच पिैतकम॥्१२॥

ससंषृिलङं ससंगा रितिलङं सािनपाितकम।्

तस दोषसबंनिवशषेणे िलङानाह- सानिमतािद। कषायवदाभा यस तत ् कषायाभ,ं

पाटलिमतथ रः। कृषस वसादःे ससारगनकािदिभम रसणृीकृतस यो वण रः स मचेकः। नन ुिपतमवे

रकिपतिमतकंु, तत ् कथ ंशिैषकं भवित? उचत-े सामानसपंापौ िपतमवे रकिपतिनव रत रकं, यथा-

सवरगलुषे ु वायःु, यथा- सवरजरषे ु िपतमारमकं; तदवे यदोलणने कफेन सलकणकािरणा यकंु

रकिपतकरं भवित, तदा सामानसपंािपसपंाप ं िपतमतुजृ शषेणवै सानतािदसलकणकािरणा
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वपिदशयत-े शिैषकं रकिपतिमित; यथा- शिैषके गलु े सामानसपंापागतवात ं पिरतज

शषेणवै वपदशेो भवित, यथा वा कफजर े सव रजरानपाियकारणमनादत िवशषेलकणकािरणा

शषेणवै वपदशेो भवित; एव ं वाितकेऽिप रकिपत े वाखयेम।् यत ु कफवातिवरिहतने केवलेनवै

िपतने बलवता जिनत ं रकिपत ं पिैतकरकिपतलकण ं भवित तत ् पिैतकं रकिपतिमतचुत।े

लकणनेवै दोषवपदशेो भवित; तने यददोषजिनतलकणयकंु रकिपत ं भवित ततदोषजिमित

वपिदशयत।े शिैषकािदरकिपतापकेया पिैतके रकिपतऽेतलुण ं िपत ं भवित, यतसतवै िपतं

सलकणािन करोित, नानत; एव ं वविसत े यदचत-े केवलपिैतकस रकिपतस मागो नािस,

यत ो व ा त र क म ध ो य ा ि त, कफारबमूध रिमित पितपािदत;ं त द ि प न, यतः

पिैतकसापधूरगमनमधोगमन ंवा भवतवे; परं पिैतकं यदधर याित तनाग रमिहमा कफसयंकंु भवित,

यचाधो या ित तदातसानस ंबनादातान गुत  ं भव ित। माग रस ंबनान गुतश द ोषः

सलकणकारकतानानबुनः, तनेासौ पिैतके रकिपतऽेिप एकदोषानगु ं साध ं इतािदवचनषे ु न

गहृत।े यतः सतनो वकिलङश दोषोऽनबुनः; तिदपरीतस ुअनबुनः; तने यथोकलकणकािरणा

द ो ष े ण ा न ु ब न े न व ा ि त क त ा ि द व प द े श ो र क ि प त े ष ,ु न

माग रसबंनानगुतनेासलकणकािरणाऽनबुनरपणेिेत। अन ेत ुपदशेानरिचतने िपतने यदोतरकालं

रकिपतस सबंनो भवित तदवै पिैतकं रकिपत ंभवित इित बवुत॥े११-१२॥- 

एकदोषानगु ंसाध ंिददोष ंयापमचुत॥े१३॥

यितदोषमसाध ंतननागरेितवगेवत।्

वािधिभः कीणदहेस वदृसानशतश यत॥्१४॥

सपंित साधासाधिवभागमाह- एकेतािद। एकदोषानगुिमित उकैकदोषलकणयकुम ्, एव ंिददोषमिप

दोषदयलकणयकुम ्, एव ं ितदोषमिप जयेम।् न त ु माग रसबंनानगुतमिप दोष ं पिकप िददोषतं
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ितदोषत ं वा गणनीय,ं तथािह सित केवलं रकिपत ं न सादवे; तथा सपंािपसपंाप ं दोष ं गहृीता

माग रसबंनानगुतने वायनुा कफेन वा योगािददोषजतमवे सव रदा सात ्, न एकदोषानगु ं साध ं इित

यदकं तत ् सात ्; तसादथोकमवे साध।ु मनागरेितवगेविदित पथृगवेासाधलकण,ं वािधिभः

कीणदहेसतेािद च पथृगवे॥१३-१४॥

गितरधरमधशवै रकिपतस दिश रता।

ऊधा र सपिवधदारा िददारा तधरा गितः॥१५॥

सप िचदािण िशरिस द ेचाधः, साधमधूरगम।्

याप ंतधोग,ं मागौ त ुदावसाध ंपपदत॥े१६॥

यदा त ुसव रिचदेभो रोमकूपभे एव च।

वत रत ेतामसङयेा ंगित ंतसाहरािनकीम॥्१७॥

यचोभयाभा ंमागा रभामितमात ंपवत रत।े

तलु ंकुणपगनने रकं कृषमतीव च॥१८॥

ससंषृ ंकफवाताभा ंकणठे सजित चािप यत।्

यचापपुदवःै सवयै रथोकैः समिभदुतम॥्१९॥

हािरदनीलहिरततामवै रणरैपदुतम।्

कीणस कासमानस यच तच न िसधित॥२०॥

यिददोषानगु ंयदा शान ंशान ंपकुपित।

मागा रनागर चरदेदा याप ंिपतमसकृ ्च तत॥्२१॥

गितकृत ं साधािदभदे ं दश रियत ु ं गितभदेमवेाह- गितरधरिमतािद। गितपकारानरमपसाधसाह-

यदा त ु सव रिचदेभ इतािद। यचोभयाभािमतािदना कृषमतीव चतेननेासाधतालकणमाह।
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अत मागा रभािमतनने न यौगपदने माग रपविृतव रविसता, िकंत ुपतकंे, माग रदयपवतृसासाधतने

पवू रमवेोकतात।् कुणपगननेिेत शवगनने। कणठे सजतीित कणठादिहन र याित। यथोकैिरित

िनदानोकैः; तत िह उपदवाः खल दौब रलारोचकादयः सरभदेाना उकाः। हािरदवणा रिदिभय ुरकं

कीणस कािसनो न िसधतीित जयेम।् यिददोषानगुिमतननेानबुनरपदोषदययोगादापतमचुत;े

यत ु पवूर िददोषज ं यापिमतकंु तदनबुनदोषदयजनािभपायणेिेत न पौनरकम।् मागा रनागर

चरिेदित ऊधरग ंमखु ंपिरतज नासा ंयातीतािद जयेम ्, ऊधरगस तधोगमनऽेधोगतादवे यापतं

भवित, अधोग ंत ुमागा रनरमगचदिप सत एव याप;ं तसानोधा रधोमाग रपिरवतोऽत िवविकतः॥

१५-२१॥

एकमागर बलवतो नाितवगे ंनवोिततम।्

रकिपत ंसखु ेकाले साध ंसािनरपदवम॥्२२॥

एकमाग रिमतािदना साधलकणम।् एकमाग रिमित सामानवचनऽेपूध रमाग रमवे लभत,े

अधोगसकैमाग रगसािप यापतात।् सखु ेकाले इित हमेन े िशिशर े च। अत मागणे तथा दोषणे

तथा लकणने साधासाधयापभदेाः पथृगकुाः। तत च साधलकणयापलकणमलेके यापतमवे;

यापासाधमलेकेऽसाधतमवे, यथा- एकदोष ंयदधोगत ंतदकेदोषतात ् साध ंिकंतधोगततादाप;ं

यितदोषमधोगत ं तदधोगततने याप,ं िकंत ु ितदोषतादसाधमवेिेत जयेम।् यदकं- नासाधः

साधता ंयाित साधो याित तसाधताम (्िन.अ.८) इित; साधा यापतमायािन यापाशासाधतां

तथा (िन.अ.८) इित च॥२२॥

िसगधोषमषुरक ंच रकिपतस कारणम।्

अधोगसोतरं पायः, पवूर सादधरगस त॥ु२३॥
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ऊधरग ंकफससंषृमधोग ंमारतानगुम।्

िदमागर कफवाताभामभुाभामनबुधत॥े२४॥

िसगधोषिमतािद िनदानोकमिप पाियकतािदशषेोपदश रनाथर पनुिरहोचत।े पायःशबने

कदािचदूकोषमिप ऊधरगस हतेभु रवित, तथा िसगधोषमिप अधोगसिेत दश रयित। एव ं च

िनदानमागा रिनयम े सित मागौ दोषानबुन ं च िनदान ं पसमीक च इतत मागा रिद पञ (यच)

पिठत.ं......। यदपधोग े रकोषमवे परं हतेसुथाऽिप िसगधोष ं कदािचत ् कारण ं भवित,

िसगधकृतश कफोऽपधोग े भवित; एवमधू रगऽेिप िचननीयम।् ऊधरग ं कफससंषृिमतादाविप

पायःशबसबंनादिभचारो जयेः॥२३-२४॥

अकीणबलमासंस रकिपत ंयदशतः।

तदोषदषमिुतष ंनादौ समनमहरित॥२५॥

गलगहं पिूतनस ंमचूा रयमरिच ंजरम।्

गलु ंपीहानमानाहं िकलास ंकृचमतूताम॥्२६॥

कुषानशारिस वीसपर वण रनाश ंभगनरम।्

बदुीिनयोपरोध ंच कुया रत ् सिमतमािदतः॥२७॥

तसादपके ंबिलनो बलदोषिवचािरणा।

रकिपत ंपथमतः पवदृ ंिसिदिमचता॥२८॥

अशत इतनने सतंप रणोितत ं दश रयित। उितषिमित पवतृनुखुम ्, आमदोषािशततात।्

बलदोषिवचािरणिेत यदवै बलहास ंसपंशयदेीनदोषत ंवा तदवै समन ंकाय रम॥्२५-२८॥
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पायणे िह समिुतषमामदोषाचरीिरणाम।्

विृद ंपयाित िपतासकृसातलङमािदतः॥२९॥

मागौ दोषानबुन ंच िनदान ंपसमीक च।

लङन ंरकिपतादौ तप रण ंवा पयोजयते॥्३०॥

समित कृत ं लङनहतेमुाह- मागा रिवतािद। ततोधरमाग रः, साम ं िपत,ं कफो दोषः, िसगधोष ं च

िनदान ंलङनपयोजकं; तदितिरकं त ुमागा रिद भोजनरपतप रणपयोजकम।् तप रयतीित तप रणमशनम।्

तने यवागसूप रण ं च गाहम।् य े त ु तपरणशबने सकुतप रणमवे गाहयिन तषेा ं यवागदूानपको न

सगंहृीतः सात॥्२९-३०॥

हीबरेचननोशीरमसुपप रटकैः शतम।्

केवलं शतशीत ंवा ददातोय ंिपपासव॥े३१॥

ऊधरग ेतप रण ंपवूर पयेा ंपवू रमधोगत।े

कालसातानबुनजो ददात ् पकृितकलिवत॥्३२॥

जलं खजूररमदृीकामधकैूः सपरषकैः।

शतशीत ंपयोकव ंतप रणाथ ेसशकर रम॥्३३॥

तप रण ंसघतृकौदं लाजचणूःै पदापयते।्

ऊधरग ंरकिपत ंतत ् पीत ंकाले वपोहित॥३४॥

मनागरेमसाताय तत ् साममिप कलयते।्

दािडमामलकैिव रदानमाथर चानदुापयते॥्३५॥
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केवलिमित हीबरेािदरिहत;ं जलमवेकंै केवलमौषधदेिषण े परुषाय दयेम।् पवू रिमित पदने

पशादलहासकारकं िनषधेयित। कालः हमेनािदः, अनबुनः दोषानबुनः। पकृितः साभािवकी

दवाणा ंगरुलाघवािदरपा, कलन ंकलः ससंार इतथ रः। एतने कालं दोषानबुन ंच जाता यस

यतभाव ं दव ं यकंु भवित तने तप रण ं यवागवूा र कायतेथ रः। खजूररािदना जलं षडङिवधाननेवै

कत रवम ।् एतच जलमत मध रुमप ूध रग े कफस ंस ृष ेऽिप रकिपत े यौिगकं भवित,

रकिपतवािधपतनीकतात॥्३१-३५॥

शािलषिषकनीवारकोरदषपशािनकाः।

शयामाकश िपयङशु भोजन ंरकिपितनाम॥्३६॥

मदुा मसरूाशणकाः समकुषाढकीफलाः।

पशसाः सपूयषूाथ ेकिलता रकिपितनाम॥्३७॥

पटोलिनमवतेागपकवतेसपलवाः।

िकरातितककं शाकं गणडीरः सकिठलकः॥३८॥

कोिवदारस पषुािण काशमय रसाथ शाललेः।

अनपानिवधौ शाकं यचानदकिपतनतु॥्३९॥

शाकाथर शाकसाताना ंतचस ंरकिपितनाम।्

िसन ंवा सिप रषा भषृ ंयषूवदा िवपािचतम॥्४०॥

पारावतान ् कपोताशं लावान ् रकाकवत रकान।्

शशान ् किपञलानणेान ् हिरणानालपचुकान॥्४१॥

रकिपत ेिहतान ् िवदादसासंषेा ंपयोजयते।्

ईषदमाननमान ् वा घतृभषृान ् सशकर रान॥्४२॥

कफानगु ेयषूशाकं ददादातानगु ेरसम।्
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रकिपत ेयवागनूामतः कलः पवकत॥े४३॥

पदोतलाना ंिकञलः पिृशपणी िपयङकुाः।

जले साधा रस ेतिसन ् पयेा सादकिपितनाम॥्४४॥

चननोशीरलोधाणा ंरस ेतदत ् सनागर।े

िकरातितककोशीरमसुाना ंतददवे च॥४५॥

धातकीधनयासामिुबलाना ंवा रस ेशता।

मसरूपिृशपणयोवा र िसरामदुरसऽेथ वा॥४६॥

रस ेहरणेकुाना ंवा सघतृ ेसबलारस।े

िसदाः पारावतादीना ंरस ेवा सःु पथृकथृक॥्४७॥

इतकुा रकिपतघः शीताः समधशुकर राः।

यवागवः कलना चषैा काया र मासंरसषेिप॥४८॥

शालीतािदनाऽनमाह। पशािनका जलमध ेपायो भवित। िपयङःु कङःु। कोरदषस रकिपतहतेतुं

िनषावमाषसपूािदयकुसवै सयंोगमिहमा िनदान े पोकम ्, अय ं त ु कषायमधरुलघतुात ् कोरदषः

केवलो रकिपतहर एवतेीह पठत।े एव ंगणडीरोऽिप िनदान ेसरुासौवीरकािदयकु एव हतेतुनेोकः, स

त ु केवलो िहत एव; िकंवा सलजजलजभदेने गणडीरो िदिवधः; तत हिरतवग रपिठतो यः स िनदान ं

भवित, इतरस ुजलजः शाकवग ेपिठतो यः स इह कफािधके रकिपत ेजयेः। यषूवदा िवपािचतिमित

यषूो यथा दािडमादमदवयकुो जले िवपाचत े तथाऽयमपीतथ र; िकंवा यषूयकंु यथा भवित तथा

िवपािचतिमतथ रः। रकाकः चकोरकः। यषूश शाकं चिेत यषूशाकम॥्३६-४८॥

शशः सवासकुः शसो िवबन ेरकिपितनाम।्

वातोलण ेितितिरः साददमररस ेशतः॥४९॥
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मयरूः पकिनयू रह ेनगोधस च कुकुटः।

रस ेिबलोतलादीना ंवत रकककरौ िहतौ॥५०॥

तषृत ेितककैः िसद ंतषृाघ ंवा फलोदकम।्

िसद ंिवदािरगनादरैथवा शतशीतलम॥्५१॥

आविसकं भोजनमाह- शश इतािद। अत शशः कषायतादकिपतहरो भवतवे, िवबनहरणे

वासकेुन ससृंततािदबनहरोऽिप भवित। एव ं ितितिरमयरूादयो यदपषुतने वातहरासथाऽिप

रकिपत ेन िहता उषतने; ततश तषेा ंसाधन ेउदमररसादयो रकिपतहरा िनयजुन;े तथा सित

वात ंरकिपत ंच घिन। पितिनयतसाधकदवोपनासात ् सयंोगमिहमवै काय रकरा भवनीित जायत।े

न शशः कषायोऽिप िवबन ं करोित, वासकुससंारात ्; न ितितिरपभतृयो रकिपत ं कोपयिन,

उदमररसािदससंारात ्; एव ं िवपरीतफलसभंवो नािस, सयंोगशकेरिचनतात।् वासकुरस े एव

शशस साधनपयोगः, इतरसाहचया रत।् उकं िह- िवपचते ुवासकुरस ेशश ं िवबन ेपरुीषस इित।

िसद ंिवदािरगनादिैरित शािलपणया रिदपञमलूशतमदुकम॥्४९-५१॥

जाता दोषावनबुलौ बलमाहारमवे च।

जलं िपपासव ेददािदसगा रदलशोऽिप वा॥५२॥

सपंित पानीयदानिवषयपकारमाह- जाततेािद। दोषािवित वातकफौ, िपत ंत ुनायकमवे नानबुलम।्

िवसगा रिदित िवरतःे, याविदचिमतथ रः। पकानरमाह- अलशोऽिप वा, सोकं सोकिमतथ रः। अत

यिद बलवानिगः शरीरं च महतदा िवसग रपय रन ंजलं दये;ं िवपय रय ेत ुपानीय ंनाितपथ,ं तनेालशो

दयेम॥्५२॥
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िनदान ंरकिपतस यितंिचत ् सपंकािशतम।्

जीिवतारोगयकामसैन सवे ंरकिपितिभः॥५३॥

इतनपान ंिनिदरष ंकमशो रकिपतनतु।्

रकिपतिनदानवज रनाथ रमाह- िनदानिमतािद॥५३॥- 

वकत ेबहदोषाणा ंकायर बलवता ंच यत॥्५४॥

अकीणबलमासंस यस सतंप रणोिततम।्

बहदोष ंबलवतो रकिपत ंशरीिरणः॥५५॥

काले सशंोधनाहरस तदरिेनरपदवम।्

िवरचेननेोधरभागमधोग ंवमनने च॥५६॥

ितवतृामभया ंपाजः फलानारगवधस वा।

तायमाणा ंगवाका वा मलूमामलकािन वा॥५७॥

िवरचेन ंपयञुीत पभतूमधशुकर रम।्

रसः पशसत ेतषेा ंरकिपत ेिवशषेतः॥५८॥

वमन ंमदनोिनशो मनः सकौदशकर रः।

सशकर रं वा सिललिमकणूा ंरस एव वा॥५९॥

वतकस फलं मसु ंमदन ंमधकंु मध।ु

अधोवह ेरकिपत ेवमन ंपरमचुत॥े६०॥

ऊधरग ेशदुकोषस तप रणािदः कमो िहतः।

अधोगत ेयवागवािदन र चतेानारतो बली॥६१॥
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वकत े इतािदना सशंोधनािन पधानभषेजतादचन।े अकीणबलमा ंससतेनने सहजा

बलाहािनरचत,े बलवत इतनने कालकृत ं बलमचुत।े काले सशंोधनयोगयऽेनतषुशीतकाले।

िनरपदविमित िकयािवशषेण,ं िकंवा रकिपतिवशषेणम।् िवरचेननेोधरभागिमतािदना अनलुोमहरणं

रकिपत ेिनषधेयित। उकं च- पितमागर च हरण ंरकिपत ेिवधीयत े (िन.अ.२) इित। रकिपत ेिवशषेत

इतनने रकिपतादनत कलादयोऽपषेा ं भविन। वमनिमित वमनकारको योगो वमनमचुत।े

मदनस दोषादपकेया कषा रिदका माता कल े वकमाणा जयेा। सशकर र े सिलले तथकेरुस े

मदनयोगादवे वमनकतृ रत ं जयेम।् अधोवह े इततािप शदुकोषसिेत योजम।् न चते ् सानारतो

बलीतनने यिद मारतो बली सातदा मासंौदन एव दये इित जरोकं िविध ंसचूयित॥५४-६१॥

बलमासंपिरकीण ंशोकभाराधकिश रतम।्

जलनािदतसतंपमनवैा र कीणमामयःै॥६२॥

गिभ रणी सिवरं बालं रकालपिमतािशनम।्

अवममिवरचे ंवा य ंपशयदेकिपितनम॥्६३॥

शोषणे सानबुन ंवा तस सशंमनी िकया।

शसत ेरकिपतस परं साऽथ पवकत॥े६४॥

अटरषकमदृीकापथाकाथः सशकर रः।

मधिुमशः शासकासरकिपतिनबहरणः॥६५॥

अटरषकिनयू रह ेिपयङुं मिृतकाञन।े

िवनीय लोध ंकौदं च रकिपतहरं िपबते॥्६६॥

पदकं पदिकञलं दवार वासकूमतुलम।्

नागपषु ंच लोध ंच तनेवै िविधना िपबते॥्६७॥

पपौणडरीकं मधकंु मध ुचाशशकृदस।े
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यवासभङृरजसोमू रलं वा गोशकृदस॥े६८॥

िवनीय रकिपतघ ंपये ंसातणडुलामनुा।

यकंु वा मघसुिप रभार िलहादोशशकृदसम॥्६९॥

खिदरस िपयङूणा ंकोिवदारस शाललेः।

पषुचणूा रिन मधनुा िलहाना रकिपितकः॥७०॥

शङाटकाना ंलाजाना ंमसुखजू ररयोरिप।

िलहाचणूा रिन मधनुा पदाना ंकेशरस च॥७१॥

धनजानामसिृगलहानधनुा मगृपिकणाम।्

सकौदं गिथत ेरके िलहात ् पारावत ंशकृत॥्७२॥

सशंमनिवषयमाह- बलमासंतेािद। शोषणेिेत राजयकणा। अटरषकमदृीकेतािद कामलाहरं

केिचदाहः। अटरषकिनयू रह इतादौ िपयङादीना ं िमिलताना ंकलः कष रः, कौदस च कषो गाहः,

पिरभाषाबलात।् उकं चािगवशेने- कष रशणू रस कलस गिुडकाना ंच सव रशः। माता कौदघतृादीनां

काथसहेषे ु चणू रवत ् इित। अन े त ु बवुत-े चणूा रदीना ं कष रमानत ं सतनपयोग े भवित। अत

चाटरषकाथः काथपिरभाषया काय रः, कलश कलपिरभाषया काय रः। िपयङादीना ं पतकंे

कष रमानत े भषेजभयूस ं भवित, तनेात िमिलतःै कष रमानस कत रवता यकुा। तनेवै िविधनिेत

अटरषकिनयू रहकौदयतुम।् खिदरसतेादौ पषुचणूा रनीित बहवचनतादकिपतनिुदित िवशषेणं

परुषस जयेम।् धनजानािमित जाङलानाम॥्६२-७२॥

उशीरकालीयकलोधपदकिपयङकुाकटलशङगिैरकाः।

पथृक ्पथृक ्चननतलुभािगकाः सशकर रासणडुलधावनापतुाः॥७३॥

रकं सिपत ंतमकं िपपासा ंदाहं च पीताः शमयिन सदः।
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िकरातितकं कमकंु समसु ंपपौणडरीकं कमलोतले च॥७४॥

हीबरेमलूािन पटोलपत ंदरालभा पप रटको मणृालम।्

धनञयोदमरवतेसतङगोधशालेययवासकतक॥्७५॥

तगुालतावतेसतणडुलीय ंससािरव ंमोचरसः समङा।

पथृक ्पथृक ्चननयोिजतािन तनेवै कलने िहतािन तत॥७६॥

िनिश िसता वा सरसीकृता वा कलीकृता वा मिृदताः शता वा।

एत ेसमसा गणशः पथृगवा रकं सिपत ंशमयिन योगाः॥७७॥

उशीरतेादौ पथृक ् पथृिगित वीपाया,ं तने पतकेमशुीरादीना ं चननसमाना ं पयोग ं दश रयित; तथा

चाषौ पयोगा भविन। सशकर रा इित वचननेात शकर रा समभागवै दयेा; उकं हिगवशे-े मािषकं िहङ,ु

िसनतूलवणादास ु शािणकाः। िसतोपलागडुकाराः समा, एषा पकलना इित। यत शकर रायाः

पकपेत ं तत पकपेनायनेवै शकर रा दयेा। िकरातािदकेऽिप पथृक ् पथृक ् चननयोिजतानीतनने

समचननत ंपतकंे दवपयोगाणाम।् तनेवै कलनेतेनने सशकर रत ंतणडुलधावनापतुत ंचोचत।े

कमकंु पिटकालोधम।् धनञयः अज ुरनः। लता िपयङःु। समङा वराहकाना, लजालः इित लोके।

िनिशिसता इतािदना िकरातितकादीना ं कलनामाह। िनिशिसता वतेनने शीतकषाय उचत।े

मिृदता इित फाणटीकृताः; कलगहणने चणू रसािप गहण ं िकयत,े य त ः स शु तु े षडवे कलाः

पाठभदेात ् पाठन-े कीरं रसः कलमथो कषायः शतश शीतश तथवै फाणटः। कलाः षडते ेखल

भषेजाना ंयथोतरं त ेलघवः पिदषाः (स.ुस.ूअ.४४) इित। अन ेत ुचणू रमिप फाणटशबने गहृत ेइित

बवुत।े यदा तत फाणटगहणादवे स पाठः सशुतु ेपमाण,ं तदा चणू रशबने च कलानरमवेोचते (?)।

इह त ु फाणटस शतुतात कृ्षातयेािदपिठत एव फाणटो गाहः। यदकं- कणुणस सिलले तप े

मिृदतसोदृतस च। यो रसो गहृत ेतजःै स फाणटः सपंकीित रतः इित। तनेहे िनदरवः कल एव

चणू रशबनेोचत।े सपंित वससमसपयोगमषेामाह- एत े इतािद। गणश इित उशीरािदगणशः,
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िकरातितकािदगणशः, तगुािदगणशशिेत। अत च पतकेपतोग े समचननत ं शतु,ं यदा गणशः

पयोगो भवित तदाऽिप चननस समो भागो दये इित वाखानयिन वदृाः॥७३-७७॥

मदुाः सलाजाः सयवाः सकृषाः सोशीरमसुाः सह चननने।

बलाजले पय ुरिषताः कषाया रकं सिपत ंशमयनदुीण रम॥्७८॥

बलाजल इित बलासािधतशीतजले। पय ुरिषताः कषाया इित शीतकषायाः॥७८॥

वदैय रमकुामिणगिैरकाणा ंमचृङहमेामलकोदकानाम।्

मधदूकसकेरुसस चवै पानाचम ंगचित रकिपतम॥्७९॥

उशीरपदोतलचननाना ंपकस लोषस च यः पसादः।

सशकररः कौदयतुः सशुीतो रकाितयोगपशमाय दयेः॥८०॥

िपयङकुाचननलोधसािरवामधकूमसुाभयधातकीजलम।्

समतृसाद ंसह यिषकामनुा सशकर रं रकिनबहरण ंपरम॥्८१॥

वदैया रिदिभः सह िसत ं जलं वदैया रिदजलं जयेम।् उशीरतेादौ शीतकषाय े पसाद इित पसन ं जलं

गाहम।् िपयङादौ अभयम ् उशीरम।् समतृसादिमतत मतृसादोऽपननरं पकपेः; एवं

यिषकापयोगऽेिप॥७९-८१॥

कषाययोगिैव रिवधयै रथोकैदीपऽेनले शषेिण िनिज रत ेच।

यदकिपत ंपशम ंन याित ततािनलः सादन ुतत काय रम॥्८२॥

छाग ंपयः सात ् परम ंपयोग ेगव ंशत ंपञगणु ेजले वा।
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सशकर रं मािककसपंयकंु िवदािरगनािदगणःै शत ंवा॥८३॥

दाकाशत ंनागरकैः शत ंवा बलाशत ंगोकरुकैः शत ंवा।

सजीवकं सष रभकं ससिप रः पयः पयोज ंिसतया शत ंवा॥८४॥

ततािनलः सािदित तत बलवान ् वातः सात।् पयोग इित अभास।े सजीवकिमतादौ सजीवकं

सष रभकं च शत ंयत ् पयसत ् ससिप रसथा िसतया च यकंु पयोज ंपयेिमित जयेम॥्७२-८४॥

शतावरीगोकरुकैः शत ंवा शत ंपयो वाऽपथ पिण रनीिभः।

रकं िनहनाश ुिवशषेतस ुयनतूमागा रत ् सरज ंपयाित॥८५॥

पिण रनीिभिरित पिण रनः पिण रनीचतषुयम॥्८५॥

िवशषेतो िवटथसपंवतृ ेपयो मत ंमोचरसने िसदम।्

वटावरोहवै रटशङुकैवा र हीबरेनीलोतलनागरवैा र॥८६॥

कषाययोगान ् पयसा परुा वा पीताऽन ुचादात ् पयसवै शालीन।्

कषाययोगरैथवा िवपकमतेःै िपबते ् सिप ररितसव ेच॥८७॥

वटशङुा अिवकिसतनववटपलवाः। कषाययोगािनित अटरषकादीन ् कलीकृतान ् पयसा

पीततेथ रः। एतिैरित वकमाणःै; िकंवा एतरैवे कषाययोगयै रथायोगयतया सिप रः साधनीयम।् अितसवे

इित अितमातरकिपतसतुौ॥८३-८७॥
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वासा ंसशाखा ंसपलाशमलूा ंकृता कषाय ंकुसमुािन चासाः।

पदाय कलं िवपचदेतृ ंतत ् सकौदमाशवे िनहिन रकम॥्८८॥

 इित वासाघतृम।्

आदा रया एव वासाया िवधानानकुथनान दगैणुयम।् वासाकुसमुकले च केिचत ् पषुकलसातीव

बाहल ंभवतीित कृता पस ेघतृ ेचतषुलं पषुकलं वदिन। सकौदिमित वचनने घतृात ् पािदकतं

तनानरपतयाजयेम ्; उकं िह- सहेपादः सतृः कलः कलवनधशुकरर ेइित। अिगवशेऽेपकंु-

माता कौदघतृाना ंच सहेकाथषे ुपवू रवत ् इित। पवू रविदित पािदका॥८८॥

पलाशवनृसरसने िसद ंतसवै कलेन मधदुवणे।

िलहादतृ ंवतककलिसद ंतदत ् समङोतललोधिसदम॥्८९॥

सातायमाणािविधरषे एव सोदमर ेचवै पटोलपत।े

सपीिष िपतजरनाशनािन सवा रिण शसािन च रकिपत॥े९०॥

मधदुवणे िेत पािदकेन मधनुा दवीकृतम।् तायमाणाया एव ं सिप रः पवू रवत ् पकवम ्;

उदमरपटोलपताभा ंचापरम।् िपतजरनाशनानीतनने सकलिचिकिततवाचािन िपतजरहरािण

जयेािन, जरिचिकितत े त ु घतृािन जीण रजरहनतृयोकािन न िपतजरहनतृया; अन े त ु यानवे

जीण रजरहरािण घतृािन तानवे िपतजरहरािण भविन, तषेा ं त ु रक ं तजे (िच.अ.३) इतािदना

जरिवषयतया समानतने िनिद रष ं िपतिवषयतम।् पदशेानरेऽिप जले दशगणु े साधं

तायमाणाचतःुपलम ् इतािद यावत ् िपतरकभव ं गलु ं िवसपर पिैतकं जरम (्िच.अ.५) इित, तथा

तायिनका इतािद यावत ् वातरके कतकीण े िवसप े पिैतके जरे (िच.अ.२९) इतादीिन

सकलिचिकितत ेपिठतािन िपतजरहरघतृािन कत रवािन॥८९-९०॥
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अभङयोगाः पिरषचेनािन सकेावगाहाः शयनािन वशेम।

शीतो िविधब रिसिवधानमगरय ंिपतजर ेयत ् पशमाय िदषम॥्९१॥

तदकिपत ेिनिखलेन कायर कालं च माता ंच परुा समीक।

सिप रग ुरडा य ेच िहताः कतभेस ेरकिपत ंशमयिन सदः॥९२॥

अभङयोगा इतािदना सव ेय ेदाहजरहरा उकाः िपतजरपशमनकतने तानितिदशित॥९१-९२॥

कफानबुन ेरिधर ेसिपत ेकणठागत ेसादिथत ेपयोगः।

यकुस यकुा मधसुिप रषोश कारस चवैोतलनालजस॥९३॥

मणृालपदोतलकेशराणा ंतथा पलाशस तथा िपयङोः।

तथा मधकूस तथाऽसनस काराः पयोजा िविधनवै तने॥९४॥

रिधर े सिपत े इित रकिपत।े यकुा यकुसिेत मातया यकुस कारस पयोगः; यिुकशबोऽत

मातावचनः। यदिप कारसीक उकसथाऽिप कणठसकफिवलयनाथ रमतुलनालािदकृ-

तगणुानिुवधानात ् कारो दीयत एव रकिपत;े रकिपतहरतपभावादतलनालिदकारो भवतवे

रकिपतहरः, य ने तीकािन दवािण पिरतजोतलनालादीन वे काराथ रमाह। नन,ु

उतलादीनामिगदाहाचीततमपयातवे, उकं च वाित रके कीरसािमदतने- शीत ंजहित भिूयष ंदगधं

सपिद सोमताम ् इित चदेषो िह भसनिप गणुोदय इित॥९३-९४॥

शतावरीदािडमितिनडीकं काकोिलमदे ेमधकंु िवदारीम।्

िपषा च मलंू फलपरूकस घतृ ंपचते ् कीरचतगु ुरण ंजः॥९५॥
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कासजरानाहिवबनशलंू तदकिपत ंच घतृ ंिनहनात।्

यत ् पञमलूरैथ पञिभवा र िसद ंघतृ ंतच तदथ रकािर॥९६॥ इित शतावया रिदघतृम।्

फलपरूको बीजपरूकः। पञ पञमलूािन रसायनोकािन। तदथ रकारीित अननरोकशतावया र-

िदघतृानकुािर॥९५-९६॥

कषाययोगा य इहोपिदषास ेचावपीड ेिभषजा पयोजाः।

घाणात ् पवतृ ंरिधरं सिपत ंयदा भविेनःसतृदषदोषम॥्९७॥

रके पदष ेहवपीडबन ेदषपितशयायिशरोिवकाराः।

रकं सपयू ंकुणपश गनः साद ्घाणनाशः कृमयश दषाः॥९८॥

नीलोतलं गिैरकशङयकंु सचनन ंसात ुिसताजलेन।

नस ंतथाऽऽमािसरसः समङा सधातकीमोचरसः सलोधः॥९९॥

दाकारससकेरुसस नस ंकीरस दवा रसरसस चवै।

यवासमलूािन पलाणडुमलंू नस ंतथा दािडमपषुतोयम॥्१००॥

िपयालतलंै मधकंु पयश िसद ंघतृ ंमािहषमािजकं वा।

आमािसपवूःै पयसा च नस ंससािरवःै सात ् कमलोतलशै॥१०१॥

घाणपवतृरकिपतिचिकिततमाह- कषाययोगा इतािद। कषाययोगा इित उशीरकालीयकेतािदना

य ेकषाययोगा उकास ेघाणपवतृ ेरकिपत ेपदयेाः। अवपीडश दवमापोिथत ंकृता पीडियता रसो

दीयत े यः स उचत;े अय ं च िनःसतृ े रकदोष े सित दयेः; िवपय रय े दोषमाह- रक इतािद।

िसताजलेनिेत शकर राजलेन। नीलोतलादीिन कलीकृत अवपीडो दयेः। िपयालतलैिमतादौ

मधकुकलेन पयसा दवणे साध ं िपयालतलंै घतृ ं मािहषमाज ं वा। आमािसपवूिैरित नसं
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तथाऽऽमािसरसः समङा इतािदयोगोकैः। सािरवाकमलोतलािन च कलः, पयो दव इित जयेम॥्

९७-१०१॥

भदिशय ंलोिहतचनन ंच पपौणडरीकं कमलोतले च।

उशीरवानीरजलं मणृालं सहसवीया र मधकंु पयसा॥१०२॥

शालीकमुलूािन यवासगनुामलंू नलाना ंकुशकाशयोश।

कुचनन ंशवैलमपनना कालानसुाया र तणृमलूमिृदः॥१०३॥

मलूािन पषुािण च वािरजाना ंपलेपन ंपषुिरणीमदृश।

उदमराशतमधकूलोधाः कषायवकृाः िशिशराश सव॥े१०४॥

पदहेकल ेपिरषचेन ेच तथाऽवगाह ेघतृतलैिसदौ।

रकस िपतस च शािनिमचन ् भदिशयादीिन िभषक ्पयञुात॥्१०५॥

धारागहंृ भिूमगहंृ सशुीत ंवन ंच रम ंजलवातशीतम।्

वदैय रमकुामिणभाजनाना ंसशा रश दाह ेिशिशरामशुीताः॥१०६॥

पतािण पषुािण च वािरजाना ंकौम ंच शीत ंकदलीदलािन।

पचादनाथर शयनासनाना ंपदोतलाना ंच दलाः पशसाः॥१०७॥

िपयङकुाचननरिषताना ंसशा रः िपयाणा ंच वराङनानाम।्

दाह ेपशसाः सजलाः सशुीताः पदोतलाना ंच कलापवाताः॥१०८॥

सिरददाना ंिहमवदरीणा ंचनोदयाना ंकमलाकराणाम।्

मनोऽनकूुलाः िशिशराश सवा रः कथाः सरकं शमयिन िपतम॥्१०९॥

भदिशयादीिन पलेपाथ रमाह। वानीरम ् उशीरभदे एव सगुिनमलूम।् कालानसुाया र शीतलम।्

िशिशराश सव े इतनने लेपिवधानम।् पदोतलाना ं च कलापवाता इित पदोतलसमहूकृतवाता

इतथ रः॥१०२-१०९॥
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तत शोकौ-

हते ु ंविृद ंसञा ंसान ंिलङं पथृक ्पदषस।

मागौ साधमसाध ंयाप ंकाय रकम ंचवै॥११०॥

पानानिमषमवे च वजर सशंोधन ंच शमन ंच।

गरुरकवानथाविचिकितत ेरकिपतस॥१११॥

हतेिुमतािदनाऽधायाथ रसगंहो वक एव॥११०-१११॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत ेिचिकिततसान ेरकिपतिचिकितत ंनाम चतथुोऽधायः॥४॥

इित शीचकपािणदतकृतायायवुदेदीिपकाया ंचरकतातय रटीकाया ं िचिकतासान ेरकिपतिचिकिततं

नाम चतथुोऽधायः॥४॥
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पञमोधायः।

अथातो गलुिचिकितत ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

िनदानोककमानरुोधादकिपतमन ुगलुिचिकितत ंबतू॥े१-२॥

सवरपजाना ंिपतवृचरणयः पनुव रसभुू रतभिवषदीशः।

िचिकितत ंगलुिनबहरणाथर पोवाच िसद ंवदता ंविरषः॥३॥

सव रपजानािमतािदना ग रुोः सिुतध रम रजनकतया तथोतरगनशद ेयतया। भ ूत े भिवष े

चावाहतजानतया पभरुेव भवतीित भतूभिवषदीशः। िसदिमित साधाविभचािर सव रमवे

िचिकितत ंयदिप िसदमवे वकव,ं तथाऽपत पकरण ेसतुथर िसदपद ंजयेम॥्३॥

िवटेषिपताितपिरसवादा तरैवे वदृःै पिरपीडनादा।

वगेरैदीणिैव रहतरैधो वा बाहिभघातरैितपीडनवैा र॥४॥

रकानपानरैितसिेवतवैा र शोकेन िमथापितकम रणा वा।

िवचिेषतवैा र िवषमाितमातःै कोष ेपकोप ंसमपुिैत वायःु॥५॥

अत यदिप िनदान े एव गलुस हतेलुकणानकुिन, तथाऽिप पकरणवशात ् पनुसानिभधीयन;े

िनदानोकािदशषेश किशदचत।े िनदान ेवायोरवे कोपने वदृहेेतिुभरावरणमकुम ्, अितपीडनवैतेनने

तदवेोचत।े तरैवेिेत िवटेषिपतःै। िमथापितकम र िमथाकृत ंवमनािदकं पञकम र॥४-५॥
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कफं च िपत ंच स दषवायरुदूय मागा रन ् िविनबद ताभाम।्

हनािभपाशोदरबिसशलंू करोतथो याित न बदमाग रः॥६॥

पकाशय ेिपतकफाशय ेवा िसतः सतनः परसशंयो वा।

सशोपलभः पिरिपिणडततादलुो यथादोषमपुिैत नाम॥७॥

कफं च िपत ंचतेािदना सपंािपमाह। इय ंच शोिणतजगलुवितिरकाना ंचतणुार सपंािपः। तत कफं

च िपत ं चिेत कदािचत ् िपत ं कदािचत ् कफः। तत कफज े सतनो वदृः कफः, िपतज े सहतेवुदृं

सतन ं िपत,ं सिनपात ेच यथोकगणुौ िपतकफौ, उदूय वायःु गलु ंकरोित; वातगलु ेत ुसतनः

पकुिपतो वायःु पकृितसौ िपतकफावदूुय गलु ंकरोतीित जयेम।् मागा रिनित ऊधा रधिसय रङागा रन।्

अधो न यातीित अत चकारो लपिनिदरषः; तनेोधर न याित ितय रक ्च न यातीित जयेम।् िकंवा वायोः

कोषसाधोगमनमवे पायो भवित, तने तिनषधेः साकादकः, इतरमाग रगमनिनषधेस ुसमाननायतया

लभत।े पकाशय े इित िपताशयामाशययोरधोभाग े एव। सतन इित वातगलु,े परसशंय इित

पकाशय।े िपतकफाशययोः कफजः पिैतको िनचयगलुश परसशंयो भवतीित जयेम।्

पिरिपिणडततादलु इतनने यथा अजा अिप लतासमहूादौ सघंातनेाविसते गलु इित वपिदशिन,

तथहेािप सघंातनेावसानादलुतेिभधान ं पापोित। यथादोषिमित यथोलण ं दोषम।् नामिेत च

सञा; वातजोऽय,ं िपतजोऽयिमतािदका॥६-७॥

बसौ च नाभा ंहिद पाश रयोवा र सानािन गलुस भविन पञ।८।

गलुसानानाह- बसािवतािद। बसौ नाभा ं हिद पाश रयोवा र गलुस पञ सानािन भविन।

यदिप बसादीिन पञवै, तथाऽिप पञगहणमिधकसानिनषधेाथ रम।् रौिधरसािप गलुस
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गभा रशयपाश रिसततने पाश े एवाशय े भवतः। अन े त ु रौिधरवितिरकानामतेत ् पञसानत,ं

रौिधरस त ुगभा रशय एव िविशष ंसान ंभवित।८।

पञातकस पभव ंत ुतस वकािम िलङािन िचिकितत ंच॥८॥

रकानपान ंिवषमाितमात ंिवचिेषत ंवगेिविनगहश।

शोकोऽिभघातोऽितमलकयश िनरनता चािनलगलुहतेःु॥९॥

यः सानससंानरजा ंिवकल ंिवडातसङं गलवकशोषम।् 

शयावारणत ंिशिशरजरं च हतुिकपाशारसिशरोरज ंच॥१०॥

करोित जीणऽेभिधकं पकोप ंभकेु मदृत ंसमपुिैत यश।

वातात ् स गलुो न च तत रक ंकषायितकं कटु चोपशते॥े११॥

समित पथृकने हेतिुलङिचिकतािभधान ं पितजानीत-े पञातकसतेािद। पञातकस

पञसरपस। पभवतसािदित पभवः कारण;ं कारणािन पञ वातिपतकफसिनपातरपािण।

ितषतिसिनित सान ंबसािद, ससंानमाकृितः, रजा पीडा, एषा ंिवकलः कण ेकणऽेनथातम।्

िशिशरजरः शीतजरः। करोतीित पवूणे सबंधत।े जीणऽेभिधकं पकोप ंसमपुिैत यश। न चोपशते े

इित न सखु ंजनयित॥८-११॥

कटमतीकोषिवदािहरककोधाितमदाकरहताशसवेा।

आमािभघातो रिधरं च दष ंपतैस गलुस िनिमतमकुम॥्१२॥

जरः िपपासा वदनाङरागः शलंू महजीय रित भोजन ेच।

सदेो िवदाहो वणवच गलुः सशा रसहः पिैतकगलुरपम॥्१३॥
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कटमतेािदना िपतगलुमाह। आमािभघातशबनेामािभघातः िपतजनको जयेः। रिधरं च

दषिमतनने दषादुिधरानलभतूस िपतस जन दशरयित॥१२-१३॥

शीत ंगरु िसगधमचषेन ंच सपंरूण ंपसपन ंिदवा च।

गलुस हतेःु कफसभंवस सव रस ुिदषो िनचयातकस॥१४॥

शीतिमतािदना कफगलुहेतलुकणकथनम।् अतानर े हेततुयकथनावसान े दोषतयमलेकस

काय रमाह- सव रस ु िदषो िनचयातकसिेत।- िनचयातकः सािनपाितकः। सािनपाितकश

िनचयरपगलुजनतया वपदशेने िवकृितिवषमसमवायात ् सयंोगमिहमा च दश रयित॥१४॥

सिैमतशीतजरगातसादहलासकासारिचगौरवािण।

शतै ंरगला किठनोनतत ंगलुस रपािण कफातकस॥१५॥

औतािदकं िनचयगलुमिभधाय पकृतशषेगलुलकणमाह- सिैमततेािद॥१५॥

िनिमतिलङानपुलभ गलु ेिददोषज ेदोषबलाबलं च।

वािमशिलङानपरासं ुगलुासंीनािदशदेौषधकलनाथ रम॥्१६॥

िददोषजगलुहतेिुलङाितदशेाथ रमाह- िनिमततेािद। दोषबलाबलं चतेननेकैोलण ं दनं गाहयित।

तीिनित च वातिपतज-िपतकफज-वातशषेजान।् औषधकलनाथ रिमतनने पकृितसमसमवायतात ्

सिवलकणकाया रकतृ रतया पतकेदोष े दनजगलुा अिभिनिवषा एव, पतकेोकिचिकतामलेकेन

िचिकता इततेनातोपदशरनाथर तषेामिभधानम।् एतनेाषोतरीयोकपञसखंािवरोधोऽिप न भवित,
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दािनकगलुभदेसापयोजकतात ्; सिनपातगलु े त ु पतकेदोषजलकणादितिरकािन लकणािन

ततभावशासाधतािदव रकव एविेत यकंु तस भदेनेोपादानम।् जरेऽिप दनजराणा ं

पथृगलकणयोगने दािनकत ंयकुिमित जयेम॥्१६॥

महारज ंदाहपरीतमशमवदनोनत ंशीघिवदािह दारणम।्

मनःशरीरािगबलापहािरण ंितदोषज ंगलुमसाधमािदशते॥्१७॥

महारजिमतािदना सिनपातजलकणानाह। के िचद ेतलकणवितिरकलकणस ु यः

पतकेदोषजोकससंग रमातलकणः पकृितसमवायसिनपातजनः स साध एव गलु इित वदिन॥

१७॥

ऋतावनाहारतया भयने िवरकणवैगेिविनगहशै।

ससंमनोलेखनयोिनदोषगै ुरलः िसय ंरकभवोऽभपुिैत॥१८॥

यः सनत ेिपिणडत एव नाङैिशरात ् सशलूः समगभ रिलङः।

स रौिधरः सीभव एव गलुो मास ेवतीत ेदशम ेिचिकतः॥१९॥ 

ऋतािवतािदना शोिणतगलुमाह। ऋतािवित पषुदशरनकाले। िसयिमतनने कुमारीमितवदृा ं च

िनषधेयित। िपिणडत एविेत गभ रसङःै सनत।े समगभ रिलङ इित सनपीनतािद गभ रसमान ं िलङं

भवित। सीभव एविेत अनने परुषस रकगलुोतित ंिनषधेयित। मास ेवतीत ेदशम ेिचिकत इित

पभावादशममासाितकम े एवास स खुा िचिकता भवित, अवा रक ् िचिकताया ं त ु

शोिणताितसिुतगभा रशयोपघातािद सात।् यदचत-े गभ रसमानिलङतनेास दशममासादधर

रिधरगलुावधारण ं भवित, तनेावा रिकिकताऽत नोकेित; तन, दशममासाितकमऽेिप
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गभा रवसानदशरनात।् उकं िह- पषुो यदा वष रगणरैिप सात (्शा.अ.२) तथा सिंपिणडततं

गभ रलकणािदरदलकणमकंु; तने दशममासादवा रगिप शोिणतगलुावधारण ं भवतवे; तसात ्

पवूोकमवे साध॥ु१८-१९॥

िकयाकममतः िसद ंगिुलना ंगलुनाशनम।्

पवकामत ऊधर च योगान ् गलुिनबहरणान॥्२०॥

रकवायामज ंगलु ंवाितकं तीववदेनम।्

बदिवणमारत ंसहेरैािदतः समपुाचरते॥्२१॥

भोजनाभञनःै पानिैन ररहःै सानवुासनःै।

िसगधस िभषजा सदेः कत रवो गलुशानय॥े२२॥

सोतसा ंमाद रव ंकृता िजता मारतमलुणम।्

िभता िवबन ंिसगधस सदेो गलुमपोहित॥२३॥

सहेपान ंिहत ंगलु ेिवशषेणेोधरनािभज।े

पकाशयगत ेबिसरभय ंजठराशय॥े२४॥

दीपऽेगौ वाितके गलु ेिवबनऽेिनलवच रसोः।

बृहंणाननपानािन िसगधोषािन पयोजयते॥्२५॥

पनुः पनुः सहेपान ंिनरहाः सानवुासनाः।

पयोजा वातगलुषे ुकफिपतानरुिकणा॥२६॥

अत ऊधरिमित िकयाकमािभधानादतरम।् सहेिैरित चतिुभ ररिप सहेःै। सहेोपयोगानाह-

भोजनतेािद। िवशषेणेिेत वचनने न सवर सव रत; िवशषेतस ु सहेपान ं नाभरेधर जात े गलु।े

पकाशयगत इित पकाशयसगंताधोभाग।े बिसिरित िनरहोऽनवुासन ंच। जठराशय इित नािभगत े
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नािभपाश रगत ेच। उभयिमित िनरहसहेबसी। वातगलुिेषित वचनादातपधानषे ुगलुषेिप यथोकं

कत रव ंदश रयित। उकं िह गिुलनामिनलशािनरपायःै (िन.अ.३) इतािद। कफिपतानरुिकणिेत तथा

सहेः कत रवो यथा कफिपत ेन वधते॥े२०-२६॥

कफो वात ेिजतपाय ेिपत ंशोिणतमवे वा। 

यिद कुपित वा तस िकयमाण ेिचिकितत॥े२७॥

यथोलणस दोषस तत कायर िभषिगजतम।्

आदावन ेच मध ैच मारत ंपिररकता।२८॥

वातिचिकतया वदृकफिपतरकिचिकतामाह- कफो वात े इतािद। िजतपाय इित वचनात ्

कफादवदृा वातो यथा िजतपायो भवित तथा वातिचिकता काया र। यथोलणसिेत वातिचिकतया

य उलणो दोषो भवित कफािदः, तस िचिकता कत रवा। तसामिप िचिकताया ंवातविृदय रथा न

भवित तथा कत रविमित दशरयनाह- आदािवतािद॥२७-२८॥

वातगलु ेकफो वदृो हताऽिगमरिच ंयिद।

हलास ंगौरव ंतना ंजनयदेिलखते ुतम॥्२९॥

शलूानाहिवबनषे ुगलु ेवातकफोलण।े

वत रयो गिुटकाशणूर कफवातहरं िहतम॥्३०॥

िपत ंवा यिद सवंदृ ंसनाप ंवातगिुलनः।

कुया रिदरचेः स भवते ् ससहेरैानलुोिमकैः॥३१॥

गलु े यदिप वमन ं िनिषद,ं तथाऽपवसाया ं वमन ं तदपवादरप ं दश रयनाह- वातगलु इतािद।

वत रय इित फलवत रयः। आनलुौिमकैिरित वचनने तीविवरचेन ंवातकोपन ंिनषधेयित॥२९-३१॥
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गलुो यदिनलादीना ंकृत ेसमिगषिगजत।े

न पशामित रकस सोऽवसकेात ् पशामित॥३२॥

रकसावण ं गलुपदशे े एव शङािदना, रकािधषानतादलुस; बाहिसरावधने रकसावणं

गलुसतेरिचिकतयाऽपशम ेजयेम।् रकािधषानत ंच गलुपाकपसाव ेदशरनीयम॥्३२॥

िसगधोषनेोिदत ेगलु ेपिैतके ससंन ंिहतम।्

रकोषने त ुसभंतू ेसिप रः पशमन ंपरम॥्३३॥

िपत ंवा िपतगलु ंवा जाता पकाशयिसतम।्

कालिविनहररते ् सदः सितकैः कीरबिसिभः॥३४॥

पयसा वा सखुोषने सितकेन िवरचेयते।्

िभषगिगबलापकेी सिप रषा तलैकेन वा॥३५॥

रकोषने त ु सभंतू े पिैतके इित योजम।् रकोषतयवै िपत ं वदृ ं भवित। तलैकं सिप ररदरे

वकवम॥३३-३५॥

तषृाजरपरीदाहशलूसदेािगमाद रव।े

गिुलनामरचौ चािप रकमवेावसचेयते॥्३६॥

िछनमलूा िवदहन ेन गलुा यािन च कयम।्

रकं िह वमता ंयाित, तच नािस न चािस रक॥्३७॥
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तषृाजरतेािदना गलुिवदाह े उपकममाह। रकावसचेन ं कृत ं चिेचनमलूा गलुा न िवदहन;े

िछनमलूा इित िचनशोिणता इतथ रः। िछनमलूतमवे सोरयित- रकं हीतािद। वमता ंिवदाहम।्

तच नासीित शोिणतमवसकेानासीतथ रः। तस रकसाभावादुगिप नािस॥३६-३७॥

हतदोष ंपिरमान ंजाङलसैिप रत ंरसःै।

समाशस ंसशषेाितर सिप ररभासयते ् पनुः॥३८॥

हतदोषिमित शोिणतावसकेेन हतदोष,ं पिरमानिमित कीणकायम॥्३८॥

रकिपताितवदृतात ् िकयामनपुलभ च।

यिद गलुो िवदहते शस ंतत िभषिगजतम॥्३९॥

िकयािमित शोिणतावसकेरपा ंिकयाम।् िवदहते पचत॥े३९॥

गरुः किठनससंानो गढूमासंानराशयः।

अिववण रः िसरशवै हपको गलु उचत॥े४०॥

गरुः किठनतेािदनाऽपकपचमानपकग लुलकणमाह। ग ूढमा ंसशासौ अनराशयश िेत

गढूमासंानराशयः। िसर इित उनतः॥४०॥

दाहशलूाित रसकंोभसपनाशारितजरःै।

िवदहमान ंजानीयादलु ंतमपुनाहयते॥्४१॥
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तमपुनाहयिेदित उषदवकृत ंलेप ंपाचनाथर ददािदतथ रः॥४१॥

िवदाहलकण ेगलु ेबिहसङेु समनुत।े

शयाव ेसरकपय रन ेससंश ेबिससिंनभ॥े४२॥

िनपीिडतोनत ेसब ेसपु ेतताश रपीडनात।्

ततवै िपिणडत ेशलेू सपंकं गलुमािदशते॥्४३॥

तत धाननरीयाणामिधकारः िकयािवधौ।

वदैाना ंकृतयोगयाना ंवधशोधनरोपण॥े४४॥

अनभा रगस चापतेत ् पचमानस लकणम।्

हतोडशनूताऽनःस ेबिहःस ेपाश रिनग रितः॥४५॥

िवदाहलकण े इित दाहािदिषतथ रः। बिहसङेु इित बाहत उनत।े समनुत े इित समतनेोनत,े न

िनमोचिवभागने। िनपीिडताननरमनुत े िनपीिडतोनत।े सब े इित वत ुरले। सपु े इित मनवदेन े

इतथ रः। धाननरीयाणािमित धननिरतनाधाियना ंशलिवदािमतथ रः। कृता शसकम रिण योगया

यसै े कृतयोगयाः। गलुस च पाकः सशुतु े िनिषदः- स यसादातिन चय ंगचतिपव बदुदुः।

अनःसरित यसाच न पाकमपुयाततः (उ.त.ंअ.४२) इित; तथाऽपीह कृतवासपुिरगहस गलुस

पाक उचत,े यस ु अकृतवासपुिरगहः स न पचत इतीहापनमुत;ं यस ु कृतवासपुिरगहतया

पचत इित उचत े तस िवदिधतने पाको जायत इित सञामातणे िवसवंादः। अनभा रगसिेत

कोषमधिसतस। यदिप सव र एव गलुः कोषससथाऽपीह यो बिहरनतिशतो न भवित स इह

ततोऽिभपतेः। हतोडशनूताऽनःस े इित अनःसपाके हतोडस शनूता भवित; बिहःसे

पाश रिनग रितः, पाश रिनग रितग ुरल एव दशयत।े केिचत ुशोकमने ंन पठिन॥४२-४५॥
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पकः सोतािंस सकेंद वजतधूरमधोऽिप वा।

सयपंवतृ ंत ंदोषमपुकेते िहताशनःै॥४६॥

दशाहं दादशाहं वा रकन ् िभषगपुदवान।्

अत ऊधर िहत ंपान ंसिप रषः सिवशोधनम॥्४७॥

शदुस ितकं सकौदं पयोग ेसिप रिरषत।े

वजतधूरिमित सशबनेानःसनेािभपतेः। उपकेते िहताशनिैरित िहताशनिसषते ् न िकंिचदषेजं

कुया रत।् रकनपुदवािनित उपदवभेो जरािदभो रकिनतथ रः। सिवशोधनिमित िवशषेणे शोधनं

सिप रःपानम।् ितकिमित ितकदवसािधतम॥्४६-४७॥- 

शीतलगै ुररिभः िसगधगै ुरल ेजात ेकफातके॥४८॥

अवमसालकायागःे कुया रलङनमािदतः।

मनोऽिगवदेना मना गरुिसिमतकोषता॥४९॥

सोतेशा चारिचय रस स गलुी वमनोपगः।

उषरैवेोपचय रश कृत ेवमनलङन॥े५०॥

योजशाहारससंगो भषेजःै कटुितककैः।

सानाहं सिवबन ंच गलु ंकिठनमनुतम॥्५१॥

दषाऽऽदौ सदेयदेकुा िसन ंच िवलयिेदषक।्

लङनोलेखन ेसदे ेकृतऽेगौ सपंधिुकत॥े५२॥

कफगलुी िपबते ् काले सकारकटुकं घतृम।्

सानादपसतृ ंजाता कफगलु ंिवरचेनःै॥५३॥

ससहेबै रिसिभवा रऽिप शोधयदेाशमिूलकैः।
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मनऽेगाविनले मढू ेजाता ससहेमाशयम॥्५४॥

गिुटकाचणू रिनयू रहाः पयोजाः कफगिुलनाम।्

कृतमलंू महावास ु ंकिठन ंिसिमत ंगरुम॥्५५॥

जयतेफकृत ंगलु ंकारािरषािगकम रिभः।

शीतलिैरतािदना कफगलुमनसुतृ िचिकताकममाह। सकारकटुकिमित कारकटुदवसािधतम।्

अपसतृिमित चिलतम।् दाशमिूलकैिरित दशमलूकृतबसयो बिससतूीय े (िस.अ.३) वकवाः। मढूे

इित समंिूचरत,े आवृत े इित यावत।् गिुटकाचणू रिनय ू रहा इित वकवा ग िुटकादयः।

कारािरषािगकम रिभिरतत कारसातापसतुया शलतन े एव ताविदसरणेािभधानम ्, अतािप च

गहणयधाय े कारा वकवाः; अिगकमा रतािप सकंपेणे गलुसान े वकव,ं परािधकारे

िवसारानिभधानात॥्४८-५५॥- 

दोषपकृितगलुत ुरयोग ंबदुा कफोलण॥े५६॥

बलदोषपमाणजः कारं गलु ेपयोजयते।्

एकानरं दनरं वा तरयहं िवशम वा पनुः॥५७॥

शरीरबलदोषाणा ंविृदकपणकोिवदः।

शषेाण ंमधरंु िसगध ंमासंकीरघतृािशनः॥५८॥

िछता िछताऽऽशयात ् कारः करतात कारयतधः।

मनऽेगावरचौ सात ेमद ेससहेमशताम॥्५९॥

पयोजा माग रशदुथ रमिरषाः कफगिुलनाम।्
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कारस महातयतने दोषािदजानपिूव रकामनराऽनरा पविृतमाह- दोषतेािद। तत कारानगुणुो दोषः

कफः, पकृितः शिैषकी, गलुश िसरः, ऋतहेुमनः िशिशरो वा। एकानरिमतािद। दोषािदष ु

सवषे ु कारानगुणुषेकेानरं िवशम, अनतमानगुणुय े दनरं तरयहं वा िवशम; बलदोषापकेया वा

िवकलः। शरीरबलदोषाणा ं विृदकपणकोिवद इित शरीरबलवदृौ दोषस च कपण े पिणडतः।

मासंकीरघतृािशन इतनने मासंािदभोजनने कारपयोग ेशरीरबलरका कत रविेत दश रयित॥५६-५९॥- 

लङनोलेखनःै सदेःै सिप रःपानिैव ररचेनःै॥६०॥

बिसिभग ुरिटकाचणू रकारािरषगणरैिप।

शिैषकः कृतमलूतादस गलुो न शामित॥६१॥

तस दाहो हत ेरके शरलोहािदिभिहरतः।

औषातकैाच शमयदेिगग ुरल ेकफािनलौ॥६२॥

तयोः शमाच सघंातो गलुस िविनवत रत।े

दाह ेधाननरीयाणामतािप िभषजा ंबलम॥्६३॥

कारपयोग ेिभषजा ंकारतनिवदा ंबलम।्

शरलोहािदिभिरतनने रकदाहं दश रयित। दाहश गलुदशे ेएव कत रवः। दाहकारयोः परािधकारतने

परबलसािभपयेस,ं तने ततरेणवै दाहकारयोगमाह- दाह इतािद। कारतनसाषाङे

पथृगनिभधानाचलतनमवेानशुसकारिवधायकं कारतनमचुत॥े६०-६३॥- 

वािमशदोष ेवािमश एष एव िकयाकमः॥६४॥

वािमशदोष ेइित ससंग रज ेसिनपातज ेच वािमशः॥६४॥
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िसदानतः पवकािम योगान ् गलुिनबहरणान।्

तरयषूणितफलाधानिवडङचविचतकैः॥६५॥

कलीकृतघैृ रत ंिसद ंसकीरं वातगलुनतु।्

इित तरयषूणािदघतृम।्

सपंित िसदान ् योगानाह- िसदािनतािद। िसदािनित वकमाणयोगसिुतः िशषपवित रका।

तरयषूणाद ेदवानरानिभधानात ् कीरमवे चतगु ुरण ंभवित॥६५॥- 

एत एव च कलाः सःु कषायः पाञमिूलकः॥६६॥

िदपञमिूलको वाऽिप तदतृ ंगलुनतु ् परम।् इित तरयषूणािदघतृमपरम।्

(षटलं वा िपबते ् सिप रय रदकं राजयकिण॥६७॥)

पसनया वा कीराथर सरुया दािडमने वा।

दधः सरणे वा कायर घतृ ंमारतगलुनतु॥्६८॥

एत एविेत तरयषूणतेादकुाः। पसना मदिवशषेः। कीराथ रिमित कीरसान े पसना दयेा, एवं

सरसािदिभरिप कीराथो वाखयेः॥६६-६८॥

िहङसुौवच रलाजाजीिबडदािडमदीपकैः।

पषुरवोषधनाकवतेसकारिचतकैः॥६९॥

शटीवचाजगनलैासरुसशै िवपािचतम।्

शलूानाहहरं सिप रद रधा चािनलगिुलनाम॥्७०॥ इित िहङसुौवच रलाद ंघतृम।्
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िहङाद ेिहङादीना ंकलः; दिध चतगु ुरण,ं दवतात॥्६९-७०॥

हपषुावोषपथृीकाचविचतकसनैवःै।

साजाजीिपपलीमलूदीपकैिव रपचदेतृम॥्७१॥

सकोलमलूकरस ंसकीरदिधदािडमम।्

तत ् परं वातगलुघ ंशलूानाहिवमोकणम॥्७२॥

योनशोगहणीदोषशासकासारिचजरान।्

बिसहताश रशलंू च घतृमतेदपोहित॥७३॥ इित हपषुाद ंघतृम।्

हपषुािदकलः, कोलरसादीिन पञदवािण सहेसमािन, पञपभिृत यत सदुरवािण सहेसिंवधौ। तत

सहेसमािन इित वचनात ्; दािडमसािप रसानरसािनधादव एव गाहः; उकं िह िवशािमत-े

पथृीकाजीरकवोषहपषुाजािजसनैवःै। सचविपपलीमलूव रिहदीपकसयंतुःै॥ दािडमकोलमलूानां

रस ेदिध पयसिप। िसद ंघतृ ंजयदेलु ंविहसदंीपन ंपरम ् इित॥७१-७३॥

िपपला िपचरुधधो दािडमािदपलं पलम।्

धानातञ घतृाचणठाः कष रः कीरं चतगु ुरणम॥्७४॥

िसदमतेघैृ रत ंसदो वातगलु ंवपोहित। 

योिनशलंू िशरःशलूमशारिस िवषमजरम॥्७५॥ इित िपपलाद ंघतृम।्

िपचःु कष रः, तनेाधध रिपचिुरित साध रः कष रः। अत च घतृ ेकलभयूस ंभवनिप कलनीय,ं वचनादवे।

उकं िह नायिविदः- िनदशेः शयूत ेननू ंदवाणा ंयत यादशः। तिसन ् स सिंवधातवः शबाभाव े
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पिसिदतः इित। अत पनुघृ रत ं िसदिमित िपपलादीना ं लेहतने पयोगिनरासाथर घतृसाधनाथर

चोकम॥्७४-७५॥

घतृानामौषधगणा य एत ेपिरकीित रताः।

त ेचणू रयोगा वत रसाः कषायास ेच गिुलनाम॥्७६॥

कोलदािडमघमा रमसुरुामणडामकािञकैः।

शलूानाहहरी पयेा बीजपरूरसने वा॥७७॥

चणूा रिन मातलुङस भािवतािन रसने वा।

कुया रदतीः सगिुटका गलुानाहाित रशानय॥े७८॥

घतृोकभषेजाना ंचणूा रिदषिप पयोगमाह- घतृानािमतािद। वत र इित फलवत रः। उकदवाणा ंचणू रते

कृतऽेनपुानाथर दवाणयाह- कोलेतािद। कषायकरणपक े िवशषेिवधानानकेुः सामानिविधनवै

कषायकरण ंजयेम॥्७६-७८॥

िहङ ुितकटुकं पाठा ंहपषुामभया ंशटीम।्

अजमोदाजगन ेच ितिनडीकामवतेसौ॥७९॥

दािडम ंपषुरं धानमजाजी िचतकं वचाम।्

दौ कारौ लवण ेद ेच चव ंचकैत चणू रयते॥्८०॥

चणू रमतेत ् पयोकवमनपानषेनतयम।्

पागकमथवा पये ंमदनेोषोदकेन वा॥८१॥

पाश रहदिसशलेूष ुगलु ेवातकफातके।

आनाह ेमतूकृचे च शलेू च गदुयोिनज॥े८२॥
 www.ayurvedah.in   201   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

गहणयशोिवकारषे ुपीिह पाणडामयऽेरचौ।

उरोिवबन ेिहकाया ंकास ेशास ेगलगह॥े८३॥

भािवत ंमातलुङस चणू रमतेदसने वा।

बहशो गिुटकाः काया रः काम ुरकाः ससुतोऽिधकम॥्८४॥ इित िहङािदचणूर गिुटका च।

िहङादौ अजमोदादीिन खातािन। दौ कारौ सिज रकायावशकूजौ। पागकिमित भोजनस पाक;्

पिरणामने वा यथा भोजनात ् पतासन ंभवित। बहश इित सपाहं, सपाहं तने भावना इित वचनात।्

काम ुरका इित कम रिण समथा रः॥७९-८४॥

मातलुङरसो िहङ ुदािडम ंिबडसनैव।े

सरुामणडने पातव ंवातगलुरजापहम॥्८५॥

शटीपषुरिहङमवतेसकारिचतकान।्

धानकं च यवानी च िवडङं सनैव ंवचाम॥्८६॥

सचविपपलीमलूामजगना ंसदािडमाम।्

अजाजी चाजमोदा ंच चणूर कृता पयोजयते॥्८७॥

रसने मातलुङस मधशुकेुन वा पनुः।

भािवत ंगिुटका ंकृता सिुपषा ंकोलसिंमताम॥्८८॥

गलु ंपीहानमानाहं शास ंकासमरोचकम।्

िहका ंहदोगमशारिस िविवधा ंिशरसो रजम॥्८९॥

पाणडामय ंकफोतेश ंसव रजा ंच पवािहकाम।्

पाश रहदिसशलंू च गिुटकैषा वपोहित॥९०॥

नागराध रपलं िपषा द ेपले लिञतस च।

ितलसकंै गडुपलं कीरणेोषने ना िपबते॥्९१॥
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वातगलुमदुावतर योिनशलंू च नाशयते।्

िपबदेरेणडज ंतलंै वारणीमणडिमिशतम॥्९२॥

तदवे तलंै पयसा वातगलुी िपबनेरः।

शषेणयनबुले पवूर िहत ंिपतानगु ेपरम॥्९३॥

लिञतसिेत िनसषुीकृतस। अत चौषधयोगो वािधमिहमवै भवतीित जयेम।् पवू रिमित

पवू रयोगोकमरेणडतलैम।् परिमित उतरयोगोकमरेणडतलंै पयोयकंु पाययिेदतथ रः॥८५-९३॥

साधयचेदशषुस लशनुस चतषुलम।्

कीरोदकेऽषगिुणत ेकीरशषे ंच ना िपबते॥्९४॥

वातगलुमदुावतर गधृसी िवषमजरम।्

हदोग ंिवदिध ंशोथ ंसाधयताश ुततयः॥९५॥ इित लशनुकीरम।्

साधयिेदतादौ शदुशषुस िनसषुीकृतस आपणू रवीय रस च कीरोदकेऽषगिुणत े इतत भागऽेनकेु

समान ं इित वचनात ् कीरं चतगु ुरणं (षोडशपलािन) जलं च चतगु ुरणिमित िमिलताऽषगिुणतं

कीराविशष ं साधयते ्; गलुस बहभषेजसाधतया षोडशपलकीरमान ं न दोषावहं भवित।

कीररसोनयोश यदिप सहोपयोगो िवरदः, तथाऽिप वािधमिहमा महिष रवचनादिववादः॥९४-९५॥

तलंै पसना गोमतूमारनालं यवागजम।्

गलु ंजठरमानाहं पीतमकेत साधयते॥्९६॥ इित तलैपञकम।्
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तलंै पसनतेादौ यौिगकताजतकूण रसवंादाचरैणडतलंै जयेम।् उकं िह- आरनालमतूकारःै सयंोज

तलैमरैणडम ् इतािद॥९६॥

पञमलूीकषायणे सकारणे िशलाजत।ु

िपबतेस पयोगणे वातगलुात ् पमचुत॥े९७॥ इित िशलाजतपुयोगः।

पञमलूीतत पथमकलनया शालपणया रिदपञमलूीगहण ंजयेम॥्९७॥

वाट ंिपपलीयषूणे मलूकाना ंरसने वा।

भकुा िसगधमदुावता रदातगलुािदमचुत॥े९८॥

िपपलीपधानो यषूः िपपलीयषूः॥९८॥

शलूानाहिवबनातर सदेयदेातगिुलनम।्

सदेःै सदेिवधावकैुना रडीपसरसङरःै॥९९॥

बिसकमर परं िवदादलुघ ंतिद मारतम।्

स ेसान ेपथम ंिजता सदो गलुमपोहित॥१००॥

तसादभीकशो गलुा िनरहःै सानवुासनःै।

पयजुमानःै शामिन वातिपतकफातकाः॥१०१॥

गलुघा िविवधा िदषाः िसदाः िसिदष ुबसयः।

नाडीपसरसकंरिैरतनने गलु ेसदेानरसायौिगकत ंसचूयित॥९९-१०१॥
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गलुघािन च तलैािन वकन ेवातरोिगके॥१०२॥

तािन मारतज ेगलु ेपानाभङानवुासनःै।

पयकुानाश ुिसधिन तलंै हिनलिजतरम॥्१०३॥

नीिलनीचणू रसयंकंु पवूोकं घतृमवे।

समलाय पदातव ंशोधन ंवातगिुलन॥े१०४॥

आश ुिसधनीित शीघ ंगलु ंजयिन। तत हतेमुाह- तलंै हिनलिजत ् परिमित; यसातलंै वातिजत ्

तसादातगलु ं वातिवकारं शीघ ं जयित। अन े त ु तलंै तिनलिजतरं नीिलनीचणू रसयंकंु समलाय

दातव,ं तथा पवूोकं च तरयषूणाद ंघतृ ंनीिलनीचणू रसयंकंु दातविमित योजयिन। पथमवाखान े

त ुघतृमवेतेनने पवूोकतरयषूणघतृािदकं नीिलनीचणू रसयंकंु दयेिमतथो जयेः॥१०२-१०४॥

नीिलनीितवतृादनीपथाकिमलकैः सह।

शोधनाथर घतृ ंदये ंसिबडकारनागरम॥्१०५॥

नीिलनी ितफला ंरासा ंबला ंकटुकरोिहणीम।्

पचिेदडङं वाघी च पिलकािन जलाढके॥१०६॥

तने पादावशषेणे घतृपस ंिवपाचयते।्

दधः पसने सयंोज सधुाकीरपलेन च॥१०७॥

ततो घतृपलं ददादवागमूणडिमिशतम।्

जीण ेसमिगविरकं च भोजयदेसभोजनम॥्१०८॥

गलुकुषोदरवङशोफपाणडामयजरान।्

िशत ंपीहानमनुाद ंघतृमतेहपोहित॥१०९॥ इित नीिलनाद ंघतृम।्
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नीिलनीतादौ कलो न शयूत,े कलाभाव ेच पाकजान ंनािस, पाकस िह मदृािदना तिैवधमकंु,

तसात ् कलानिभधानऽेिप पाकजानाथ रमिप कलो दयेः; स च काथदवरैवे योगयतया सािनधाच

दये इित वदिन। मवै,ं िविचततादतृािदसाधनशकेः यथोके यथोकमवे परं ज(ेद)ेय ं नतनकंु

कलनीय;ं कलनाया ंच यिुकना रसवे, यतो िवनाऽिप कलदान ंकाथािददवणे सहेपाको भवतवे,

िवनाऽिप कलं सहेपाकजानसोकतात ्; तसादाचायणे यथोकं तथवै काय रम।् अत िविरकस

पयेािदकममौतिग रकं बाधियता रसभोजन ं पयोगसाततादचत;े यथा- आवत रकीघतृिविरकस

कािञककोदवानभोजनम ् (अषाङसगंह,े िचिकतासान,े २१ अधाय)े॥१०५-१०९॥

कुकुटाश मयरूाश ितितिरकौञवत रकाः।

शालयो मिदरा सिप रवा रतगलुिभषिगजतम॥्११०॥

िहतमषु ंदव ंिसगध ंभोजन ंवातगिुलनाम।्

समणडवारणीपान ंपकं वा धानकैज रलम॥्१११॥

मनऽेगौ वध रत ेगलुो दीप ेचागौ पशामित।

तसाना नाितसौिहत ंकुया रनाितिवलङनम॥्११२॥

सवरत गलु ेपथम ंसहेसदेोपपािदत।े

या िकया िकयत ेिसिद ंसा याित न िवरिकत॥े११३॥

कुकुटेतािदना गिुलनऽेनपान ंिवधीयत।े अितसौिहतमितलङन ंचोभयोरपिगवधहतेतुया विज रतम।्

यदकं- नाभोजनने कायािगदीपत ेनाितभोजनात ् (िच.अ.१५) इतािद॥११०-११३॥

िभषगातियकं बदुा िपतगलुमपुाचरते।्

वरैचेिनकिसदने सिप रषा ितककेन वा॥११४॥

रोिहणीकटुकािनममधकुितफलातचः।
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कषारशासायमाणा च पटोलितवतृोः पले॥११५॥

द ेपले च मसरूाणा ंसाधमषगणुऽेमिस।

शताचेष ंघतृसम ंसिप रषश चतषुलम॥्११५॥

िपबते ् समंिूचरत ंतने गलुः शामित पिैतकः।

जरसषृा च शलंू च भमो मचूा रऽरिचसथा॥११७॥ इित रोिहणयाद ंघतृम।्

रोिहणी कटुका कटुरोिहणी। कषारशा इित कष रपमाणाः। पटोलितवतृोः पले इित वचनात ् पतकंे

पलम।् अषगणु ेइित घतृादषगणु।े घतृसमिमित घतृ ंचतषुलमतोकं; तने काथघतृाभामषपलं पयेम ्;

अषपली च माता गलुोकतादवे भवित। यदकं- गिुलनः सप रदषाश िवसपोपहताश य।े तषेा ंमाता

िविनिदरषा पलानषौ िवशषेतः इित॥११४-११७॥

जले दशगणु ेसाध ंतायमाणाचतषुलम।्

पञभागिसत ंपतू ंकलैः सयंोज कािष रकैः॥११८॥

रोिहणी कटुका मसुा तायमाणा दरालभा।

कलैसामलकीवीराजीवनीचननोतलःै॥११९॥

रससामलकाना ंच कीरस च घतृस च।

पलािन पथृगषाषौ दता समिगवपाचयते॥्१२०॥

िपतरकभव ंगलु ंवीसपर पिैतकं जरम।्

हदोग ंकामला ंकुष ंहनादतेदतृोतमम॥्१२१॥ इित तायमाणाद ंघतृम।्

चतषुलाया ं तायमाणाया ं दशगणु ं जलं चतािरंशतलािन दयेम।् कलैिरित तामलकािदकलैः,

कटुरोिहणयादीना ंच कलैिरित योजनीयम॥्११८-१२१॥
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रसनेामलकेकणूा ंघतृपाद ंिवपाचयते।्

पथापद ंिपबतेिप रसितद ंिपतगलुनतु॥्१२२॥         इतामलकाद ंघतृम।्

घतृपादिमित समिुदतामलकेकरुसापकेया घतृस पािदकतम।् पथापादिमतत हरीतका गरुतने

घतृापकेया पादतनेाषमो भागो भवित; एके त ु यतश पादिनदशेशतभुा रगसतस ुसः (क.अ.१२) इित

वचनाचतथु रमवे भाग ंपस ेघतृऽेषपलरप ंवदिन॥१२२॥

दाका ंमधकंू खजू ररं िवदारी सशतावरीम।्

परषकािण ितफला ंसाधयतेलसिंमतम॥्१२३॥

जलाढके पादशषे ेरसमामलकस च।

घतृिमकरुस ंकीरमभयाकलपािदकम॥्१२४॥

साधयतेदतृ ंिसद ंशकर राकौदपािदकम।्

पयोगात ् िपतगलुघ ंसव रिपतिवकारनतु॥्१२५॥ इित दाकाद ंघतृम।्

दाका ंमधकूिमतादौ काथशषेस पसस साहचया रदतृादीनामिप पसमानतम॥्१२३-१२५॥

वषृ ंसमलूमापोथ पचदेषगणु ेजले।

शषेऽेषभाग ेतसवै पषुकलं पदापयते॥्१२६॥

तने िसद ंघतृ ंशीत ंसकौदं िपतगलुनतु।्

रकिपतजरशासकासहदोगनाशनम॥्१२७॥ इित वासाघतृम।्
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वषृ ं समलूिमतादौ काथसाषगणुजलदानऽेषभागशषेतिमित रकिपतोकवासाघतृािदशषेः। तत िह

सामानपिरभाषया वषृाचतगु ुरण ं जलं चतभुा रगाविशष ं च गहृत।े तने पयोगानरतादकिपतोक-

वासाघतृाितदशेो न कृतः। सकौदिमतनने पकपेनायात ् पािदकत ंमधनुः॥१२६-१२७॥

िदपलं तायमाणाया जलिदपससािघतम।्

अषभागिसत ंपतू ंकोष ंकीरसम ंिपबते॥्१२८॥

िपबदेपिर तसोष ंकीरमवे यथाबलम।्

तने िनहरतदोषस गलुः शामित पिैतकः॥१२९॥

यथाबलिमित यथा िवरचेनाितयोगो न भवित॥१२८-१२९॥

दाकाभयारस ंगलु ेपिैतके सगडु ंिपबते।्

िलहातिमलकं वाऽिप िवरकेाथर मधदुवम॥्१३०॥

किमलकं गणुडारोचिनकाम॥्१३०॥

दाहपशमनोऽभङः सिप रषा िपतगिुलनाम।्

चननादने तलेैन तलेैन मधकुस वा॥१३१॥

तलेैन मधकुस विेत मधकुसािधतने तलेैन॥१३१॥
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य ेच िपतजरहराः सितकाःकीरबसयः।

िहतास ेिपतगिुलभो वकन ेय ेच िसिदष॥ु१३२॥

शालयो जाङलं मासं ंगवाज ेपयसी घतृम।्

खजू ररामलकं दाका ंदािडम ंसपरषकम॥्१३३॥

आहाराथर पयोकव ंपानाथर सिललं शतम।्

बलािवदारीगनादःै िपतगलुिचिकिततम॥्१३४॥

आमानय ेिपतगलु ेसाम ेवा कफवाितके।

यवागिूभः खडयैू रषःै सधंकुोऽिगिव रलिङत॥े१३५॥

शमपकोपौ दोषाणा ंसवषेामिगसिंशतौ।

तसादिग ंसदा रकिेनदानािन च वज रयते॥्१३६॥

य ेच िपतजरहरा इतादौ यदिप िपतजरहरतने साकादसयो नोकाः, तथाऽिप पटोलादय एव य े

ितका बसय उकास एव िपतजरहरा भवनीित कृतहेोकं- िपतजरहरा इित। िपतहरा य ेच िसदौ

वकवासऽेपत जयेाः॥१३२-१३५॥

वमन ंवमनाहा रय पददात ् कफगिुलन।े

िसगधिसनशरीराय गलु ेशिैथलमागत॥े१३७॥

पिरवषे पदीपासं ुबलजानथवा कुशान।्

िभषकुम ेसमावाप गलु ंघटमखु ेनसते॥्१३८॥

सगंहृीतो यदा गलुसदा घटमथोदरते।्

वसानरं ततः कृता िभनादलु ंपमाणिवत॥्१३९॥

िवमागा रजपदादशयै रथालाभ ंपपीडयते।्
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मदृीयादलुमवेकंै न तनहदय ंसशृते॥्१४०॥

ितलरैणडातसीबीजसष रपःै पिरिलप च।

शषेगलुमयःपातःै सखुोषःै सदेयिेदषक॥्१४१॥

शिैथलमागत इित िशिथलदोषतया शसिनहा रय रदोषतामापन े गलु े त ं घटमखु े नसते।्

घटमननयनणे समगग ृहीता पपीडय दे ् िभनािदित योजना। अनहदयस तागः

सुटनािदभयात॥्१३७-१४१॥

सवोषकारलवण ंदशमलूीशत ंघतृम।्

कफगलु ंजयताश ुसिहङिुबडदािडमम॥्१४२॥ इित दशमलूीघतृम।्

भलातकाना ंिदपलं पञमलंू पलोिनतम।्

साध ंिवदारीगनादमापोथ सिललाढके॥१४३॥

पादशषे ेरस ेतिसन ् िपपली नागरं वचाम।्

िवडङं सनैव ंिहङ ुयावशकंू िबड ंशटीम॥्१४४॥

िचतकं मधकंु रासा ंिपषा कष रसम ंिभषक।्

पस ंच पयसो दता घतृपस ंिवपाचयते॥्१४५॥

एतदलातकघतृ ंकफगलुहरं परम।्

पीहपाणडामयशासगहणीरोगकासनतु॥्१४६॥ इित भलातकाद ंघतृम।्

सवोषतेादौ दशमलूस काथ े वोषादीना ं शषेाणा ं कलैः सािधत ं घतृ ं कफगलु ं जयतीतथ रः॥

१४२-१४६॥
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िपपलीिपपलीमलूचविचतकनागरःै।

पिलकैः सयवकारघैृ रतपस ंिवपाचयते॥्१४७॥

कीरपस ंच तत ् सिप रहिन गलु ंकफातकम।्

गहणीपाणडुरोगघ ंपीहकासजरापहम॥्१४८॥ इित कीरषटलकं घतृम।्

िपपलादकंु षटलं घतृ ंसमनेवै दगधने शपणीयम।् चतगु ुरण ेदव ेसाध ंइित वचनादत ितगणु ंजलं

जयेम॥्१४७-१४८॥

ितवतृा ंितफला ंदनी दशमलंू पलोिनतम।्

जले चतगु ुरण ेपका चतभुा रगिसत ंरसम॥्१४९॥

सिप रररेणडज ंतलंै कीरं चकैत साधयते।्

स िसदो िमशकसहेः सकौदः कफगलुनतु॥्१५०॥

कफवातिवबनषे ुकुषपीहोदरषे ुच।

पयोजो िमशकः सहेो योिनशलेूष ुचािधकम॥्१५१॥ इित िमशकः सहेः।

ितवतृािमतादौ पञदशपलािन काथािन; तत चतगु ुरण ं जलं दये,ं पलोलेखिविहततात ् षिषपलािन

भविन; कीरमिप साहचया रत ् पञदशपलम ्; एतदभयदवपादः सहेोऽत पकवः। िकंवा सहेसम ंकीरं

इित वचनात ् सहेसमने कीरणे काथने च पञदशपलेन पञपलः सहेो दवपािदकः कत रवः।

जतकूणा रिभपायात ु ितवतृािदपञदशपले पसमानोलेखने पसचतषुय ं जलस दयेम।् यतसने

सामाननेवैोकं- ितवतृादनीितफलादशमलूःै समरैरबकूतलंै सिप रश शत ंपयसा सममदुावत रशलूादौ

इित॥१४९-१५१॥
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यदकं वातगलुघ ंससंन ंनीिलनीघतृम।्

िदगणु ंतिदरकेाथर पयोज ंकफगिुलनाम॥्१५२॥

सधुाकीरदव ेचणूर ितवतृायाः सभुािवतम।्

कािष रकं मधसुिप रभा ंलीढा साध ुिविरचत॥े१५३॥

िदगणुिमित िदपलपमाण,ं तत िह घतृपलं पयेमकुम॥्१५२-१५३॥

जलदोण ेिवपकवा िवशंितः पञ चाभयाः।

दनाः पलािन ताविन िचतकस तथवै च॥१५४॥

अषभागावशषे ंत ुरस ंपतूमिधिकपते।्

दनीसम ंगडु ंपतू ंिकपतेताभयाश ताः॥१५५॥

तलैाध रकुडव ंचवै ितवतृायाशतषुलम।्

चिूण रत ंपलमकंे त ुिपपलीिवशभषेजम॥्१५६॥

तत ् साध ंलेहवचीत ेतिससंलैसम ंमध।ु

िकपचेणू रपलं चकंै तगलेापतकेशरात॥्१५७॥

ततो लेहपलं लीढा जगधा चकैा ंहरीतकीम।्

सखु ंिविरचत ेिसगधो दोषपसमनामयम॥्१५८॥

गलु ंशयथमुशारिस पाणडुरोगमरोचकम।्

हदोग ंगहणीदोष ंकामला ंिवषमजरम॥्१५९॥

कुष ंपीहानमानाहमषेा हनपुसिेवता।

िनरतयः कमशासा दवो मासंरसौदनः॥१६०॥ इित दनीहरीतकी।
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तलैाध रकुडविमित तलैं चतषुलम।् लेहविदित लेहपाकलकणने पकविमतथ रः। इह

चतजुा रतकािनिलतात ् पलम।् दोषपसिमित साध रतयोदशपलं; उकं िह भोजने- वमन ेच िवरकेे च

तथा शोिणतमोकण।े साध रतयोदशपलं पसमाहम रनीिषणः इित॥१५४-१६०॥

िसदाः िसिदष ुवकन ेिनरहाः कफगिुलनाम।्

अिरषयोगाः िसदाश गहणयशरिशिकितत॥े१६१॥

यचणूर गिुटका याश िविहता वातगिुलनाम।्

िदगणुकारिहङमवतेसासाः कफे िहताः॥१६२॥

य एव गहणीदोष ेकारास ेकफगिुलनाम।्

िसदा िनरतयाः शसा दाहसन ेपशसत॥े१६३॥

पपरुाणािन धानािन जाङला मगृपिकणः।

कौलतो मदुयषूश िपपला नागरस च॥१६४॥

शषुमलूकयषूश िबलस वरणस च।

िचरिबलाङुराणा ंच यवानािशतकस च॥१६५॥

बीजपरूकिहङमवतेसकारदािडमःै।

तकेण तलैसिप रभार वञनानपुकलयते॥्१६६॥

पञमलूीशत ंतोय ंपरुाण ंवारणीरसम।्

कफगलुी िपबतेाले जीणर माधीकमवे वा॥१६७॥

यवानीचिूण रत ंतकं िबडने लवणीकृतम।्

िपबते ् सदंीपन ंवातकफमतूानलुोमनम॥्१६८॥
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गहणयशरिशिकितत े िनिदरषा इतथ रः। दाहसन े इित वचनने दाहस िकयानरािसदावन े एव

कत रवतामाह॥१६१-१६८॥

सिंचतः कमशो गलुो महावासपुिरगहः।

कृतमलूः िसरानदो यदा कूम र इवोनतः॥१६९॥

दौब रलारिचहलासकासवमरितजरःै।

तषृातनापितशयाययै ुरजत ेन स िसधित॥१७०॥

गहृीता सजरशास ंवमतीसारपीिडतम।्

हनािभहसपादषे ुशोफः कष रित गिुलनम॥्१७१॥

सिंचत इतािदना कमादसाधतापाप ं गलुमाह। महावासपुिरगह इित भिूरदशेवापकः॥१६९-

१७१॥

रौिधरस त ुगलुस गभ रकालवितकम।े

िसगधिसनशरीराय ैददात ् सहेिवरचेनम॥्१७२॥

पलाशकारपात ेद ेद ेपात ेतलैसिप रषोः।

गलुशिैथलजननी पका माता ंपयोजयते॥्१७३॥

पिभदते न यदवे ंददादोिनिवशोधनम।्

कारणे यकंु पललं सधुाकीरणे वा पनुः॥१७४॥

आभा ंवा भािवतान ् ददादोनौ कटुकमतकान।्

वराहमतिपताभा ंलककान ् वा सभुािवतान॥्१७५॥

अधोहरशैोधरहरभैा रिवतान ् वा समािककैः।
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िकणव ंवा सगडुकारं ददादोिनिवशोधनम॥्१७६॥

रकिपतहरं कारं लेहयनेधसुिप रषा।

लशनु ंमिदरा ंतीका ंमताशंास ैपदापयते॥्१७७॥

बिस ंसकीरगोमतू ंसकारं दाशमिूलकम।्

अदशयमान ेरिधर ेददादलुपभदेनम॥्१७८॥

पवत रमान ेरिधर ेददानासंरसौदनम।्

घतृतलेैन चाभङं पानाथर तरणी सरुाम॥्१७९॥

रिधरऽेितपवतृ ेत ुरकिपतहरीः िकयाः।

काया र वातरगाता रयाः सवा र वातहरीः पनुः॥१८०॥

घतृतलैावसकेाशं ितितरीशरणायधुान।्

सरुा ंसमणडा ंपवूर च पानममस सिप रषः॥१८१॥

पयोजयदेतरं वा जीवनीयने सिप रषा।

अितपवतृ ेरिधर ेसितकेनानवुासनम॥्१८२॥

गभ रकालवितकम े इित दशममासरपस गभ रकालस वितकम े। कारपात  े इ ित

कारोदकसाढकदयम।् मातािमित योगयपमाणम।् पललं ितलिपषम।् कारशात पलाशकार एव,

पकृततात।् ताभािमित कारसधुाकीराभाम।् कटुकमतः शफरी शषुमतः। लककान ्

वसावयवान।् िकणव ं सरुाबीजम।् रकिपतहरं कारिमित नीलोतलकारम।् अमस सिप रषः

अमदवसािधतस घतृस। उतरं भोजनोतरकालं पान,ं िकंवोतरबिसः। जीवनीय ं सिप रवा रतरके

वकवम।् सितकेन ितकदवसािधतनेानवुासनिमित॥१७२-१८२॥
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तत शोकाः-

सहेः सदेः सिप रब रिसशणूा रिन बृहंण ंगिुडकाः।

वमनिवरकेौ मोकः कतजस च वातगलुवताम॥्१८३॥

सिप रः सितकिसद ंकीरं पससंन ंिनरहाश।

रकस चावसचेनमाशासनसशंमनयोगाः॥१८४॥

उपनाहन ंसशस ंपकसाभनरपिभनस।

सशंोधनसशंमन ेिपतपभवस गलुस॥१८५॥

सहेः सदेो भदेो लङनमलेुखन ंिवरकेश।

सिप रब रिसग ुरिटकाशणू रमिरषाश सकाराः॥१८६॥

गलुसान ेदाहः कफजसागऽेपनीतरकस।

गलुस रौिधरस िकयाकमः सीभवसोकः॥१८७॥

पथानपानसवेा हतेनूा ंवज रन ंयथास ंच।

िनत ंचािगसमािधः िसगधस च सव रकमा रिण॥१८८॥

हतेिुलरङं िसिदः िकयाकमः साधता न योगाश।

गलुिचिकिततसगंह एतावान ् वाहतोऽिगवशेस॥१८९॥

सहे इतािदना पनुः सकंपेणे सगंहं करोित। योगाशतेनने पतकंे वातािदगलुिचिकितत ेसगंहृीता

अिप पनुः सगंहािभधानने सगंहृीताः॥१८३-१८९॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत ेिचिकिततसान ेगलुिचिकितत ंनाम पञमोऽधायः॥५॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ं चरकतातय रटीकायामायवु ेददीिपकाया ं िचिकिततसान े

गलुिचिकितत ंनाम पञमोऽधायः॥५॥
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षषोऽधायः।

अथातः पमहेिचिकितत ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

िनदानोकसबंनकमादवे गलुिचिकिततादन ुमहेिचिकिततमचुत॥े१-२॥

िनमोहमानानशुयो िनराशः पनुव रसजुा रनतपोिवशालः।

कालेऽिगवशेाय सहतेिुलङानवुाच महेाञमन ंच तषेाम॥्३॥

िनग रता मोहादयो यस स तथा; अनशुयः कोपः। िनग रता आशा यस स िनराशः नीरागः।

िनदानोकमिप हतेिुलङािद पनुः पकरणवशात ् सकलमचुत॥े३॥

आसासखु ंसपसखु ंदधीिन गामौदकानपूरसाः पयािंस।

नवानपान ंगडुवकृैत ंच पमहेहतेःु कफकृच सव रम॥्४॥

आसासखुिमित सखुजिनका आसा न दःखजिनका, एव ंसपसखु ंच जये;ं शयािददोषणे दःखसपं

दःखासा च न पमहेहतेःु। गडुवकृैत ंगडुकृता भकाः॥४॥

मदेश मासं ंच शरीरज ंच केद ंकफो बिसगत ंपदष।

करोित महेान ् समदुीण रमषुसैानवे िपत ंपिरदष चािप॥५॥

कीणषे ुदोषषेवकृष बसौ धातनू ् पमहेानिनलः करोित।
 www.ayurvedah.in   218   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

दोषो िह बिस ंसमपुते मतू ंसदंष महेाञनयदेथासम॥्६॥

मदेश मासं ंचतेािदना कफजािदमहेसपंािपः। कफजा एव महेा भयूसने साधतने चादावचुन।े

कीणिेषित कफिपतषे,ु दयोश बहवचन ंवकपकेया जयेम ्; कीणिेषित वदृवातापकेया कीणषे;ु तने

वदृ ेकफे िपत ेवा यो वायःु कमणे वदृो भवित स नहेासाधमहेचतषुयकरण ेिवविकत इित दश रयित,

तत िचिकतािवधानात ् साधतमिस- या वातमहेान ् पितपवू रमकुा वातोलणाना ंिविहता िकया सा।

वाय िुह र म ेह ेषितकिश रताना  ं कु पतसाधान ् पित नािस िचना इित। धात ूिनित

मजौजोलसीकाखान।् सव रमहेाना ंसामानसपंािपमाह- दोषो हीतािद॥५-६॥

साधाः कफोता दश, िपतजाः षट ्यापा, न साधः पवनाचतषुः।

समिकयतािदषमिकयतानहातयताच यथाकम ंत॥े७॥

समिकयतािदित कफस दोषस दषस मदेःपभतृःे समानतात ् कटुितकािदिकयायाः।

िवषमिकयतािदित िपतस सशंमनिचिकतयाः कटािदरपाया िवषमतात।् महातयतािदित

मजािदगमीरधातपकष रकतने महावापितकतृ रकतादाशकुािरताच; चकारािनदानोकं िवषमिकयतं

वातातकाना ंसमिुचनोित। यथाकमिमित यथासखंम॥्७॥

कफः सिपतः पवनश दोषा मदेोऽसशकुामवुसालसीकाः।

मजा रसौजः िपिशत ंच दषाः पमिेहणा,ं िवशंितरवे महेाः॥८॥

कफ इतािदना सव रमहेाना ं दोषदषसगंहमाह। रसश ओजशिेत रसौजः, ओजसोऽिप मधमुहेे

दषतात।् यदिप मदेःपभतृयो दषा इह उचन,े तथाऽिप मदेोमासंशरीरकेदानामवशयमािवतया
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पिरगहः। मजादयश सव रमहे े न पनुरवशय ं दषन,े सोकं वा दषा भविन; िकंवा सव रमहेानामवे

ितदोषत ं तथा सकलदषत ं च कफः सिपत इतािदना गननेोचत;े मदेोमासंादीिन

ततथ रदषोपदश रनाथर पथृगकुािन; यतः िकयनःिशरसीय े सकलमहेवाचकं मधमुहंे कथयता

दोषतयपकोपोऽपकुः। तथािह- समारतस िपतस कफस च महुम ुरहः। दश रयताकृित ं गता

कयमापायत े पनुः (स.ूअ.१७) इतकंु; त थ ा सशुतुोऽपाह- वातिपतमदेोिभरिनतः शषेा

म े ह ा ञ न य ि त (स.ुिन.अ.६) इ ि त । क फ ा द ी न ा ं

दलुणािदससंग रसानननेािधकपमहेसखंापसिकिनरासाथ रमाह- िवशंितरवे महेा इित॥८॥

जलोपम ंचकेरुसोपम ंवा घन ंघन ंचोपिर िवपसनम।्

शकंु सशकंु िशिशरं शनवैा र लालेव वा वालकया यतु ंवा॥९॥

िवदात ् पमहेान ् कफजान ् दशतैान ् कारोपम ंकालमथािप नीलम।्

हािरदमािञषमथािप रकमतेान ् पमहेान ् षडुशिन िपतात॥्१०॥

मजौजसा वा वसयाऽिनत ंवा लसीकया वा सतत ंिवबदम।्

चतिुव रध ंमतूयतीह वाताचेषषे ुधातषुपकािष रतषे॥ु११॥

जलोपमिमतािदना दशिभः शषेगणुःै कृतान ् दशपमहेानाह। एतच िनदान ेसुटमनसुत रवम।् घनं

चोपिर िवपसनिमतनने सानपसादमहेमाह। मजया मजमहेः, ओजसा मधमुहेः, वसया वसामहेः,

लिसकया हिसमहे इित जयेाः। शषेिेषित मदेःपभिृतष ु रसादकुधातवुितिरकेष।ु अपकिष रतिेषित

कीणषे;ु कयसषेा ंपमहेारमकेण वातनेवै, उपोषणािदिभः कशरनादा िकयत॥े९-११॥

वणर रस ंसशरमथािप गन ंयथासदोष ंभजत ेपमहेः।

शयावारणो वातकृतः सशलूो मजािदसादणुयमपुतैसाधः॥१२॥
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सकंपेणे कफजािदपमहेलकणमाह- वण रिमतािद। तत कफज ेशतेो वणो, मधरुो रसः, शीतः सशरः,

आमश गनो भवित। एव ं िपतमहेऽेिप जयेाः। वायोसितिनव रण रतने पाभािवकं कायवण रमाह-

शयावारण इतािद। मजािदसादणुय ंमजलसीकािदसमानगणुता ंयाित। यदिप वाितको महेोऽसाध

एवोकसथाऽिप पनुिरहासाधवचनने य एव उतिततः पभतूाकृितः स एव शयावारणतािद सकलं

लकण ं िबभित र; यसतूरकालं चानबुदः स साधो भवित; तत मजािदसादणुय ं नावशय ं भवतीित

दशरयित। िकंवोतरकालमवे य ेवातानबुनाः शयावारणवणा रिदयकुा भविन तऽेपसाधा भवनीित।

तथा कफिपतजा अिप मजािदयोगादसाधा एव; उकं च- सवर एव पमहेास ुकालेनापितकािरणः।

मधमुहेतमायािन तदाऽसाधा भविन िह (स.ुिन.अ.६)॥१२॥

सदेोऽङगनः िशिथलाङता च शयासनसपसखु ेरितश।

हनतेिजहाशवणोपदहेो घनाङता केशनखाितविृदः॥१३॥

शीतिपयत ंगलतालशोषो माधयु रमास ेकरपाददाहः।

भिवषतो महेगदस रप ंमतूऽेिभधाविन िपपीिलकाश॥१४॥

सदेोऽङगन इतािदना पवू ररपमाह॥१३-१४॥

सलूः पमहेी बलवािनहकैः कृशसथकैः पिरदब रलश।

सबंृहंण ंतत कृशस कायर सशंोधन ंदोषबलािधकस॥१५॥

िसगधस योगा िविवधाः पयोजाः कलोपिदषा मलशोधनाय।

ऊधर तथाऽधश मलेऽपनीत ेमहेषे ुसतंप रणमवे काय रम॥्१६॥

गलुः कयो महेनबिसशलंू मतूगहशापपतप रणने।
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पमिेहणः सःु, पिरतप रणािन काया रिण तस पसमीक विहम॥्१७॥

पिरदब रलः हीनबलः। कृशस इित मासंकृशस। दोषबलािधकस दोषणे बलेन चािधकस। कयः

धातकुयः॥१५-१७॥

सशंोधन ंनाहरित यः पमहेी तस िकया सशंमनी पयोजा।

मनाः कषाया यवचणू रलेहाः पमहेशान ैलघवश भकाः॥१८॥

य ेिविषरा य ेपतदुा िवहङासषेा ंरसजैा रङलजमै रनोजःै।

यवौदन ंरकमथािप वाटमदात ् ससकूनिप चापपपूान॥्१९॥

मदुािदयषूरैथ ितकशाकैः परुाणशालोदनमाददीत।

दनीङदुीतलैयतु ंपमहेी तथाऽतसीसष रपतलैयकुम॥्२०॥

सषिषकं सातणृधानमन ंयवपधानस ुभवते ् पमहेी।

यवस भकान ् िविवधासंथाऽदात ् कफपमहेी मधसुपंयकुान॥्२१॥

िनिशिसताना ंितफलाकषाय ेससुप रणाः कौदयतुा यवानाम।्

तान ् सीधयुकुान ् पिपबते ् पमहेी पायोिगकानहेवधाथ रमवे॥२२॥

य ेशषेमहे ेिविहताः कषायासभैा रिवताना ंच पथृगयवानाम।्

सकूनपपूान ् सगडुान ् सधानान ् भकासंथाऽनान ् िविवधाशं खादते॥्२३॥

खराशगोहंसपषृदृताना ंतथा यवाना ंिविवधाश भकाः।

दयेासथा वणेयुवा यवाना ंकलने गोधमूमयाश भकाः॥२४॥

कणुणशषुयवाना ंमणडरिहत ओदनो यवौदनः। वाटः स 
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एव समणडो िनसषुदेिलताना ं यवाना ं भवित। अतसी खाता, य े ितलातसीित पठिन तषेा ं मत े

ितलरपाऽतसी( ? ) िवविकता। तणृधानािन शयामाकादीिन। अपपूान ् यविपषकृतान।् धानान ्

भषृयवान।् वणेयुवा यवाकारािण वशंबीजानीतथ रः॥१८-२४॥

सशंोधनोलेखनलङनािन काले पयकुािन कफपमहेान।्

जयिन िपतपभवान ् िवरकेः सतंप रणः सशंमनो िविधश॥२५॥

सशंोधनगहणनेवैोलेखन े पाप े पनुव रमनस कफजयपधानतखापनाथ रमलेुखनपदने कथनम ्; अने

तलेूखन ं कफमहेेष ु लङन ं वदिन। िपतमहेाना ं यापतात ज्यिन इित पदने िपतजानां

यापनमवेोचत;े िकंवाऽतनदष ेमदेिस िपतजानामसाधत,ं साधास ुमदेो यिद न पदषम ् इतनने

य ेवकवासान ् पित जयनीित साध॥ु२५॥

दावी सरुाहा ंितफला ंसमसुा ंकषायमतुाथ िपबते ् पमहेी।

कौदेण यकुामथवा हिरदा ंिपबदेसनेामलकीफलानाम॥्२६॥

हरीतकीकटलमसुलोध ंपाठािवडङाज ुरनधननाश।

उभ ेहिरदे तगरं िवडङं कदमशालाज ुरनदीपकाश॥२७॥

दावी िवडङं खिदरो धवश सरुाहकुषागरुचननािन।

दाव रिगमनौ ितफला सपाठा पाठा च मवूा र च तथा शदषंा॥२८॥

यवानशुीराणयभयागडूुचीचवाभयािचतकसपपणा रः।

पादःै कषायाः कफमिेहना ंत ेदशोपिदषा मधसुपंयकुाः॥२९॥

उशीरलोधाञनचननानामशुीरमसुामलकाभयानाम।्

पटोलिनमामलकामतृाना ंमसुाभयापदकवकृकाणाम॥्३०॥
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लोधामकुालीयकधातकीना ंिनमाज ुरनामातिनशोतलानाम।्

िशरीषसजा रज ुरनकेशराणा ंिपयङपुदोतलिकंशकुानाम॥्३१॥

अशतपाठासनवतेसाना ंकटङटेय ुरतलमसुकानाम।्

पतैषे ुमहेषे ुदश पिदषाः पादःै कषाया मधसुपंयकुाः॥३२॥

सवषे ुमहेषे ुमतौ त ुपवूौ कषाययोगौ िविहतास ुसव।े

मनस पान ेयवभावनाया ंसभुोजन ेपानिवधौ पथृक ्च॥३३॥

िसदािन तलैािन घतृािन चवै दयेािन महेषेिनलातकेष।ु

मदेः कफशवै कषाययोगःै सहेशै वायःु शममिेत तषेाम॥्३४॥

दावीिमतादकंु योगदय ंसव रमहेषे।ु सरुाहः दवेदार। हरीतकादयो दश यथासखं ंकफमहेषे;ु िकंवा

सव ेसव रकफमहेषे,ु उशीरादकुाश िपतमहेषे ुसवषे ुजयेाः। कटङटेरी दारहिरदा। मनस पान ेइित

मनपानाथर, भोजन े इित भोजससंार,े एव ं पानससंारऽेिप। िसदािन तलैानीित एतरैवे कषायःै

ि स द ा ि न । अ ि न ल ा त क े ि ष ि त क फ ि प त म े ह े ष े व व ा त ा न ु ब न े ष ,ु

उतितिविशषािनलजानामसाधतनेािचिकततात॥्२६-३४॥

किमलसपचदशालजािन बभैीतरौहीतककौटजािन।

किपतपषुािण च चिूण रतािन कौदेण िलहात ् कफिपतमहेी॥३५॥

िपबदेसनेामलकस चािप कलीकृतानकसमािन काले।

जीण ेच भञुीत परुाणमन ंमहेी रसजैा रङलजमै रनोजःै॥३६॥

कफिपतमहेीित कफमहेी िपतमहेी च। कलीकृतानीित किमलकादीनवे कलीकृतािन॥३५-३६॥
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दषाऽनबुन ंपवनात ् कफस िपतस वा सहेिविधिव रकलः।

तलंै कफे सात ् सकषायिसद ंिपत ेघतृ ंिपतहरःै कषायःै॥३७॥

ितकणटकाशमनकसोमवलैभ रलातकैः साितिवषःै सलोधःै।

वचापटोलाज ुरनिनममसुहैरिरदया पदकदीपकैश॥३८॥

मिञषया चागरुचननशै सवःै समसःै कफवातजषे।ु

महेषे ुतलंै िवपचदे,् घतृ ंत ुपतैषे,ु िमश ंितष ुलकणषे॥ु३९॥

फलितकं दारिनशा ंिवशाला ंमसुा ंच िनःकाथ िनशा ंसकलाम।्

िपबते ् कषाय ंमधसुपंयकंु सव रपमहेषे ुसमदुतषे॥ु४०॥

अनबुनिमित पशादनगुतम।् तलंै कफे सात ् सकषायिसदिमित कफे कफानबुन े च

कफघौषधकषायःै िसद ंतलंै सात ्, एव ं िपत े िपतानबुन ेच िपतघौषधकषायिसद ंघतृ ंदये ंसात।्

सविैरतकेु पथृगिप सवःै सहेसाधन ं सादत आह- समसिैरित; िमिलतिैरतथ रः। िमशिमित

तलैघतृयमकम।् ितष ु लकणिेषित ितदोषलकणमलेके सित; ितदोषजतमनबुनानबुनकृतं

कफिपतजमहेषेवे मनव;ं िकंच सवषेामवे महेाना ं ितदोषजताददूतितदोषजत ं कदािचदवतीित

जयेम॥्३७-४०॥

लोध ंशटी पषुरमलूमलेा ंमवूार िवडङं ितफला ंयमानीम।्

चव ंिपयङुं कमकंु िवशाला ंिकरातितकं कटुरोिहणी च॥४१॥

भाङी नत ंिचतकिपपलीना ंमलंू सकुषाितिवष ंसपाठम।्

किलङकन ् केशरिमनसाहा ंनख ंसपत ंमिरच ंपव ंच॥४२॥

दोणऽेमसः कष रसमािन पका पतू ेचतभुा रगजलावशषे।े

रसऽेध रभाग ंमधनुः पदाय पक ंिनधयेो घतृभाजनसः॥४३॥
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मधासवोऽय ंकफिपतमहेान ् िकप ंिनहनािदपलपयोगात।्

पाणडामयाशारसरिच ंगहणया दोष ंिकलास ंिविवध ंच कुषम॥्४४॥ इित मधासवः।

लोधिमतादौ कमकंु पिटकालोध ंपगू ंवा। इनसाहाम ् इनवारणीम॥्४१-४४॥

काथः स एवाषपलं च दना भलातकाना ंच चतषुलं सात।्

िसतोपला तषपला िवशषेः कौदं च तावत ् पथृगासवौ तौ॥४५॥

काथः स एविेत तावनानजलेनवै दनषपलं भलातकचतःुपलं लोधादीिन च कष रमानािन दता

काथः कत रव इतथ रः। कौदं च ताविदित काथापकेयाऽषभागिमतथ रः॥४५॥

सारोदकं वाऽथ कुशोदकं वा मधदूकं वा ितफलारस ंवा।

सीध ु ंिपबदेा िनगद ंपमहेी माधीकमगरय ंिचरसिंसत ंवा॥४६॥

मासंािन शलूािन मगृिदजाना ंखाददेवाना ंिविवधाशं भकान।्

सशंोधनािरषकषायलेहःै सतंप रणोताञ ् शमयते ् पमहेान॥्४७॥

भषृान ् यवान ् भकयतः पयोगाचषाशं सकून भविन महेाः।

िशत ंच कृचं कफज ंच कुष ंतथवै मदुामलकपयोगान॥्४८॥

सारोदकिमित सारःै खिदरािदसारःै षडङिविधना कृतमदुकं सारोदकं जयेम ्, एव ं कुशोदकं जयेम।्

मधनुा मधरुीकृतमदुकं मध ूदकम।् श ूलानीित श ूलपकानीतथ रः। म ृगिदजानािमतत

यौिगकताजाङलमगृिदजानािमित जयेम।् पयोगािदित अभासात॥्४६-४८॥
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सतंप रणोतषे ुगदषे ुयोगा मदेिसना ंय ेच मयोपिदषाः।

िवरकणाथर कफिपतजषे ुिसदाः पमहेषेिप त ेपयोजाः॥४९॥

सतंप रणोतषे ुगदषे ुयोगा सतंप रणीयाधाय ेितफलारगवध ंपाठा ं(स.ूअ.२३) इतादकुाः॥४९॥

वायामयोगिैव रिवधःै पगाढरैदत रनःै सानजलावसकैेः।

सवेतगलेागरुचननादिैव रलेपनशैाश ुन सिन महेाः॥५०॥

सवेम ् उशीम।् चननादिैरतत आिदगहणने िह शलेैयादीना ंगहण ंसात॥्५०॥

केदश मदेश कफश वदृः पमहेहतेःु पसमीक तसात।्

वदैने पवूर कफिपतजषे ुमहेषे ुकाया रणयपतप रणािन॥५१॥

सपंततुग रतः कफिपतपमहेाणामपतप रणमाह- केदशतेािद। यदपपतप रणने गलुािददोषो भवित,

तथाऽिप गलुािदपादभा रवो यथा न भवतेथाऽपतप रण ं कत रविमित केदश मदेशतेािदना दश रयित॥

५१॥

या वातमहेान ् पित पवू रमकुा वातोलणाना ंिविहता िकया सा।

वायिुहर महेषेितकिश रताना ंकुपतसाधान ् पित नािस िचना॥५२॥

पवू रिचिकितत े यािन िसदािन तलैािन घतृािन चवै दयेािन महेषेिनलातकेष ु इतािदनोकािन, तािन

वातानबुदमहेिवषयाणीित दश रयनाह- या वातमहेािनतािद। वातोलणतमवे कुतः कफजषे ुिपतजषे ु

च भवतीताह- वायिुरतािद। असाधािनित उतिततः॥५२॥
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यहेैतिुभय ेपभविन महेासषे ुपमहेषे ुन त ेिनषवेाः।

हतेोरसवेा िविहता यथवै जातस रोगस भविेचिकता॥५३॥

यहेैतिुभिरतािदशोकाथ रपिरभाषा सव ररोगषेवेानमुता, इह पम ेहस िचरकालान बुिनतया

हतेसुवेािनरासाथ रमचुत॥े५३॥

हािरदवणर रिधरं च मतू ंिवना पमहेस िह पवू ररपःै।

यो मतूयते ंन वदते ् पमहंे रकस िपतस िह स पकोपः॥५४॥

सपंित पमहेलकणस रकिपतलकणसाम े रकिपत े पमहेिचिकता मा भ ूिदित कृता

पमहेरकिपतभदेकं लकणमाह- हािरदवण रिमतािद॥५४॥

दषा पमहंे मधरंु सिपचं मधपूम ंसािदिवधो िवचारः।

कीणषे ुदोषषेिनलातकः सात ् सतंप रणादा कफसभंवः सात॥्५५॥

दषतेािद। कीणषे ु दोषिेषित कीणषे ु कफमदेःपभिृतष।ु दोषत ं चहे दष े मदे-आदाविवविकत,ं

तथाऽिप दोषसबंनादोषशबोऽत जयेः; िकंवा दोषिेषित कफिपतषे;ु दयोश बहवचन ं वकपकेया

बहतात।् यिद िह वाितकः सातदा हतेभावात ् कफोऽवदृः सािदतथ रः; सतंप रणात ु यिद जातं

तप रणजिनतकफवदृत,ं तदा वातिनदानाभावानाय ं वातजः िकंत ु कफज इतवधाय रत इित भावः॥

५५॥
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सपवू ररपाः कफिपतमहेाः कमणे य ेवातकृताश महेाः।

साधा न त,े िपतकृतास ुयापाः, साधास ुमदेो यिद न पदषम॥्५६॥

सपंतकुानकुपमहेाणा ं साधासाधयापतोपदश रनाथ रमाह- सपवू ररपा इतािद। सह पवू ररपणे

सदेोऽङगनः इतािदना वत रन इित सपवू ररपाः। तत कफमहेाः साधा उकास े पवू ररपणे सह

वत रमाना असाधा भविन, िपतमहेा यापा उकास े पताखयेा भविन। साधावसायामिप

पवू ररपयोगने यदिप सव ररोगाणामसाधतमकुम ्, उकं च यथा- अनसािप च रोगस पवू ररपािण यं

नरम।् िवशननने कलने तसािप मरण ं धवुम (्इ.अ.५) इित; तत सव रपवू ररपानबुने

सव ररोगाणामसाधतमकुम ्, इह त  ु असमसप ूव ररप ान बुन ेऽपसाधत ं भवती ित

िवशषेवचनालभत।े तथा कमणे च य े वातकृतास े पवू ररपरिहता अपसाधाः। कमणेिेत

यथोकिनदानकमणे। एतने य एव िनदानोकाहतेािदयोगने वातजाशतारो जायन ेत ेमहेा असाधाः;

य ेत ुकफजाः िपतजा वा वातानबुनतने वातजास ेसाधा यापा वा। अत एव तान ् पित िसदािन

तलैािन घतृािन चवै दयेािन महेषेिनलातकेष ुइतनने िचिकतोका। पवू ररपरािहतने िपतकृत ेपमहेे

कदािचत ् साधतमिप भवतीतपवादिविध ं दश रियतमुतुग रपापा ं पिैतकयापतामनवुदित-

िपतकृतास ुयापा इित। अवसासाधान ् पिैतकानाह- साधािसतािद। न पदषिमित न पकषणे

दषम ्; अदषमदेसः पिैतकाः साधा भवनीतथ रः। िकंवा पदषाः कफिपतमहेासावदसाधाः, तथा

कफिपतमहेा य े धातपकष रणादातकृता भविन तऽेिप सपवू ररपाः सनोऽसाधा भविन। य े त ु

पवू ररपतने िकयनःिशरसीयोकं पमहंे िवशंितपमहेाितिरकं वण रयिन, त े िवशंितरवे महेाः इित

सखंािनयमनेवै पतािदषाः॥५६॥

 

जातः पमहेी मधमुिेहनो वा न साध उकः स िह बीजदोषात।्

य ेचािप केिचत ् कुलजा िवकारा भविन ताशं पवदनसाधान॥्५७॥
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महेानामसाधतापकारानरमाह- जात इतािद। पमहेी यः पमिेहणो जातः सोऽपसाधो भवित।

अतािप हतेमुाह- स िह बीजदोषािदित; पमहेारमकदोषदषबीजजातपमिेहतात।् मधमुहेाशबनेात

महेमातमचुत,े य ि द त  ु व ा ि त क उ प े ि क त ो व ा म े ह ो म ध ु म े ह उ च त ,े

तदतेरपमहेयकुमातािपतृजिनतपमिेहणो नासाधत ं सात।् िकंच मधमुिेहनो जिनतस

मधमुिेहतमवे कारणानरुपतया यकुम।् ततश मधमुहेी मधमुिेहनो वा जातो न साध इित

वकुमिुचतम।् तसादपत े सामानने पमहेवचननेािप ततारण े िपतिर काया रनरुपः पमहेो

मधमुहेशबवाचो जयेः। महेशबोऽय ं सामानने सव रमहेषे ु वत रत एव, यतः िकयनःिशरसीय े या

िपडका मध मु हेस ंबिनत ेनोकासा इह पम िेहणा ं या िपडका इतनने सामानपमहे-

सबंिनतयाऽनिुदताः, तसानधमुहेशबः सव रपमहे ेमधमुहेिवशषे ेच वत रत;े यथा तणृशबः सव रतणृ े

त ृणिवश ेष  े च वत रत े। पपिञतशायमथ रः िकयनःिशरसीय  े इ ित न हे पतनत े।

कुलजपमहेासाधतापसगंनेापरषेामपसाधतामाह- य  े च ा प ी त ा ि द । क ु ल ज ा इ ि त

िपतिृपतामहािदकारणोदूताः। अननेवै सामानने वचनने पमहेसािप कुलजसासाधताया ं िसदायां

पनुसदचन ंसतंानानबुिनतोपदश रनाथ रम।् उकं िह- पमहेोऽनसुिङनाम ् (स.ूअ.२५) इित॥५७॥

पमिेहणा ंयाः िपडका मयोका रोगािधकार ेपथृगवे सप।

ताः शलिविदः कुशलिैशिकताः शसणे सशंोधनरोपणशै॥५८॥

पमहेिपडकािचिकतासतूमाह- पम िेहणािमतािद। रोगािधकार े इित रोगचत षेु। अत

शलािधकारतने अनािधकारषे ुन िवसरोिकः (िच.अ.२६) इित वचनान िवसरः कृतः॥५८॥
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 तत शोकाः-

हतेदुोषो दष ंमहेाना ंसाधतानरुपश।

महेी िदिवधिसिवध ंिभषिगजतमितकपणदोषः॥५९॥

आदा यवानिवकृितम रना महेापहाः कषायाश।

तलैघतृलेहयोगा भकाः पवरासवाः िसदाः॥६०॥ 

वायामिविधिव रिवधः सानानदुत रनािन गनाश।

महेाना ंपशमाथर िचिकितत ेिदषमतेावत॥्६१॥

हतेिुरतािदः सगंहः। ितिवध ं िभषिगजतिमित सशंोधन,ं सशंमन ं िनदानवज रन ं च। आदा इित

भकणीयाः। शषे ंसगुमम॥्५९-६१॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत ेिचिकिततसान ेपमहेिचिकितत ंनाम षषोऽधायः॥६॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ं चरकतातय रटीकायामायवु ेददीिपकाया ं िचिकतासान े

पमहेिचिकितत ंनाम षषोऽधायः॥६॥
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सपमोऽधायः।

अथातः कुषिचिकितत ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

हिवषाशानहेकुषयोज रन उकं, तने महेमन ुकुषिचिकिततमचुत॥े१-२॥

हते ु ंदव ंिलङं कुषानामाशय ंपशमन ंच।

शणविगवशे! समिगवशषेतः सशरनघानाम॥्३॥

िनदान ेहतेादय उका अिप िचिकतोपकरणतया िकंिचिदशषेपितपादनाथर पनुरचन।े आशयिमित

आधारम।् पशमन ंचिेत चकारात ् पवू ररपसपंापोव रकमाणयोग रहण;ं िकंवा िलङेन पवू ररप,ं हतेनुा च

सपंािपबोदवा। अनानिप िपपवुङादीिन सशरनघािन सिन, तने िवशषेतो यािन कुषािन

सशरनघािन तषेा ं हतेादीिन शण;ु िकंवा कुषानामननादािन िवशषेतः सशरनघानषादश तषेां

हतेािद शिणवित योजना। उकं िह- कुषािन सपिवधानषादशिवधानपिरसखंयेिवधािन च (िन.अ.५)

इित॥३॥

िवरोधीननपानािन दविसगधगरुिण च।

भजतामागता ंछिदर वगेाशंानानितघताम॥्४॥

वायाममितसतंापमितभकुोपसिेवनाम।्

शीतोषलङनाहारान ् कम ंमकुा िनषिेवणाम॥्५॥

घमरशमभयाता रना ंदुत ंशीतामसुिेवनाम।्
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अजीणा रधिशना ंचवै पञकमा रपचािरणाम॥्६॥

नवानदिधमताितलवणामिनषिेवणाम।्

माषमलूकिपषानितलकीरगडुािशनाम॥्७॥

ववाय ंचापजीणऽेन ेिनदा ंच भजता ंिदवा।

िवपान ् गरुन ् धष रयता ंपाप ंकम र च कुव रताम॥्८॥

िवरोधीनातयेभदकापीय-े न मतान ् पयसाऽभवहर ेत (्स.ूअ.२६) इतािदनोकािन।

शीतोषतेािद। शीतोषादीना ंयथाकमणे सवेतमकंु, तिदपरीतने सिेवनाम ्; एव ंलङनाहारयोरिप

जयेम।् घमा रिदिभरात रत े सित दुतमिवशम शीतामसुिेवनािमित योजम।् अजीणा रधिशनािमित

अजीण रम ् आममनम ्, अपकिमित यावत ्; तदञुानानाम।् अधिशनािमित आहारेऽपिरणत े

भञुानानाम।् पञकमा रपचािरणािमित पञकम रिण िकयमाणऽेपचािरणा ं िनिषदसिेवनाम।् ववायं

चापजीण े इित िवदगधािदरपऽेनाजीण े सीसवेनम ् कुव रताम।् पाप ंकम र च कुव रतािमित पापकम रणवै

िवपािदधष रण ेलब ेपनुसदचन ंिवशषेहतेतुोपदश रनाथ रम॥्४-८॥

वातादयसयो दषासगकं मासंमम ुच।

दषयिन स कुषाना ंसपको दवसगंहः॥९॥

अतः कुषािन जायन ेसप चकैादशवै च।

न चकैदोषज ंिकिञत ् कुष ंसमपुलभत॥े१०॥

दोषदषसगंहमाह- वातादय इतािदना। वातादीना ं ितत े िसदऽेिप तय इित वचन ं सव रकुषषे ु

तयाणामिप दिषदशरनाथ रम।् दवसगंह इित दवमारमकं कारणमचुत।े अथ रलबमिप सपकिमितपदं

सव रत सपकिनयमाथर पनुरचत।े यदिप िवसपा रणामतुाद े एतानवे सप कारणािन, यदकं- रकं
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लसीका तङासं ंदष ंदोषासयो मलाः। िवसपा रणा ंसमतुतौ िवजयेाः सप धातवः (िच.अ.२१) इित;

तथाऽिप कुष ं िचरिकयःै िसरदैोषजै रनत,े िवसप रस ु िवसरणशीलिैरित िवशषेः। अन े त ु िवसपा र

वातािदिभरकैेकशोऽिप भवनीताहः; यदकं- पथृक ्तयिसिभशकैो िवसपा र दनजासयः (िच.अ.२१)

इित; तन, ितदोषजतऽेिप िवसपा रणामकेदोषजकुषवदकेदोषजतािदवपदशेसतोचत।े सप

चकैादशवै चिेत िवचदेपाठेन सपाना ंकुषाना ंमहाकुषतम ्, एकादशाना ंच कदुकुषतिमित बोधयित।

िनदानऽेनिभिहतानामिप कदुकुषानािमह िचिकताथर िवधानम॥्९-१०॥

सशा रजतमितसदेो न वा ववैणय रमनुितः।

कोठाना ंलोमहष रश कणडूसोदः शमः कमः॥११॥

वणानामिधकं शलंू शीघोतितिशरिसितः।

दाहः सपुाङता चिेत कुषलकणमगजम॥्१२॥

सशतेािद पवू ररपम।् न वा सदे इित सबंनः। असदेाितसदेौ त ुसदेवहसोतोऽवरोधानवरोधकृतौ

जयेौ। शीघोतितिशरिसितश वणानामवे॥११-१२॥

अ त ऊ ध र म ष ा द श ा न ा  ं क ु ष ा न ा ं

कपालोदमरमणडलषरिजहपणुडरीकिसधकाकणकैककुषचमा रखिकिटमिवपािदकालसकददुचम रदल

पामािवसोटकशतारिव रचिच रकाना ंलकणानपुदकेामः॥१३॥

कृषारणकपालाभ ंयदूक ंपरष ंतन।ु

कापालं तोदबहलं ततुष ंिवषम ंसतृम॥्१४॥

दाहकणडूरजारागपरीत ंलोमिपञरम।्
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उदमरफलाभास ंकुषमौदमरं िवदः॥१५॥

शते ंरकं िसरं सान ंिसगधमतुनमणडलम।्

कृचमनोनससंकं कुष ंमणडलमचुत॥े१६॥

ककरश ंरकपय रनमनः शयाव ंसवदेनम।्

यदषिजहाससंानमषृिजह ं तदचत॥े१७॥

सशते ंरकपय रन ंपणुडरीकदलोपमम।्

सोतधे ंच सदाहं च पणुडरीकं तदचत॥े१८॥

शते ंताम ंतन ुच यदजो घषृ ंिवमञुित।

अलाबपूषुवणर तत ् िसध ंपायणे चोरिस॥१९॥

यत ् काकणिनकावण रमपाकं तीववदेनम।्

ितदोषिलङं तत ् कुष ंकाकण ंनवै िसधित॥२०॥ इित सपमहाकुषािन।

कपालः घटखप ररः। िवषम ं दिशिकतम।् लोमिपञरिमित रोमिभः िपञरं किपलम।्

उतनमणडलिमित उदतमणडलम।् ऋषः नीलणडो हिरणः, ऋषिजहाससंानिमित तिजहाकारम।्

पायणे चोरसीित उरिस बाहलने भवित, शषेपधानतात ्; कदािचदनतािप भवतीित भावः।

काकणिनका गञुा। कुषतनेवै ितदोषिलङत े िसद े पनुसदचन ं पबलितदोषिलङतोपदश रनाथ रम॥्

१३-२०॥

असदेन ंमहावास ुयनतशकलोपमम।्

तदकेकुष,ं चमा रख ंबहलं हिसचमरवत॥्२१॥

शयाव ंिकणखरसशर परष ंिकिटम ंसतृम।्

वपैािदकं पािणपादसुटन ंतीववदेनम॥्२२॥ 
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कणडूमिदः सरागशै गणडरैलसकं िचतम।्

सकणडूरागिपडकं ददुमणडलमदुतम॥्२३॥

रकं सकणडु ससोटं सरगदलित चािप यत।्

तचम रदलमाखात ंससंशा रसहमचुत॥े२४॥

पामाशतेारणशयावाः कणडूलाः िपडका भशृम।्

सोटाः शतेारणाभासो िवसोटाः ससुनतुचः॥२५॥

रकं शयाव ंसदाहाित र शतारः सादहवणम।्

सकणडूः िपडका शयावा बहसावा िवचिच रका॥२६॥ इतकेादश कदुकुषािन।

महावािसित महासानम।् मतशकलोपमिमित मततकस्दशम।् िकणवत ् खरः सशो यस

तत ् िकणखरसशरम ्; िकणः वणसानम॥्२१-२६॥

वातऽेिधकतर ेकुष ंकापालं मणडलं कफे।

िपत ेतौदमरं िवदात ् काकण ंत ुतदोषजम॥्२७॥

वातिपत ेशषेिपत ेवातशषेिण चािधके।

ऋषिजह ं पणुडरीकं िसधकुष ंच जायत॥े२८॥

चमा रखमकेकुष ंच िकिटम ंसिवपािदकम।्

कुष ंचालसकं जये ंपायो वातकफािधकम॥्२९॥

पामा शतारिव रसोटं ददुशम रदलं तथा।

िपतशषेािधकं पायः कफपाया िवचिच रका॥३०॥
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िचिकताथर वातादािधकं कुषषेाह- वात इतािद। ऋषिजहािदष ु वातिपतािधकािद यथासखंं

जयेम॥्२७-३०॥

सवर ितदोषज ंकुष ंदोषाणा ंत ुबलाबलम।्

यथासलैरकणबै ुरदा कुषाना ंिकयत ेिकया॥३१॥

दोषस यस पशयते ् कुषषे ुिवशषेिलङमिदकम।्

तसवै शम ंकुया रततः परं चानबुनस॥३२॥

उकैकदोषजतािदना कुषषेिवरोध ंदश रयनाह- सवरिमतािद। ितदोषजत ंसवषे ु कुषषे ुवविसतमवे;

दोषबलाबलिववकया िचिकताथ रमकेदोषजतािदवपदशे इित भावः। अनबुनसिेत अपधानस॥

३१-३२॥

कुषिवशषेदैोषा दोषिवशषेःै पनुश कुषािन।

जायन ेतहेैतहेुतसुाशं पकाशयित॥३३॥

सपंित दोशिवशषेजातस कुषिवशषेस तथा कुषजनकस च हतेोः परसरबोधकतमाह-

कुषिवशषेिैरतािद। कुषिवशषेदैोषा इित कुषिवशषेःै कापलािदिभदोषा वातादयो जायन;े तथा

दोष िवश ेष ःै प नुः कु षा िनित वाता िधकोऽय ं प िैतकोऽयिमित कु षदोष  े पिरजात े

दोषिवशषेजानािदिशषािन कुषािन जायन;े यथा- इद ं वातोतरं कुष,ं तसात ् कापालम ्; इदं

िपतािधकतानणडलिमतािद। तथा यः कुषषेपिरजातो हतेःु स दोषिवशषेजैा रयत;े यथा- कुषं

वातोतरं दषा वातोतरकुषजनकािन रकिवरदाशनादीिन कारणािन जायन।े हेतिुभश

दोषिवशषेजनकैः कुषािन जायन,े यसादनने वातोतरकुषजनकं सिेवत ंतसादस वातोतरं कापालं
 www.ayurvedah.in   237   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

कुष ं भिवषतीित। िकंवा कुषादोषयोरनोनगमकत ं काय रकारणतया परसरगमकतादपपनिमित

दशरयनाह- तिैरित; तःै कुषःै काय ररपहैेतनुा रम दोषः अनमुीयत,े हेतशु दोषरपसान ्

काय ररपकुषिवशषेानवगमयतीतथ रः॥३३॥

रौक ंशोषसोदः शलंू सकंोचन ंतथाऽऽयामः।

पारष ंखरभावो हष रः शयावारणत ंच॥३४॥

कुषषे ुवातिलङं, दाहो रागः पिरसवः पाकः।

िवसो गनः केदसथाऽङपतन ंच िपतकृतम॥्३५॥

शतै ंशतै ंकणडूः सयैर चोतधेगौरवसहेाः।

कुषषे ुत ुकफिलङं जनिुभरिभभकण ंकेदः॥३६॥

कुषगतदोषजानाथर वातािदिलङानाह- रौकिमतािद। दाहादयः िपतिलङािन॥३४-३६॥

सविैलरङयै ुरकं मितमान ् िववज रयदेबलम।्

तषृादाहपरीत ंशानािग ंजनिुभज रगधम॥्३७॥

वातकफपबलं यददकेदोषोलण ंन तत ् कृचम।्

कफिपत-वातिपतपबलािन त ुकृचसाधािन॥३८॥

िचिकतापविृतिनवतृथर साधासाधकुषानाह- सविैरतािद॥३७-३८॥

वातोतरषे ुसिप रव रमन ंशषेोतरषे ुकुषषे।ु

िपतोतरषे ुमोको रकस िवरचेन ंचाग॥े३९॥
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वमनिवरचेनयोगाः कलोकाः कुिषना ंपयोकवाः।

पचनमल ेकुष ेमहित च शस ंिसरावधनम॥्४०॥

बहदोषः सशंोधः कुषी बहशोऽनरुकता पाणान।्

दोष ेहितमातहत ेवायहुरनादबलमाश॥ु४१॥

सहेस पानिमष ंशदु ेकोष ेपवािहत ेरके।

वायिुहर शदुकोष ंकुिषनमबलं िवशित शीघम॥्४२॥

यथाकम ंिचिकतामाह- वातोतरिेषतािद। अग ेइित सिप ररािदष ुयोज;ं तने वातोतरािदष ुसिप ररािद

पथम ंकत रव,ं तदन ुवकमाणा िचिकता कायतेथ रः। बहश इित बहन ् वारान ्; सोकसोकिनहररणने

पनुः पनुः शोधः; एकदा िह भिूरदोषहरण ेबलकयो महातयः सात।् अत एवाह- दोष ेहितमातहत े

इतािद। दोष े इित जातावकेवचन;ं तने कफिपतयोरिप गहणम ्; िकंवा दोष इित एकवचननेवै

एकदोषसापितमातहरण े वायहुरनािदित। कोष े शदु े रके पवािहत े च सहेस पान ं जयेम।्

अशदुकोषस सहेपान ं वािधवध रन ं भवित। उकं िह- शषेदोष े वािधरितवध रत े इित। शोधनने त ु

िनःशषेीकृत ेदोष ेसशषेदोषता नािस॥३९-४२॥

दोषोितष ेहदय ेवामः कुषषे ुचोधरभागषे।ु

कुटजफलमदनमधकैुः सपटोलिैन रमरसयकैुः॥४३॥

शीतरसः पकरसो मधिून मधकंु च वमनािन।

कुषषे ुितवतृा दनी ितफला च िवरचेन ेशसा॥४४॥

सौवीरकं तषुोदकमालोडनमासवाश सीधिून।

शसंनधोहराणा ंयथािवरकंे कमशषेः॥४५॥

दावीबहृतीसवेःै पटोलिपचमुद रमदनकृतमालःै।
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ससहेरैासापः कुषी सकिलङयवमसुःै॥४६॥

वातोलण ंिविरकं िनरढमनवुासनाहरमालक।

फलमधकुिनमकुटजःै सपटोलःै साधयतेहेम॥्४७॥

सनैवदनीमिरच ंफिणजकः िपपली करञफलम।्

नस ंसातिवडङं िकिमकुषकफपकोपघम॥्४८॥

वरैचेिनकैधू रमःै शोकसानिेरतःै पशामिन।

कृमयः कुषिकलासाः पयोिजतरैतमाङसाः॥४९॥

कु टज तेािदना वमनदवाणयाह। शीतरसः शीतकषायः। यथािवर ेकं कमश षे इित

पधानमधावरशदुपकेया पयेािदकमिसशो िदश एकशो वा काय रः; उकं िह- पयेा ंिवलेपीमकृत ंकृत ंच

यषू ं रस ं तीनभुय ं तथकैम।् कमणे सवेते नरोऽनकालान ् पधानमधावरशिुदशदुः (िस.अ.१) इित।

आसापनान वुासन े यदिप नासापाः कु िषनः (िस.अ.२) इतािदना कु ष े िनिषद,े

तथाऽपासापनानवुासनकैसाधायामवसाया ं कत रव े एव; यदकं- पविृतिनविृतलकणसयंोग े त ु

गरुलाघव ं सपंधाय र समगधवसते (्िव.अ.८) इित; तनेाह- वातोलणिमतािद। सतूसान ेयदिप

एकैव वरैचेिनको धमू उकसथाऽिप ततोकदववै रससमसबै रहवो धमूा भवनीित बहवचनिमह

कृतम॥्४३-४९॥

िसरकिठनमणडलाना ंिसनाना ंपसरपणाडीिभः।

कूचिैव रघिटताना ंरकोतेशोऽपनतेवः॥५०॥

आनपूवािरजाना ंमासंाना ंपोटलःै सखुोषशै।

िसनोतन ंिविलखते ् कुष ंतीकने शसणे॥५१॥

रिधरागमाथ रमथवा शङालाबिून योजयते ् कुष।े
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पिचतमल ंकुष ंिवरचेयदेा जलौकोिभः॥५२॥

य ेलेपाः कुषाना ंयजुन ेिनहरतासदोषाणाम।्

सशंोिधताशयाना ंसदः िसिदभ रवतेषेाम॥्५३॥

नाडवे नाडी सदेाधाय ेउका। कूचर शसिवशषेमाहः। रकोतेशः उितष ंरकम।् िसनतनेोतनं

िसनोतनम।् रिधरागमाथर िविलखिेदित सबंनः। िनहरतोऽसदोषो यषेा ं त े िनहरतासदोषाः॥४०-

४३॥

यषे ुन शस ंकमत ेसशिेनयनाशनािन यािन सःु।

तषे ुिनपातः कारो रकं दोष ंच िवसाव॥५४॥

पाषाणकिठनपरष ेसपु ेकुष ेिसर ेपरुाण ेच।

पीतागदस कायो िवषःै पदहेोऽगदशैान॥ु५५॥

सबािन सपुसपुानसदेनकणडुलािन कुषािन।

कूचदै रनीितवतृाकरवीरकरञकुटजानाम॥्५६॥

जातकर िनमजवैा र पतःै शसःै समदुफेनवैा र।

घषृािन गोमयवैा र ततः पदहेःै पदहेािन॥५७॥

न शस ंकमत इित िसरािदसकंटतान शस ंयोगय ंभवित। सशिेनयनाशनानीित तिगिनयहरािण।

सपुसपुानीित सपुवत ् सपुािन अचतेनािन, सव रथा सशा रजानीतथ रः॥५४-५७॥

मारतकफकुषघ ंकमोकं िपतकुिषना ंकाय रम।्

कफिपतरकहरण ंितककषायःै पशमन ंच॥५८॥
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सपीिष ितककािन च यचानदकिपतनतु ् कम र।

बाहाभनरमगरय ंतत ् कायर िपतकुषषे॥ु५९॥

सपीिष ितककािन ितकषटलादीिन। िपतकुिषना ं कफिपतरकहरणादीिन काया रणीित योजम॥्५८-

५९॥

दोषािधकिवभागािदततेत ् कम र कुषनतु ् पोकम।्

वकािम कुषशमन ंपायसगदोषसामानात॥्६०॥

दावी रसाञन ंवा गोमतूणे पबाधत ेकुषम।्

अभया पयोिजता वा मास ंसवोषगडुतलैा॥६१॥

मलंू पटोलस तथा गवाकाः पथृक ्पलाशं ंितफलातचश।

सातायमाणा कटुरोिहणी च भागािध रका नागरपादयकुा॥६२॥

पलं तथषैा ंसह चिूण रताना ंजले शत ंदोषहरं िपबनेा।

जीण ेरसधै रनमगृिदजाना ंपरुाणशालोदनमाददीत॥६३॥

कुषािन शोफं गहणीपदोषमशारिस कृचािण हलीमकं च।

षडातयोगने िनहिन चषै हदिसशलंू िवषमजरं च॥६४॥

दावी दारहिरदा। रसाञन ं दावीकाथकृतम।् अभयापयोग े गडुतलैयोः कुषिनदानतनेोकयोरिप

सयंोगमिहमा हरीतका सम ंपयोगः कुषघो भवित। मलंू पटोलसिेत पटोलमलंू, तथा गवाका अिप

म ूल म ।् प ल ा ंश  ं प ल प ि र म ा ण म ।् ि त फ ल ा त च श प त ेकं  प ल ा ंश ा ः । य द ि प

कलाणकघतृोकाषािवशंितपदने ितफलायाः पतकंे भागः सव रत ववसािपतः, तथाऽिप तसवैाथ रस

दोतनाथर पनुः पथृकब ं गाहयित; िकंवा तायमाणायाः कटुरोिहणयाश पथृगागािध रकत ं दशरयित,
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ितफलायास ु पसगंत एव पथृगागगहण ं िसदम।् तायमाणाकटुरोिहणयोः पतकंे षटाणमात,ं

नागरस चोभयोरध रभागपरूकतनेाध रपलापकेया चतथु रपाददयने शाणचतषुय ं भवित, एवं

तायमाणाकटुरोिहणीनागरःै पलमकंे, पटोलमलूािदिभः पञपलानीित िमिलता षटलािन; तथा

सतषेा ं पटोलादीना ं चणूीकृतानािमित जज ररीकृताना,ं षटलाना ं पलमाकृष जले शत ं िपबते ्; एवं

षिडन ं पयोजम।् षिडनपयोगणेवैास पायः कुषहरतमनुीयत।े एतदाखानसमंितपदािन

तनानरािण िलखन।े तथािह अिगवशेः- पटोलमलंू ितफला िवशाला च पलोिनता। पलाधर

तायमाणा च तथा कटुकरोिहणी॥ कषा रधर नागरं दता षटलानवचणू रयते।् जले शत ं िपबते ् कोषं

चणू रसात पलं पलम ् इतािद। चकषुणेोऽपाह- पटोलमलंू ितफला िवशाला च पलािंशका। कटुका

तायमाणा च पलधा र पादनागरा॥ तसात ् षडागमतुाथ जले दोषहरं िपबते ् इित। अन े त ु

वाखानयिन यत-् पलाशंशबने कष र उचत;े तने पटोलमलूस पथृकष रः, तथा गवाकीमलूस कष रः,

तथा िकफलाया िमिलता कष रः, तायमाणा च नागरपादयकुा सती कषा रधा र भवित, एव ंकटुरोिहणी च

नागरपादयकुा सती कषा रधा र भवित, एव ं िमिलता पलं चणूीकृत ं जले शत ं िपबिेदित। एतच

त न ा न र ि व र ो ध ा त ् त थ ा ि त फ ल स म ुद ा य भ ा ग स च ा न ा य ि स द त ा न ा ि त स ा ध ;ु

पटोलमलूितफलागवाकीितवतृापलःै। तायनी कटुका दाभा ं कृता नागरपािदकम॥् चणूर पलं

िपबतेसाचत ं जीण े रसानभगु ् इतािदजतकूण रवचनिवरोधाच। जीण े रसिैरतािद। िवरकेेऽत

रसभोजन ं पयोगयौिगकतात ्; आवत रकीघतृिविरकस कािञककोदवानभोजनवत।् धनमगृिदजानां

रसःै शालोदनमाददीततेथ रः॥६०-६४॥

मसु ंवोष ंितफला मिञषा दार पञमलूौ द।े

सपचदिनमतक ्सिवशालिशतको मवूा र॥६५॥

चणूर तप रणभागनै रविभः सयंोिजत ंसमधाजम।्

िसद ंकुषिनबहरणमतेत ् पायोिगकं भकम॥्६६॥
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शयथ ु ंसपाणडुरोग ंिशत ंगहणीपदोषमशारिस।

बघभगनरिपडकाकणडूकोठाशं िविनहिन॥६७॥ इित मसुािदचणू रम।्

ितफलाितिवषाकटुकािनमकिलङकवचापटोलानाम।्

मागिधकारजनीदयपदकमवूा रिवशालानाम॥्६८॥

भिूनमपलाशाना ंददािदपलं ततिसविृदगणुा।

तसाश पनुबा रही तचणूर सिुपनतु ् परमम॥्६९॥

तप रणभागिैरित सकुभागःै। पायोिगकिमित सततोपयोजम।् केिचितफलेतािद योग ंन पठिन॥६५-

६९॥

लेलीतकपयोगो रसने जाताः समािककः परमः।

सपदशकुषघाती मािककधातशु मतूणे॥७०॥

शषे ंगनकयोगात ् सवुण रमािककपयोगादा।

सवरवािधिनबहरणमदात ् कुषी रस ंच िनगहृीतम॥्७१॥

वजिशलाजतसुिहत ंसिहत ंवा योगराजने।

सवरवािधपशमनमदातुषी िनगहृ िनत ंच॥७२॥

लेलीत(ह)कः पाषाणभदे औतरापिथकः, उचत े िह िनघणटौ- आसीदतैो महाबाहलेिलहानो

महासरुः। योजनाना ं तयिसशंत ् कायनेाचाद ितषित॥ िवषचुकेण सिंचनो पपात धरणीतले।

वसा तस समाखाता लेलीह(त)क इित िकतौ इतािद। जाता इित आमलकाः॥७०-७२॥
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खिदरसरुदारसारं शपियता तदसने तोयाथ रः।

कौदपस ेकाय रः काय ेत ेचाषपिलके च॥७३॥

तताशणूा रनामषपलं पिकपतेथाऽमिून।

ितफललेै तङिरच ंपत ंकनकं च कषारशम॥्७४॥

मतिणडका मधसुमा तनास ंजातमायस ेभाणड।े

मधासवमाचरतः कुषिकलास ेशम ंयातः॥७५॥ इित मधासवः।

काय ेत ेचाषपािलके इित खिदरसरुदारसार ेअषपलमान ेकत रव।े कनकं नागकेशरम॥्७३-७५॥

खिदरकषायदोण ंकुम ेघतृभािवत ेसमावाप। 

दवािण चिूण रतािन च षटिलकानत दयेािन॥७६॥

ितफलावोषिवडङरजनीमसुाटरषकेनयवाः।

सौवणी च तथा तक ्िछनरहा चिेत तनासम॥्७७॥

िनदधीत धानमध ेपातः पातः िपबतेतो यकुा।

मासने महाकुष ंहनवेाल ंत ुपकणे॥७८॥

अशरःशासभगनरकासिकलासपमहेशोषाशं।

ना भवित कनकवण रः पीताऽिरष ंकनकिबनम॥्७९॥ इित कनकिबनिरषम।्

कुषषेिनलकफकृतषेवे ंपयेसथाऽिप पतैषे।ु

कृतमालकाथशापषे िवशषेात ् कफकृतषे॥ु८०॥
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कनकिबनौ मधशुकर र े िवना आसवािनषतःे पवूा रनसुारोकमान ेमधशुकरर े इहािप जये।े सौवणीतक ्

दारहिरदातक।् केिचत ् कनकिबन ंपिठता मधासव ंपठिन॥७६-८०॥

ितफलासवश गौडः सिचतकः कुषरोगिविनहना।

कमकुदशमलूदनीवराङमधयुोगसयंकुः॥८१॥

ितफलासवश गौड इतादौ गौड इित शकर रासान े गडुने कृतो गौडः। कमकंु हखपगूफलं, वराङं

गडुतक।् अत ितफलादीना ंमानऽेनकेुऽिप आसवानरोकदवमानिवभागने मान ंगाहम॥्८१॥

लघिून चानािन िहतािन िवदात ् कुषषे ुशाकिन च ितककािन।

भलातकैः सितफलःै सिनमयै ुरकािन चानािन घतृािन चवै॥८२॥

परुाणधानानथ जाङलािन मासंािन मदुाश पटोलयकुाः।

शसा, न गवु रमपयोदधीिन नानपूमता न गडुिसलाश॥८३॥

लघनूीतािदना सवेमाहारमाह। भलातकादीनामनससंारकत ं घतृसाधकत ं च यथासपिरभाषया

जयेम।् न गिुव रतािदना िनषधेमाह॥८२-८३॥

एला कुष ंदावी शतपषुा िचतको िवडङश।

कुषालेपनिमष ंरसाञन ंचाभया चवै॥८४॥

िचतकमलेा ंिबमी वषृकं ितवदृकरनागरकम।्

चणूीकृतमषाहं भावियतव ंपलाशस॥८५॥

कारणे गवा ंमतूसतुने तनेास मणडलानाश।ु
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िभदन ेिवलयिन च िलपानका रिभतपािन॥८६॥

मासंी मिरच ंलवण ंरजनी तगरं सधुा गहृादूमः।

मतू ंिपत ंकारः पालाशः कुषहा लेपः॥८७॥

तप ुसीसमयशणूर मणडलनतु ् फलिुचतकौ बहृती।

गोधारसः सलवणो दार च मतू ंच मणडलनतु॥्८८॥

कदलीपलाशपाटिलिनचलुकारामसा पसनने।

मासंषे ुतोयकायर कायर िपष ेच िकणव ेच॥८९॥

तमैदेकः सजुातः िकणवजै रिनत ंपलेपन ंशसम।्

मणडलकुषिवनाशनमातपससं ंकृिमघ ंच॥९०॥

मसु ंमदन ंितफला करञ आरगवधकिलङयवाः।

दावी ससपपणा र सान ंिसदाथ रकं नाम॥९१॥

एष कषायो वमन ंिवरचेन ंवण रकसथोदष रः।

तगदोषकुषशोफपबाधनः पाणडुरोगघः॥९२॥

कुष ंकरञबीजानडेगजः कुषसदूनो लेपः।

पपनुाडबीजसनैवरसाञनकिपतलोधाश॥९३॥

शतेकरवीरमलंू कुटजकरञयोः फलं तचो दावा रः।

समुनःपवालयकुो लेपः कुषापहः िसदः॥९४॥

लोधस धातकीना ंवतकबीजस नकमालस।

कलश मालतीना ंकुषषेनूद रनालेपौ॥९५॥

शरैीषी तक ्पषु ंकापा रसा राजवकृपतािण।

िपषा च काकमाची चतिुव रधः कुषनलेुपः॥९६॥ इित लेपाः।
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एलेतािदना लेपानाह। िबमी अषोपमफला। अकर ः कुरिवनो मिणिवशषेः, तामिमतन।े

िवलयनीित अपयािन। मासंषे ुतोयकाय रिमित मासंपकालनोदके तथा िपष ेतथा िकणव ेच तोयकायर

काय रम।् तोयकायर कारामसा काय रिमित योजम।् अत मासंिपषाभा ं िकणव ंकायर, िकणवशै मदेकः

साधनीयः। मदेकः जगलः। सजुातः सञिनतः, पलेपनिमित योजम।् मसुिमतादौ वण रक इित

वण रकरमालेपनम।् तगदोषशबने गोबलीवद रनायने िकलासवङादीना ं गहणम।् कुषिमतािदको

योगो जलिपषो जयेः। तनेारगवधीयोके करञबीजडैगज ंसकुष ं गोमतूिपष ं च परः पदहेः (स.ूअ.३)

इतत गोमतूिपषत ं िवशषेः, तने न पौनरकम।् उदत रनालेपािवतादौ उनदरनम ् उदत रन ं जयेम।्

शरैीषी तिगतादौ पतकेदवकृततने चतिुभ रदरवशैतिुव रधो लेपो जयेः। अन े त ु चतिुभ ररिप

िम िलत ैरवच ूण रन ोदत रनजलिपषल े पनरसिकयाल े पनभ ेद ेन ेह चत ुिव रधल े प  ं वद िन।

एतचतिुव रधाचतषुयमारगवधीयपयोगषे ुयदिप दशयत,े तथाऽपालेपनने िसदतानाितरमणीयम॥्८४-

९६॥

दावा र रसाञनस च िनमपटोलस खिदरसारस।

आरगवधवकृकयोिसफलायाः सपपण रस॥९७॥

इित षट ्कषाययोगाः कुषघाः सपमश ितिनशस।

सान ेपान ेच िहतासथाऽषमशाशमारस॥९८॥

आलेपन ंपघष रणमवचणू रनमते एव च कषायाः।

तलैघतृपाकयोग ेचषेन ेकुषशानथ रम॥्९९॥

ितफला िनमपटोलं मिञषा रोिहणी वचा रजनी।

एष कषायोऽभसो िनहिन कफिपतज ंकुषम॥्१००॥

एतरैवे च सिप रः िसद ंवातोलण ंजयित कुषम।्

एष च कलो िदषः खिदरासनदारिनमानाम॥्१०१॥
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दावा र इतादौ दावीसबंिननो रसाञनसकैो योगः; शषेास ु षट,् सपमिसिनशस,

अषमोऽशमारस। अशमारस ु यदिप मलूिवषतनेोकसथाऽिप कुषषे ु िवषपयोगसािप िहततात ्

साधःु॥९७-१०१॥

कुषाकरततुकटलमलूकबीजािन रोिहणी कटुका।

कुटजफलोतलमसु ंबहृतीकरवीरकासीसम॥्१०२॥

एडगजिनमपाठा दरालभा िचतको िवडङश।

ितकालाबकुबीज ंकिमलकसष रपौ वचा दावी॥१०३॥

एतसैलंै िसद ंकुषघ ंयोग एष चालेपः।

उदत रन ंपघष रणमवचणू रनमषे एवषेः॥१०४॥

कुषाकेतादौ एतसैलंै िसदिमतत पाधानाितलतलंै जये,ं यत त ु िवशषेसत कनककीरी शलैा

इतादौ साष रपमथवा तलैम ् इतकुम ्; अन े त ु कुषषेालेप े साष रप ं गाहयिन, पान े त ु िवशषेानकुौ

ितलतलैमवे भवित॥१०२-१०४॥

शतेकरवीरकरसो गोमतू ंिचतको िवडङश।

कुषषे ुतलैयोगः िसदोऽय ंसमंतो िभषजाम॥्१०५॥ इित शतेकरवीराद ंतलैम।्

शतेकरवीररस इतादौ करवीररसगोमतूयोदरवत,ं शषेस कलतम॥्१०५॥

शतेकरवीरपलवमलूतगवतको िवडङश।

कुषाकरमलूसष रपिशगतुगोिहणी कटुका॥१०६॥
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एतसैलंै िसद ंकलैः पादािंशकैग रवा ंमतूम।्

दता तलैचतगु ुरणमभङात ् कुषकणडूघम॥्१०७॥ इित शतेकरवीरपलवाद ंतलैम।्

शतेकरवीरपलवतेादौ करवीररसस गोमतूस च सामम॥्१०६-१०७॥

ितकालाबकुबीज ंद ेततु ेरोचना हिरदे द।े

बहृतीफलमरेणडः सिवशालिशतको मवूा र॥१०८॥

कासीसिहङिुशगतुरयषूणसरुदारतमुरुिवडङम।्

लाङालकं कुटजतक ्कटुकाखा रोिहणी चवै॥१०९॥

सष रपतलंै कलैरतेमैू रत ेचतगु ुरण ेसाधम।्

कणडूकुषिवनाशनमभङानारतकफहन॥ृ११०॥

इित ितकेकाकािदतलैम।्

द ेततु ेइित मयरूततु ंखप रिरकाततु ंच॥१०८-११०॥

कनककीरी शलैा भागी दनाः फलािन मलंू च।

जातीपवालसष रपलशनुिवडङं करञतक॥्१११॥

सपचदाकरपलवमलूतिङमिचतकासोताः।

गञुरैणड ंबहृतीमलूकसरुसाज रकफलािन॥११२॥

कुष ंपाठा मसु ंतमुरुमवूा रवचाः सषडनाः।

एडगजकुटजिशगतुरयषूणभलातककवकाः॥११३॥

हिरतालमवाकषुी ततु ंकिमलकोऽमतृासञः।
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सौराषी कासीस ंदावीतक ्सिज रकालवणम॥्११४॥

कलैरतेसैलंै करवीरकमलूपलवकषाय।े

साष रपमथवा तलंै गोमतूचतगु ुरण ंसाधम॥्११५॥

साप ंकटुकालाबिुन तितद ंतने मणडलानाश।ु

िभनािदषगभङातृमीश कणडू ंच िविनहनात॥्११६॥ इित कनककीरीतलैम।्

कनककीरी कङ ुष इित खाता। अवाकषुी अपामाग रः; िकंवा हदेादली इित खाता। अमतृासञः

खप रिरकाततुम॥्१११-११६॥

कुष ंतमालपत ंमिरच ंसमनःिशलं सकासीसम।्

तलेैन यकुमिुषत ंसपाहं भाजन ेताम॥े११७॥

तनेािलप ंिसध ंसपाहाहिेत ितषतो घम।े

मासानव ंिकलास ंसान ंमकुा िवशदुतनोः॥११८॥ इित िसध ेलेपः।

विेत अपयाित। घम ेइित आतप।े सान ंमकुिेत सान ंवज रियताऽय ंपयोगः कत रवः॥११७-११८॥

सष रपकरञकोषातकीना ंतलैानथङेदुीना ंच।

कुषषे ुिहतानाहसलंै यचािप खिदरसारस॥११९॥

सष रपकरञतेािदना कुषषेनपानसाधन ेसाष रपतलैादीिन दयेानीित दश रयित; अन ेत ुकुषषे ुसामानने

तलैशतुौ साष रपादीनवे दयेािन न ितलतलैिमतनने दिश रतिमित वण रयिन॥११९॥
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जीवनी मिञषा दावी किमलकः पयसतुम।्

एष घतृतलैपाकः िसदः िसद ेच सज ररसः॥१२०॥

दयेः समधिूचषो िवपािदका तने शामतऽेभका।

चमकैकुषिकिटम ंकुष ंशामतलसकं च॥१२१॥ इित िवपािदकाहरघतृतलैे।

िकणव ंवराहरिधरं पथृीका सनैव ंच लेपः सात।्

लेपो योजः कुसमुरुिण कुष ंच मणडलनतु॥्१२२॥

पतूीकदारजिटलाः पकसरुा कौदमदुपणयौ च।

लेपः सकाकनासो मणडलकुषापहः िसदः॥१२३॥

िचतकशोभाञनकौ गडूुचपामाग रदवेदारिण।

खिदरो धवश लेपः शयामा दनी दवनी च॥१२४॥

लाकारसाञनलैाः पनुन रवा चिेत कुिषनो लेपाः।

दिधमणडयतुाः सव ेदयेाः षणमारतकफकुषघाः॥१२५॥

एडगजकुषसनैवसौवीरकसष रपःै कृिमघशै।

कृिमकुषमणडलाख ंददूकुष ंच शममपुिैत॥१२६॥

एडगजः सज ररसो मलूकबीज ंच िसधकुषानाम।्

कािञकयकंु त ुपथृङतिमदमदुत रन ंलेपाः॥१२७॥

वासा ितफला पान ेसान ेचोदत रन ेपलेप ेच।

बहृतीसवेपटोलाः ससािरवा रोिहणी चवै॥१२८॥

खिदरावघातककुभरोहीतकलोधकुटजधविनमाः।

सपचदकरवीराः शसन ेसानपानषे॥ु१२९॥

जलवापलोहकेशरपतपवचनन ंमणृालािन।
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भागोतरािण िसद ंपलेपन ंिपतकफकुष॥े१३०॥

यषाहलोधपदकपटोलिपचमुद रचननरसाश।

सान ेपान ेच िहताः सशुीतलाः िपतकुिषभः॥१३१॥

आलेपन ंिपयङहुररणेकुा वतकस च फलािन।

साितिवषा च ससवेा सचनना रोिहणी कटुका॥१३२॥

ितकघतृधैौतघतृरैभङो दहमानकुषषे।ु

तलैशैननमधकुपपौणडरीकोतलयतुशै॥१३३॥

केद ेपपतित चाङे दाह ेिवसोटके सचमरदले।

शीताः पदहेसकेा वधो िवरकेो घतृ ंितकम॥्१३४॥

घतृतलैपाक इित यमकपाकः। अत च िसद े सहे े कपेयोः सज ररसमध ूिचषयोरिप

कलाथोपातजीवनीमिञषािददवःै समानत ं साहचया रजये;ं िकं वा स हेादषमो भागः

सज ररसमधिूचषयोः, अनत दषतात ्; त थ ा ि ह समलूादरेणडात ् इतादौ िदपससहेपिरमाण े

मध ूिचषपलानषावकुािन। प ूतीकेतादौ पकसरुा गोरकककर टी, कौदवली ग डूुची।

षणमारतकफकुषघा इित िकणव ं वराहरिधरिमतादकुाः षड ् भविन। अन े िचतकादीनवे

शोकपादोकान ् षड ्वण रयिन। अवघातः किण रकाकारः। रोहीतकः रोिहडा इित खातः। वाप ंकुषं,

लोहमगरु, पव ं कैवत रमसुकम।् भागोतरािण यथोतरमकेभागवदृािन। रसा इित काथाः।

तलैिैरतादौ चननादीना ंतलैसाधनरप एव योगो जयेः॥१२०-१३४॥

खिदरघतृ ंिनमघतृ ंदावीघतृमतुम ंपटोलघतृम।्

कुषषे ुरकिपतपबलेष ुिभषिगजत ंिसदम॥्१३५॥
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खिदरघतृिमतादौ खिदरािदिभघृ रतािन साधािन; तत च खिदरस सारं, िनमस तक,् पटोलस च

पत ं गाह,ं वदृववहारात।् उकं च- सारः सात ् खिदरादीना,ं िनमादीना ं तचसथा। फलं त ु

दािडमादीना,ं पटोलाददे रलं तथा इित॥१३५॥

ितफलातचोऽध रपिलकाः पटोलपत ंच कािष रकाः शषेाः।

कटुरोिहणी सिनमा यषाहा तायमाणा च॥१३६॥

एष कषायः साधो दता िदपलं मसरूिवदलानाम।्

सिललाढकेऽषभाग ेशषे ेपतूो रसो गाहः॥१३७॥

त ेच कषायऽेषपले चतषुलं सिप रषश पकवम।्

यावतादषपलं शषे ंपये ंततः कोषम॥्१३८॥

तदातिपतकुष ंवीसपर वातशोिणत ंपबलम।्

जरदाहगलुिवदिधिवभमिवसोटकान ् हिन॥१३९॥

ितफलातच इतादौ पतकंे हरीतकादीनामध रपलं, पटोलपत ं चाध रपलं; शषेाः कटुरोिहणयादयः।

मसरूिवदलानािमित िनसषुमसरूाणा,ं न त ु मसरूिवदलाऽत शयामा; उकं िह जतकूणे प ुिंलङेन-

मसरूिवदलात ् पलम ् इित। अषभाग े शषे े इित षोडशपले; अत एवोकं तत कषायऽेषपले इित

पथमािदवचनान,ं तने षोडशपलमाह। अत चाषािवशंततुरपलशतमानसाषभागशषे ेषोडशपलािन

भविन, तच दवषोडशपलमषपलशबनेाकृतदगैणुयनेवैोचत;े पलेऽिप यिद दवदगैणुय ं सातदा

षोडशपलेन दाितशंतलािन सःु, न चहेाढकाषभागशषे े दाितशंतलत,ं िकंत ु षोडशपलमवे;

तनेतैसादवेाषपलशबनेाकृतदगैणुयादवषोडशपलगहणादनीयत ेयत-् पलोलेखमान ेदगैणुय ंनािस;

िकंच कुडवादाववे दवदगैणुयिमहानमुत ं तनानरणेापनमुतिमित। यावत ् सादषपलिमतनने
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कषायचत ुषलेन स ंय ुतसाषपलं सापिमित दश रय ित। एषा च माता कु िषना ं

भिूरमातदवसाधतनेोतमा जयेा॥१३६-१३९॥

िनमपटोलं दावी दरालभा ंितकरोिहणी ितफलाम।्

कुया रदध रदलाशं ंपप रटकं तायमाणा ंच॥१४०॥

सिललाढकिसदाना ंरसऽेषभागिसत ेिकपते ् पतू।े

चननिकरातितककमागिधकासायमाणा ंच॥१४१॥

मसु ंवतकबीज ंकलीकृताध रकािष रकान ् भागान।्

नवसिप रषश षटलमतेितद ंघतृ ंपयेम॥्१४२॥

कुषजरगलुाशोगहणीपाणडामयशयथहुािर।

पामािवसप रिपडकाकणडूमदगणडनिुतदम॥्१४३॥ इित ितकषटलकं घतृम।्

िनमिमतािदना ितकषटलकमाह। सिप रशापनव ंिहतम ् इित वचनस बाधकिमह योगमिहमा सिप रषो

नवत ंजयेम।् पथम ंसिप रषः इित पद ंमानाथर, िदतीय ंत ुघतृ ंइित पद ंपयेतोपदश रनाथर; तथा पथमं

िसदिमित पकं, िदतीय ंत ुपिसिदखापकम॥्१४०-१४३॥

सपचद ंपितिवषा ंशमाकं ितकरोिहणी पाठाम।्

मसुमशुीरं ितफला ंपटोलिपचमुद रपप रटकम॥्१४४॥

धनयवास ंचननमपुकुला ंपदकं हिरदे द।े

षडना ंसिवशाला ंशतावरी सािरव ेचोभ॥े१४५॥

वतकबीज ंयास ंमवूा रममतृा ंिकरातितकं च।

कलान ् कुया रनितमानषाहं तायमाणा ंच॥१४६॥
 www.ayurvedah.in   255   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

कलशातभुा रगो जलमषगणु ंरसोऽमतृफलानाम।्

िदगणुो घतृातदयेसतिप रः पाययिेतदम॥्१४७॥

कुषािन रकिपतपबलानशारिस रकवाहीिन।

वीसप रममिपत ंवातासकृ ्पाणडुरोग ंच॥१४८॥

िवसोटकानपामाननुाद ंकामला ंजरं कणडूम।्

हदोगगलुिपडका असगृदरं गणदमाला ंच॥१४९॥

हनादतेत ् सिप रः पीत ंकाले यथाबलं सदः।

योगशतरैपिजतानहािवकारानहाितकम॥्१५०॥

इित महाितककं घतृम।्

सपचदिमतािदना महितकघतृमाह। शमाक आरगवधः। कलशातभुा रग इित घतृाचतथुो भागः;

एतच सामानपिरभाषािसदमिप सषाथ रमचुत।े अमतृफलानािमित आमलकानाम।् अतािप

ितसिप रव रचन े एकं कलािदभागाथर, िदतीय ं पयेतोपदश रनाथर, ततृीय ं महाितककसञादश रनाथ रम॥्

१४४-१५०॥

दोष ेहतऽेपनीत ेरके बाहानर ेकृत ेशमन।े

सहे ेच कालयकेु न कुषमनवुत रत ेसाधम॥्१५१॥

न कुषमनवुत रत इित साधमवेतेथ रः॥१५१॥

खिदरस तलुाः पञ िशशंपासनयोसलेु।

तलुाधा रः सव र एवतै ेकरञािरषवतेसाः॥१५२॥
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पप रटः कुटजशवै वषृः कृिमहरसथा।

हिरदे कृतमालश गडूुची ितफला ितवतृ॥्१५३॥

सपपण रश सकंणुणा दशदोणषे ुवािरणः।

अषभागावशषे ंत ुकषायमवतारयते॥्१५४॥

धातीरस ंच तलुाशं ंसिप रषशाढकं पचते।्

महाितकककलैस ुयथोकैः पलसिंमतःै॥१५५॥

िनहिन सव रकुषािन पानाभङिनषवेणात।्

महाखिदरिमततेत ् परं कुषिवकारनतु॥्१५६॥ इित महाखिदरं घतृम।्

खिदरस तलुा इतािदकं केिचदनाषर वदिन। साधयिेदतत सिप रः इित शषेः। तत घतृमानानकुौ

काथशषेसाढकािधकदोणस िनयततात ् तताथचतथु रभाग ंपसािधकाढकमान ंघतृ ंसाधम॥्१५२-

१५६॥

पपतत ुलसीकापसतुषे ुगातषे ुजनजुगधषे।ु

मतू ंिनमिवडङे सान ंपान ंपदहेश॥१५७॥

वषृकुटजसपपणा रः करवीरकरञिनमखिदराश।

सान ेपान ेलेप ेिकिमकुषनदुः सगोमतूाः॥१५८॥

पानाहारिवधान ेपसचेन ेधपून ेपदहे ेच।

कृिमनाशन ंिवडङं िविशषत ेकुषहा खिदरः॥१५९॥

एडगजः सिवडङो मलूानारगवधस कुषानाम।्

उदालन ंशदना गोशवराहोषदनाश॥१६०॥

एदगजः सिवडङो द ेच िनश ेराजवकृमलंू च।
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कुषोदालनमगरय ंसिपपलीपाकलं योजम॥्१६१॥

खिदर इित कुषहनतृने खिदरो दवानरषे ु िविशषत े पकष रवान ् भवतीतथ रः। शदना इित

कुकुरदनाः। उदालनिमित पशमनम।् पाकलं कुषम॥्१५७-१६१॥

िशताणा ंसिवशषे ंयोकव ंसव रतो िवशदुानाम।्

िशत ेससंनमगरय ंमलपरूस इषत ेसगडुः॥१६२॥

त ंपीता सिुसगधो यथाबलं सयू रपादसतंापम।्

ससंवेते िविरकसतरयहं िपपासःु िपबते ् पयेाम॥्१६३॥

िशतऽेङे य ेसोटा जायन ेकणटकेन तािननात।्

सोटेष ुिवसतुषे ुपातः पातः िपबते ् पकम॥्१६४॥

मलपमूसन ंिपयङुं शतपषुा ंचामसा समतुाथ।

पालाश ंवा कारं यथाबलं फािणतोपतेम॥्१६५॥

यचानत ् कुषघ ंिशताणा ंसव रमवे तचसम।्

खिदरोदकसयंकंु खिदरोदकपानगरय ंवा॥१६६॥

समनःिशलं िवडङं कासीस ंरोचना ंकनकपषुीम।्

िशताणा ंपशमाथर ससनैव ंलेपन ंददात॥्१६७॥

कदलीकारयतु ंवा खरािस दगध ंगवा ंरिधरयकुम।्

हिसमदाधिुषत ंवा मालताः कोरककारम॥्१६८॥

नीलोतलं सकुष ंससनैव ंहिसमतूिपष ंवा।

मलूकबीजावलजुलेपः िपषो गवा ंमतू॥े१६९॥

काकोदमिरका वा सावलजुिचतका गवा ंमतू।े
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िपषा मनःिशला वा सयंकुा बिहरिपतने॥१७०॥

लेपः िकलासहना बीजानावलजुािन लाका च।

गोिपतमञन ेद ेिपपलः काललोहरजः॥१७१॥

शदुा शोिणतमोकिैव ररकणभै रकणशै सकूनाम।्

िशत ंकसिचदवे पणशयित कीणपापस॥१७२॥

तगदोषािधकारानषुङातगदोषिवशषेस िशतस िचिकतामाह- िशताणािमतािद। ननपररोगाणां

िनदानादिभधाय िचिकतोचत,े िशतस त ुपथम ं िचिकता पशादतेादीित कोऽिभपायः? उचत-े

यये ं कुषिचिकतोका सा िशताणामिप िवधयेा; तदिद िनदानािद िशतसोचत े तदा सा िचिकता

वविहता सात ्, तने िचिकतवै तावदचत।े िशताणा ंसिवशषे ंपयोकविमित यदतेत ् कुषोदालनमकंु

तिचताणा ंसिवशषे ंगाढतरं कत रविमतथ रः। सव रतो िवशदुानािमित वमनािदिभः शदुानाम।् मलपःू

काकोदमिरका। िशतऽेङे इित िशतयकेुऽङे। कनकपषुी सवुण रकीरी। मालसाः कोरककारिमित

मालतीमकुुलकारं, कोरको मकुुल उचत।े अञन े द े इित सौवीरं रसाञनकं च। कसिचदवे

पशामतीतनने िशताणा ंदरपगमतामाह॥१६२-१७२॥

दारण ंचारण ंिशत ंिकलास ंनामिभिसिभः।

िवजये ंितिवध ंतच ितदोष ंपायशश तत॥्१७३॥

दोष ेरकािशत ेरकं ताम ंमासंसमािशत।े

शते ंमदेःिशत ेिशत ंगरु तचोतरोतरम॥्१७४॥

यत ् परसरतोऽिभन ंबह यदकलोमवत।्

यच वष रगणोतन ंतिचत ंनवै िसधित॥१७५॥

अरकलोम तन ुयत ् पाणडु नाितिचरोिततम।्
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मधावकाश ेचोचन ंिशत ंतताधमचुत॥े१७६॥

नामिभिरित उकदारणािदिभरवे। पायःशबनेकैदोष ं िददोष ं च भवित। दोष े इतािदनोकं तिैवधं

िवभजित। सशुतु ेत ुतगगतमवे िकलासम ् (िन.अ.५) इतकंु, तच न कुषवदकािदगतकुषलकणकारकं

िशतिमतिभपायणेोकम।् इह त ु यदकादाशियत ं िशतसोचत,े तदकािददोषमातािभपायणे न

रकािदगतसमसकुषलकणकािरतया; तनेातािप तङातिवकृितकारकत ं िशतस समंतमवेिेत न

िवरोधः। गिुव रित अनपुकमम।् अरकेतािदना साधिकलासलकणमाह॥१७३-१७६॥

वचासंतथािन कृतघभावो िनना सरुाणा ंगरुधष रण ंच।

पापिकया पवू रकृत ंच कम र हतेःु िकलासस िवरोिध चानम॥्१७७॥

वचासंीतािदना तिैहकं वाङानस ं पाप ं कमोकं, पापिकयतेनने जनानरकृतमधमर गाहयित॥

१७७॥

 तत शोकाः-

हतेदुरव ंिलङं िविवध ंय ेयषे ुचािधका दोषाः।

कुषषे ुदोषिलङं समासतो दोषिनदशेः॥१७८॥

साधमसाध ंकृचं कुष ंकुषापहाश य ेयोगाः।

िसदाः िकलासहतेिुलरङं गरुलाघव ंतथा शािनः॥१७९॥

इित सगंहः पणीतो महिष रणा कुषनाशनऽेधाय।े

सिृतबिुदवघ रनाथर िशषाय हताशवशेाय॥१८०॥
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हतेदुरविमतािदना सगंहः। यषे ु यषे ु कपालािदष ु य े य े चािधका दोषासषेा ं िनदशेः समासतो

दोषिनद ेश इित। रौक ं शोषसोदः इतािदनोकं दोषिलङम।् गरुलाघविमित िशत ं गरु

तचोतरोतरम ् इतननेोकम॥्१७८-१८०॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत ेिचिकिततसान े कुषिचिकितत ंनाम सपमोऽधायः॥

७॥

इित शीचकपािणदतकृताया ं चरकतातय रटीकायामायवुदेदीिपकाया ं िचिकतासान े कुषिचिकिततं

नाम सपमोऽधायः॥७॥
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अषमोऽधायः।

अथातो राजयकिचिकितत ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

ि त द ो ष ज त स ा म ा न ा त ् कु ष म न  ु र ा ज य क ि च ि क ि त त म ुच त े। उ न ा द ा प स ा र ौ

दकाधरोदसंोतनावपागनतुानबुनतात ् पशादकौ॥१-२॥

िदवौकसा ंकथयतामिृषिभव ैशतुा कथा।

कामवसनसयंकुा पौराणी शिशन ंपित॥३॥

रोिहणयामितसकस शरीरं नानरुकतः।

आजगामालतािमनोदहेः सहेपिरकयात॥्४॥

दिहतणॄामसभंोगाचेषाणा ंच पजापतःे।

कोधो िनःशासरपणे मिूत रमान ् िनःसतृो मखुात॥्५॥

पजापतिेहर दिहतरॄषािवशंितमशंमुान।्

भाया रथर पितजगाह न च सवा रसवत रत॥६॥

गरुणा तमवधात ंभाया रससमवित रनम।्

रजःपरीतमबलं यका शिशनमािवशत॥्७॥

सोऽिभभतूोऽितमहता गरुकोधने िनषभः।

दवेदवेिष रसिहतो जगाम शरण ंगरुम॥्८॥

अथ चनमसः शदुा ंमित ंबदुा पजापितः।

पसाद ंकृतवान ् सोमसतोऽिशभा ंिचिकिततः॥९॥
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स िवमकुगहशनो िवरराज िवशषेतः।

ओजसा विध रतोऽिशभा ंशदु ंसतमवाप च॥१०॥

कोधो यका जरो रोग एकाथो दःखसञकः।

यसात ् स राजः पागासीदाजयका ततो मतः॥११॥

स यका हङृतोऽिशभा ंमानषु ंलोकमागतः।

लबा चतिुव रध ंहते ु ंसमािवशित मानवान॥्१२॥

िदवौकसािमतािदना पागतुित ंयकणो दश रयित। एतया च पागतुता धातकुयो राजयकणः पधानं

कारण,ं तथा भाया रससमवित रतयाऽधम रश कारण,ं भवतीित दशय रत।े कामवसनसयंकुा

सीप ुसंङसबंना। दहेः सहेपिरकयािदित दहेसारकयात ्; सहेशबने िह सारवािचना शकुौजसी गाह।े

अवधातिमित कोध ने िचिनतम ।् ग रुकोध ने िेत यकरप णे। श दुा ं मित ं ब दु ेित

सापराधजिनतमातनः कय ं बदुा चनमसः सदोषपिरहाराथर शदुा ं बिुद ं जाता। िवमकुगह इित

गहणे यकाखने िवमकुः। सत ंमनः। शदुिमित िनदोषम॥्३-१२॥

अयथाबलमारम ंवगेसधंारण ंकयम।्

यकणः कारण ंिवदाचतथुर िवषमाशनम॥्१३॥

अयथाबलमारमािदयकहेततुय े िवहाररप े आहाररपतया िभनजातीयतािदषमाशन ं चतथुर

िवषमाशनम ् इित पथृक ् पिठतम।् िनदशेादवे चतषेु लब े चतथु रिमित पद ं साहसादीना ं पभदेानां

बहतऽेिप साहसािदचतिुव रधानितकमोपदशरनाथ रम॥्१३॥
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यदुाधयनभाराधलङनपवनािदिभः।

पतनरैिभघातवैा र साहसवैा र तथाऽपरःै॥१४॥

अयथाबलमारमजै रनोररिस िवकत।े

वायःु पकुिपतो दोषावदुीयोभौ पधावित॥१५॥

स िशरःसः िशरःशलंू करोित गलमािशतः।

कणठोदसं ंच कास ंच सरभदेमरोचकम॥्१६॥

पाश रशलंू च पाश रसो वचोभदे ंगदु ेिसतः।

जमृा ंजरं च सिनस उरःसशोरसो रजम॥्१७॥

कणनादरसः कासात ् कफं षीवते ् सशोिणतम।्

जज ररणेोरसा कृचमरुःशलूाितपीिडतः॥१८॥

इित साहिसको यका रपरैतेःै पपदत।े

एकादशिभरातजो भजतेसान साहसम॥्१९॥

िनदानोकमिप राजयकहतेािद पनुः पकरणवशात ् िकिञिनदानोकिवशषेिविधतयोचत।े उकं

कारणचतषंु पपञयित- यदुतेािद। सहसा शिकमनालोच यािन िकयन े तािन साहसािन।

उभािवित कफिपत।े कणनािदतािदना रककफिनषीवनमकेमवे लकणम उ्रःशलूाितपीिडतः

इतननेोचत।े उरःशलूम ् उरोरक,् रकिनषीवनिवशषेणमवे; तनेकैादशरपत ंपयू रत ेएव॥१४-१९॥

हीमतादा घिृणतादा भयादा वगेमागतम।्

वातमतूपरुीषाणा ंिनगहृाित यदा नरः॥२०॥

तदा वगेपतीघातात ् कफिपत ेसमीरयन।्

ऊधर ितय रगधशवै िवकारान ् कुरतऽेिनलः॥२१॥
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पितशयाय ंच कास ंच सरभदेमरोचकम।्

पाश रशलंू िशरःशलंू जरमसंावमद रनम॥्२२॥

अङमदर महुशछिदर वचोभदे ंितलकणम।्

रपाणयकेादशतैािन यका यरैचत ेमहान॥्२३॥

हीमतािदतािदना व ेगस ंधारणजमाह। वचोभ दे ं ितलकणिमित प ृथगवातािदजिनत-

ितदोषिलङयकुिमतथ रः॥२०-२३॥

ईषोतणठाभयतासकोधशोकाितकश रनात।्

अितववायानशनाचकमोजश हीयत॥े२४॥

ततः सहेकयादायवुृ रदो दोषावदुीरयन।्

पितशयाय ंजरं कासमङमदर िशरोरजम॥्२५॥

शास ंिवडदेमरिच ंपाश रशलंू सरकयम।्

करोित चासंसतंापमकेादशगदािनमान॥्२६॥

िलङानावदेयनतेानकेादश महागदम।्

सपंाप ंराजयकाण ंकयात ् पाणकयपदम॥्२७॥

ईषतेािदना धातकुयजमाह। ओज इित रसः, रसऽेपोजःशबो वत रत;े यदकं- मलीभवित तत ् पायः

कलत ेिकंिचदोजस ेइित; िकंवा ओजो दहेस सारम।् सहेकयािदित दहेसारशकुौजःकयात।् कयात ्

पाणकयपदिमतत कयहतेतुात ् कयः; पाणकयावहम ् इित वा पाठः॥२४-२७॥
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िविवधाननपानािन वषैमणे समशतः। 

जनयनामयान ् घोरािनषमानारतादयः॥२८॥

सोतािंस रिधरादीना ंवषैमािदषम ंगताः।

रदा रोगाय कलन ेपषुिन च न धातवः॥२९॥

पितशयाय ंपसकंे च कास ंछिदरमरोचकम।्

जरमसंािभताप ंच छद रन ंरिधरस च॥३०॥

पाश रशलंू िशरःशलंू सरभदेमथािप च।

कफिपतािनलकृत ंिलङं िवदादथाकमम॥्३१॥

इित वािधसमहूस रोगराजस हतेजुम।्

रपमकेादशिवध ंहतेशुोकशतिुव रधः॥३२॥

िविवधानीतािदना िवषमाशनजमाह। व षैम णे िेत पकृ ितकरणादषाहारिविधव षैम णे।

वषैमादितपवदृा वातादयो िवषममनुागणे गताः सनः रिधरादीना ं सोतािंस रदा रोगाय

यकरपाय कलन इित योजना। यथाकमिमित पितशयायिमतािदपथमशोकाध रिविहत ं कफकृत,ं

िदतीयशोकाध रिविहत ं िपतकृत,ं श षे ं त ु वातकृतम ।् अत पतकेमकेादशलकणपाठे न

एकादशलकणयोगनेवै राजयकणः सपंणू रत ंपायो भवतीित दश रयित। यत ुषडकणत ंितलकणत ंवा

यकणो वकित, तदसपंणू रलकणसवै जयेम।् नन ु शोषाणामयथाबलमारमािदजतभदेने

चातिुव रधकथनने िकं? यतसािन तानवे लकणािन सव रत भविन; तथाच सवऽेिप ितदोषजाः

तनेकैरपतािभधानमवे यकुम ्; उकं च शल-े एकादशानामकेत सािंनधातनयिुकतः। िकयाणां

चािवभागने पागकेोतादनने च॥ एक एव मतः शोषः सिनपातातको गदः (स.ुउ.अ.४१) इित,

इहािप चोकं- सवरिसदोषजो यका इतािद। मवै,ं हतेलुकणिचिकिततने चतणुा रमिप भदेािदन एविेत

यकुम।् तत हतेवोऽयथाबलमारमादय उका एव; िलङं च िभन ंसाहसज ेकणठोदसं उरोरक ्जमृा
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च; वगेसधंारणज े च अङमदो महुशछिदरसथा वचोभदेिसलकणः, अनत िह वचोभदेिसलकणो न

भवित; कयज े शासपाश रशलूासंसतंापाः; िवषमाशनज े छदरन ं रिधरस; साहसज े पितशयायाभावः,

शषेषे ु पितशयाय इतािदलकणभदेः। िचिकिततभदेस ु असाधारणलकण े िचिकताभदेकृत एव;

तसाददेो यकणा ंयकु एव; तनानर ेत ुसलूदषा अभदे उकः; इहािप सलूदशा सव रिसदोषजो

जयेः इतािदनाऽभदे उक एव; सकूिचनाया ं तयमवे भदे उको जयेः। पनुश कासोऽङताप

इतािदना दोषलकणािन वकित, तत ् सामानने यकणः पायोभािवलकण ं चतषु रिप

समिुचतोकिमित जये;ं तने न पौनरकम॥्२८-३२॥

पवू ररप ंपितशयायो दौब रल ंदोषदशरनम।्

अदोषषेिप भावषे ुकाय ेबीभतदशरनम॥्३३॥

घिृणतमशतशािप बलमासंपिरकयः।

सीमदमासंिपयता िपयता चावगणुठन॥े३४॥

मिककाघणुकेशाना ंतणृाना ंपतनािन च।

पायोऽनपान ेकेशाना ंनखाना ंचािभवध रनम॥्३५॥

पतितिभः पतङशै शापदशैािभधष रणम।्

सप ेकेशािसराशीना ंभसनशािधरोहणम॥्३६॥

जलाशयाना ंशलैाना ंवनाना ंजोितषामिप।

शषुता ंकीयमाणाना ंपतता ंयच दश रनम॥्३७॥

पागपू ंबहरपस तजये ंराजयकणः।

सपंित चतणुा रमिप साधारण ंपवू ररपमाह- पवू ररपिमतािद। पितशयायश रप ेपिठतः; तने पितशयायः

पवू ररपानरसिहतः पवू ररप ं भवित, रपानरसिहतस ु रपिमित िवशषेः। न चकै एव पितशयायः

पवू ररपाथोऽिप वाधवसाया ं वत रमानतादिरष ं भवित, पवू ररपािण सवा रिण (इ.ंअ.५) इतािदना
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सवरपवू ररपानवुत रन ंवाधौ िरषमकुम।् काय ेबीभतदशरनिमित िवकृितदश रनम।् मिककादीनामनपान ेच

पतनानीित योजम।् पततरयािदिभरिभधष रण ं सप े जये;ं पतितणः पिकणः, शापदा वाघादयः।

केशािसराशीनािमतादौ यच दश रनिमतन ंसप ेइतनुवुत रत॥े३३-३७॥- 

रप ंतस यथोदशे ंिनदकेािम सभषेजम॥्३८॥

यथासनेोषणा पाकं शारीरा यािन धातवः। 

सोतसा च यथासने धातःु पषुित धाततुः॥३९॥

सोतसा ंसिंनरोधाच रकादीना ंच सकंयात।्

धातषूणा ंचापचयादाजयका पवत रत॥े४०॥

तिसन ् काले पचतिगय रदन ंकोषसिंशतम।्

मलीभवित तत ् पायः कलत ेिकंिचदोजस॥े४१॥

तसात ् परुीष ंसरंक ंिवशषेादाजयिकणः।

सवरधातकुयात रस बलं तस िह िवडलम॥्४२॥

रसः सोतःस ुरदषे ुससानसो िवदहत।े

स ऊधर कासवगेने बहरपः पवत रत॥े४३॥

जायन ेवाधयशातः षडकेादश वा पनुः।

यषेा ंसघंातयोगने राजयकिेत कथत॥े४४॥

कासोऽसतापो वसैयर जरः पाश रिशरोरजा।

छद रन ंरककफयोः शासवचोगदोऽरिचः॥४५॥

रपाणयकेादशतैािन यकणः षिडमािन वा।

कासो जरः पाश रशलंू सरवचोगदोऽरिचः॥४६॥

सवरैधिैसिभवा रऽिप िलङमैारसबलकय।े
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यकुो वजरिशिकतस ुसव ररपोऽपतोऽनथा॥४७॥

सपंित यकरपािण पपञने वाखातमुाह- रप ं तसतेािद। िनदकेामीित पपञने कथियषािम।

तत रपवाकरण े कत रव े रिपण एव तावद ् यकणः शरीरधातपुोषणिवरोधकस उतादकमं

शरीरधातपुोषणकमकथनपवू रमाह- यथासनेतेािद। यथासने यथातीयने, ऊषणा रसागािदरपणे

तयोदशिवधने। धातःु पषुित धातनुिेत धातनुा रसने, धात ूरकािदरपः; िकंवा कमपिरणामपक ेरसने

रकं, रकेन मासं ं पषुतीित जयेम।् एव ं धातपुोषणकम ं दश रियता यकिण तिदरोधमाह-

सोतसािमतािद। सिनरोधािदित यककारकदोषणेावरदतात ्; रकािदसकंयोऽिप सोतोवरोधातथा

पोषकरसापाबलाच जयेः; धात ूषापचयोऽिप धात कुयादोषपभावाच ज ेयः। यथा

धातपुोषकरसहािनभ रवित तथाऽऽह- तिसिनतािद। ओजस े इित सारभागाय, रसायिेत यावत।्

िवशषेादाजयिकण इितवचननेानषेामिप दब रलाना ं परुीष ं रकिमित सचूयित। िवडलिमित

िवडाधारम।् यशािप रस उतदत ेस च धातनू पषुाित, िकंत ुससानसो िवदहत;े ससानस इित

हदयसः। सविैरित एकादशिभः। अधिैरित षिडः, एकादशस जषेभागपिरगहात ् षडवेाधर भवित;

दषा चषैा िवधा, यथा- ितशंनताः कम रस ु बसयो िह, कालसतोऽधने ततश योगः (िस.अ.१)

इतादौ, ितशंदसध ररपः कालः शषेभागपिरगहात ् षोडशबिसरप एव, काले तयोऽने

परुतसथकैः सहेा िनरहानिरताश षट ्सःु (िस.अ.१) इतननेोकः। ितिभिरतत यािन कािन तीिण

यकणो रपा िण ज ेय ा िन, शङगािहकयाऽिनदेशात ।् अन े त ु अ ंसपाशा रिभतापश

इतािदवकमाणलकणतय ं वण रयिन। केिचत ु असंपाशा रिभतापश इतािदकं यकसबंिनजरलकणं

वदिन। अनथिेत बलमासंयोग ेसित॥३८-४७॥

घाणमलेू िसतः शषेा रिधरं िपतमवे वा।

मारताधातिशरसो मारत ंशयायत ेपित॥४८॥

पितशयायसतो घोरो जायत ेदहेकशरनःः।
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तस रप ंिशरःशलंू गौरव ंघाणिवपवः॥४९॥

जरः कासः कफोतेशः सरभदेोऽरिचः कमः।

इिनयाणामसामथर यका चातः पजायत॥े५०॥

पितशयाय ं िववणृोित- घाणतेािद। मारताधातिशरसो मारतपणू रिशरसः। मारत ं पित शयायत े

गचतीतथ रः। मारतानगुत ंघाणात ् सवित। घाणिवपवः गनाघाणािदरपः। यका चातः पजायत

इित अननेोकलकणपितशयायसवै पवू ररपतामिप सचूयित॥४८-५०॥

िपिचलं बहलं िवस ंहिरत ंशतेपीतकम।्

कासमानो रस ंयकी िनषीवित कफानगुम॥्५१॥

स ऊधर कासवगेने बहरपः पवत रत ेइित यदकं यकरप ंतिदवणृोित- िपिचलिमतािद॥५१॥

असंपाशा रिभतापश सतंापः करपादयोः।

जरः सवा रङगशिेत लकण ंराजयकणः॥५२॥

राजयकणो जरस िविशष  ं लकणमाह- अ ंस ेतािद। लकण ं राजयकण इित

असंपाशा रिभतापकरपादसतंापरपः सवा रङगजरो राजयकलकणिमतथ रः॥५२॥

वातािततातफादकात ् कासवगेात ् सपीनसात।्

सरभदेो भवदेातादूकः कामशलः सरः॥५३॥

तालकणठपिरपोषः िपतादकुमसयूत।े

कफाददेो िवबदश सरः खरुखरुायत॥े५४॥
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सनो रकिवबदतात ् सरः कृचात ् पवत रत।े

कासाितवगेात ् कषणः पीनसातफवाितकः॥५५॥

पाश रशलंू तिनयत ंसकंोचायामलकणम।्

िशरःशलंू ससतंाप ंयिकणः सातगौरवम॥्५६॥

सरभदे ं िवभजत-े वातािदतािद। वकुमसयूत इित वकंु नचेित। खरुखरुायत इित खरुखरुाशबं

करोित। सनः अवसनः। कषण इित कणठं कषित, िहनसीित यावत।् पाश रशलंू तिनयतिमित न

सकंोचरपणे िनयत,ं िकन ुकदािचदायामरप ंकदािचत ् सकंोचरप,ं न सव रदाभािव। िशरःशलूतने

वायःु, ससतंापतने िपत,ं सगौरवतने शषेा, एव ंितदोषजनत ंजयेम॥्५३-५६॥

अिभसन ेशरीर ेत ुयिकणो िवषमाशनात।्

कणठातवत रत ेरकं शषेा चोितषसिंचतः॥५७॥

सरकं कफमसतीित यदकं तलकण ं िववणृोित- अिभसन इतािद। अिभतः सनोऽिभसनः।

अिभषन े इित पाठपकऽेिभषनगहृीत इतथ रः; िकंतिभपवू रसनतःे कथ ं रपिसिदभ रवतीित

िचननीयम।् सिंचतोितषिमित वकव ेपवू रिनपातिनयमादितषसिंचत इित कृतम॥्५७॥

रकं िवबदमाग रतानासंादीनानपुदत।े

आमाशयसमिुतष ंबहतात ् कणठमिेत च॥५८॥

वातशषेिवबदतादरसः शासमचृित।

दोषरैपहत ेचागौ सिपचमितसाय रत॥े५९॥
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केवलरिधरचदरनने यकंु िववणृोित- रकिमतािद। िवबदमाग रतािदित रकस मासंादिभगम े यो

माग रसिनरोधानासंादिभगचदकं मासंाशय े एव कृतािधषान ं पसवणजलिमव िवबदमाग रतादह

भवित, बहतनेोितष ं दारानरागमनात ् कणठमिेत। एव ं रकस पोषकरसनेासबंनात ्

कीयमाणसामाशय ेएव बहत ंजयेम।् तने रकादीना ंच सकंयािदतनने रककयो य उकः स उपपन

एव॥५९॥

पथृगदोषःै समसवैा र िजहाहदयसिंशतःै।

जायतऽेरिचराहार ेिदषरैथशै मानसःै॥६०॥

कषायितकमधरुिैव रदानखुरसःै कमात।्

वातादरैरिच ंजाता ंमानसी दोषदश रनात॥्६१॥

रोगािधकार े पञ भकसानशनसानानीित वातिपतकफदषेायासाः (स.ूअ.१९) इतनने यदिप

ितदोषजाऽरिचनोका, तथाऽिप िचिकताथर दनजगलुवितदोषजाऽरिचरचत।े वकित-

चतरुोऽरोचकान ् हनवुा रतादकेजसवरजान ् इित। इय ं च ितदोषजाऽरिचः पकृितसमवायारबा, तने

रोगािधकार े पतकेदोषजारिचगहणनेवै गहृीता। पकृितसमसमवायारबतनेवै ितदोषजारचःे

पथृगलकण ं नोकम ्; अतो वातािदलकणमलेकमवे तसा लकणम।् कषायमखुरसता वातजाया,ं

ितकमखुरसता िपतजाया,ं मधरुमखुरसता कफजाया,ं ितदोषजाया ं त ु ितदोषमखुरसतोनयेा।

दोषदश रनािदित िदषदश रनात॥्६०-६१॥

अरोचकात ् कासवगेादोषोतेशादयादिप।

छिदरया र सा िवकाराणामनषेामपपुदवः॥६२॥
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छिद र िवभजत-े अरोचकािदतािद। िवकाराणामनषेामपपुदव इित एव ंभ ूता छिद रन र

यकमातिनयता,िकंतनषेामिप िवकाराणामवेभंतूा छिदररपदवरपा भवित; िकंवा एवभंतूा या छिदरः

सा यिकण उपदवो भवित, तथाऽरोचकािदभ उितता चिदररनषेामिप िहकादीनामपुदवो

भवतीतथ रः॥६२॥

सवरिसदोषजो यका दोषाणा ंत ुबलाबलम।्

परीकाविसकं वदैः शोिषण ंसमपुाचरते॥्६३॥

पितशयाय ेिशरःशलेू कास ेशास ेसरकय।े

पाश रशलेू च िविवधाः िकयाः साधारणीः शण॥ु६४॥

सपंित सवषेा ं यकणा ं सामानरप ं ितदोषजत ं पितपाद, दोषबलाबलभदेने च भदे ं सचूियता,

सामाना ं िवशषेा ं च िचिकता ं स ूचयनाह- सव र इतािद। िविवधा इित िभनाः,

साधारणीिरतननेािभनाश शिणवित योजम।् तत िविवधाः पतकंे पीनसािदिविहता जयेाः,

साधारणीस ुषडङाजरसािदरपाः साधारणिविहता जयेाः॥६३-६४॥

पीनस ेसदेमभङं धमूमालेपनािन च।

पिरषकेावगाहाशं यावकं वाटमवे च॥६५॥

लवणामकटूषाशं रसान ् सहेोपबृिंहतान।्

लावितितिरदकाणा ंवत रकाना ंच कलयते॥्६६॥

सिपपलीकं सयव ंसकुलत ंसनागरम।्

दािडमामलकोपते ंिसगधमाज ंरस ंिपबते॥्६७॥

तने षिडिनवत रन ेिवकाराः पीनसादयः।
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मलूकाना ंकुलताना ंयषूवैा र सपूकिलतःै॥६८॥

यवगोधमूशालनयै रथासातमपुाचरते।्

िपबतेसाद ंवारणया जलं वा पाञमिूलकम॥्६९॥

धाननागरिसद ंवा तामलकाऽथवा शतम।्

पिण रनीिभशतसिृभसने चानािन कलयते॥्७०॥

सिपपलीकिमतािदके रस े यवागसूाधनवदवािदमान ं जये;ं मासंमान ं त ु पलािन दादश।

सपूससृंतिैरित सषूुपससृंतःै। तनेिेत पञमलूािदससृंतजलेन॥६५-७०॥

कृशरातािरकामाषकुलतयवपायसःै।

सकंरसदेिविधना कणठं पाश रमरुः िशरः॥७१॥

सदेयते ् पतभङेण िशरश पिरषचेयते।्

बलागडूुचीमधकुशतवैा र वािरिभः सखुःै॥७२॥

बसमतिशरोिभवा र नाडीसदे ंपयोजयते।्

कणठे िशरिस पाश ेच पयोिभवा र सवाितकैः॥७३॥

औदकानपूमासंािन सिललं पाञमिूलकम।्

ससहेमारनालं वा नाडीसदे ेपयोजयते॥्७४॥

जीवनाः शतपषुाया बलाया मधकुस च।

वचाया वशेवारस िवदाया र मलूकस च॥७५॥

औदकानपूमासंानामपुनाहाः ससुसृंताः।

शसन ेसचतःुसहेाः िशरःपाशारसशिूलनाम॥्७६॥
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ितलतणडुलमाषसै ु कृशरा जयेा। पतभङेनिेत पतभङकाथने; पतभङाश वातहरपलवाः।

सवाितकैिरित वाितकोतरवाितकैः; तनानर ेत ु वाितकानतुरवाितकािन च गणने पिठतािन; यथा-

िबलोऽिगमनः काशमयर शयेसी पाटला बला। शालपणी पिृशपणी बहृती कणटकािरका॥ वध रमानो

मलूकं च वाितकानवतारयते।् करमदर सबदरं कुलताः शषुमलूकम॥् शदषंा वणेपुणी च

साशगना शतावरी। ऋषपोका ं ग डूुची च मधकंु िशगरुेव च॥ यवानारगवधशवै

यचानितंिचदीदशम।् सव रमतेिदजानीयािदषगतुरवाितकम ् इित। नाडीसदे ं पयोजयिेदित

नाडीसदे ंयथायोगयतया पयोजयते।् जीवनादीना ंपतकेमपुनाहा जयेाः। वसेवारो यथा- िनरिस

िपिशत ंिपष ंिसन ंगडुघतृािनतम।् कृषामरीचसयंकंु वसेवार इित सतृः इित॥७१-७६॥

शतपषुा समधकंु कुष ंतगरचनन।े

आलेपन ंसात ् सघतृ ंिशरःपाशारसशलूनतु॥्७७॥

बला रासा ितलाः सिप रम रधकंु नीलमतुलम।्

पलङषा दवेदार चनन ंकेशरं घतृम॥्७८॥

वीरा बला िवदारी च कृषागना पनुन रवा।

शतावरी पयसा च कतणृ ंमधकंु घतृम॥्७९॥

चतार एत ेशोकाधःै पदहेाः पिरकीित रताः।

शसाः ससंषृदोषाणा ंिशरःपाशारसशिूलनाम॥्८०॥

नावन ंधमूपानािन सहेाशौतरभिककाः।

तलैानभङयोगीिन बिसकम र तथा परम॥्८१॥

पलङषा गगुगलुः। पयसा कीरकाकोली। िशरःपाशारसशिूलना ंशसा इित योजम॥्७७-८१॥
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शङालाबजुलौकोिभः पदष ंवधनने वा।

िशरःपाशारसशलेूष ुरिधरं तस िनहररते॥्८२॥

पदहेः सघतृशषेः पदकोशीरचननःै।

दवा रमधकुमिञषाकेशरवैा र घतृापतुःै॥८३॥

पपौणडरीकिनग ुरणडीपदकेशरमतुलम।्

कशरेकाः पयसा च ससिप रषं पलेपनम॥्८४॥

चननादने तलेैन शतधौतने सिप रषा।

अभङः, पयसा सकेः शसश मधकुामनुा॥८५॥

माहनेेण सशुीतने चननािदशतने वा।

पिरषकेः पयोकव इित सशंमनी िकया॥८६॥

शङालाबजुलौकोिभिरतत िपतदष े जलौका, कफदष े रकेऽलाब ु जये;ं यदकं- िपतािनतं

जलौकोिभरलाबा त ु कफािनतम।् शोिणत ं वातदष ं त ु िवषाणनेाश ु िनहररते ् इित। वधन ं त ु

िसरावधरपम॥्८२-८६॥

दोषािधकाना ंवमन ंशसत ेसिवरचेनम।्

सहेसदेोपपनाना ंससहंे यन कशरनम॥्८७॥

शोषी मञुित गातािण परुीषससंनादिप।

अबलपिेकणी माता ंिकं पनुयो िविरचत॥े८८॥

यन कशरनिमतनने मदृवमनिवरचेन ंयन कशरनायिेत दश रयित॥८७-८८॥
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योगान ् सशंदुकोषाना ंकास ेशास ेसरकय।े

िशरःपाशारसशलेूष ुिसदानतेानयोजयते॥्८९॥

बलािवदािरगनादिैव रदाया र मधकेुन वा।

िसद ंसलवण ंसिप रन रस ंसातय रमतुमम॥्९०॥

पपौणडरीकं मधकंु िपपली बहृती बला।

कीरं सिप रश तितद ंसयर सानावन ंपरम॥्९१॥

िशरःपाशारसशलूघ ंकासशासिनबहरणम।्

पयजुमान ंबहशो घतृ ंचौतरभिककम॥्९२॥

दशमलेून पयसा िसद ंमासंरसने च।

बलागभर घतृ ंसदो रोगानतेान ् पबाधत॥े९३॥

भकसोपिर मध ेवा यथागभवचािरतम।्

रासाघतृ ंवा सकीरं सकीरं वा बलाघतृम॥्९४॥

लेहान ् कासापहान ् सया रञ ् शासिहकािनबहरणान।्

िशरःपाशारसशलूघान ् सहेाशंातः परं शण॥ु९५॥

घतृ ंखजूररमदृीकाशकर राकौदसयंतुम।्

सिपपलीकं वसैय रकासशासजरापहम॥्९६॥

दशमलूशतात ् कीरात ् सिप रय रदिदयानवम।्

सिपपलीकं सकौदं तत ् परं सरबोधनम॥्९७॥

िशरःपाशारसशलूघ ंकासशासजरापहम।्

पञिभः पञमलूवैा र शताददिदयादतृम॥्९८॥

पञाना ंपञमलूाना ंरस ेकीरचतगु ुरण।े

िसद ंसिप रज रयततेदकणः सपकं बलम॥्९९॥
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खजू ररं िपपली दाका पथा शङी दरालभा।

ितफला िपपली मसु ंशङाटगडुशकर राः॥१००॥

वीरा शटी पषुराख ंसरुसः शकर रा गडुः।

नागरं िचतको लाजाः िपपलामलकं गडुः॥१०१॥

शोकाधिैव रिहतानतेािंलहाना मधसुिप रषा।

कासशासापहानया रनाश रशलूापहासंथा॥१०२॥

पपौणडरीकिमतादौ कीरं दवम।् य े त ु कीरसिप रः इतकेपदने पठिन, त े कीरोत ं सिप रज रलेनवै

पाचयिन। घतृ ं चौतरभिककिमित उकमवे घतृ ं भकोतरं िशरःशलूािदहरं भवित। दशमलेूनिेत

अतावानरसाहचया रदशमलूस काथो जयेः, बलाया एव कलः; िकंवा दशमलेून पयसा इित पाठः;

तने दशमलूिसदने कीरणेतेथ रः। रासाघतृ ंवा रासाकीरं वा रोगानतेान ् पबाधत इित योजना; तथा

बलाघतृ ं बलाकीरं च पबाधत े इित योजना। कास े वकमाण ं यद ् रासाघतृ,ं बलाघतृ ं च वातरके

वकमाण,ं तत ् कीरणे सहोपयकुमतेान ् रोगान ् पबाधत इताचायो वकित। सिपपलीकं

सकौदिमतत िपपलीकौदयोः पकपेत ं जयेम।् पञिभः पञमलूवैा र यदतृमिुदयातत ् सिपपलीकं

सकौदं सरबोधनिमतािदयोजना। पञानािमतािदना योगानरमाह। रस े कीरचतगु ुरण इित पञानां

पञमलूीना ंकाथिसगणुः, घतृसम ंच कीरं जयेम।् उकं िह जतकूण-े दशमलूशतकीराजात ंसिप रन रवं

िपपलीमधयुकंु यत ्, पञपञमलूकिथतादितत ं च यत ् ितभागकिथततलुपयसे पकम ् इित।

फलशतुौ यकणः सपकं बलम ् इतनने सरभदे ं इतािदना य ेसप गदाः पिठतास ेजयेाः; तषे ुच

िहका पिठता, सा च राजयकलकणषे ु यदिप न पिठता, तथाऽपपुदवरपा जयेा। पषुराखं

पषुरमलूम॥्८९-१०२॥
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िसतोपला ंतगुाकीरी िपपली बहला ंतचम।्

अनादधर िदगिुणत ंलेहयनेधसुिप रषा॥१०३॥

चिूण रत ंपाशयदेा तचासकासकफातरुम।्

सपुिजहारोचिकनमलािग ंपाश रशिूलनम॥्१०४॥

िसतोपलादावनादधर िदगिुणतिमित अनायासच एको भागः, बहलाया भागदय,ं िपपला

भागचतषुय,ं तगुाकीरी वशंलोचनानकुािर पािथ रव ं दव,ं तसाषभागाः, िसतोपलायास ु षोडश।

ऊध रशब ेन च हेातीतम चुत,े िववकमाणोधा रधोभागसासानात ्; त े न क ि च त ्

ऊधरिमतादावागतोऽिप ऊधरशबशरित॥१०३-१०४॥

हसपादाङदाहषे ुजर ेरके तथोधरग।े

वासाघतृ ंशतावया र िसद ंवा परम ंिहतम॥्१०५॥

हसतेादौ वासाघतृ ंरकिपतोकं गलुोकं च; शतावरीघतृ ंयोिनवापिचिकिततवकमाणम॥्१०५॥

दरालभा ंशदषंा ंच चतसः पिण रनीब रलाम।्

भागानलोिनतान ् कृता पलं पप रटकस च॥१०६॥

पचदेशगणु ेतोय ेदशभागावशिेषत।े

रस ेसपुतू ेदवाणामषेा ंकलान ् समावपते॥्१०७॥

शटाः पषुरमलूस िपपलीतायमाणयोः।

तामलकाः िकराताना ंितकस कुटजस च॥१०८॥

फलाना ंसािरवायाश सिुपषान ् कष रसिंमतान।्
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ततसने घतृपस ंकीरिदगिुणत ंपचते॥्१०९॥

जरं दाहं भम ंकासमसंपाश रिशरोरजम।्

तषृा ंछिदरमतीसारमतेत ् सिप रव रपोहित॥११०॥

दरालभाद े पचदेशगणु े तोय े इतनने घतृादशगणुतोयनेिेत जये,ं दवादशगणुतोयने काथसालतं

सात ्; पसघतृात ु दशगणुतोय े दशभागाविशष े पसमानत ं कषायस भवित, तच

जतकूणा रनमुतम॥्१०६-११०॥

जीवनी मधकंु दाका ंफलािन कुटजस च।

शटी पषुरमलंू च वाघी गोकरुकं बलाम॥्१११॥

नीलोतलं तामलकी तायमाणा ंदरालभाम।्

िपपली च सम ंिपषा घतृ ंवदैो िवपाचयते॥्११२॥

एतदािधसमहूस रोगशेस समिुततम।्

रपमकेादशिवध ंसिप ररगरय ंवपोहित॥११३॥

जीवनादौ पवू रयोगोकं कीरयकुमवे काथ ंदविमचिन; टीकाकृतस ुबहवो जलमवे दव ंवदिन॥

१११-११३॥

बला ंिसरा ंपिृशपणी बहृती सिनिदिगधकाम।्

साधियता रस ेतिसनयो गव ंसनागरम॥्११४॥

दाकाखजू ररसिप रिभ रः िपपला च शत ंसह।

सकौदं जरकासघ ंसयर चतैत ् पयोजयते॥्११५॥
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आजस पयसशवै ंपयोगो जाङला रसाः।

यषूाथ ेचणका मदुा मकुषाशोपकिलताः॥११६॥

बलािमतािद। अत घतृ ेकीरकाथकलसाध ेकाथकीर ेिमिलता चतगु ुरण,े कलदव ंचाषभागने जये,ं

मध ुच पकपेाथ ेयोजम॥्११४-११६॥

जराणा ंशमनीयो यः पवू रमकुः िकयािविधः।

यिकणा ंजरदाहषे ुससिप रषः पशसत॥े११७॥

कफपसकेे बलवाञ ् शिैषकशछद रयनेरः।

पयसा फलयकेुन माधकेुन रसने वा॥११८॥

सिप रषता यवागवा वा वमनीयोपिसदया।

वानोऽनकाले लघनमाददीत सदीपनम॥्११९॥

यवगोधमूमाधीकिसधिरषसरुासवान।्

जाङलािन च शलूािन सवेमानः कफं जयते॥्१२०॥

शषेणोऽितपसकेेन वायःु शषेाणमसित।

कफपसकंे त ंिवदान ् िसगधोषनेवै िनज रयते॥्१२१॥

िकया कफपसकेे या वमा ंसवै पशसत।े

हदािन चानपानािन वातघािन लघिून च॥१२२॥

पायणेोपहतािगतात ् सिपचमितसाय रत।े

पापोित चासवरैस ंन चानमिभननित॥१२३॥

तसािगदीपनान ् योगानतीसारिनबहरणान।्

वकशिुदकरान ् कुया रदरिचपितबाधकान॥्१२४॥
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सनागरािननयवान ् पाययतेणडुलामनुा।

िसदा ंयवागू ंजीण ेच चाङेरीतकदािडमःै॥१२५॥

पाठा िबल ंयमानी च पातव ंतकसयंतुम।्

दरालभा शङवरंे पाठा च सरुया सह॥१२६॥

जमाममध ंिबल ंच सकिपत ंसनागरम।्

पयेामणडने पातवमतीसारिनवतृय॥े१२७॥

एतानवे च योगासंीन ् पाठादीन ् कारयते ् खडान।्

ससपूधानानसहेान ् सामानगंहणान ् परम॥्१२८॥

वतेसाज ुरनजमनूा ंमणृालीकृषगनयोः।

शीपणया र मदयनाश यिूथकायाश पलवान॥्१२९॥

मातलुङस धातका दािडमस च कारयते।्

सहेामलवणोपतेान ् खडान ् सागंािहकान ् परम॥्१३०॥

चाङेया रशिुककायाश दिगधकायाश कारयते।्

खडानिधसरोपतेान ् ससिप रषानदािडमान॥्१३१॥

मासंाना ंलघपुाकाना ंरसाः सागंािहकैय ुरताः।

वञनाथर पशसन ेभोजाथर रकशालयः॥१३२॥

िसरािदपञमलेून पान ेशस ंशत ंजलम।्

तकं सरुा सचकुीका दािडमसाथवा रसः॥१३३॥

इतकंु िभनशकृता ंदीपन ंगािह भषेजम।्

जराणािमतािदनाऽऽविसकं िविधमाह। वामनीयािन मदनफलादीिन। सदीपनिमित

दीपनशणुठािदसािधतम।् वमा ंसवै पशसत इतत कफपसकेो िदिवधः- सतनः कफकृतः, तथा
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वातपराधीनोकः; एव ं छिदरमिप िदधा िवभज कफपसकेिकयानसुारणे शषेपधानाया ं वमनािद,

वातपधानाया ं िसगधोषसवेानरुपा िकया शसत इित योजम।् खडो वाकृतः। अनऽेिप वदिन-

िपिशतने रससत, यषूो धानःै, खलः फलःै। मलूशै ितलकलामपायः कामिलकः सतृः इित॥

११७-१३३॥- 

परं मखुस वरैसनाशन ंरोचन ंशण॥ु१३४॥

दौ कालौ दनपवन ंभकयनेखुधावनम।्

तदत ् पकालयदेास ंधारयते ् कवलगहान॥्१३५॥

िपबदूेम ंततो मषृमदादीपनपाचनम।्

भषेज ंपानमन ंच िहतिमषोपकिलतम॥्१३६॥

तङसुमलेा धानािन मसुमामलकं तचम।्

दावीतचो यवानी च तजेोहा िपपली तथा॥१३७॥

यवानी ितिनडीकं च पञतै ेमखुधावनाः।

शोकपादषेिभिहता रोचना मखुशोधनाः॥१३८॥

गिुटका ंधारयदेास ेचणूवैा र शोधयनेखुम।्

एषामालोिडताना ंवा धारयते ् कवलगहान॥्१३९॥

सरुामाधीकसीधनूा ंतलैस मधसुिप रषोः।

कवलान ् धारयिेदषान ् कीरसकेरुसस च॥१४०॥

दौ कालािवित साय ंपातः। दनपवनिमित करञकरवीरािदिभिसककटुकै ः। तदिदित

ितककटुकृतजै रलःै। तजेोहा चिवका। मखुशोधना इित मखुगतदोषशोधनाः॥१३४-१४०॥
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यवानी ितिनडीकं च नागरं सामवतेसम।्

दािडम ंबदरं चाम ंकािष रकं चोपकलयते॥्१४१॥

धानसौवच रलाजाजीवराङं चाध रकािष रकम।्

िपपलीना ंशत ंचकंै द ेशत ेमिरचस च॥१४२॥

शकररायाश चतािर पलानकेत चणू रयते।्

िजहािवशोधन ंहद ंतचणूर भकरोचनम॥्१४३॥

हतीहपाश रशलूघ ंिवबनानाहनाशनम।्

कासशासहरं गािह गहणयशोिवकारनतु॥्१४४॥ इित यवानीषाडवम।्

यवानीषाडव ेवराङं तक।् िपपलीनामकंे शतिमित आकृितमानात॥्१४१-१४४॥

तालीशपत ंमिरच ंनागरं िपपली शभुा।

यथोतरं भागवदृा तगलेे चाध रभािगके॥१४५॥

िपपलषगणुा चात पदयेा िसतशकर रा।

कासशासारिचहरं तचणूर दीपन ंपरम॥्१४६॥

हताणडुगहणीदोषशोषपीहजरापहम।्

वमतीसारशलूघ ंमढूवातानलुोमनम॥्१४७॥

कलयदेिुटका ंचतैचणूर पका िसतोपलाम।्

गिुटका हिगसयंोगाचणूा रलघतुराः सतृाः॥१४८॥ इित तालीशाद ंचणूर गिुटकाश।

तालीशाद े शभुा इित िवशषेण ं िपपलाः। उकं िह हारीत-े तालीश ं मिरच ं शणुठी िपपलो

भागविध रताः। तग ेलेऽधा रशके ददाचकर राऽषपलं भव ेत ् इतािद। तथा जतकूण रः-
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तालीशमिरचनागरकृषाः कषा रः, तगलेे अधारश,े िदकुडवा िसता, गिुटका िवपाचताम ् इित।

तगलेयोरध रभागतम।् गिुटकापक ेजलेन िसतोपला ंपका गिुडकाः कुव रिन वदृाः॥१४५-१४८॥

शषुता ंकीणमासंाना ंकिलतािन िवधानिवत।्

ददानासंादमासंािन बृहंणािन िवशषेतः॥१४९॥

शोिषण ेबािहरण ंददादिहरशबने चापरान।्

गधृानलुकाशंाषाशं िविधवत ् सपूकिलतान॥्१५०॥

काकािंसितिरशबने विम रशबने चोरगान।्

भषृान ् मतानशबने ददादणडूपदानिप॥१५१॥

लोपाकान ् सलूनकुलान ् िबडालाशंोपकिलतान।्

शगालशावाशं िभषक ्शशशबने दापयते॥्१५२॥

िसहंानकृासंरकूशं वाघानवेिंवधासंथा।

मासंादान ् मगृशबने ददानासंािभवदृय॥े१५३॥

गजखिङतरुङाणा ंवशेवारीकृत ंिभषक।्

ददानिहषशबने मासं ंमासंािभवदृय॥े१५४॥

मासंनेोपिचताङाना ंमासं ंमासंकरं परम।्

तीकोषलाघवाचस ंिवशषेानगृपिकणाम॥्१५५॥

मासंािन याननभासादिनषािन पयोजयते।्

तषेपूधा, सखु ंभोकंु तथा शकािन तािन िह॥१५६॥

जानञगुपुनवैादाजगध ंवा पनुरिलखते।्

तसाचदोपिसदािन मासंानतेािन दापयते॥्१५७॥

बिहरितितिरदकाणा ंहंसाना ंशकूरोषयोः।
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खरगोमिहषाणा ंच मासं ंमासंकरं परम॥्१५८॥

योिनरषिवधा चोका मासं ंमासंानामनपािनके।

ता ंपरीक िभषिगवदान ् ददानासंािन शोिषण॥े१५९॥

पसहा भशूयानपूवािरजा वािरचािरणः।

आहाराथर पदातवा मातया वातशोिषण॥े१६०॥

पतदुा िविषराशवै धनजाश मगृिदजाः।

कफिपतपरीताना ंपयोजाः शोषरोिगणाम॥्१६१॥

िविधवतपूिसदािन मनोजािन मदृिन च।

रसविन सगुनीिन मासंानतेािन भकयते॥्१६२॥

मासंमवेाशतः शोषो माधीकं िपबतोऽिप च।

िनयतानलिचतस िचरं काय ेन ितषित॥१६३॥

वारणीमणडिनतस बिहमा रज रनसिेवनः।

अिवधािरतवगेस यका न लभतऽेनरम॥्१६४॥

पसना ंवारणी सीधमुिरषानासवानध।ु

यथाहरमनपुानाथर िपबनेासंािन भकयन॥्१६५॥

मद ंतकैौषवशैदसकूतात ् सोतसा ंमखुम।्

पमथ िववणृोताश ुतनोकात ् सप धातवः॥१६६॥

पषुिन धातपुोषाच शीघ ंशोषः पशामित। 

मासंादमासंसरस ेिसद ंसिप रः पयोजयते॥्१६७॥

सकौदं, पयसा िसद ंसिप रद रशगणुने वा।

िसद ंमधरुकैदरवदै रशमलूकषायकैः॥१६८॥

कीरमासंरसोपतेघै ृ रत ंशोषहरं परम।्
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िपपलीिपपलीमलूचविचतकनागरःै॥१६९॥

सयावशकैूः सकीरःै सोतसा ंशोधन ंघतृम।्

रासाबलागोकरुकिसरावषा रभसुािधतम॥्१७०॥

जीवनीिपपलीगभर सकीरं शोषनदुतृम।्

यवागवा वा िपबनेाता ंिलहादा मधनुा सह॥१७१॥

िसदाना ंसिप रषामषेामदादनने वा सह।

शषुतामषे िनिदरषो िविधराभवहािरकः॥१७२॥

किलतानीित समक ् ससंारणे ससृंतािन। विम रशबने सपा रकारो दीघो मतिवशषेो गाहः।

गणडूपदः भिूमलता। लोपाकः अलशगालो लाङूलपधानः। सपंतसानमासंपयोगमाह-

मासंानीतािद। अनभासािदित अभकतने। उपधिेत अनशबने दानिमित यावत।् तथिेत

सञानरणे दान ेसखु ंयथा भवित तथा भोकंु शकत।े अभकत ेत ुजात ेदोषमाह- जानिनतािद।

योिनरषिवधिेत पसहा (स.ुस.ूअ.२७) इतािदना पोका। सकौदिमित चेदः। पयसतेािद िदतीयं

घतृम।् मधरुकािण यािन तािन चहे कलाथ रम।् िपपलीतािदनाऽिनयतमान ंघतृ ं चतगु ुरणने कीरणे

साधत,े षटलोकदवघतृमानवत॥्१४९-१७२॥

बिहःसशरनमािशत वकतऽेतः परं िविधः।

सहेकीरामकुोषषे ुसभकमवगाहयते॥्१७३॥

सोतोिवबनमोकाथर बलपषुथ रमवे च।

उतीणर िमशकैःसहेःै पनुराकैः सखुःै करःै॥१७४॥

मदृीयात ् सखुमासीन ंसखु ंचोतादयनेरम।्

जीवनी शतवीयार च िवकसा ंसपनुन रवाम॥्१७५॥
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अशगनामपामागर तका ररी मधकंु बलाम।्

िवदारी सष रप ंकुष ंतणडुलानतसीफलम॥्१७६॥

माषािंसलाशं िकणव ंच सव रमकेत चणू रयते।्

यवचणू रितगिुणत ंदधा यकंु समािककम॥्१७७॥

एतदतादन ंकायर पिुषवण रबलपदम।्

गौरसष रपकलेन कलैशािप सगुिनिभः॥१७८॥

सायादतसुखुसैोयजैीवनीयौषधःै शतःै।

उतीण रिमतादौ पनुराकैिरित िमशकसहेरैाकैः करःै पनुः पनुः मद रयते ्; पनुराकिमित पाठे त ु

पनुिम रशकैः सहेरैाकिमतथ रः। उतादयिेदित उदत रयते।् िवकसा मिञषा। तका ररी जया।

समािककिमित ईषनािककम॥्१७३-१७८॥- 

गनःै समालवैा रसोिभभू रषणशै िवभिूषतः॥१७९॥

सशृयान ् ससंशृय सपंजू दवेताः सिभषिगदजाः।

इषवण ररससशरगनवत ् पानभोजनम॥्१८०॥

इषिमषरैपिहत ंसखुमदात ् सखुपदम।्

समातीतािन धानािन कलनीयािन शषुताम॥्१८१॥

लघनूहीनवीया रिण सादिन गनविन च।

यािन पहष रकारीिण तािन पथतमािन िह॥१८२॥

यचोपदकेत ेपथ ंकतकीणिचिकितत।े

यिकणसत ् पयोकव ंबलमासंािभवदृय॥े१८३॥

अभङोतादनशैवै वासोिभरहतःै िपयःै।
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यथत ुरिविहतःै सानरैवगाहिैव रमाज रनःै॥१८४॥

बिसिभः कीरसिप रिभ रमारसमैारसरसौदनःै।

इषमै रदमै रनोजाना ंगनानामपुसवेनःै॥१८५॥

सहुदा ंरमणीयाना ंपमदाना ंच दश रनःै।

गीतवािदतशबशै िपयशिुतिभरवे च॥१८६॥

हष रणाशासनिैन रत ंगरुणा ंसमपुासनःै।

बहचयणे दानने तपसा दवेताच रनःै॥१८७॥

सतनेाचारयोगने मङलरैपिहंसया।

वदैिवपाच रनाचवै रोगराजो िनवत रत॥े१८८॥

यया पयकुया चषेा राजयका परुा िजतः।

ता ंवदेिविहतािमिषमारोगयाथी पयोजयते॥्१८९॥

अतः परं मनस आनकूुल ं यकारमकदोष ं हनीततो सवा रस ु चषेास ु सदवै मनोनकूुलं सातथवै

वत रनीय,ं यया च यकुा दवैवपाशयिचिकता कत रवा तदाह- गनिैरतािद॥१७९-१८९॥

 तत शोकौ-

पागतुितिन रिमतािन पागपू ंरपसगंहः।

समासाद ्वासतशोकं भषेज ंराजयकणः॥१९०॥

नामहतेरुसाधत ंसाधत ंकृचसाधता।

इतकुः सगंहः कृतो राजयकिचिकितत॥े१९१॥

पागतुितिरतािदसगंहः। नामहतेिुरित स राजः पवू रमासीद ैराजयका ततो मतः इित॥१९०-१९१॥
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इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत ेिचिकतासान े राजयकिचिकितत ंनामाषमोऽधायः॥८॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ं चरकतातय रटीकायामायवु ेददीिपकाया ं िचिकिततसान े

राजयकिचिकितत ंनामाषमोऽधायः॥८॥
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नवमोऽधायः।

अथात उनादिचिकितत ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

इदानीम पुोदाितत ं राजयकिचिकिततमिभधाय कमपापम नुादिचिकितत ं ब ूत ।े अय ं

कमशरकससृंता ंपञाधायीमशोऽतीसारवीसप रमदातयिदवणीयरपा ंपिरतज जयेः॥१-२॥

बिुदसिृतजानतपोिनवासः पनुव रसःु पाणभतृा ंशरणयः।

उनादहतेाकृितभषेजािन कालेऽिगवशेाय शशसं पषृः॥३॥

बिुदः ऊहापोहवती, सिृतः अतीताथ रिवषयजान,ं तपः चानायणािद, तषेा ं िनवास आशय इतथ रः।

उनादहेतदीतादौ हेतगुहणनेात वकवाः सपंािपिसितरपकाला उनादगमहेतिुवषयतया

गहृन।े आकृितगहणनेािभधयेसोनादसरपस गहण ंजयेम॥्३॥

िवरददषाशिुचभोजनािन पधष रण ंदवेगरुिदजानाम।्

उनादहतेभु रयहष रपवूो मनोऽिभघातो िवषमाश चषेाः॥४॥

सपंतनुादहतेमुाह- िवरदतेािद। िवरद ं पयःसयंकुमतािद, दष ं गरािद अतथ रदोषजनकं च,

अशिुच अपिवतम।् भयहष रपवूो मनोऽिभघात इित अत पवू रशबः कारणवाची, तने भयहष रकारणको

मनोऽिभघात इतथ रः। एतिदरदाहारािद यथासभंव ं कारण ं जयेम।् भयहषा रवपुलकणौ, तने
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कोधादयोऽिप मनोिभघातका अत जयेाः। कोधािदना पताहत े मनिस भयहष रपवू रक एवोनादो

भवित॥४॥

तरैलसतस मलाः पदषा बदुिेन रवास ंहदय ंपदष।

सोतासंिधषाय मनोवहािन पमोहयनाश ुनरस चतेः॥५॥

त ैि र त ा ि द न ा स ंप ा ि प म ा ह । अ ल स त स अ ल स त ग ुण स । ह द य  ं य द ि प

बिुदिनवासतनेाथदेशमहामलूीयादौ पितपािदतमवे; तथाऽिप बिुदिनवासतोपदश रनिमह कृत,ं

हदयोपघाताददुपुघातो वकमाणो यकु एव; आशयोपघातनेािशतसोपघातः िसद एव। सोतािंस च

मनोवहानीतनने हदयदशेसबंिनधमनो िवशषेणे मनोवहा दश रयित; िकंवा केवलमवे शरीरं

मनोऽभनसुतू ंजगाह। उकं िह- केवलमवेास मनसः शरीरमिधषानभतूं (िव.अ.५) इित। चते इित

मनः॥५॥

धीिवभमः सतपिरपवश पया रकुला दिषरधीरता च।

अबदवाक ंहदय ंच शनू ंसामानमनुादगदस िलङम॥्६॥

स मढूचतेा न सखु ंन दःख ंनाचारधमौ कुत एव शािनम।्

िवनतपाससिृतबिुदसञो भमतय ंचते इतसतश॥७॥

धीिवभम इतािदना सामानमनुादपवू ररपमाहतेकेे। धीिवभमािद ितह सामानमनुादिलङ-

मवेोकम।् कुत एव शािनिमित कुतोऽिप शािन ं िनविृत ं न िवनित। सञा नामोलेखने जानम।्

भमतय ंचते इित अशान ् रिथिरव भामयित; अत िणजथोऽनभू रतः॥६-७॥
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समदुम ंबिुदमनःसतृीनामनुादमागनिुनजोतमाहः।८।

उनादसञावतुितमाह- समदुमिमतािद। समदुम उनाद इतकेोऽथ रः। मनोिवभमो-

ऽिचनाथ रिचननािदना जयेः। िनदानोकसञािदिवभमोऽिप मनोिवभम एवानभा रवनीय इह,

सञािदिवभमसािप मनोिवभमजनतात॥्- 

तसोदव ंपञिवध ंपथृक ्त ुवकािम िलङािन िचिकितत ंच॥८॥

रकालशीतानिवरकेधातकुयोपवासरैिनलोऽितवदृः।

िचनािदजषु ंहदय ंपदष बिुद ंसिृत ंचापपुहिन शीघम॥्९॥

असानहासिसतनतृगीतवागङिवकपेणरोदनािन।

पारषकाशया ररणवण रताश जीण ेबलं चािनलजस रपम॥्१०॥

तसोदविमतादौ यदिप पञाना ं मधऽेसाधस सािनपाितकस िचिकितत ं न वकव,ं तथाऽिप

छितणो गचनीित नायने बाहलमािशत िचिकितत ंवकामीतकुम।् िचनतेािद िचना आिदः

यषेा ं त,े तने कामकोधादयो गहृन;े आिदशबोऽत पकारवाची। असान े अिवषय े

हासदीनसानहासिसतादीिन॥८-१०॥

अजीण रकटमिवदाहशीतभैोजिैशत ंिपतमदुीण रवगेम।्

उनादमतगुमनातकस हिद िशत ंपवू रवदाश ुकुया रत॥्११॥

अमष रसरंमिवनगभावाः सतंज रनाितदवणौषरोषाः।

पचायशीतानजलािभलाषाः पीता च भाः िपतकृतस िलङम॥्१२॥
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अजीणतेािदना िपतोनादमाह। िचतिमतनने चयपवू रकतने िपतस महान ं कोप ं दश रयित,

चयपवू रको िह दोषकोपो बलवतानहानवित। अन ेितह िचतशबने पकोपिमचिन। अतगुिमित

तीववगेम।् पवू रविदतनने वातोनादविचनािदजषुिमतािदगनोका ं सपंािपमितिदशित। अमष रः

अकािनः, सरंम आरभटी, िवनगभावः अवसतम।् अितदवण ं तिरतगमनम।् पचायः

पवदृचायो दशेः॥११-१२॥

सपंरूणमै रनिवचिेषतस सोषा कफो मम रिण सपंवदृः।

बिुद ंसिृत ंचापपुहत िचत ंपमोहयन ् सजंनयिेदकारम॥्१३॥

वाकेिषत ंमनमरोचकश नारीिविवकिपयताऽितिनदा। 

छिदरश लाला च बलं च भङेु नखािदशौक ंच कफातकस॥१४॥

सपंरूणिैरतािदना कफोनादमाह। सोषा कफ इित सह ऊषणा कफ उनाद ंकरोित न केवल इित,

उनादकरण ेकफस ऊषसिहततरप ंसभाव ंदश रयित; िकंवोषशबने वीयर शिकरपमचुत,े तने

सोषा कफ इित उितषशिककः कफ इतथ रः। मम रणीित हदय।े नारीिविवकयोः िपयता

नारीिविवकिपयता; िविवकं िवजनम॥्१३-१४॥

यः सिनपातपभवोऽितघोरः सवःै समसःै स च हतेिुभः सात।्

सवा रिण रपािण िबभित र तादिगवरदभषैजिविधिव रवजरः॥१५॥

 य इतािदना सािनपाितकमाह। सविैरतकेु पतकेमिप सव रहतेनूा ं जनकत ं सादत आह-

समसिैरित। िवरदभषैजिविधतािदवज रः। केिचदत तादकबने य एव समसहतेजुः सव रलकणश

स एव वजो न तलहतेलुकण इित वदिन॥१५॥
 www.ayurvedah.in   294   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

दवेिष रगनवरिपशाचयकरकःिपतणॄामिभधष रणािन।

आगनहुतेिुन रयमवतािद िमथाकृत ंकम र च पवू रदहे॥े१६॥

 दवेषीतािदनाऽऽगननूादमाह। इह यऽेसरुादयःसशुतुोकासऽेनािवषृततमा िवजयेाः। वकित च-

इतपिरसखंयेाना ं गहाणामािवषृततमा हषावते े वाखाता इित। अत च रकःशबने

राकसबहराकसयोग रहण,ं तने िववरण े बहराकसोनतोऽपकुः। अिभधष रणम ् आवशेः।

िनयमतेािदना ऐिहकं कम र दवेादावशेकारण ंबतू;े िमथाकृत ंकम र चतेनने पवू रजनकृत ंकम र आह॥

१६॥

अमतरवािगवकमवीय रचषेो जानािदिवजानबलािदिभय रः।

उनादकालोऽिनयतश यस भतूोतमनुादमदुाहरतेम॥्१७॥

 अमततेािदनाऽऽगननूा ंसामानिलङानाह। अमतःै अमानषुवैा रगािदिभलरिकत ंभतूोतमदुाहरते।्

अिनयत इित वाितकािदवन आहारजीणा रिदकालिनयतः; य  े त ु िनयत इित पठिन, तषेां

वकमाणिनयतितथादीना ंगहणमिभपतेम॥्१७॥

अदषयनः परुषस दहंे दवेादयः ससै ुगणुपभावःै।

िवशनदशयासरसा यथवै चायातपौ दप रणसयू रकानौ॥१८॥

 अदषयन ईषदषूयनः। गणुपभाविैरित अिणमािदगणुपभावःै। तरसा अितवगेने। दषानदयमाह-

छायतेािद। छाया यथा दप रणम ्, आतपः सयू रकानम, अदषयनवेादशयमानगणुपभावणेािवशित, तथा

दवेादयोऽिप दहंे िवशनीतथ रः॥१८॥
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आघातकालो िह स पवू ररपः पोको िनदानऽेथ सरुािदिभश। 

उनादरपािण पथृिङबोध कालं च गमान ् परुषाशं तषेाम॥्१९॥

 आघातकाल इित आवशेावकाशः; स च िनदान े तदथा- पापस कम रणः समारमे (िन.अ.७)

इतािदनोकः। कालं ितिथरपम॥्१९॥

तदथा- सौमदिष ं गमीरमधषृमकोपनमसपभोजनािभलािषणमलसदेमतूपरुीषवात ं शभुगनं

फुलपदवदनिमित दवेोनत ं िवदात ्; गरुवदृिसदषीणामिभशापािभचारािभधानानरुपचषेा-

हारवाहारं तरैनत ं िवदात ्; अपसनदिषमपशयन ं िनदालं पितहतवाचमननािभलाषमरोचका-

िवपाकपरीत ं च िपत ृिभरनत ं िवदात ्; (चणड ं साहिसकं तीक ं गमीरमध ृष)ं

मखुवादनतृगीतानपानसानमालधपूगनरित ं रकवसबिलकम रहासकथानयुोगिपय ं शभुगन ं च

गनवोनत ं िवदात ्; असकृतपरोदनहास ं नतृगीतवादपाठकथानपानसानमालधपूगनरितं

रकिवपतुाक ं िदजाितवदैपिरवािदन ं रहसभािषण ं च यकोनत ं िवदात ्; नषिनदमनपान-

दिेषणमनाहारमपितबिलन ं शसशोिणतमासंरकमालािभलािषण ं सतंज रकं च राकसोनत ं िवदात ्;

पहासनतृपधान ं दवेिवपवदैदषेावजािभः सिुतवदेमनशासोदाहरणःै काषािदिभरातपीडनने च

बहराकसोनत ं िवदात ्; अससिचत ं सानमलभमान ं नतृगीतहािसन ं बदाबदपलािपन ं

सकंरकूटमिलनरथाचलेतणृाशमकाषािधरोहणरित ं िभनरकसरं नग ं िवधावन ं नकैत ितषनं

दःखानावदेयन ंनषसिृत ंच िपशाचोनत ंिवदात॥्२०॥

 सपभोजनािभलाषी न भवतीित असपभोजनिभलाषी। दवेािदशबनेहे सशुतुमतादवेादनकुा-

िरणसदनचुरा जयेाः। उकं िह सशुतुने- न त े मनषुःै सह सिंवशिन न वा मनषुान ्
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किचदािवशिन। य ेतािवशनीित वदिन मोहात ेभतूिवदािवषयादपोहाः॥ तषेा ंगहाणा ंपिरचारका

य े कोटीसहसायतुपदसखंाः॥ असगृवसामासंभजुः सभुीमा िनशािवहाराश तमािवशिन

(स.ुउ.अ.६०) इित। ऋिषसधम रतया गवुा रदीनामसिूततानामपदुाहरणम।् गवुा रदिभशापादयो

यादशनेािभपायणे भविन तदनरुपचषेादयोऽिप तरैनतस भवनीित गवुा रिदगनाथ रः।

अननािभलाषः अनापाथ रना, अरोचकस ु पािथ रतऽेपपुयोगसमयऽेनिभलाषः। चणडिमित

मारणातकम।् सिुतः सावको गनः। उदाहरणिमित पठन ंसतुादीनामवे। सानमलभमानिमित

सानमवे नासीित भाषमाणम।् बदाबदत ंसबंदासबंदतम।् सकंरः तणृािदचय इतथ रः॥२०॥

तत चौकाचारं तपःसाधायकोिवद ं नरं पायः शकुपितपिद तयोदशया ं च िछदमवकेािभधष रयिन

दवेाः, सानशिुचिविवकसिेवन ं धम रशासशिुतवाककुशलं पायः षषा ं नवमा ं चष रयः,

मात ृिपत ृग रुव ृदिसदाचायोपस िेवन ं पायो दशमाममावसाया ं च िपतरः, गनवा रः

स िुतगीतवािदतरित ं परदारगनमालिपय ं चौकाचारं पायो दादशया ं चत दु रशया ं च,

सतबलरपगवरशौय रयकंु मालानलेुपनहासिपयमितवाकरण ंपायः शकैुकादशया ंसपमा ंच यकाः,

साधायतपोिनयमोपवासबहचय रदवेयितगरुपजूाऽरित ंभषशौच ं बाहणमबाहण ं वा बाहमवािदनं

शूरमािनन ं दवेागारसिललकीडनरित ं पायः शकुपञमा ं पणू रचनदश रन े च बहराकसाः,

रकःिपशाचास ु हीनसत ं िपशनु ं सणै ं लब ं शठं पायो िदतीयाततृीयाषमीष;ु इतपिरसखंयेानां

गहाणामािवषृततमा हषावते ेवाखाताः॥२१॥

 तत चौकाचारिमतािदनाऽिभगमनीयपरुषान ् कालं च पथृगाह। चौकः शिुचः आचारो यस स

चौकाचारः। चौकाचारिदशभुकम रयकुाः शभुकम रतया यदिप उनादानहा रसथाऽिप पाकनकम रवशाते

द ेव ा िदिभरनादन इित ज ेयम ।् अितवाकरणिमित अितभाषमाणम ।् िछदिमित
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उिचषावसानािदरपमपचारम।् सपंित भतूिवदािधकारतादौितकोनादस लेशकथन-

िमहाशनूताथर, तनेापरऽेपनुादकभतूाः सनीित दश रयनाह- अपिरसखंयेानािमतािद॥२१॥

सवषेिप त ुखलषे ुयो हसावदुम रोषसरंमािनःशङमनषेातिन वा िनपातयते ् स हसाधोजयेः;

तथा यः साशनुतेो मढेपवतृरकः कतिजहः पसतुनािसकिशछदमानचमा रऽपितहनमानवािणः सततं

िवकूजन ् दव रण रसषृात रः पिूतगनश स िहंसािथ रनोनतो जयेः; त ंपिरवज रयते॥्२२॥

 असाधभतूजोनादमाह- सवेिषतािद। िहंसाथी मारातकः। अपितहनमानवािणिरित

िनतवािगतथ रः। ितिवधो भतूो भवित रतच रनिहंसाभदेने। तत िहंसािथ रना गहृीतोऽसाधो भवित,

अत एवासाधभतूोनाद ेउकं- िहंसािथ रनोनत इित॥२२॥

रतच रनाकामोनािदनौ त  ु िभषगिभपायाचाराभा  ं ब ुद ा तदङोपहारबिलिमश ेण।

मनभषैजिविधनोपकमते॥्२३॥

 रतच रनािथ रभतूगहृीतिचिकतामाह- रतच रनतेािद। रितकामोऽच रनाकामश रतच रनाकामौ,

ताभामनुािदतौ रतच रनाकामोनािदतौ। अिभपायाचाराभा ं ब दु ेित अिभपायणे यः

काममथ रिमचित स रितकामः, यस ु पजूािमचित स अच रनाकामः; एवमाचारेण यः

कामाथ रपापथर चषेत े स रितकामः, योऽच रनाथर पषुधपूािदकमिनषित सोऽच रनाकामः, इित बदुा

तदङरतपुहारािद कत रव;ं तसा रतरेच रनायाश यदङसाधन ं ततदत रनने ततदङोपहाररपबिलना

भषैजमनिविधना चोपचारः कत रव इित वाकाथ रः॥२३॥
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तत दयोरिप िनजागनिुनिमतयोरनादयोः समासिवसराभा ंभषेजिविधमनवुाखासामः॥२४॥

उनाद ेवातज ेपवूर सहेपान ंिवशषेिवत।्

कुया रदावतृमाग ेत ुससहंे मदृ शोधनम॥्२५॥

कफिपतोदवऽेपादौ वमन ंसिवरचेनम।्

िसगधिसनस कत रव ंशदु ेससंज रनकमः॥२६॥

िनरहं सहेबिस ंच िशरसश िवरचेनम।्

ततः कुया रदथादोष ंतषेा ंभयूसमाचरते॥्२७॥

हिदिनयिशरःकोष ेसशंदु ेवमनािदिभः।

मनःपसादमापोित सिृत ंसञा ंच िवनित॥२८॥

शदुसाचारिवभशं ेतीक ंनावनमञनम।्

ताडन ंच मनोबिुददहेसवंजेन ंिहतम॥्२९॥

यः सकोऽिवनय ेपटःै सयंम सदुढःै सखुःै।

अपतेलोहकाषाद ेसरंोधश तमोगहृ॥े३०॥

तज रन ंतासन ंदान ंहष रण ंसानन ंभयम।्

िवसयो िवसतृहेेतोन रयिन पकृित ंमनः॥३१॥

पदहेोतादनाभङधमूाः पान ंच सिप रषः।

पयोकव ंमनोबिुदसिृतसञापबोधनम॥्३२॥

सिप रःपानािदरागनोम रनािदशषेत ेिविधः।

 तततेािदना भषेजिवधानमाह। िवशषेिविदित वातस िनरावरणरप ं िवशषे ंजानन ् सहेपान ंवातजे

ददािदित दश रयित, सावरण े त ु तिनिषदमवे; यदकं- मदेःकफाभामिनलो िनरदः

शलूाङसिुपशयथनू ् करोित। सहंे िनयञुनबधुस ु तस ै सवंध रयतवे िह तान ् िवकारान (्िस.अ.१)
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इित। इहावतृमाग ेकुया रिदतािदना िवशषेमाह। ससहेिमित ईषतहेम।् कफिपतोदव ेइित कफोदवे

िपतोदव ेच; तत कफोदव ेवमन,ं िपतोदव ेिवरचेनम।् तषेािमित बसादीनाम।् भयूस ंपनुः पनुः

पयोगमाचरते ्; यथादोषिमतनने दोषभयूस े सित पनुः पनुरिप पयोग ं कुया रत।् शोधनफलमाह-

हिदतािद। हदयािदशदुा च मनःपसादादिप भवतवे; तथा चोकं- शरीरमिप सतमनिुवधीयत े

(शा.अ.५) इतािद। सवंजेनिमित उदजेनम।् अिवनय े इित पिरजनमारणादाविवनय।े पटिैरतनने

पटबनन ं न वणकारी भवतीित दश रयित। सयंमिेत यथा िनःसत ुर न शकोित तथा सापनीयः।

लोहादपनयन ं तमोगहृ े आतवधिनषधेाथर; तमोगहृं च शूनगहृतयोनादिनदानोकमिप

रोगमिहमाऽवसाया ं िहत ं भवित। तज रन ं वाचा, तासन ं राजपरुषािदिभः। िवसतृहेेतोिरित

उनादहेतभुयहषा रिदिवसारकतया पभावाननः पकृष ं सभाव ं नयित; यथा- िवषमजरे

जरकालासरण ंजरहरणम।्२४-३२॥- 

अतः िसदतमानोगाञणनूादिवनाशनान॥्३३॥

िहङसुौवच रलवोषिैदरपलाशंघैृ रताढकम।्

चतगु ुरण ेगवा ंमतू ेिसदमनुादनाशनम॥्३४॥

िवशाला ितफला कौनी दवेदावलेवालकम।्

िसरा नत ंरजनौ द ेसािरव ेद ेिपयङकुा॥३५॥

नीलोतललैामिञषादनीदािडमकेशरम।्

तालीशपत ंबहृती मालताः कुसमु ंनवम॥्३६॥

िवडङं पिृशपणी च कुष ंचननपदकौ।

अषािवशंितिभः कलैरतेरैकसमिनतःै॥३७॥

चतगु ुरण ेजले समगघतृपस ंिवपाचयते।्

अपसार ेजर ेकास ेशोष ेमनऽेनले कय॥े३८॥
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वातरके पितशयाय ेततृीयकचतथु रके।

छद रशोमतूकृचेष ुिवसपोपहतषे ुच॥३९॥

कणडूपाणडामयोनादिवषमहेगदषे ुच।

भतूोपहतिचताना ंगददानामचसेाम॥्४०॥

शस ंसीणा ंच वनाना ंधनमायबु रलपदम।्

अलकीपापरकोघ ंसव रगहिवनाशनम॥्४१॥

कलाणकिमद ंसिप रः शषे ंप ुसंवनषे ुच। इित कलाणकं घतृम।्

 िवशालेतादावषािवशंितकत ंकलदवाणा ंपाठादवे िसद,ं तत ् िकमचुतऽेषािवशंितिभः कलैिरित?

उचत-े अत यदिप ितफलायाः पतकेमकेो भागो गहृत े उतग रतः, तथाऽिप ितफलायाः

पतकेभागगहणदाढा रथ रमषािवंशितिभिरतकुम।् सशुतु-े हरीतकामलकिबभीतकािन ितफला

(स.ुस.ूअ.३८) इित पिरभाषया ितफलाशबने हरीतकादय उचन,े तथाऽतािप जरणानऽेभयामकेां

पागकुाद े िबभीतके। भकुा त ुमधसुिप रभार चताया रमलकािन च॥ पयोजयते ् समामकेा ं ितफलाया

रसायनम (्िच.अ.१) इित वचनादरीतकािदष ु ितफलासञा दिश रता; तने ितफलाशबने

दवतयमचुत;े यथा दशम ूलशब ेन दश भ षेजािन, पञमूलशबने पञ, यथा व ा

नीलोतलैलामिञषादनीदािडमकेशरम ् इित पदने षडदवाणयचुन।े मान ं चोपिदशयमान ं

पतकेदवापकेयहे भवित; यथा गलुिचिकितत-े नीिलनी ितफला ंइतािद यावत ् वाघी पिलकािन

जलाढके (िच.अ.५) इित; तथाऽगसहरीतका ं दशमलूादीना ं िदपलं पतकेमवे भवित, यतो

दवपाधाननेोपिदशयमान ंभगमान ंपयोगषे ुपितदवषेवे भवित न समदुाय।े यदा त ुमानपाधानने

िनदशेसदा समिुचतसवै दवस मानगहण;ं यथा- लशनुसािविनषस तलुाधर िनसषुीकृतम।् तदधर

दशमलूस दाढके पाचयदेपाम ् इतत षषनतादशमलूसापाधान,ं यथा- राजः परुषः

इततापधान;ं तनेहे लशनुस िवशषेतया पधान ं मान ं तिदशषेणभतू ं च दशमलूमपधानम ्,

अपधानताच न पतकंे िनयतभागाः; तने लशनुाध रमानतमवे दशमलूस भवित। यथा वा
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िदपञमलूतलुाध ररसने इततािप िदपञमलूस समिुदतसवै तलुाध रिवशषेणीभतूस काथाथर

तलुाध रभागो गहृत,े एव ं ितफलायासयो भागासयिसकटुकस च (िच.अ.१६) इततािप समिुदतादवे

तयो भागा नत ुपतकंे, तथा िह नवभागाः सःु। तथा तरयषूणितफलाकले िबलमाते (िच.अ.१५)

इतत त ु कलिवशषेणीभतूतने तरयषूणितफलाकलसवै िबलमानत,ं न पतकंे शणुठादीनां

हरीतकादीना  ं च कलीकृ ताना  ं िबलमानतम ।् एवमनतािप सम दुायभागपमाण े

आचाया रिभपायिवशषे उनयेः। दवपधानिनदशे े त ु पतकेदवािण गणो वा पठता ं तथाऽिप

पतकेमवे भागो भवित, अवयवपधानतािनदशेस। यदा समदुायपधानिनदशेो िवशषेािलखत,े तदा

प त ेक ि न ि द रष ि ल ङ ा न ा म ि प स म ुद ा य स भ ा ग ो भ व ि त; प ल म ेकं  ि न द ध ा च

तगलेापतकेशरात (्िच.अ.१पा.१) इतत चतभुोऽपकेमवे पलं गहृत े न पतकेम।् तथा

तलैसिप रषोः। पलदादशके भषृा (िच.अ.१पा.१) इतत तलैसिप रषोिम रिलतयोरवे दादशपलं न

पतकेिमित पतकंे दवपमाणािन तथा मानपवू रिनदशे ं वतुादयता सकंपेणे दिश रतमवे। एवं

वविसतऽेिप महानीलोकपथृकश्बने िसदसािप ितफलापथृगाग ं दश रयित। यथा िपपली नागरं

पाठा ं शदषंा ं च पथृकथृक।् भागान ् ितपिलकान ् कृता इतत पथृकथृिगित ितपलं करोित; तथा

पिरभाषािसदसािप सहेपािदककलभागसािभधान ं तत तत तलैे घतृ े च करोित। ितफलाशबने

यदिप दाकाकशमय रपरषकािण चोचन;े यदकमनत- पथामलकधातीिभिसफला महती सतृा।

चकषुा सव रदोषघी ससंनी बृहंणी च सा॥ हसा काशमय रमदृीकापरषकफलभै रवते ् इित, तथाऽपीह

हरीतकािदितफलाया एव पधानतयोतग रतो गहण ं भवित। अन े त ु तालीशपतिमतत तालीश ं च

पत ं चतेी दवदयगहणशङा सात ्, तनेषािवशंितपदने सा न भवततेदथ रमषािवशंितिभिरित कृत,ं

ितफलायाः पत कंे गहण ं नायिसदम ेव ेित वदिन। अन े तषािव ंशतौषधिमषत

इतादावषािव ंशतौषधसञया ववहारोऽस भवतीत तेदथ रमषािव ंशितिभिरित कृतम ।्

चतगु ुरणवचनिमह पिरभाषया शदुजलाचतगु ुरणदानाथ रम॥्३३-४१॥- 
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एभ एव िसरादीिन जले पककैिवशंितम॥्४२॥

रस ेतिसन ् पचते ् सिप रगृ रिषकीर ेचतगु ुरण।े

वीरादरमाषकाकोलीसयगंपुष रभिध रिभः॥४३॥

मदेया च समःै कलैसत ् सात ् कलाणकं महत।्

बृहंणीय ंिवशषेणे सिनपातहरं परम॥्४४॥ इित महाकलाणकं घतृम।्

 िसरादीनीतकेु िवदारीगनािदपञमलूमिप सादत आह- एकिवशंितिमित। तने कलाणोकः

एकिवशंितगृ रहत।े गिृषरकेवारपसतूा गौः। अत कीरणेवै चातगु ुरणय े पापऽेय ं कषायः एकेनािप

चातगु ुरणयम ् इतािदपिरभाषाया अिवषयतने चातगु ुरणयपिरभाषया कीरमानसाहचया रदा चतगु ुरणो

जयेः। केिचतकेिवशंितपदनेकैिवशंितवारान ् सिप रसयवै िवधया पकविमित वदिन। तन, यतो

जतकूण-े काथ ेकृिमहरानाना ंचतःुषिषपले पयिस च पचते ् सिप रः इतनने उतग रत एक एवास पाक

उकः। िवडङानशबने च कलाणोकैिव ंशितिसरािददवगहणमवे भवित। आदरमाषः

अशषुमाषः; िदमाष इित वा पाठः, तत माषराजमाषयोग रहणम॥्४२-४४॥

जिटला ंपतूना ंकेशी चारटी मकरटी वचाम।्

तायमाणा ंजया ंवीरा ंचोरकं कटुरोिहणीम॥्४५॥

वयःसा ंशकूरी छतामितचता ंपलङषाम।्

महापरुषदना ंच कायसा ंनाकुलीदयम॥्४६॥

कटमरा ंविृशकाली िसरा ंचाहत तघैृ रतम।्

िसद ंचातथु रकोनादगहापसारनाशनम॥्४७॥

महापशैािचकं नाम घतृमतेदथाऽमतृम।्

बिुदसिृतकरं चवै बालाना ंचाङवध रनम॥्४८॥ इित महापशैािचकं घतृम।्
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 जिटलािमतािद। जिटला मासंी। पतूना हरीतकी। केशी भतूकेशी। चारटी कुमी, बहयिषका

इतन।े मकरटी शकूिशमी। जया जयनी। वीरा कीरकाकोली, शालपणी इतपर।े चोरकः

चणडालकः। वयःसा बाही गडूुची वा। शकूरी वाराहीकन इित खाता। छता मधिुरका,

अितचता शतपषुा; िकंवा छताितचत े दोणपषुीदयम।् पलङषा गगुगलुः। महापरुषदना

शतावरी। (अन े त ु िवषकुाना ं वदिन, जिटला ं शतावरीमाहः)। कायसा सकूलैा। नाकुलीदयं

र ा स ा द य म ।् क ट म र ा क ट भ ी । व ृ ि श क ा ल ी व ृ ि श क प त ी इ ि त ख ा त ा ।

अलपशैािचकसाभावानहापशैािचकिमतत महचबः पजूावचनः॥४५-४८॥

लशनुाना ंशत ंितशंदभयासतरयषूणात ् पलम।्

गवा ंचम रमसीपसो दाढकं कीरमतूयोः॥४९॥

परुाणसिप रषः पस एिभः िसद ंपयोजयते।्

िहङचुणू रपलं शीत ेदता च मधमुािणकाम॥्५०॥

तदोषागनसुभंतूाननुादान ् िवषमजरान।्

अपसाराशं हनाश ुपानाभञननावनःै॥५१॥ इित लशनुाद ंघतृम।्

लशनुसािवनषस तलुाधर िनसषुीकृतम।्

तदधर दशमलूस दाढकेऽपा ंिवपाचयते॥्५२॥

पादशषे ेघतृपस ंलशनुस रस ंतथा।

कोलमलूकवकृाममातलुङादरकै रसःै॥५३॥

दािडमामसुरुामसकुािञकामसैदिध रकैः।

साधयिेतफलादारलवणवोषदीपकैः॥५४॥

यवानीचविहङमवतेसशै पलािध रकैः।
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िसदमतेत ् िपबचेलगलुाशोजठरापहम॥्५५॥

बधपाणडामयपीहयोिनदोषजरकृमीन।्

वातशषेामयान ् सवा रननुादाशंापकष रित॥५६॥ इतपरं लशनुाद ंघतृम।्

 लशनुाना ं शतिमतत लशनुकनाना ं शतपलमानम।् तदधर दशमलूसिेत पञिवशंित पलािन।

तरयषूणात ् पलिमतत समिुदतात ् पलम।् मधमुािणकािमित दवताद ् दगैणुयने मािणकाया

िदकुडवरपायाः षोडशपलं भवित। लशनुरसादीना ंपतकंे पसमानत ंजयेम॥्४९-५६॥

िहङनुा िहङपुणया र च सकायसवयःसया।

िसद ंसिप रिहरत ंतददयःसािहङचुोरकैः॥५७॥

केवलं िसदमिेभवा र परुाण ंपाययदेतृम।्

पायियतोतमा ंमाता ंशभ ेरनादहृऽेिप वा॥५८॥

िवशषेतः परुाण ंच घतृ ंत ंपाययिेदषक।्

ितदोषघ ंपिवततािदशषेादहनाशनम॥्५९॥

गणुकमा रिधकं पानादासादात ् कटुितककम।्

उगगन ंपरुाण ंसादशवष रिसत ंघतृम॥्६०॥

लाकारसिनभ ंशीत ंतिद सव रगहापहम।्

मधे ंिवरचेनषेगरय ंपपरुाणमतः परम॥्६१॥

नासाध ंनाम तसािस यत ् सादष रशतिसतम।्

दष ंसषृमथाघात ंतिद सव रगहापहम॥्६२॥

अपसारगहोनादवता ंशस ंिवशषेतः।
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 िहङनुा िहङुपणया र चतेकंे घतृम।् सकायसवयःसयिेत िदतीयम।् वयःसतेािदना ततृीयम।्

िहङपुणी वशंपितका, अनते ु िहङपुणी इित खातामाहः। वयःसा बाही। कायसा सकूलैा।

उगगनिमतािदकं  के िचदनाष र वद िन। के वलम ् एतद तृमसा िधतम ।् एत ैि र ित

अननरोकघतृसाधनदवःै॥५७-६२॥- 

एतानौषधयोगान ् वा िवधयेतमगचित॥६३॥

अञनोतादनालेपनावनािदष ुयोजयते।्

िशरीषो मधकंु िहङ ुलशनु ंतगरं वचा॥६४॥

कुष ंच बसमतूणे िपष ंसानावनाञनम।्

तददोष ंहिरदे द ेमिञषािहङसुष रपाः॥६५॥

िशरीषबीज ंचोनादगहापसारनाशनम।्

िपषा तलुमपामागर िहङालं िहङपुितकाम॥्६६॥

वाित रः सानिरचाधारशा िपताभा ंगोशगालयोः।

तयाऽञयदेपसारभतूोनादजरािदरतान॥्६७॥

भतूाता रनमरातारश नराशंवै दगामय।े

मिरच ंचातप ेमासं ंसिपत ंिसतमञनम॥्६८॥

वकृैत ंपशयतः कायर दोषभतूहतसतृःे।

िसदाथ रको वचा िहङ ुकरञो दवेदार च॥६९॥

मिञषा ितफला शतेा कटभीतक ्कटुितकम।्

समाशंािन िपयङशु िशरीषो रजनीदयम॥्७०॥

बसमतूणे िपषोऽयमगदः पानमञनम।्

नसमालेपन ंचवै सानमदुत रन ंतथा॥७१॥
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अपसारिवषोनादकृतालकीजरापहः।

भतूभेश भय ंहिन राजदार ेच शसत॥े७२॥

सिप ररतेने िसद ंवा सगोमतू ंतदथ रकृत।्

पसकेे पीनस ेगनधैू रमवितर कृता ंिपबते॥्७३॥

वरैचेिनकधमूोकैः शतेादवैा र सिहङिुभः।

शलकोलकमाजा ररजमकूवकृबसजःै॥७४॥

मतूिपतशकृलोमनखशैम रिभरवे च।

सकेाञन ंपधमन ंनस ंधमू ंच कारयते॥्७५॥

वातशषेातके पायः............................।

 एतािनित वकमाणान ् िशरीषादीन।् नावन ं चाञन ं चिेत नावनाञनम।् िहङालिमित अतालं

हिरतालम।् अमरातारशिेत दवेगहृीतान।् दोषणे भतूने वा हता सिृतय रस स दोषभतूहतसिृतः।

अगद इित िवषहरः। कृता अिभचारः। राजदार े च शसत इित वशीकरणतात।् गनिैरित

अगवुा रदसैगरविज रतःै, उकं िह सतूसान े धमूिवधौ- गनाशागरुपतादाः (स.ूअ.५) इित।

शतेादिैरित शतेा जोितषती चवै हिरतालं मनःिशला (स.ूअ.५) इित सतूसान एवोकैः।

शलकादीना ंयथासभंव ंमतूादीिन गाहिण॥६३-७५॥- 

..................................पिैतके त ुपशसत।े

ितककं जीवनीय ंच सिप रः सहेश िमशकः॥७६॥

शीतािन चानपानािन मधरुािण मदृिन च।

शङकेशानसनौ वा मोकयजेो िभषक ्िसराम।्

उनाद ेिवषम ेचवै जरऽेपसार एव च॥७७॥
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 ितककं महाितककम।् जीवनीय ंसिप रवा रतरके वकत।े िमशकः सहेः गलुिचिकिततोकः। शङेन

केशानने च सम ं सिनः शङकेशानसिनः; तत च पतासनमम रपिरतागने सशुतुोकं

िसरािवभागमवलोक िसरावधः कत रवः॥७६-७७॥

घतृमासंिवतपृ ंवा िनवात ेसापयते ् सखुम।्

तका मितसिृतभशं ंसञा ंलबा पमचुत॥े७८॥

 मासं ं च यदिप िनवतृािमषमदो यः इतािदनोनाद े िनिषद,ं तथाऽपवेिंवधपयोगणे मासंस

यौिगकतमाह। यथा- भयहष रयोरनादकारणतऽेिप तौ पनुरनाद े िवधयेतनेोचते,े सानन ंहष रणं

भयम ् इतािदना। अन े त ु िनवतृमासंतमागननूादपशमनिमित वाखानयिन; तनेहे िनजे

मासंिवधान े िभनिवषयतया न िवरोध इित वण रयिन। िकंत ु िनदानोकसािप मासंस यत ्

सजनवािधपशमकत ं तदपितदषतादिवरदमवे, तने पवू रमवे समाधानमत समीचीनिमित

पशयामः॥७८॥

आशासयते ् सहुदा त ंवाकधै रमा रथ रसिंहतःै।

बयूािदषिवनाश ंवा दश रयदेदतुािन वा॥७९॥

बद ंसष रपतलैाकं नसदेोतानमातप।े

किपकचाऽथवा तपलैोहतजैलःै सशृते॥्८०॥

कशािभसाडियता वा सबुद ंिवजन ेगहृ।े

रनाचतेो िह िवभान ंवजतस तथा शमम॥्८१॥

सपणेोदृतदषंणे दानःै िसहंगै रजशै तम।्
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तासयचेसहसवैा र तसरःै शतिुभसथा॥८२॥

अथवा राजपरुषा बिहनीता ससुयंतम।्

तासययेवु रधनेनै ंतज रयनो नपृाजया॥८३॥

दहेदःखभयभेो िह परं पाणभय ंसतृम।्

तने याित शम ंतस सव रतो िवपतु ंमनः॥८४॥

 बयूािदषिवनाशिमतािदनोदानिचतस पनुिशनाकारणःै सदशेानयनमवेाह, दशयत े च

घटनचिलतस पनुघ रटननेवै समकस्ापन,ं तदिदहािप जयेम।् िसहंिैरित वाघःै। दानिैरित

िशिकत ःै। बिहिरित गामादिहः। द ेहदःखभय ेभ इित किपकचलेपनताडनािदभो

दहेदःखकारणभेः॥७९-८४॥

इषदविवनाशात ुमनो यसोपहनत।े

तस ततदशपािपसानाशासःै शम ंनयते॥्८५॥

कामशोकभयकोधहषषेा रलोभसभंवान।्

परसरपितदनरैिेभरवे शम ंनयते॥्८६॥

 इषदवतेािदना पवू रमसिूततोऽपमनुादः पकरणािचिकतत;े यथा तषृाधाय ेपञ तषृाः पितपाद

गवु रनजाया अिधकायािशिकतोचत इताहः; िकंत ु िचनािददषहदय इतािदनोकसामानोनादने

गहृीत एवायमथोऽत िचिकितत े इित पशयामः। पञोनादववसायामस वाितके एवावरोध

उिचतः, इषदविवनाशस वातपकोपकािरतात।् एव ंकामािदभवषेिप वाचम॥्८५-८६॥
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बदुा दशे ंवयः सात ंदोष ंकालं बलाबले।

िचिकिततिमद ंकुया रदनाद ेभतूदोषज॥े८७॥

दवेिष रिपतगृनवरैनतस त ुबिुदमान।्

वज रयदेञनादीिन तीकािन कूरकम र च॥८८॥

सिप रषानािद तसहे मदृ भषैजमाचरते।्

पजूा ंबलपुहाराशं मनाञनिवधीसथा॥८९॥

शािनकमिेषहोमाशं जपससयनािन च।

वदेोकान ् िनयमाशंािप पायिशतािन चाचरते॥्९०॥

भतूानामिधप ंदवेमीशरं जगतः पभमु।्

पजूयन ् पयतो िनत ंजयतनुादज ंभयम॥्९१॥

रदस पमथा नाम गणा लोके चरिन य।े

तषेा ंपजूा ंच कुवा रण उनादभेः पमचुत॥े९२॥

बिलिभम रङलहैोमरैोषधगदधारणःै।

सताचारतपोजानपदानिनयमवतःै॥९३॥

दवेगोबहणाना ंच गरुणा ंपजूनने च।

आगनःु पशम ंयाित िसदमै रनौषधसैथा॥९४॥

यचोपदकेत ेिकंिचदपसारिचिकितत।े

उनाद ेतच कत रव ंसामानादतेदुषयोः॥९५॥

 कूरकमिेत ताडनािदकम।् शािनकमतेािदना दवैवपाशयिचिकतामाह। सामानादतेदुषोिरित

उनादनेापसारणे च समो हतेमु रनोिभघातािदः, दष ंच हदय ंसमानिमतथ रः॥८७-९५॥
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िनवतृािमषमदो यो िहताशी पयतः शिुचः।

िनजागनिुभरनादःै सतवान ् न स यजुत॥े९६॥

 िनवतृािमष इतािदवा रखात एव पवू रम॥्९६॥

पसादशिेनयाथ रना ंबदुातमनसा ंतथा।

धातनूा ंपकृितसत ंिवगतोनादलकणम॥्९७॥

 िकयमाणोनादिचिकतायाः कशाताडनािदरपतनेाितकषायाः सोटनाथर िवगतोनादलकणमाह-

पसाद इतािद॥९७॥

 तत शोकः-

उनादाना ंसमतुान ंलकण ंसिचिकिततम।्

िनजागनिुनिमतानामकुवान ् िभषगतुमः॥९८॥

 उनादानािमतािदः सगंहः॥९८॥

इतािगवशेकृत े तन े चरकपितससृंतऽेपाप े दढबलपिूरत े िचिकतासान े उनादिचिकितत ं नाम

नवमोऽधायः॥९॥

इित शीचकपािणदतिवरिचतायामाय वु ेददीिपकाया ं चरकतातय रटीकाया ं िचिकतासान े

उनादिचिकितत ंनाम नवमोऽधायः॥९॥
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दशमोऽधायः।

अथातोऽपसारिचिकितत ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

 आदतुतावनुादने सहोतनतादनादमन ुअपसारिचिकिततमचुत॥े१-२॥

सतृरेपगम ंपाहरपसारं िभषिगवदः।

तमःपवशे ंबीभतचषे ंधीसतसपंवात॥्३॥

 सतृरेपगम इतािदनाऽपसारसञा ं वतुादयनपसारखरपमाह। सतृरेपगममवे िविशनिष-

तमःपवशेिमित। बीभतचषेिमित तमःपवशेने जानाभावतादीभतचषेा फेनवमनाङिवकपेणािदका

यिसनपुगत े त ं बीभतचषेम।् बीभतचषे े सतृपगमादौ च हतेमुाह- धीसतसपंवािदित। सपंवः

िवभमः, सरपानथातिमित यावत॥्३॥

िवभानबहदोषाणामिहताशिुचभोजनात।्

रजसमोभा ंिवहत ेसत ेदोषावतृ ेहिद॥४॥

िचनाकामभयकोधशोकोदगेािदिभसथा।

मनसिभहत ेनणॄामपसारः पवत रत॥े५॥
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 यादशानामपसारो भवित तानाह- िवभानतेािद। िवभाना उनाग रगािमनो बहवश दोषा यषेा ंतषेां

िवभानबहदोषाणाम।् िवहत े सत े इित सताखगणु े िवहत;े नत ु सतशबने मन उचत,े तस

मनसिभहत ेइतनने गहण ंकिरषित॥४-५॥

धमनीिभः िशता दोषा हदय ंपीडयिन िह।

सपंीडमानो वथत ेमढूो भानने चतेसा॥६॥

पशयतसिन रपािण पतित पसुरतिप।

िजहािकभःू सवलालो हसौ पादौ च िविकपन॥्७॥

दोषवगे ेच िवगत ेसपुवत ् पितबदुत।े

 धमनीिभिरित यदिप सामाननेोकं, तथाऽिप हदयपीडायोगयतया हदयिशता एव धमनो िवशषेणे

गहृन।े अत च वातादीना ंपकोप ेपथृक ्पथृक ्हतेनुोकः, तसोनादसाधारणतने लबतात।् उकं

िह- यचोपदकेत े िकंिचदपसारिचिकितत।े उनाद े तच कत रव ं सामानादतेदुषयोः (िच.अ.९)

इित। यसपसारस िविशषो हतेरुनादात ् स अिहताशभुोजनात ् इतािदनोक एव॥६-७॥- 

पथृगदोषःै समसशै वकत ेस चतिुव रधः॥८॥

कमत ेपदशदेनान ् फेनोदामी शिसतिप।

परषारणकृषािन पशयदूेपािण चािनलात॥्९॥

पीतफेनाङवकाकः पीतासगृपूदशरनः।

सतषृोषानलवापलोकदशी च पिैतकः॥१०॥

शकुफेनाङवकाकः शीतो हषाङजो गरुः।

पशयञकािन रपािण शिैषको मचुत ेिचरात॥्११॥
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सवरैतेःै समससै ुिलङजैयेिसदोषजः।

अपसारः स चासाधो यः कीणसानवश यः॥१२॥

पकादा दादशाहादा मासादा कुिपता मलाः।

अपसाराय कुव रिन वगे ंिकंिचदथानरम॥्१३॥

 पथृिगतािदना चतिुव रधापसारलकणमाह। पीतासगृपूदश रन इित पीतलोिहतरपदशी।

सतषृोषतेािद सतषृोषशासावनलवापलोकदशी चिेत समासः। शकेुतािदना शिैषक उचत।े

हषाङजः हषरोमा। िचरािदित वचनने वातिपतयोरिचरणे मोक ं सचूयित। कीणसानवश यः स

एकदोषजोऽपसाध इित भावः। पकादतेादौ वतुम वगेकालिनदशेने उककालादधरमवा रगिप

चापसारवगेो भवतीित सचूयित। िकं िचदथानरिमित िकं िचतालानरं व गे ं कुव रिन,

सोककालानरिमित यावत॥्८-१३॥

तरैावतृाना ंहतोतोमनसा ंसपंबोधनम।्

तीकरैादौ िभषक ्कुया रत ् कम रिभव रमनािदिभः॥१४॥

वाितकं बिसभिूयषःै पतै ंपायो िवरचेनःै।

शिैषकं वमनपायरैपसारमपुाचरते॥्१५॥

 तिैरतािदना िचिकतामाह। पबोधनिमित दोषिवरिहततने समकस्वापारकरम।् पाय इतादौ

पायःशबो िवशषेाथ रः; तनेानाऽिप भवित सिूचता॥१४-१५॥

सवरतः सिुवशदुस समगाशािसतस च।

अपसारिवमोकाथर योगान ् सशंमनाञण॥ु१६॥

गोशकृदसदधमकीरमतूःै समघैृ रतम।्
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िसद ंिपबदेपसारकामलाजरनाशनम॥्१७॥ इित पञगव ंघतृम।्

 आशािसतसिेत आपाियतबलस। गोशकृिदतादौ दधािदिभरिप गोशबो योजः; तने

पञगविमदमल ंभवित। साम ंचात गोशकृदसादीना ंपिरभाषािसदमिप सषाथ रमचुत॥े१४-१७॥

द ेपञमलूौ ितफला रजनौ कुटजतचम।्

शपपण रमपामागर नीिलनी कटुरोिहणीम॥्१८॥

शमाकं फलमुलंू च पौषरं सदरालभम।्

िदपलािन जलदोण ेपका पादावशिेषत॥े१९॥

भागी पाठा ंितकटुकं ितवतृा ंिनचलुािन च।

शयेसीमाढकी मवूार दनी भिूनमिचतकौ॥२०॥

द ेसािरव ेरोिहष ंच भतूीकं मदयिनकाम।्

िकपिेतषाऽकमातािण तने पस ंघतृात ् पचते॥्२१॥

गोशकृदसदधमकीरमतूशै ततमःै।

पञगविमित खात ंमहतदमतृोपमम॥्२२॥

अपसार ेतथोनाद ेशयथावदुरषे ुच।

गलुाशरःपाणडुरोगषे ुकामलाया ंहलीमके॥२३॥

शसत ेघतृमतेत ुपयोकव ंिदन ेिदन।े 

अलकीगहरोगघ ंचातथु रकिवनाशनम॥्२४॥

 इित महापञगव ंघतृम।्
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 द े पञमलूािवतादौ िनिदरष ं पञमलूदय ं दशमलूाख ं गाहम।् नीिलनी नीिलका। शमाक

आरगवधः। फलःु काषोदमिरका। िदपलत ं यथा पतकंे दशमलूादीना ं ततितपािदतमवेोनाद।े

िनचलुो िहजलः। शयेसी हिसिपपली। द ेसािरव ेइित शयामलताऽननमलूी च॥१८-२४॥

बाहीरसवचाकुषशङपषुीिभरवे च।

परुाण ंघतृमनुादालकपसारपापनतु॥्२५॥

घतृ ंसनैविहङभुा ंवाष ेबास ेचतगु ुरण।े

मतू ेिसदमपसारहदहामयनाशनम॥्२६॥

वचाशमाककैटय रवयःसािहङचुोरकैः।

िसद ंपलङषायकैुवा रतशषेातके घतृम॥्२७॥

 बाहीतादौ परुाणिमित घतृिवशषेण,ं तने परुाण ंघतृमत साध ंभवित। वाष ेबास ेइित वषृचागभवे

मतू।े अत च यदिप सीणा ं तीक ं गवा ं मतू ं न त ु प ुसंा ं तथािवधम।् िपतािंशकािसयो यसात ्

सौमास ुपरुषा सतृा इतनने िसया मतू ंपशसमकंु, तथाऽपीह िवशषेपिरगहात ् प ुिंलङयोरवे मतूं

य ौ िगकिमित। कै टय रः प ाव रत ो िनमः। वयःसा ग डुू च ी। व ातश ेषातके  इ ित

दनापसारािनद ेशादातातके श ेषातके च िेत जयेम ्; अन े त ु ग लुवदन कुमिप

पकृितसमसमवायारबदनज ंवातशषेातके इतनने सिूचतमपसारं वदिन॥२५-१७॥

तलैपस ंघतृपस ंजीवनीयःै पलोिनतःै।

कीरदोण ेपचते ् िसदमपसारिवनाशनम॥्२८॥

कंस ेकीरकेरुसयोः काशमयऽेषगणु ेरस।े

कािष रकैजीवनीयशै घतृपस ंिवपाचयते॥२९॥
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वातिपतोदव ंिकपमपसारं िनयचित।

तदत ् काशिवदारीककुुशकाथशत ंघतृम॥्३०॥

मधकुिदपले कले दोण ेचामलकीरसात।्

तदत ् िसदो घतृपसः िपतापसारभषेजम॥्३१॥

 तलैपसिमतादौ पलोिनतःै कलैिरित भवित, दवसान े कीरसवै िवदमानतात।् कंस े इित

आढके। काशमय े इित गमारीभव।े रस े इित काथ।े तदिदतनने पवू रयोगफलशिुत ं दश रयित।

तदाितदो घतृपसः इतनने पवू रयोगोकं िकप ं इताकष रित, तने िकप ं िपतापसारभषेज ं भवतीित

फलित॥२८-३१॥

अभङः साष रप ंतलंै बसमतू ेचतगु ुरण।े

िसद ंसादशेकृनतूःै सानोतादनमवे च॥३२॥

कटभीिनमकटङमधिुशगतुचा ंरस।े

िसद ंमतूसम ंतलैमभङाथ ेपशसत॥े३३॥

 अभङ इतािदनाऽकलमवे तलंै पकवम।् गोशकृिदतादौ गोशकृतोतादन,ं गोमतूणे च

योगयतया सानम।् कटभीतादौ कटभादीना ंचतणुा रमिप तच ंगहृीता काथः सहेितगणुः कत रवः,

चतथु रस ुमतूभागनेवै सहेसमने पयू रत॥े३२-३३॥

पलङषावचापथाविृशकालकरसष रपःै।

जिटलापतूनाकेशीनाकुलीिहङचुोरकैः॥३४॥

लशनुाितरसािचताकुषिैव रिडश पिकणाम।्
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मासंािशना ंयथालाभ ंबसमतू ेचतगु ुरण॥े३५॥

िसदमभञन ंतलैमपसारिवनाशनम।्

एतशैवैौषधःै कायर धपून ंसपलेपनम॥्३६॥

 पलङषतेादौ पतूनापवूा र या केशी पतूनाकेशी गोलोभीतथ रः। तथा िह जतूकणे पतूनाकेशीतत

गोलोमी पठत।े उकं िह- विृशकालीपथागोलोमीनाकुलीलसनुकुषःै, सष रपजिटलचोरकिहङवुचा-

मधकुिचतकाकैः, मासंादपिकपरुीषबै रसमतू ेशतरैतेदभङे इित। अितरसा जलज ंयषीमध॥ु३४-३६॥

िपपली लवण ंिचता ंिहङ ुिहङिुशवािटकाम।्

काकोली सष रपान ् काकनासा ंकैटय रचनन॥े३७॥

शनुःसनािसनखरान ् पश ुरका ंचिेत पषेयते।्

बसमतूणे पषुक ेपदहेः सात ् सधपूनः॥३८॥

 िचता दनी। िहङिुशवािटका वशंपितका। सनासीित सनसािस। पषुक रपषेणने

नकतयोगकृत ंससंारमपुिदशित॥३७-३८॥

अपतेराकसीकुषपतूनाकेिशचोरकैः।

उतादन ंमतूिपषमैू रतरैवेावसचेनम॥्३९॥

जलौकःशकृता तददगधवैा र बसरोमिभः।

खरािसिभहरिसनखसैथा गोपचुलोमिभः॥४०॥

 अपतेराकसीसरसः। जलौकःशकृततेादौ तदिदित उतादनम॥्३९-४०॥
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किपलाना ंगवा ंमतू ंनावन ंपरम ंिहतम।्

शशगालिबडालाना ंिसहंादीना ंच शसत॥े४१॥

भागी वचा नागदनी शतेा शतेा िवषािणका।

जोितषती नागदनी पादोका मतूपिेषताः॥४२॥

योगासयोऽतः षड ्िबनन ् पञ वा नावयिेदषक।्

ितफलावोषपीतदुयवकारफिणजकैः॥४३॥

शयामापामाग रकारञफलमैू रतऽेथ बसज।े

सािधत ंनावन ंतलैमपसारिवनाशनम॥्४४॥

िपपली विृशकाली च कुष ंच लवणािन च।

भागी च चिूण रत ंनसः कायर पधमन ंपरम॥्४५॥

 किपलाना ं गवा ं मतू े िवशषेकरी शिकभ रवतीित आपवचनादनीयत।े िसहंादीना ं च शसत े इतत

मतूिमित योजम।् भागीतादौ नागदनी काषपाटला। शतेा शतेापरािजता शतेसना। शतेा

िवषािणका शतावरी। ितफलेतादौ पीतदु दवेदार। लवणािन सनैवादीिन पञ, िकंवा

लवणवगोकािन सवा रणयवे यथालाभ ंगाहािण॥४१-४५॥

कायसा ंशारदानदुानसुोशीरयवासंथा।

सवोषान ् बसमतूणे िपषा वतीः पकालयते॥्४६॥

अपसार ेतथोनाद ेसप रदष ेगरािदरत।े

िवषपीत ेजलमतृ ेचतैाः सरुमतृोपमाः॥४७॥

मसु ंवयःसा ंितफला ंकायसा ंिहङ ुशदलम।्

वोष ंमाषान ् यवानतूबैा रसमषैाष रभिैसिभः॥४८॥
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िपषा कृता च ता ंवित रमपसार ेपयोजयते।्

िकलास ेच तथोनाद ेजरषे ुिवषमषे ुच॥४९॥

 कायसािमतादौ शारदानदुािनित हिरतमदुान ्, त े िह पायः शरिद भविन। वित रः नतेाञनवित रः।

िवषपीत  े इ ित प ीत िवष े। जलमजन ने म ृत इव इ ित जलम ृतः, तस लकण-ं

िवषबपाय मु ूधा रकमाधातोदरम हेनम ।् िवदाजलम ृत ं जन ु ं शीतपादकराननम ् इित।

बासमषैाष रभिैरित छागमषेवषृभसभंवःै॥४६-४९॥

पषुोदृत ंशनुः िपतमपसारघमञनम।्

तदवे सिप रषा यकंु धपून ंपरम ंमतम॥्५०॥

नकुलोलकमाजा ररगधृकीटािहकाकजःै।

तणुडःै पकःै परुीषशै धपून ंकारयिेदषक॥्५१॥

आिभः िकयािभः िसदािभहरदय ंसपंबधुत।े 

सोतािंस चािप शधुिन ततः सञा ंस िवनित॥५२॥

 पषुोदृतिमित पषुनकत ेगहृीतम।् कीटः विृशकािदः॥५०-५२॥

यसानबुनसागनदुोषिलङािधकाकृितः।

दशयते तस कायर सादागननूादभषेजम॥्५३॥

 सपंतपसार े सतूणेानबुनिलङिचिकतामाह- यसतेािद। दोषिलङािधकाकृितिरित

अपसारोकदोषिलङेभोऽिधकाऽऽगननूादसदशी आकृितय रस स तथा; तनेागनिुलङं दोषजषे ु
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भवित, नच दोषिलङं िवनाऽऽगनिुलङता सभंवित; ततशागनपसारः पथृङ ् न भवित, िकंत ु

दोषजसानबुनरपः पशातालीनः स आगनःु; त ेन चतारोऽपसाराः (स.ूअ.१९) इित यदकं

तसागनरुनबुनो भवतवे कदािचिदित। अननेानबुनरपतवै भतूापसार े दिश रता; न तनूादवत ्

सातनतरयणे कत रव ं भतूानाम।् अनतापकुम-् अपसारो महावािधः स सादोषत एव त ु इित।

अ न  े त ु भीमदनादयः सतनागनपसारलकणिचिकतािनदशेाथ रमत गन ं वण रयिन; न

सखंािनयमश दोषजापसाराणामवे ंभवित॥५३॥

अननरमवुाचदेमिगवशेः कृताञिलः।

भगवन ्! पाक ्समिुदषः शोकसान ेमहागदः॥५४॥

अततािभिनवशेो यसदतेाकृितभषेजम।्

तत नोकमतः शोतिुमचािम तिदहोचताम॥्५५॥

शशुषूव ेवचः शतुा िशषायाह पनुव रसःु।

महागद ंसौम! शण ुसहतेाकृितभषेजम॥्५६॥

मिलनाहारशीलस वगेान ् पापािनगहृतः।

शीतोषिसगधरकादहैरतिुभशाितसिेवतःै॥५७॥

हदय ंसमपुािशत मनोबिुदवहाः िसराः।

दोषाः सदंष ितषिन रजोमोहावतृातनः॥५८॥

रजसमोभा ंवदृाभा ंबदुौ मनिस चावतृ।े

हदय ेवाकुले दोषरैथ मढूोऽलचतेनः॥५९॥

िवषमा ंकुरत ेबिुद ंिनतािनत ेिहतािहत।े

अततािभिनवशे ंतमाहरापा महागदम॥्६०॥

सहेसदेोपपन ंत ंसशंोध वमनािदिभः।
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कृतससंज रन ंमधेरैनपानरैपाचरते॥्६१॥

बाहीसरसयकंु यत ् पञगवमदुाहतम।्

तत ् सवे ंशङपषुी च यच मधे ंरसायनम॥्६२॥

सहुदशानकूुलास ंसापा धमा रथ रवािदनः।

सयंोजययेिुव रजानधयै रसिृतसमािधिभः॥६३॥

 अिसन ् पदशे े सनैवाः काशमीराश भगवन ् इतािदनाऽततािभिनवशेस लकणिचिकतागनं

पठिन; स चानाष र इित वदृाः॥५४-६३॥

पयञुातलैलशनु ंपयसा वा शतावरीम।्

बाहीरस ंकुषरस ंवचा ंवा मधसुयंतुाम॥्६४॥

दिशिकतो हपसारिशरकारी कृतासदः।

तसादसायनरैने ंपायशः समपुाचरते॥्६५॥

 तलैलशनुादयः पञ योगाः। अनने िचरकािरणी िचिकता ंदश रयित॥६४-६५॥

जलािगदुमशलेैभो िवषमभेश त ंसदा।

रकदेनािदन ंचवै सदः पाणहरा िह त॥े६६॥

 जलागीतािदना जलािदसािनध ेयिद वगेो भवतपसारस तदा मरणमवे भवतीित दशरयित॥६६॥
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 तत शोकौ-

हते ु ंकुव रनपसारं दोषाः पकुिपता यथा।

सामानतः पथृकाच िलङं तषेा ंच भषेजम॥्६७॥

महागदसमतुान ंिलङं चोवाच सौषधम।्

मिुनवा रससमासाभामपसारिचिकितत॥े६८॥

सगंह ेकुव रनीतािदना सपंािप ंगहृाित॥६७-६८॥

इतिगवशेकृत े तन े चरकपितससृंतऽेपाप े दढबलसपंिूरत े िचिकतासानऽेपसारिचिकितत ं नाम

दशमोऽधायः॥१०॥

इित शीचकपािणदतकृताया ं चरकतातय रटीकायामायवुेददीिपकाया ं िचिकतासानऽेपसार-

िचिकितत ंनाम दशमोऽधायः॥१०॥
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एकादशोऽधायः।

अथातः कतकीणिचिकितत ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

 अपसाररोगणे िवषमोचपतनािदभ उरःकतोऽिप भवित, ततः कतकीणो भवित,

त त ं ब न ा द प स ा र म न  ु क त क ी ण ि च ि क ि त त म ुच त े । त त क त क ी ण र प ा द ्

वकमाणसीसवेािदकारणकशकुौजःकयाच जातो वािधः पधानम उ्रो िवरजत े इतािदना

वकमाणलकणकः कारण े कायोपचारात ् उरःकत इतचुत;े यदा कीणकत इित पाठसदाऽिप

कीणशबने शकुौजःकययकुः परुष उचत;े तथा कीण े च परुष े कत ं भवतीित हतेोः कतकीण

इतचुत।े अन े त ु कतश कयश इित कतकय इताहः; तने रोगदयमतेत।् तथा उरोरक ्

शोिणतचिदरः इतािदना कतस कीणस च लकण ंकिरषित; तिसन ् पक ेअवकं लकण ंतस इित,

तथा साधो बलवतो नवः इतादावकेवचनिनदशेोऽनपुपनः, तनेकैसवै कतकीणस हतेकृुतं

लकणदिैवध;ं िकंवा कतकयकारणयोः कतधातकुययोसिदधलकणकारणािभधान ं पवू ररपावसायां

वािधपितिकयाथर जयेम॥्१-२॥

उदारकीित रब रहिष ररातयेः परमाथ रिवत।्

कतकीणिचिकताथ रिमदमाह िचिकिततम॥्३॥

 बहिष रिरतनने दवेिष रतराजिष रत ेआतयेस िनषधेित। िचिकताथ रिमित पितिकयाथ रम।् िचिकिततं

िचिकतािभधायकगनम॥्३॥
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धनषुाऽऽयसतोऽतथर भारमदुहतो गरुम।्

पततो िवषमोचभेो बिलिभः सह यधुतः॥४॥

वषृ ंहय ंवा धावन ंदम ंवाऽन ंिनगहृतः।

िशलाकाषाशमिनघा रतान ् िकपतो िनघतः परान॥्५॥

अधीयानस वाऽतचुदै ररं वा वजतो दुतम।्

महानदी वा तरतो हयवैा र सह धावतः॥६॥

सहसोतततो दरं तणूर चाितपनतृतः।

तथाऽनःै कम रिभः कूरभैृ रशमभाहतस च॥७॥

िवकत ेवकिस वािधब रलवान ् समदुीय रत।े

सीष ुचाितपसकस रकालपिमतािशनः॥८॥

 िचिकता च िनदानािदना जातसवै वाधभे रवित, तने कतिनदानमवे तावदाह- धनषुतेािद।

आयसत इित शरीरमायासतः। बिलिभिरित सापकेया बलािधकैः। िनगहृत इित वारयतः।

िनघा रतः असिवशषेः, िकंवा िनघा रतः िशलादीना ं परेणिवशषेोऽितबलसपंािदतः। अभाहतस

पररैिभहतस। वािधिरित वकमाणलकणः कतकयाखो वािधः; अन ेत ुवािधशबने कतमवेाहः,

दोषािदषिप वािधशबो वत रत े इित वचनात।् न चािसन ् राजयकरपता शङनीया, यत

उरःकतिसदोषजन एव, िभनसपंािपश अयथाबलमारमजै रनोररिस िवकत।े वायःु पकुिपतो

दोषावदुीयोभौ िवधावित (िच.अ.८) इतािदनोका, लकणािन िभनानवे उरो िवरजत े इतािदना

वकमाणलकणभे उकािन। अत एवहेानयोभदे ंवकित उपिेकत ेभवदेिसननबुनो िह यकणः इित।

सीष ु चाितपसकस रकालपिमतािशनः बलवान ् वािधः समदुीय रत इित सबंनः। पिमताशनम ्

एकरसाभासः, िकंवाऽतीतकालभोजनम॥्४-८॥
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उरो िवरजत ेतस िभदतऽेथ िवभजत।े

पपीडते ेततः पाश ेशषुतङं पवपेत॥े९॥

कमादीयर बलं वणो रिचरिगश हीयत।े

जरो वथा मनोदनै ंिवडदेोऽिगवधादिप॥१०॥

दषः शयावः सदुग रनः पीतो िवगिथतो बहः।

कासमानस च शषेा सरकः सपंवत रत॥े११॥

स कतः कीयतऽेतथर तथा शकुौजसोः कयात।्

 कतकयलकणमाह- उर इतािदना। िभदत इित िवदीय रत।े अिगवधादपीित अतािगवध ं िवना

वािधमिहमा िवडदेो भवतीित दश रयित। अन े त ु िवडदेोऽिगवधसथा इित पठिन। दषः वापनः।

कीयत इित धातकुयवान ् भवित; न केवलं कतादवे कीयत,े िकंत ु अितसीसवेािदना कृताचकौजः-

कयादिप कीयत ेइतरधातकुयवान ् भवित॥९-११॥- 

अवकं लकण ंतस पवू ररपिमित सतृम॥्१२॥

उरोरकश्ोिणतचिदरः कासो वशैिेषकः कत।े

कीण ेसरकमतूत ंपाश रपषृकिटगहः॥१३॥

 पवू ररपमाह- अवकिमतािद। अवकिमित अलतने यथोकलकणतोऽसपं ूण रम ।्

उरोरिगतािदगनस ु पायणे वाकृतः। कासो वशैिेषक इित िविशषः, स च िवशषेो दषः शयावः

इतािदना पोको जयेः; िकंवा वशैिेषकोऽिधको जयेः। कीण े इित शकुौजसी कीण।े अन े त ु

उरोरिगतािदनाऽवसादयस लकणदयमतेदण रयिन॥१२-१३॥
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अलिलङस दीपागःे साधो बलवतो नवः।

पिरसवंतरो यापः सव रिलङं त ुवज रयते॥्१४॥

 िचिकतापवतृथर साधािदिवभागमाह- अलतेािद। पिरसवंतरः वषा रतीतः॥१४॥

उरो मता कत ंलाका ंपयसा मधसुयंतुाम।्

सद एव िपबजेीण ेपयसाऽदात ् सशकर रम॥्१५॥

पाश रबिसरजी चालिपतािगसा ंसरुायतुाम।्

िभनिवटः समसुाितिवषापाठा ंसवतकाम॥्१६॥

लाका ंसिप रम रधिूचष ंजीवनीयगण ंिसताम।्

तकीरी सिमता ंकीर ेपका दीपानलः िपबते॥्१७॥

इकािलकािबसगिनपदकेशरचननःै।

शत ंपयो मधयुतु ंसनानाथर िपबते ् कती॥१८॥

यवाना ंचणू रमादाय कीरिसद ंघतृपतुम।्

जर ेदाह ेिसताकौदसकून ् वा पयसा िपबते॥्१९॥

मधकूमधकुदाकातकीरीिपपलीबलाः।

कासी पाशा रिसशलूी च िलहातघतृमािककाः॥२०॥

 जातरोगिवशषेणे कत रवा ं िचिकतामाह- उरो मततेािद। उरसः सदः कत ंमता लाका ं िपबिेदित

योजना। सशकर रिमित शकर रासिहतमनम।् िभनिवटः समसुाितिवषापाठा ं लाका ं िपबते।् अत य े

िदवतकाम ् इित पठिन त ेवतकभागदय ंगाहयिन; िकंवा वतकदयमवे िदवतकशबने गहृत;े

तथा िह- बहृतलः शतेपषुः िसगधपतः पमुान ् भवते।् शयामा चारणपषुा सी फलपषुसैथाऽणिुभः
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(क.अ.५) इित कल े कुटजः सीपरुषिवभागने िदिवध उकः। सधंानाथ रिमित कतोरःसधंानाथ रम।्

मधकूशबनेहे मधकूपषु ंगाहम॥्१५-२०॥

एलापततचोऽधा रकाः िपपलधरपलं तथा।

िसतामधकुखजू ररमदृीकाश पलोिनताः॥२१॥

सचंणूय र मधनुा यकुा गिुटकाः सपंकलयते।्

अकमाता ंततशकैा ंभकयनेा िदन ेिदन॥े२२॥

कास ंशास ंजरं िहका ंछिदर मचूार मद ंभमम।्

रकिनषीवन ंतषृा ंपाश रशलूमरोचकम॥्२३॥

शोषपीहाढवाताशं सरभदे ंकत ंकयम।्

गिुटका तप रणी वषृा रकिपत ंच नाशयते॥्२४॥ इतलेािदगिुटका।

 एलापततच इतािदना एलािदगिुटकामाह। यकुिेत यावता मधनुा गिुटका भविन तावनान ंमध ु

दयेम॥्२१-२४॥

रकेऽितवतृ ेदकाणड ंयषूसैोयने वा िपबते।्

चटकाणडरस ंवाऽिप रकं वा छागजाङलम॥्२५॥

चणूर पौनन रव ंरकशािलतणडुलशकर रम।्

रकषीवी िपबते ् िसद ंदाकारसपयोघतृःै॥२६॥
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 दकः गोषकुकुटः। छागजाङलिमित छागभव ं जाङलहिरणािदभव ं वा। चणूर पौनन रविमतादौ

िसदिमित सािधतम।् चणू रसाधन ं दाकारसािददवणे अिगसयंोगात ् कत रवम।् उकं िह जतकूण-े

पनुन रवारकशालीदाकािसताचणूर पयोघतृयतु ंिसदम ् इित॥२५-२६॥

मधकूमधकुकीरिसद ंवा तणडुलीयकम।्

मढूवातसजामदेः सरुाभषृ ंससनैवम॥्२७॥

कामः कीणः कतोरससिनदः सबलेऽिनले।

शतकीरसरणेादात ् सकौदघतृशकर रम॥्२८॥

शकररा ंयवगोधमूौ जीवकष रभकौ मध।ु

शतकीरानपुान ंवा िलहात ् कीणः कती कृशः॥२९॥

कवादमासंिनयू रहं घतृभषृ ंिपबचे सः।

िपपलीकौदसयंकंु मासंशोिणतवध रनम॥्३०॥

नगोधोदमराशतपकशालिपयङिुभः।

तालमसकजमतूिकयालशै सपदकैः॥३१॥

साशकणःै शतात ् कीराददाजातने सिप रषा।

शालोदन ंकतोरसः कीणशकुश मानवः॥३२॥

यषाहनागबलयोः काथ ेकीरसम ंघतृम।्

पयसािपपलीवाशंीकलिसद ंकत ेशभुम॥्३३॥

कोललाकारस ेतदत ् कीराषगणुसािधतम।्

कलैः कटङदावीतगवतकतकलघैृ रतम॥्३४॥

 मधकेूतादौ मधकूमधकुकलेन कीरणे सम ंसािधत ंतणडुलीयकशाकम।् सबले इित बलवतिनले।

कवादाः मासंभजुो मगृपिकणः। कीराजातनेिेत कीरावसायामवे गहृीतने। यषाहतेादौ
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समकाथकीराभा ं घतृाचातगु ुरणयम।् वाशंी वशंलोचना। कोलेतादौ तदिदित कत े िहतम ्; अत

कोललाकारसस च घतृाचातगु ुरणय,ं कीरं चाषगणु ंवदिन; िकंवा कोललाकारसयोः समतमवे कीरणे;

अय ंच नायोऽपसाराधाय ेिनिदरषः॥२७-३४॥

जीवकष रभकौ वीरा ंजीवनी नागरं शटीम।्

चतसः पिण रनीमदे ेकाकोलौ द ेिनिदिगधके॥३५॥

पनुन रव ेद ेमधकुमातगपुा ंशतावरीम।्

ऋिद ंपरषकं भागी मदृीका ंबहृती तथा॥३६॥

शङाटकं तामलकी पयसा ंिपपली बलाम।्

बदराकोटखजूररवातामािभषकुाणयिप॥३७॥

फलािन चवैमादीिन कलान ् कुवीत कािष रकान।्

धातीरसिवदारीकचुागमासंरस ंपयः॥३८॥

कुया रत ् पसोिनत ंतने घतृपस ंिवपाचयते।्

पसाधर मधनुः शीत ेशकर राध रतलुा ंतथा॥३९॥

िदकािष रकािण पतलैाहमेतङिरचािन च।

िवनीय चिूण रत ंतसािलहानाता ंसदा नरः॥४०॥ 

अमतृपाशिमततेनराणाममतृ ंघतृम।्

सधुामतृरस ंपाशय ंकीरमासंरसािशना॥४१॥

नषशकुकतकीणदब रलवािधकिश रतान।्

सीपसकान ् कृशान ् वण रसरहीनाशं बृहंयते॥्४२॥

कासिहकाजरशासदाहतषृासिपतनतु।्

पतुद ंविममचूा रहदोिनमतूामयापहम॥्४३॥ इतमतृपाशघतृम।्
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 द े िनिदिगधके इित वचनने बहृती कदुा च गाहा। पयसा कीरिवदारी। वातामािभषकुािण त ु

औतरापिथकािन फलािन। एवमादीिन एवपंकाराणयनािन वातिपतहरािण। धातीरसाना ं च यदिप

पञपभिृत यत सदुरवािण सहेसिंवधौ। तत सहेसमानाहः इित वचनने पसमानत ं िसद,ं तथाऽिप

एततिरभाषाथ रदाढा रथ रमवेतैनानकथन ं जयेम।् पलाध रकतिमह मिरचादीना ं िमिलताना ं,

समाहारपधानतािनदशेस; वदृास ु पतकेमवे पलाध रकत ं वदिन। सधुा भौमी भोजा, अमतृ ं त ु

दवेभोजम॥्३५-४३॥

शदषंोशीरमिञषाबलाकाशमय रकतणृम।्

दभ रमलंू पथृकप्णी पलाशष रभकौ िसराम॥्४४॥

पिलकं साधयतेषेा ंरस ेकीरचतगु ुरण।े

कलः सगपुाजीवनीमदेष रभकजीवकैः॥४५॥

शतावयृ रिदमदृीकाशकर राशावणीिबसःै।

पसः िसदो घतृादातिपतहद(द)वशलूनतु॥्४६॥

मतूकृचपमहेाश रःकासशोषकयापहः।

धनःुसीमदभाराधिखनाना ंबलमासंदः॥४७॥ इित शदषंािदघतृम।्

 शदंषतेादौ काथदवपिरमाणानसुारेण पादोनपसतय ं जलं दता चतभुा रगावशषेणे

चतशुतािरंशताथफलािन भविन। कीरं चात चतगु ुरण ंघतृात ्; िकंवा काथचतगु ुरण ंकीरम॥्४४-४७॥

मधकुाषपलदाकापसकाथ ेघतृ ंपचते।्

िपपलषपले कले पस ंिसद ेच शीतले॥४८॥

पथृगषपलं कौदशकरराभा ंिविमशयते।्
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समसकु कतकीण ेरकगलु ेच तिदतम॥्४९॥

 मधकेुतादाविप काथमानानसुारणे काथस साध रपसो भवित। समसकु इित समसकुघतृम॥्४८-

४९॥

धातीफलिवदारीकजुीवनीयरसघैृ रतम।्

अजागोपयसोशवै सप पसान ् पचिेदषक॥्५०॥

िसदशीत ेिसताकौदिदपस ंिवनयचे तत।्

यकापसारिपतासकृासमहेकयापहम॥्५१॥

वयःसापनमायषु ंमासंशकुबलपदम।्

घतृ ंत ुिपतऽेभिधके िलहादातऽेिधके िपबते॥्५२॥

लीढं िनवा रपयते ् िपतमलतादिन नानलम।्

आकामतिनलं पीतमषूाण ंिनरणिद च॥५३॥

कामकीणकृशाङानामतेानवे घतृािन त।ु

तकीरीशकर रालाजचणूःै सानािन योजयते॥्५४॥

सिप रग ुरडान ् समधशंाञगधा चान ुपयः िपबते।्

रतेो वीयर बलं पिुष ंतरैाशतुरमापयुात॥्५५॥ इित सिप रग ुरडाः।

 घतृ ंिततािदना लेहयोगयािन यािन शकर रािदयोगादतृानकुािन तािन िपत ेलेहतया कत रवािन, यािन

त ु शकर रािदरिहततने पानयोगयािन तािन वात े कत रवानीित दश रयित; िकंवा सानावसायोगीिन

उपयोगालेहतया िपत ेपयोकवािन, तानवे िवलीनावसामापनािन वायौ पयोकवािन। घतृलेहस

घतृपानस च पथृक ् फलमाह- िनवा रपयिेदतािद। अलतािदित लेहतनेवैालतात ्, लेहस
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कष रमानतनेोकतात।् आकमतीित जयित। िनरणदीित पितहिन; न रणिद इित केिचत ् पठिन।

कामतेादौ कामः कानदहेः, कीणः दब रलः, कृशः हीनमासंः। तकीया रदीना ंतावनान ंजये ंयावता

घतृस सानतम।् समधशंािनतनने मधनुः तकीया रिदसमानतामाह॥५०-५५॥

बला िवदारी हसा च पञमलूी पनुन रवा।

पञाना ंकीिरवकृाणा ंशङुा मषुशंका अिप॥५६॥

एषा ंकषाय ेिदकीर ेिवदाया रजरसािंशके।

जीवनीयःै पचते ् कलैरकमातघैृ रताढकम॥्५७॥

िसतापलािन पतू ेच शीत ेदाितशंत ंिकपते।्

गोधमूिपपलीवाशंीचणूर शङाटकस च॥५८॥

समािककं कौडिवकं तत ् सवर खजमिूचरतम।्

सान ंसिप रग ुरडान ् कृता भजू रपतणे वषेयते॥्५९॥

ताञगधा पिलकान ् कीरं मद ंवाऽनिुपबते ् कफे।

शोष ेकास ेकत ेकीण ेशमसीभारकिश रत॥े६०॥

रकिनषीवन ेताप ेपीनस ेचोरिस िसत।े

शसाः पाश रिशरःशलेू भदे ेच सरवण रयोः॥६१॥ इित िदतीयसिप रग ुरडाः।

 बलेतािद। कीिरवकृा वटोदमराशतपककपीतनाः। उकं च शालाके उदमरो वटोऽशतो मधकूः

पक एव च। पञतै ेकीिरणो वकृा अिससंन ेपकीित रताः इित। मषुशंका इित पलमानाः। अत च

बलादीना ं तयोदशपलोपनीतानामषगणु े जले काथशतथुारशावशषे इित षिडशंितकाथपलािन,

एततषायािदगणु ं कीरं, िवदारीरसशछागमासंरसश कषायसमः; एव ं ितशंतलािधकं पलशतिमह

घतृाढके पकव ं भवित। अन े त ु काथात ् षोडशगणुजलदानपिरभाषया सािधत े काथ े
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िदपञाशताथपलानाहः; एतदन सुार ेण कीरा िदमानमपिधकं भवतीताहः। िकं त ु

काथतयोदशपलेऽत पानीय ंतथा पकव ंयथा घतृसमः काथो भवित। काथो हत चतगु ुरणदवसाधे

घतृ े सहेसम एव भवित। एतताथिदगणु ं कीरं समश िवदारीरसशछागमासंरसश दयेः; िकंवा

िवदाया रजमासंरसयोिम रिलता दाढकाशंो दयेः। उकं िह जतकूण-े वशृीव ं पञमलंू बला ं िवदारी

वटािदशङुाशं। िनषाथ िदकीर ेछागिवदारीरस ेच सम।े जीवनीयगणकलैः पका घतृाढकं इित।

अत िह काथदवमानमिनयतिमित िवशषेः, काथस ुसहेसम एव। खजः मनानदणडः, दशाङलुो

वा हसः। भजू रपतवषेन ंच शकतुषा रथ रम॥्५६-६१॥

तकक्ीरीशावणीदाकामवू रष रभकजीवकैः।

वीरिध रकीरकाकोलीबहृतीकिपकचिभः॥६२॥

खजू ररफलमदेािभः कीरिपषःै पलोिनतःै।

धातीिवदारीकरुसपसःै पस ंघतृात ् पचते॥्६३॥

शकरराध रतलुा ंशीत ेकौदाध रपसमवे च।

दता सिप रग ुरडान ् कुया रतासिहकाजरापहान॥्६४॥

यकाण ंतमकं शास ंरकिपत ंहलीमकम।्

शकुिनदाकय ंतषृा ंहनःु काशयर सकामलम॥्६५॥ इित ततृीयाः सिप रग ुरडाः।

 तकीरीतादौ शावणी मिुणडितका, वीरा िवदारीकनः॥६२-६५॥

नवमामलकं दाकामातगपुा ंपनुन रवाम।्

शतावरी िवदारी च समङा ंिपपली तथा॥६६॥

पथृगदशपलान ् भागान ् पलानषौ च नागरात।्
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यषाहसौवच रलयोिदरपलं मिरचस च॥६७॥

कीरतलैघतृाना ंच तरयाढके शकर राशत।े

किथत ेतािन चणूा रिन दता िबलसमान ् गडुान॥्६८॥

कुया रतान ् भकयते ् कीणः कतः शषुश मानवः।

तने सदो रसादीना ंवदृा पिुष ंस िवनित॥६९॥ इित चतथु रसिप रग ुरडाः।

 दाकािमतादौ यषाहसौवच रलयोिम रिलता िदपलम।् मिरचस िदपलं इित शषेः। उकं िह जतकूण-े

घतृतलैपयसतरयाढके िसता ं च तलुा ं पपाच दाकािवदारीवशृीवशतावरीकृषाशणुठीबलाधातीश

दशपिलकाः पपाचयते ्, यषाहं रचकं च पिलकम ् इतािद। किथत इित भाषया कीण े एव कीरे

चणू रपकपे ंदश रयित॥६६-६९॥

गोकीराधा रढकं सिप रः पसिमकरुसाढकम।्

िवदाया रः सरसातस ंरसातस ंच तिैतरात॥्७०॥

ददात ् िसधित तिससं ुिपषािनकरुसिैरमान।्

मधकूपषुकुडव ंिपयालकुडव ंतथा॥७१॥

कुडवाधर तगुाकीया रः खजू रराणा ंच िवशंितम।्

पथृिगबभीतकाना ंच िपपलाश चतिुथ रकाम॥्७२॥

ितशंतलािन खणडाच मधकुात ् कष रमवे च।

तथाऽध रपिलकानत जीवनीयािन दापयते॥्७३॥

िसदऽेिसन ् कुडव ंकौदं शीत ेिकपाऽथ मोदकान।्

कारयनेिरचाजाजीपलचणूा रवचिूण रतान॥्७४॥

वातासिृकतरोगषे ुकतकासकयषे ुच।
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शषुता ंकीणशकुाणा ंरके चोरिस सिंसत॥े७५॥

कृशदब रलवदृाना ंपिुषवण रबलािथ रनाम।्

योिनदोषकृतसावहताना ंचािप योिषताम॥्७६॥

गभा रिथ रनीना ंगभ रश सवदेासा ंिमयते वा।

धना बला िहतासाभः शकुशोिणतवध रनाः॥७७॥

 इित पञमसिप रमोदकाः।

 गोकीरतेादौ गोकीरं कारणतयोचत ेन घतृपाकाथर, तथािह सित पकपेचणूने मोदका न भवयेःु।

चतिुथ रका ंपलम॥्७०-७७॥

बिसदशे ेिवकुवा रण ेसीपसकस मारत।े

वातघान ् बृहंणान ् वषृान ् योगासंस पयोजयते॥्७८॥

शकररािपपलीचणूःै सिप रषा मािककेण च।

सयंकंु वा शत ंकीरं िपबते ् कासजरापहम॥्७९॥

फलाम ंसिप रषा भषृ ंिवदारीकरुस ेशतम।्

सीष ुकीणः िपबदेषू ंजीवन ंबृहंण ंपरम॥्८०॥

सकूना ंवसपतूाना ंमन ंकौदघतृािनतम।्

यवानसातो दीपािगः कतकीणः िपबनेरः॥८१॥

जीवनीयोपिसद ंवा जाङलं घतृभिज रतम।्

रस ंपयोजयते ् कीण ेवञनाथर सशकररम॥्८२॥

गोमिहषशनागाजःै कीरमैारसरससैथा।

यवान ंभोजयदेषूःै फलामघैृ रतससृंतःै॥८३॥
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दीपऽेगौ िविधरषेः सानन ेदीपनपाचनः।

यिकणा ंिविहतो गाही िभन ेशकृित चषेत॥े८४॥

 िवकुवा रण े इित शलूािदिवकारं कुवा रण।े शकर रेतादौ पकपेनायने कीर े शकर रािदपकपेः।

वसपतूानािमित वसानरालपिततानाम।् मनऽेगौ यिकणा ंयो िविहतः िभन ेशकृित च यो गाही स

िविधिरषत इित जयेम॥्७८-८४॥

पिलकं सनैव ंशणुठी द ेच सौवच रलात ् पले।

कुडवाशंािन वकृाम ंदािडम ंपतमज रकात॥्८५॥

एकैकं मिरचाजाजोधा रनकाद ेचतिुथ रके।

शकर रायाः पलानत दश द ेच पदापयते॥्८६॥

कृता चणू रमतो मातामनपान ेपयोजयते।्

रोचन ंदीपन ंबल ंपाशा रित रशासकासनतु॥्८७॥

 इित सनैवािदचणू रम।्

 पिलकिमित पलमानम॥्८५-८७॥

एका षोडिशका धानाद ेदऽेजाजजमोदयोः।

ताभा ंदािडमवकृाम ंिदिदरः सौवच रलातलम॥्८८॥

शणुठाः कषर दिधतस मधात ् पञ पलािन च।

तचणूर षोडशपले शकर राया िविमशयते॥्८९॥

षाडवोऽय ंपदयेः सादनपानषे ुपवू रवत।्

मनानले शकृददे ेयिकणामिगवध रनः॥९०॥ इित षाडवः।
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 षोडिशका पलम।् दािडमवकृाम ंिदिदरिरित पवू रिदपलापकेया िदगणु ंपतकंे चतःुपलिमित दश रयित।

पवू रविदतनने पवू रयोगसमानफलमाह। अत जतकूण रः- पिलके धानकरचके दौ जीरकदीपकौ

शणुठाश पलं किपतदािडमवकृामाना ंकुडवम ् इतािद॥८८-९०॥

िपबनेागबलामलूमध रकष रिवविध रतम।्

पलं कीरयतु ंमास ंकीरविृतरननभकु॥्९१॥

एष पयोगः पषुायबु रलारोगयकरः परः।

मणडूकपणया रः कलोऽय ंशणुठीमधकुयोसथा॥९२॥

 नागबलेतादौ अध रकष रिवविध रतिमित अध रकषणेवै विध रत ंपलं मासमकंे पये ंकेवलं कीरवित रना। उकं

िह जतकूण-े नागबलामलूमध रकष रवदृा पलमान ंमास ंपये ंकीरमातविृतना इित॥९१-९२॥

यदत ् सतंप रण ंशीतमिवदािह िहत ंलघ।ु

अनपान ंिनषवे ंतततकीणःै सखुािथ रिभः॥९३॥

यचोकं यिकणा ंपथ ंकािसना ंरकिपितनाम।्

तच कुया रदवकेािग ंवािध ंसात ंबलं तथा॥९४॥

 शीत ंचािप सश ेशािनकािर िवदािह भवित, तदथ रमिवदाहीतकुम॥्९३-९४॥

उपिेकत ेभवतेिसननबुनो िह यकणः।

पागवेागमनातस तसात ंतरया जयते॥्९५॥
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 कतकीणस तरया पितकत रवतामाह- उपिेकत ेइतािद। तसिेत यकणः॥९५॥

 तत शोकौ-

कतकयसमतुान ंसामानपथृगाकृितम।्

असाधयापसाधत ंसाधाना ंिसिदमवे च॥९६॥

उकवाञषेिशषाय कतकीणिचिकितत।े

तताथ रिवदीतरजसमोदोषः पनुव रसःु॥९७॥

सगंह ेसामानपथृगाकृितिमित कतोतस कयोतस च उरो िवरजत इतािद पथृगलकण ंकृतम॥्

९६-९७॥

इतिगवशेकृत ेतनऽेपाप ेदढबलपिूरत े िचिकिततसान ेकतकीणिचिकितत ंनामकैादशोऽधायः॥

११॥

इित शीचकपािणदतकृ ताया ं चरकतातय रवाखायामाय वु ेददीिपकाया ं िचिकतासान े

कतकीणिचिकितत ंनामकैादशोऽधायः॥११॥
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दादशोऽधायः।

अथातः शयथिुचिकितत ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

 कतकीण े ममोपघातो भवित, शोथऽेिप ममोपघातः कारण,ं तने समानहतेतुया कतकयमन ु

शोथिचिकिततमचुत॥े१-२॥

िभषगविरष ंसरुिसदजषु ंमनुीनमतरयातजमिगवशेः।

महागदस शयथोय रथावत ् पकोपरपपशमानपचृत॥्३॥

 जषुिमित सिेवतम।् पकोपयतीित पकोपो हेतिुरतथ रः, िकंवा काय रकारणयोरभदेोपचारात ्

पकोपशबने शयथकुारणमचुत;े रपशबने रपपवू ररपयोग रहण;ं शमनने िचिकतोचत॥े३॥

तस ैजगादागदवदेिसनपुवत रनािदपवरोऽितजसान।्

वातािदभदेाितिवधस समिङजािनजकैाङजसवरजस॥४॥

 अगदाथ र आरोगयाथो यो वदेः सोऽगदवदेः, स एव गमीरपसनतात ् िसनिुरव िसनःु, तस

पवत रनऽेिदपवरो िहमालय इवतेथ रः; यथा िहमालयो गङायाः पवत रकसथाऽितजोऽिप आयवुदेपवत रक

इतथ रः। तािनित पकोपादीन ् याञ ् िशषः पषृवान।् एकाङजसव रजसतेत सव रजशबने

सव रशरीरजस गहणम ्, एकाङजशब ेन च सामानने शरीरावापकस गहण;ं तने
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सवा रध रगातावयवािशततने यतिैवध ं वकव ं ततकैाङजनेाध रगातािशतावयवािशतयोिरह गहणं

जयेम॥्४॥

शदुामयाभककृशाबलाना ंकारामतीकोषगरुपसवेा।

दधाममचृाकिवरोिधदषगरोपसषृानिनषवेण ंच॥५॥

अशारसचषेा न च दहेशिुदम रमोपघातो िवषमा पसिूतः।

िमथोपचारः पितकम रणा ंच िनजस हतेःु शयथोः पिदषः॥६॥

 शिुदः वमनािदशोधनम ्, आमया जरादयः, अभकम ् अभोजन ं िवगणु ं च भोजन,ं तःै

कृशानामबलाना ं च कारािदसवेा िनजस शयथोहेतिुरित योजम।् दधािद त ु सतनमवे हतेःु।

आमम ् अपकं, दष ंदोषकारकं नवोदकािद, गरः सयंोगज ंिवषम।् नच दहेशिुदिरित शोधनाहेऽिप दहेे

दहेाशिुदः। ममोपघात इह दोषकृत एव जयेः; बाहहतेजुस ु ममोपघात आगनहुतेरुवे। िवषमा

पस ूितः अकालगभ रपतनािदका। पितकम रणािमित वमनादीना ;ं िमथोपचार इ ित

असमकरणमसमगपुचारश॥५-६॥

बाहासचो दषियताऽिभघातः काषाशमशसािगिवषायसादःै।

आगनहुतेःु, ितिवधो िनजश सवा रध रगातावयवािशततात॥्७॥

 बाहा इतािदनाऽऽगनशुोथहतेमुाह। बाहा इित अगमीराः; एतने गमीरतगदषकत ंशोथस न

भवित। तच इित कम रपद ं हलनम।् दषियता अिभघातिवशषेणे। काषाशमशसािगिवषायसादिैरित

काषािदकारणकः; आिदशबो िह कारणवाची, तने काषािदकारणकोऽिभघात इतथ रः। काषादयशहे

स ंक पे णेोका दनादीनामप पुलकणा ज येाः। िकं वा आिद शबः पकारवाची, तने
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काषािदकृतोऽिभघातः काषािदशबनेोचत इित कृताऽिभघातने सम ं सामानािधकरणय ं जयेम।्

आगनहुतेिुरित चेदः। ितिवध इित सवा रध रगातावयवािशततने िनजिसिवधः; चकारादागनरुिप

यथोकभदेाितिवध इतथ रः॥७॥

बाहाः िसराः पाप यदा कफासिृकतािन सदंषयतीह वायःु।

तबै रदमाग रः स तदा िवसप रनतुधेिलङं शयथ ु ंकरोित॥८॥

 बाहाः िसरा इतािदसपंािपकथनम।् बाहा इित अगमीराः। िसराशबने सोतसा ं सामानने

गहणम।् बदमाग र इित आवतृमाग रः। उतधेनेाविभचािरणा िलङत इित उतधेिलङः॥८॥

उरःिसतरैधरमधस ुवायोः सानिसतमै रधगतसै ुमध।े

सवा रङगः सव रगतःै किचतदैोषःै किचत ् साचयथसुदाखः॥९॥

 उरःिसतिैरतािदना िविशषशोथाना ं सपंािपिवशषेमाह। ऊधरिमित उरःपभतृधू रशरीर।े अध इित

पकाशयपभतृौ। वायोः सान ं पकाशयः। मधगतिैरित उरःपकाशयमधगतःै। किचिदित

कणठतालािददशे।े तदाख इित गलशोथ इतािदशबाख इित; िकंवा ऊधरशोथाधःशोथ

इतािदशबाख इित सव रत योजनीयम॥्९॥

ऊषा तथा सादवथःु िसराणामायाम इतवे च पवू ररपम।्१०।

 ऊषतेािदना पवू ररपमाह। दवथःु उपतापशकरुादौ। िसराणामायाम इित िसरापसरणम॥्- 

सवरिसदोषोऽिधकदोषिलङसैचबमभिेत िभषिगजत ंच॥१०॥
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 सव रशोथाना ंितदोषजतऽेिप वातजािदवपदशेो वातजािदिचिकता च यथा िभना भवित तदाह- सवर

इतािद। अिधकािन अिधकस वा दोषस िलङानीित अिधकदोषिलङािन, तःै अिधकदोषिलङःै।

तचबिमित अिधकदोषशब ं वातजोऽयिमतािदकं पापोित; तथा िभषिगजत ं चािधकदोषिलङःै

पापोित, अिधकदोषिलङपयकंु िचिकततभदे ंपापोतीतथ रः॥१०॥

सगौरव ंसादनविसतत ंसोतधेमषुाऽथ िसरातनतुम।्

सलोमहषा रऽङिववण रता च सामानिलङं शयथोः पिदषम॥्११॥

 सगौरविमतािदना सामानिलङं पठित॥११॥

चलसनतुकरषोऽरणोऽिसतः पसिुपहषा रित रयतुोऽिनिमततः।

पशामित पोनमित पपीिडतो िदवाबली च शयथःु समीरणात॥्१२॥

 चल इतािदना वातजशोथिलङमाह। तनतुिगित अबहलतक।् अिसत इित कृषः। सिुपः

सशा रजान;ं हष रः झणझिणका इित खाता वदेना, िकंवा रोमहष रः। अिनिमततः पशामतीित

वायोशलतने कदािचिनिमत ं िवनाऽिप लीनो भवतीतथ रः। केिचत ् िनिमततः इित पठिन, तने

सहेोषमदरनाभा ं च पणशयते ् स च वाितकः (स.ूअ.१८) इित यदकं तदवेदेमचुत।े पोनमतीित

सपंीडनाननरमवेोनमित॥१२॥

मदृः सगनोऽिसतपीतरागवान ् भमजरसदेतषृामदािनतः।

य उषत ेसशररगिकरागकृत ् स िपतशोथो भशृदाहपाकवान॥्१३॥
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 मिृदतािदना िपतशोथमाह। उषत इित दहत।े सशररिगित सशरन ंन सहत॥े१३॥

गरुः िसरः पाणडुररोचकािनतः पसकेिनदाविमविहमानकृत।्

स कृचजनपशमो िनपीिडतो न चोनमदेाितबली कफातकः॥१४॥

 गरुिरतािदना कफशोथमाह। अरोचकािनत इित अरोचकवािधसहचारी। कृचजनपशम इित

िचरोतितिवनाशः। राितबली कफातक इित रातौ सोतोरोधजने दहेकेदनेाचषेया च कफस

वदृतात ् तजिनतशोथो बलवान ् भवित, िदवा त ु सुटसोतिस शरीर े चषेायकेु न कफो बलीभवित

िकन ुवायःु; तने वातशोथो िदवा बलीभवित, कफशोथस ुहीयत॥े१४॥

कृशस रोगरैबलस यो भवदेपदववैा र विमपवू रकैय ुरतः।

स हिन ममा रनगुतोऽथ रािजमान ् पिरसवदेीनबलस सव रगः॥१५॥

 सपंतसाधतमाह- कृशसतेािद। विमपवू रकैिरित ितशोथीय े छिदरः शासोऽरिचसषृा

जरोऽतीसार एव च। सिुपः शोषः सदौब रलः शोथोपदवसगंहः (स.ूअ.१८) इतननेोकैः। ममा रनगुतो

रािजमािनित च पथृगलकण,ं पिरसविेदतािद च पथृक ्पथृगसाधलकणम॥्१५॥

अहीनमासंस य एकदोषजो नवो बलसस सखुः स साधन।े१६।

 अहीनतेािदना सखुसाधलकणमचुत।े कृचसाधलकण ंच सखुसाधलकणासपंणू रताया ंजयेम।्

शयथोश हतेलुकणािन ितशोथीयोकानिप पकरणात ् सकंपेणेहेोचन।े१६। 

 www.ayurvedah.in   344   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

िनदानदोषत ुरिवपय रयकमरैपाचरते ंबलदोषकालिवत॥्१६॥

 सामानने िचिकतासतूमाह- िनदानतेािद। िनदानािदिवपरीतकमःै लङनािदिभरपाचरिेदतथ रः।

बलदोषकालिविदतनने िनदानादिेव रपरीता िकयोका; बलं तथा दोषमामािदभदेिभन ं तथा कालं च

वाधवसारप ंिविदता या यजुत ेसा कत रविेत दशरयित। िनदानतेादौ दोषशबने वातादयो गहृन,े

ऋतशुबने च िनतगः कालः। तनेवै तिदिशषवाचकतया बलदोषकालिविदित वचन ंन पनुरकम।्

अन े त ु पथमने दोषशबने दषधातगुहण,ं िदतीयने त ु वातािदगहणिमताहः; पथमवाखान े त ु

दोषशबनेवै दषसािप दोषाधारस गहण ंजयेम॥्१६॥

अथामज ंलङनपाचनकमिैव रशोधनरैलणदोषमािदतः।

िशरोगत ंशीष रिवरचेनरैधो िवरचेनरैधरहरसैथोधरजम॥्१७॥

उपाचरते ् सहेभव ंिवरकणःै पकलयते ् सहेिविध ंच रकज।े

िवबदिवटेऽिनलज ेिनरहण ंघतृ ंत ुिपतािनलज ेसितककम॥्१८॥

पयश मचूा ररितदाहतिष रत ेिवशोधनीय ेत ुसमतूिमषत।े

कफोितत ंकारकटूषसयंतुःै समतूतकासवयिुकिभज रयते॥्१९॥

 आमजिमित आमदोषजिनतम ्, अपकता च पायो दोषाणा ं पथमदषौ भवित। कमिैरित उपकमःै।

अध इित अधोभागज,ं िवरचेनरैपाचरते।् ऊधरहरिैरित वमनःै, ऊधरजिमित ऊधरभागजम।्

सितककं घतृिमित ितकदवसािधत ंघतृम।् 

िपतािनलज े इित वातिपतजदन।े मचूा रदय इह सजंाता यस तिसन ् मचूा ररितदाहतिष रत।े

िवशोधनीय ेइित मचूा रयकेु एव िवशोधनीय।े समतूतेािद मतूसमभागसैकासवयोगःै॥१७-१९॥
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गामाबानपू ंिपिशतमबलं शषुशाकं नवान ं

गौड ंिपषान ंदिध ितलकृत ंिवजलं मदममम।्

धाना वलूरं समशनमथो गवु रसात ंिवदािह

सप ंचारातौ शयथगुदवान ् वज रयनेथैनु ंच॥२०॥

 गामतेािदना िनदानतनेवै पापिनषधेानिप महातयावह- तादतथ रिनषधेोपदशरनाथ रमाह। गौडिमित

गडुिवकारं, तस िवकार े अण।् धाना अङ ुिरतभषृयवाः। वलूरं शषुमासंम।् समशन ं

पथापथयोरकेत भोजनम॥्२०॥

वोष ंितविृतककरोिहणी च सायोरजसा ितफलारसने।

पीत ंकफोत ंशमयते ुशोफं गवने मतूणे हरीतकी च॥२१॥

हरीतकीनागरदवेदार सखुामयुकंु सपनुन रव ंवा।

सवर िपबिेतषिप मतूयकंु सातश जीण ेपयसाऽनमदात॥्२२॥

 अत कफदोषसवै पथम ं िचिकततने वोषिमतािदना कफशोथिचिकतामाह। सायोरजसेित

अनने मािरतमवेात अयोरज इचिन, रसायनऽेिप मतृायोरजस एव पयोगोपदशेात।् अयोरजो न

सम ं तलुमानम ्, अयो िह दषिरणाम,ं तनेायःपयोगऽेलमवे लोहं मातानसुारेण जयेम।्

हरीतकादीना ं कलः सखुामनुा पयेः। सपनुन रव ं वा सव रिमित हरीतकािद। ितषिप वातािदजषे।ु

सातशतेािदिविधरन ेउकतादकसव रपयोगषे ुजयेः॥२१-२२॥

पनुन रवानागरमसुकलान ् पसने धीरः पयसाऽकमातान।्

मयरूकं मागिधका ंसमलूा ंसनागरा ंवा पिपबते ् सवात॥े२३॥
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दनीितवतृरयषूणिचतकैवा र पयः शत ंदोषहरं िपबनेा।

िदपसमात ंत ुपलािध रकैसरैधा रविशष ंपवन ेसिपत॥े२४॥

सशिुणठपीतदुरस ंपयोज ंशयामोरबकूोषणसािधत ंवा।

तगदारवषा रभमुहौषधवैा र गडूुिचकानागरदिनिभवा र॥२५॥

सपाहमौष ंतथवाऽिप मास ंपयः िपबदेोजनवािरवजी।

गव ंसमतू ंमिहषीपयो वा कीराशनो मतूमथो गवा ंवा॥२६॥

तकं िपबदेा गरुिभनवचा रः सवोषसौवच रलमािककं च।

गडुाभया ंवा गडुनागरं वा सदोषिभनामिवबदवचा रः॥२७॥

िवडातसङे पयसा रसवैा र पागकमदादरबकूतलैम।्

सोतोिवबनऽेिगरिचपणाश ेमदानिरषाशं िपबते ् सजुातान॥्२८॥

 पनुन रवतेादौ पसमान ं कीरमितबहतातदधा रविशष ं पका पयेम।् मयरूकिमतादाविप पवू रयोगोकं

कीरं दवमान ं च जयेम।् पलािध रकैिरित िदकष रमानःै। अत च भषेजापकेया कीरस बहतात ्

सोककीरदान ं केिचिदचिन साधनतने कत रविमित, यथा कुव रिन स उपायः (स.ूअ.२६) इित

वचनात।् पीतदुः दवेदारः। ऊषण ंमिरचम।् भोजनवािरवजीित भोजन ंवािर च तकविमतथ रः।

गविमतादाविप गवा ं मतूिमतनने सपाहं मास ं विेत तथा भोजनवािरवजीित चानवुत रयिन।

समतूिमतत मतूसम ंकीराशनिमित सबंधत॥े२३-२८॥

गणडीरभलातकिचतकाशं वोष ंिवडङं बहृतीदय ंच।

िदपिसकं गोमयपावकेन दोण ेपचते ् कूिच रकमसनुस॥ु२९॥

ितभागशषे ंच सपुतूशीत ंदोणने तत ् पाकृतमसनुा च।

िसतोपलायाश शतने यकंु िलप ेघटे िचतकिपपलीनाम॥्३०॥
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वहैायस ेसािपतमादशाहात ् पयोजयसंिदिनहिन शोफान।्

भगनराशरःिकिमकुषमहेान ् ववैणय रकाशया रिनलिहकन ंच॥३१॥ इित गणडीरादिरषः।

 कूिच रकमसनु इतत दधा सह पयिस पकं यनस ुतत ् कूिच रकमस,ु केवलस दधो यनस ुतत ्

पाकृतमस।ु वहैायस ेइित अनिरक॥े२९-३१॥

काशमय रधातीमिरचाभयाकदाकाफलाना ंच सिपपलीनाम।्

शत ंशत ंजीण रगडुातलुा ंच सकंदु कुम ेमधनुा पिलप॥े३२॥

सपाहमषु ेिदगणु ंत ुशीत ेिसत ंजलदोणयतु ंिपबनेा।

शोफान ् िवबनान ् कफवातजाशं िनहनिरषोऽषशतोऽिगकृच॥३३॥ इतषशतोऽिरषः।

 काशमयतेादौ उष ेइित उषकाले। िदगणुिमित िदसपाहं, शीतकाले सापम।् अषशत इित सञा

काशमया रिदसपशत ंिमिलता कृतताजयेा॥३२-३३॥ 

पनुन रव ेद ेच बले सपाठे दनी गडूुचीमथ िचतकं च।

िनिदिगधका ंच ितपलािन पका दोणावशषे ेसिलले ततसम॥्३४॥

पतूा रस ंद ेच गडुात ् परुाणातलेु मधपुसयतु ंसशुीतम।्

मास ंिनदधादतृभाजनस ंपले यवाना ंपरतस ुमासात॥्३५॥

चणूीकृतरैध रपलािंशकैस ंपततगलेामिरचामलुोहःै।

गनािनत ंकौदघतृपिदगध ेजीण ेिपबदे ्वािधबलं समीक॥३६॥

हताणडुरोग ंशयथ ु ंपवदृ ंपीहजरारोचकमहेगलुान।्

भगनरं षडठरािण कास ंशास ंगहणयामयकुषकणडूः॥३७॥
 www.ayurvedah.in   348   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

शाखािनलं बदपरुीषता ंच िहका ंिकलास ंच हलीमकं च।

िकप ंजयदेण रबलायरुोजसजेोिनतो मासंरसानभोजी॥३८॥ इित पनुन रवादिरषः।

 पनुन रव े द े इतादौ पतकंे दवाणा ं िदपिलकतम।् दोणावशषेिवधानाच चतदुोण ं जलस जयेम।्

तथा सित चतभुा रगावशषेणे दोणः काथो भवित। पले यवानािमित यवराशौ, कौदघतृपिदगध े कुमे

कृता मास ं सापिमित जये;ं िकंवा कौदघतृपिलप े सगुन े भाजन े कृता पचते।् षटजठराणीित

भषेजासाधौ िछदोदकदरौ वज रियता॥३४-३८॥

फलितकं दीपकिचतकौ च सिपपलीलोहरजो िवडङम।्

चणूीकृत ंकौडिवकं िदरंश ंकौदं परुाणस तलुा ंगडुस॥३९॥

मास ंिनदधादतृभाजनस ंयवषे ुतानवे िनहिन रोगान।्

य ेचाश रसा ंपाणडुिवकािरणा ंच पोका िहताः शोिफष ुतऽेपिरषाः॥४०॥ इित ितफलादिरषः।

 फलितकिमतादौ िदपस े ितफलादीना ं चतगु ुरण ं जलं दता पादावशषेः कषाय आसवानरे

दषताजयेः। चणूीकृतिमित कषायाथर जज ररीकृतम।् अन ेत ुचणू ेएव दोणाधर परं जलं ददित; िकंवा

कुडवमानत ंचणू रस दये,ं तने िदरंश ंकौदिमित िदकुडविमित यावत॥्३९-४०॥

कृषा सपाठा गजिपपली च िनिदिगधका िचतकनागर ेच।

सिपपलीमलूरजनजाजीमसु ंच चणूर सखुतोयपीतम॥्४१॥

हनाितदोष ंिचरज ंच शोफं कलश भिूनममहौषधस।

अयोरजसतरयषूणयावशकूचणूर च पीत ंितफलारसने॥४२॥
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 िपपलाद े चणू े ितदोषिमित पतकंे िमिलतवैा र वातािदिभज रिनतिमित जयेम ्; न चात

ितदोषसासाधत ंयकुम॥्४१-४२॥

कारदय ंसालवणािन चताय रयोरजो वोषफलितके च।

सिपपलीमलूिवडङसारं मसुाजमोदामरदारिबलम॥्४३॥

किलङकािशतकमलूपाठे यषाहय ंसाितिवष ंपलाशंम।्

सिहङकुषर तणशुषुचणूर दोण ंतथा मलूकशणुठकानाम॥्४४॥

सादसनसत ् सिललेन साधमालोड यावदनमपदगधम।्

सान ंततः कोलसमा ंत ुमाता ंकृता सशुषुा ंिविधनोपयञुात॥्४५॥

पीहोदरिशतहलीमकाश रःपाणडामयारोचकशोषशोफान।्

िवसिूचकागलुगराशमरीश सशासकासाः पणदुते ् सकुषाः॥४६॥ इित कारगिुडका।

 चतािर लवणािन सामदुवजर दीघ रञीिवतीयोकािन। अणशुषुचणू रिमित सकूचणूर गाहम।् अत

जलमानमिप चणू रचतगु ुरण ंदयेम।् सानिमित घनम॥्४३-४६॥

पयोजयदेादरकनागरं वा तलु ंगडुनेाध रपलािभवदृा।

माता परं पञपलािन मास ंजीण ेपयो यषूरसाश भकम॥्४७॥

गलुोदराश रःशयथपुमहेाञ ् शासपितशयालसकािवपाकान।्

सकामलाशोषमनोिवकारान ् कास ंकफं चवै जयते ् पयोगः॥४८॥

 आदरकनागरिमित अशषुनागरम।् अध रपलािभविृदश इह गडुनागराभा ं जयेा, अनथा

केवलादरकवदृा पञपलमान े गडुने सम ं दशपलताया ं भिूरमाततयाऽिगवधािददोषकारकं सात ्;
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अध रपलादारभ पितिदनमध रपलवृदा दशिभिद रन ःै पञपलं भवित; ततस ु पञपलस

यावनासमपुयोगः॥४७-४८॥

रससथवैादरकनागरस पयेोऽथ जीण ेपयसाऽनमदात।्

जतशमज ंच ितफलारसने हनाितदोष ंशयथ ु ंपसह॥४९॥ इित िशलाजतपुयोगः।

 रससथवैतेादौ पवू रयोगवदध रपलािभविृदः गडुयकुत ंचतेािद सवर तथवैिेत पदने गहृत॥े४९॥

िदपञमलूस पचते ् कषाय ेकंसऽेभयाना ंच शत ंगडुस।

लेह ेसिुसदऽेथ िवनीय चणूर वोष ंितसौगनमषुािसत ेच॥५०॥

पसाध रमात ंमधनुः सशुीत ेिकंिचच चणूा रदिप यावशकूात।्

एकाभया ंपाशय ततश लेहाचिकं िनहिन शयथ ु ंपवदृम॥्५१॥

शासजरारोचकमहेगलुपीहितदोषोदरपाणडुरोगान।्

काशया रमवातावसगृमिपतववैणय रमतूािनलशकुदोषान॥्५२॥ इित कंसहरीतकी।

 िदपञमलूसतेादौ िनिदरषतात ् कंसः काथादवित, तावनान ंदशमलंू चतःुषिषपलं गाहम।् अने

त ु िदपञमलूस तलुाकषाय े कंसोऽभयाना ं च शत ं गडुस इित पठिन। वोषितसौगनयोः

मानािनदशेने अनत लेहानरोकचणू रमानानसुारणे मान ं जयेम।् अगसहरीतका ं गडुतलुायां

िपपलीचणू रपलचतषुयमकंु, तथा चवनपाश े मतिणडकाध रतलुाया ं िपपलीचणू रपलदयमकंु,

तदिदहािप गडुशत ेवोषस कटुदवस पलचतषुय;ं तथा चवन ेचातजुा रतकस गनाथ रस पलमकंु,

तदनसुारेणहे िदपलं ितसौगनम।् िकंिचचबसालवचनतादतोकनागरािदचणूा रदध रमान ं

यावशकूस जये,ं केिचत ु िकंिचचब ं कष रपया रय ं वदिन; तनानरपतयात।् जतकूण रसवंादात ्
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ितसौगनस पतकंे कष रमानत,ं तरयषूणयवकाराणा ं त ु पतकंे पलम।् यदकं- दशमलूकषायस

कंस े पथाशत ं गडुात।् तलुा ं पचतेतो ददाद ् वोषकारचतःुपलम।् ितसगुनस कषारश पसाधर

मधनुो िहम ेइतािद॥५०-५२॥

पटोलमलूामरदारदनीतायिनिपपलभयािवशालाः।

यषाहय ंितककरोिहणी च सचनना सािनचलुािन दावी॥५३॥

कषोिनतसैःै किथतः कषायो घतृने पयेः कुडवने यकुः।

वीसप रदाहजरसिनपाततषृािवषािण शयथ ु ंच हिन॥५४॥

 पटोलमलेूतादौ काथदवपलतयमषगणुजलपिरभाषया कथनीय;ं ततशतभुा रगावशषेणे षटलमानः

कषायो भवित। उकं िह- कषा रदौ त ुपलं यावत ् ददात ् षोडशकं जलम।् ततश कुडव ंयावतोयमषगणुं

भवते ् इित॥५३-५४॥

सिचतकं धानयवानजाजीसौवच रलं तरयषूणवतेसामम।्

िबलात ् फलं दािडमयावशकूौ सिपपलीमलूमथािप चवम॥्५५॥

िपषाऽकमातािण जलाढकेन पका घतृपसमथ पयञुात।्

अशारिस गलु ंशयथ ु ंच कृचं िनहिन विहं च करोित दीपम॥्५६॥

िपबदेतृ ंवाऽषगणुामिुसद ंसिचतककारमदुारवीय रम।्

कलाणकं वाऽिप सपञगव ंितकं महदाऽपथ ितककं वा॥५७॥

 सिचतकेतादौ केिचत ि्बलात ् पलं इित पठिन; तनत े िबल ं पलमान,ं शषे ं त ु कािष रकम॥्५५-

५७॥
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कीरं घटे िचतककलिलप ेदधागत ंसाध ुिवमथ तने।

तज ंघतृ ंिचतकमलूगभर तकेण िसद ंशयथघुमगरयम॥्५८॥

अशोऽितसारािनलगलुमहेाशंतैिनहनिगबलपद ंच।

तकेण चादात ् सघतृने तने भोजािन िसदामथवा यवागमू॥्५९॥ इित िचतकघतृम।्

 दधागतिमित दिधभावने पिरणतम।् तकेणिेत यथोकदिधमथनजातने तकेण॥५८-५९॥

जीवनजाजीशिटपषुराहःै सकारवीिचतकिबलमधःै।

सयावशकैूब रदरपमाणवैृ रकामयकुा घतृतलैभषृा॥६०॥

अशोऽितसारािनलगलुशोफहदोगमनािगिहता यवागःू।

या पञकोलिैव रिधनवै तने िसदा भवते ् सा च समा तयवै॥६१॥

कुलतयषूश सिपपलीको मौदश सतरयषूणयावशकूः।

रससथा िविषरजाङलाना ंसकूम रगोधािशिखशलकानाम॥्६२॥

सवुच रला गञृनकं पटोलं सवायसीमलूकवतेिनमम।्

शाकािथ रना ंशाकिमित पशस ंभोज ेपरुाणश यवः सशािलः॥६३॥

 जीवनीतादौ बदरपमाणिैरित िदशािणकैः। िविधनवै तनेतेत बदरमानत ं दवाणा ं जयेम।्

सकूमतेादौ कूम रिवधान ं मतमासंिनषधेऽेपपवादरप ं जयेम।् शलकः शललीसञः। सवुिच रका

सयूा रवत रः। गञृनकं रसोनकसदश;ं िकंवा गञृनकं शोभाञनम।् वायसी काकमाची॥६०-६३॥
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आभनरं भषेजमकुमतेदिहरिहरत ंयचण ुतदथावत।्

सहेान ् पदहेान ् पिरषचेनािन सदेाशं वातपबलस कुया रत॥्६४॥

शलेैयकुषागरुदारकौनीतकदकैलामपुलाशमसुःै।

िपयङथुौणयेकहमेमासंीतालीशपतपवपतधानःै॥६५॥

शीवषेकधामकिपपलीिभः सकृानखशैवै यथोपलाभम।्

वातािनतऽेभङमशुिन तलंै िसद ंसिुपषरैिप च पदहेम॥्६६॥

जलशै वासाकरकरञिशगकुाशमय रपताज रकजशै िसदःै।

िसनो मदृष ैरिवतपतोयःै सातश गनरैनलेुपनीयः॥६७॥

 शलेैयतेादौ तलंै िसद ंसिुपषिैरित शलेैयािदिभः सिुपषसैलंै िसदिमित वदिन; तथा तरैवे सिुपषःै

पदहंे कथयिन। रिवणा सयूणे तपतोयःै सातो गनरैगवुा रिदिभरालेपनीयः॥६४-६७॥

सवतेसाः कीरवता ंदुमाणा ंतचः समिञषलतामणृालाः।

सचननाः पदकवालकौ च पतै ेपदहेस ुसतलैपाकः॥६८॥

आकस तनेाम ुरिवपतप ंसचनन ंसाभयपदकं च।

सान ेिहत ंकीरवता ंकषायः कीरोदकं चननलेपन ंच॥६९॥

 सवतेसा इतािदना पतै े पदहेमाह। कीिरदुमा अशतादयः। सतलैपाक इित मिञषािदिभरवे

काथकलेन सहेः पकवः। सचननिमतादौ अभयम ् उशीरम॥्६८-६९॥

कफे त ुकृषािसकतापरुाणिपणयाकिशगतुगमुापलेपः।

कुलतशणुठीजलमतूसकेशणडागरुभामनलेुपन ंच॥७०॥
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िबभीतकाना ंफलमधलेपः सवषे ुदाहाित रहरः पिदषः।

यषाहमसुःै सकिपतपतःै सचननसैितडकास ुलेपः॥७१॥

रासावषृाकर ितफलािवडङं िशगतुचो मिूषकपिण रका च।

िनमाज रकौ वाघनखः सदवा र सवुच रला ितककरोिहणी च॥७२॥

सकाकमाची बहृती सकुषा पनुन रवा िचतकनागर ेच।

उनदरन ंशोिफष ुमतूिपष ंशससथा मलूकतोयसकेः॥७३॥

 िसकता वालका। िशगोसक।् अनलुेपन ं सानाननरमनलुेपनम।् तितडकािसित

दाहािदयकुिपिडकास।ु रासतेािदना सव रशोथषेनूद रनसकेौ बतू।े वाघनख ं नखी। मिूषकपणी

पतुशणेी इित खाता॥७०-७३॥

शोफास ुगातावयवािशता य ेत ेसानदषाकृितनामभदेात।्

अनकेसखंाः कितिचच तषेा ंिनदशरनाथर गदतो िनबोध॥७४॥

 शोथािसतािद। सान ं गलािद, दषा रकादयः, आकृितः आकारो दीघ रतािदः, नामभदेसु

श ल ा ि द ष  ु ि व स र े ण ो क ो ऽ ि प कणठशालक इतािदना ल ेश ेन ा िभिहताः; एवं

सानािदभदेकृतादितबहतादहसखंा जयेा इित योजम॥्७४॥

दोषासयः सःै कुिपता िनदानःै कुव रिन शोफं िशरसः सघुोरम।्७५।

 िशरसः सघुोरिमतत लकण ंितदोषकृत,ं नाम च िशरःशोथ इित िवजये,ं तनानरऽेयम ् उपशीष रक

इतकुः॥- 
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अनगरले घघु ुरिरकािनत ंच शालकमचुासिनरोधकािर॥७५॥

 घघु ुरिरकािनतिमित घघु ुरराकारशबने वदेनया वा यकुम॥्७५॥

गलस सनौ िचबकेु गले च सदाहरागः शसनास ुचोगः।

शोफो भशृाित रस ुिबडािलका सादनादले चदेलयीकृता सा॥७६॥

 गलस सधंािवित गलवदनसनौ। शसनािसित शासवहनाडीष।ु िबडािलकाया ं ितदोषाशयः

कारणतनेानवुत रत।े वलयीकृता सिेत कृतगलवषेकतने वलयाकारा सात।् सशुतुऽेपकंु- तं

सव रथवैापितवाय रवीयर िववज रनीय ं वलय ं वदिन (स.ुिन.अ.१६) इित। इय ं च ितदोषजाऽिप

रकिपतािधका जयेा॥७६॥

सातालिवदधिप दाहरागपाकािनतसालिन सा ितदोषात।्

िजहोपिरषादपिजिहका सात ् कफादधसादिधिजिहका च॥७७॥

यो दनमासंषे ुत ुरकिपतात ् पाको भवते ् सोपकुशः पिदषः।

सादनिवदधिप दनमासं ेशोफः कफाचोिणतसचंयोतः॥७८॥

 उपिजिहकेह ितशोथीयोकाऽिप ततानकुािधिजिहकापसगंनेोका॥७७-७८॥

गलस पाश ेगलगणड एकः सादणडमाला बहिभस ुगणडःै।

साधाः सतृाः पीनसपाश रशलूकासजरचिदरयतुाससाधाः॥७९॥

तषेा ंिसराकायिशरोिवरकेा धमूः परुाणस घतृस पानम।्

सालङन ंवकभवषे ुचािप पघष रण ंसात ् कवलगहश॥८०॥
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 साधाः सतृा इतािद। पीनसािदरिहताः साधाः। साधासाधिवभागािदभदेाः िशरःशोथािदष ु

सवषेवे जयेाः। िसरिेत िसरावधः। िवशषेिचिकता त ुसशुतु ेपितपतवा॥७९-८०॥

अङकैदशेषेिनलािदिभः सात ् सरपधारी सुरणः िसरािभः।

गिनमरहानासंभवसनित रमदेोभवः िसगधतमशलश॥८१॥

सशंोिधत ेसिेदतमशमकाषःै साङषुदणडिैव रलयदेपकम।्

िवपाट चोदृत िभषक ्सकोश ंशसणे दगधा वणविचिकतते॥्८२॥

अदगध ईषत ् पिरशिेषतश पयाित भयूोऽिप शनिैव रविृदम।्

तसादशषेः कुशलःै समनाचदेो भवदेीक शरीरदशेान॥्८३॥

शषे ेकृत ेपाकवशने शीया रततः कतोतः पसरिेदसप रः।

उपदव ंत ंपिवचाय र तजसभैषेजःै पवू रतरयै रथोकैः॥८४॥

िनवारयदेािदत एव यतािदधानिवत ् ससिविध ंिवधाय।

ततः कमणेास यथािवधान ंवण ंवणजसरया िचिकतते॥्८५॥

िववज रयते ् कुकदुरािशत ंच तथा गले मम रिण सिंशत ंच।

सलूः खरशािप भविेदवजो यशािप बालसिवराबलानाम॥्८६॥

 अङकैदशेतेािदना गनीनाह। सरपधारीित वातने वातलकणधारी, िपतने िपतलकणधारी, कफेन

कफलकणधारी च। गिनसञया गनाकारत ं दश रयित। सुरणः वपेमान इतथ रः।

मदेोभवोऽनित रभ रवित। महान ् गिनमारसभवो भवित। सशंोिधत े इित कृतशोधन े परुष।े िवलयिेदित

िवमापयते।् सकोशिमित कोशसिहतमदृुत ततो दगधा वणविचिकतते।् असमगदगध ेपिरशिेषत ेच
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ग न ौ द ो ष म ा ह- अ द ग ध इ त ा ि द । स ैभ े ष ज ै ि र ि त ि व स प रभ े ष ज ैः ।

िववज रयिेदतािदनाऽसाधगिनभदेानाह॥८१-८६॥

गनब ुरदाना ंच यतोऽिवशषेः पदशेहतेाकृितदोषदषःै।

ततिशिकतिेदषगब ुरदािन िवधानिवदिनिचिकिततने॥८७॥

 अब ुरदिचिकताितदशेाथ रमाह- गनब ुरदानािमतािद। अिवशषे इव अिवशषे इह जयेः।

सशुतुऽेपब ुरदलकणमकंु- गातपदशे ेकिचदवे दोषाः समंिूचरता मासंमिभपदष। वतृ ंिसरं मनरजं

महानमनलमलंू िचरवदृपाकम॥् कुव रिन मासंोचयमतगाध ं तदब ुरद ं शासिवदो वदिन

(स.ुिन.अ.११) इित; त स ा त ् स ो क ि व श े ष  े स त ि प

सावादिवशषेादिनिवशषेिचिकतवैाितिदशयतऽेब ुरद॥े८७॥

तामा सशलूा िपडका भवदेा सा चालजी नाम पिरसतुागा।

शोफोऽकतशम रनखानर ेसानासंासदषी भशृशीघपाकः॥८८॥

जरािनता वङणककजा या वित रिन ररित रः किठनायता च।

िवदािरका सा कफमारताभा ंतषेा ंयथादोषमपुकमः सात॥्८९॥

िवसावण ंिपिणडकयोपनाहः पकेष ुचवै वणविचिकता।

 चम रनखानर इित चम रनखसधंौ। िवदािरकेह कफवाताभामचुत,े स शु ुत े िवदािरका सवरजां

सव रलकणाम (्स.ुिन.अ.१३) इित पिठता, तनेहेािप कफवातािधका हीनिपता च िवजयेा। तषेािमतनने

अलजकतिवदािरकारोगान ् पतवमृशित। िवसावणिमित रकिवसावणम।् िपिणडकयिेत

िपिणडकासदेने॥८८-८९॥- 
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िवसोटकाः सव रशरीरगास ुसोटाः सरागजरतष रयकुाः॥९०॥

यजोपवीतपितमाः पभतूाः िपतािनलाभा ंजिनतास ुककाः।

याशापराः सःु िपडकाः पकीणा रः सलूाणमुधा अिप िपतजासाः॥९१॥

कदुपमाणाः िपडकाः शरीर ेसवा रङगाः सजरदाहतषृाः।

कणडूयतुाः सारिचसपसकेा रोमािनकाः िपतकफात ् पिदषाः॥९२॥

याः सव रगातषे ुमसरूमाता मसिूरकाः िपतकफात ् पिदषाः।

वीसप रशान ैिविहता िकया या ता ंतषे ुकुष ेच िहता ंिवदधात॥्९३॥

 सोटा इह ककोकसोटािशरसाियनः। यजोपवीतपितमा इित यजोपवीतवापसानमातवापकाः

सोटा एव, कका इित ककाशबाखाः। पकीणा र इित बहिवधजाितकाः। िवसपतेादौ तिेषित

िवसोट-कका-मसिूरकाखषे ुिवदािरकाननरोकेिषतथ रः॥९०-९३॥

बधोऽिनलादवैृ रषण ेसिलङरैन ंिनरिेत पिवशनेहुश।

मतूणे पणूर मदृ मदेसा चते ् िसगध ंच िवदात ् किठन ंच शोथम॥्९४॥

िवरचेनाभङिनरहलेपाः पकेष ुचवै वणविचिकता।

सानतूसकेः कफज ंिवपाट िवशोध सीवदेणवच पकम॥्९५॥

 बध इतादौ वषृण े इित जातावकेवचन,ं तने वषृणयोरिप गहणम।् सिलङिैरित वातािदिलङःै।

वातिलङेन वाितकः, िपतिलङेन पिैतकः, कफिलङेन कफजो बधो जये इतथ रः। अन ं महुिन ररिेत

ससानाद ्वषृण ंपिवशचेिेत अनविृदलकणम।् मतूणे त ुयदध ं तत ् पणूर मदृ च भवित। मदेसा त ु

कृत ं िसगध ं किठन ं च। एव ं षिडधो बध उकः। सशुतु े त ु रकजोऽिप बध उकः, स इह िपतजे

एवानभा रवनीयः। िवरचेनतेािदना सामानिचिकतासतूमाह। कफजाना ं वशैिेषकी िचिकतोचत-े

िवपाट िवशोध च सीवदे ्िवपकं बध,ं वणवचोपचरिेदित भावः॥९४-९५॥
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िकमिससकूकणनववायपवाहणानतुटकाशपषृःै।

गदुस पाश ेिपडका भशृाित रः पकपिभना त ुभगनरः सात॥्९६॥

िवरचेन ंचषैणपाटन ंच िवशदुमाग रस च तलैदाहः।

सात ् कारसतूणे सपुािचतने िछनस चास वणविचिकता॥९७॥

 िकमसीतािदना भगनरं पञिवधमपीह सकंपेात ् सामाननेाह। एषण ं शलाकया गतवकेणम।्

कारसतूणे सपुािचतने िछनसतेनने शलतनोकं कारसतूिवधान ं दश रयित; पपञिसह

परािधकारतने न कृतः; सपुािचतनेिेत समिगवपािचतकारणे॥९६-९७॥

जङास ुिपणडीपपदोपिरषात ् साचीपद ंमासंकफासदोषात।्

िसराकफघश िविधः समगसतषेत ेसष रपलेपन ंच॥९८॥

 जङािसित बहवचन ं वकपकेया; िकंवा बहवचनने जङािदिषतािदपदलोपो जयेः। उकं िह-

िशशौषनासासिपकेिचदाहः इतािद। तथािह पषुलावतः- गीवावकंणजङौषपादकणरकराशयम।्

शीपद ंमासंमदेोभा ंिवदात ् इित। िपणडीित मासंिपणडी। पपद ंपादागम॥्९८॥

मनास ुिपतपबलाः पदषा दोषाः सतुीव ंतनरुकपाकम।्

कुव रिन शोथ ंजरतष रयकंु िवसप रण ंजालकगदरभाखम॥्९९॥

िवलङन ंरकिवमोकण ंच िवरकण ंकायिवशोधन ंच।

धातीपयोगाञ ् िशिशरान ् पदहेान ् कुया रत ् सदा जालकगदरभस॥१००॥

मना इतादौ मना इित अलवदृाः; मना इित बहवचन ं वकपकेया। िपत ं पबलं यषेा ं त े

िपतपबलाः। तनःु रकपाको यिसन ् तत ् तनरुकपाकं; सशुतु े िह अपाकशबने ईषताक उकः

अपाकः शयथःु िपतात ् स जयेो जालगद रभः (स.ुिन.अ.१३) इित। रकस पाकेन यकंु रकपाकं, नत ु

रकवणरमातम॥्९९-१००॥
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एविंवधाशंापपरान ् परीक शोथपकारानिनलािदिलङैः।

शािन ंनयदेोषहरयै रथासमालेपनचेदनभदेदाहःै॥१०१॥

 अतानकुशोथपकारसगंहाथ रमाह- एविंवधािनतािद॥१०१॥

पायोऽिभघातादिनलः सरकः शोथ ंसराग ंपकरोित तत।

वीसप रननुारतरकनचु कायर िवषघ ंिवषज ेच कम र॥१०२॥

 आगनशुोथिचिकतामाह- पाय इतािद। िवषज ेशोथ ेइित सबंनः॥१०२॥

 तत शोकः-

ितिवधस दोषभदेात ् सवा रधा रवयवगातभदेाच। 

शयथोिदरिवधस तथा िलङािन िचिकितत ंचोकम॥्१०३॥

सगंह ेसवा रध रगातावयवभदेाच ितिवधसिेत सबंनः। िदिवधसिेत िनजागनभुदेने॥१०३॥

इतिगवशेकृत ेतनऽेपाप े दढबलसपंिूरत े िचिकतासान े  शयथिुचिकितत ंनाम दादशोऽधायः॥

१२॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ं चरकतातय रटीकायामायवुदेदीिपकाया ं शोथिचिकितत ं नाम

दादशोऽधायः॥१२॥

 www.ayurvedah.in   361   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

तयोदशोऽधायः।

अथात उदरिचिकितत ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

 शोथभदेताददरस शोथिचिकताननरमदुरिचिकिततमचुत॥े१-२॥

िसदिवदाधराकीण ेकैलास ेनननोपम।े

तपमान ंतपसीव ंसाकादम रिमव िसतम॥्३॥

आयवुदेिवदा ंशषे ंिभषिगवदापवत रकम।्

पनुव रस ु ंिजतातानमिगवशेोऽबवीदचः॥४॥

भगवनदुरदै रःखदैरशयन ेहिदरता नराः।

शषुवकाः कृशगैा रतरैाधातोदरकुकयः॥५॥

पनषािगबलाहाराः सव रचषेासनीशराः।

दीनाः पितिकयाभावाजहतोऽसनूनाथवत॥्६॥

तषेामायतन ंसखंा ंपागपूाकृितभषेजम।्

यथावचोतिुमचािम गरुणा समगीिरतम॥्७॥

सवरभतूिहतायिष रः िशषणेवै ंपचोिदतः।

सवरभतूिहत ंवाक ंवाहत ुरमपुचकम॥े८॥
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 आयवुदेिवदािमित िभषगवदेिवदाम।् दःखिैरित दःखकारणःै। तषेािमित उदराणाम।् आयतनिमित

कारणम।् सखंा च यदिप रोगािधकारे अषावदुरािण (स.ूअ.१९) इतननेोका, तथाऽिप गलुकुषयोः

सखंाितकमदशरनात ् पनुरत सखंापशः; िकंवा पकरणागततात ् सखंोकाऽिप पनुरचत॥े३-८॥

अिगदोषाननषुाणा ंरोगसङाः पथृिगवधाः।

मलवदृा पवत रन ेिवशषेणेोदरािण त॥ु९॥

मनऽेगौ मिलनभै ुरकैरपाकादोषसचंयः।

पाणागपानान ् सदंष मागा रनदुाऽधरोतरान॥्१०॥

तङासंानरमागम कुिकमाधापयन ् भशृम।्

जनयतदुरं तस हते ु ंशण ुसलकणम॥्११॥

 अिगदोषोऽतािगमानमवे िवविकत;ं तसवैहेोदरकारणदोषतयकतृ रतमकंु- वषा रसिगबले कीण े

कु प ि न प व न ा द य ः (स.ूअ.६) इित। मला वातादयः प रुीषादयश। मिलन िैरित

दोषकारकैिव ररदाहारािदिभः। यदिप मनािगतमिलनानयोः पतकेमिप दोषतयकतृ रतमकंु,

तथाऽपीहोभयजनकतने पकषो दशयत,े अत एव च पकषा रथर सचंय इित सपंवूर कृतवान।् पाणतेादौ

पनुरिगदषणािभधानने मनस वहेः पनुदोषकृत ं िनतरा ं मान ं दश रयित। दोषसचंयकृतने वायनुा

पाणापानयोद रषणमिवरदमवे; यतो वायनुाऽिप वायदुिषभ रवतवे। तङासंानरिमित तङासंमधम॥्

९-११॥

अतषुलवणकारिवदाहमगराशनात।्

िमथाससंज रनादूकिवरदाशिुचभोजनात॥्१२॥

पीहाशोगहणीदोषकश रनात ् कम रिवभमात॥्
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िकषानामपतीकारादौकादगेिवधारणात॥्१३॥

सोतसा ंदषणादामात ् सकंोभादितपरूणात।्

अशोबालशकृदोधादनसुटनभदेनात॥्१४॥

अितसिंचतदोषाणा ंपाप ंकम र च कुव रताम।्

उदराणयपुजायन ेमनागीना ंिवशषेतः॥१५॥

 अतषुतेािदना हतेमुाह। कम रिवभमािदित वमनादीनामसमकरणात।् िकषानामपतीकारािदित

पीहािदरोगःै िकषानामपितिकययतेथ रः। रौकादतितः रौकस पितिकयाभावनेानवुत रनात।्

आमािदित आमानबुनात।् पाप ंकम र च कुव रतािमतननेास महादःखरपस पबलाधम रजनतामाह।

मनागीना ंिवशषेत इित अतनोपहतागीनाम॥्१२-१५॥

कनुाशः सादितिसगधगवु रन ंपचत ेिचरात।्

भकंु िवदहत ेसवर जीणा रजीणर न विेत च॥१६॥

सहत ेनाितसौिहतमीषचोफश पादयोः।

शशदलकयोऽलऽेिप वायाम ेशासमचृित॥१७॥

विृदः परुीषिनचयो रकोदावत रहतेकुा।

बिससनौ रगाधान ंवध रत ेपाटतऽेिप च॥१८॥

आतनत ेच जठरमिप लघलभोजनात।्

राजीजन वलीनाश इित िलङं भिवषताम॥्१९॥

 कनुाश इतािदना पवू ररपािभधानम।् सादादीना ं यदिप कटुकादपकेया िचरणेवै पाको भवित,

तथाऽपीह िचरािदित पदनेातथर िचरािदतिभधीयत।े जीणा रजीणर न विेत चिेत वातजनताजयेम।्
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रकोदावत रहतेकुा इतत बदोदावत रहतेकुा इित वा पाठः। बिससनािवित बिसना सम ं यत

शरीरतेरदशेसबंनसत। आतनत ेइित िवसीय रत।े राजी वका िसरा॥१६-१९॥

रदा सदेामवुाहीिन दोषाः सोतािंस सिंचताः। 

पाणागपानान ् सदंष जनयनदुरं नणृाम॥्२०॥

कुकरेाधानमाटोपः शोफः पादकरस च।

मनोऽिगः शकगणडत ंकाशयर चोदरलकणम॥्२१॥

पथृगदोषःै समसशै पीहबदकतोदकैः।

सभंवनदुराणयषौ तषेा ंिलङं पथृक ्शण॥ु२२॥

 रदतेािदना चतणुार दोषजनानामदुराणा ं सामानात ् सपंािपमाह; पवूर या सपंािपरका सा

स व ो द र ा ण ा म ् इ त े क े  व द ि न; र द े त ा ि द न ा प ू व र स ं प ाप न ुक स

सदेामवुािहसोतोदिषरपसािभधानादपौनरकम ् इतन।े सदेवहसोतसा ं मदेोमलंू रोमकूपाश,

उदकवहसोतसा ंताल मलंू कोम च (िव.अ.५) इतनेने भदे उको जयेः। उदराणा ंसामानरपमाह-

कुकिेरतािद। मनोऽिगय रदिप कारण,ं तथाऽपय ं मनािगिरह लकण े जयेः। शकगणडतिमित

मसणृकपोलतम।् तषेा ं िलङिमतत िलङशबने वकमाणहतेसुपंापी अिप वािधगमकतया सगंहृीत े

जये।े इह सपंािपः कारणािन वा वकवािन िवशषेसवै, तने न सव रसाधारणोकहतेसुपंापा

पनुरकतम॥्२०-२२॥

रकालभोजनायासवगेोदावत रकशरनःै।

वायःु पकुिपतः कुिकहदिसगदुमाग रगः॥२३॥

हताऽिग ंकफमदूुय तने रदगितसतः।

आिचनोतदुरं जनोसङासंानरमािशतः॥२४॥
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 तस रपािण- कुिकपािणपादवषृणशयथःु, उदरिवपाटनम ्, अिनयतौ च वृिदहासौ,

कुिकपाश रशलूोदावता रङमद रपव रभदेशषुकासकाशय रदौब रलारोचकािवपाकाः, अधोगरुत,ं

वातवचोमतूसङः, शयावारणत ं च नखनयनवदनतङ ूतवच रसाम ्, अ ि प च ो द र ं

तनिसतराजीिसरासतंतम ्, आहतमाधातदितशबवदवित, वाय शुोध रमधिसय रक ् च

सशलूशबशरित, एतदातोदरिमित िवदात॥्२५॥

 कशरनिैरित कृशतकारणलैरङनािदिभः। गदुस मागो गदुमाग रः। कफमदूुयिेत अत कफसापाधान,ं

तने कफेनोदरवपदशेोऽतासमीचीन इित दश रयित। अिनयतौ च विृदहासौ उदरस इित शषेः।

अिसता राजः िसराश तािभः सतंत ं वापम।् आधातदितशबविदित वातपणू रचम रशबवत॥्२३-

२५॥

कटमलवणातषुतीकागातपसवेनःै।

िवदाहधशनाजीणौशाश ुिपत ंसमािचतम॥्२६॥

पापािनलकफौ रदा माग रमनुाग रमािसतम।्

िनहनामाशय ेविहं जनयतदुरं ततः॥२७॥

 तस रपा िण- दाहजरतषृामचूा रतीसारभमाः, कटुकासत,ं हिरतहािरदत ं च

नखनयनवदनतङतूवच रसाम ्, अिप चोदरं नीलपीतहािरदहिरततामराजीिसरावनदं, दहत,े दयत,े

धपूत,े ऊषायत,े िसदत,े िकदत,े मदृसशर िकपपाकं च भवित; एतत ् िपतोदरिमित िवदात॥्२८॥

 किटतािदना िपतोदरमाह। अतािप अिनलकफावपधानौ, िपत ं त ु पधानम।् िनहनामाशय े

विहिमतनने सानानरसधातिगवध ं कृता। हािरदं हिरदाभम।् दयत इित वथत।े धपूत इित
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धमूिमव उदमित। ऊषायत इित पाश रसनेवै विहना दहत।े िसदत इित घमा रकं भवित। िकपपाकं

भवतीित शीघपाकाजलोदरता ंयाित॥२६-२८॥

अवायामिदवासपसादितिसगधिपिचलःै।

दिधदगधौदकानपूमासंशैापितसिेवतःै॥२९॥

कुदने शषेणा सोतःसावतृषेावतृोऽिनलः।

तमवे पीडयन ् कुया रददरं बिहरनगः॥३०॥

 त स र प ा ि ण- गौरवारोचकािवपाकाङमदा रः, सिुपः, पािणपादमषुोरशोफः,

उतेशिनदाकासशासाः, शकुत ंच नखनयनवदनतङतूवच रसाम ्; अिप चोदरं शकुराजीिसरासतंत,ं

गरु, िसिमत,ं िसरं, किठन ंच भवित; एतचेषोदरिमित िवदात॥्३१॥

 अवायामतेािदना कफोदरमाह। बिहरनग इित अनादाहगः॥२९-३१॥

दब रलागरेपथामिवरोिधगरुभोजनःै।

सीदतशै रजोरोमिवणमतूािसनखािदिभः॥३२॥

िवषशै मनवैा रतादाः कुिपताः सचंय ंतयः।

शनःै कोष ेपकुव रनो जनयनदुरं नणृाम॥्३३॥

 तस रपािण- सवषेामवे दोषाणा ं समसािन िलङानपुलभन,े वणा रश सव े नखािदष,ु उदरमिप

नानावण रराजीिसरासतंत ंभवित; एतत ् सिनपातोदरिमित िवदात॥्३४॥

 दब रलागिेरतािदना सिनपातोदरमाह। सीदतिैरित सीिभरजानात ् सौभागयाथर रजःपभिृतदान ं पायो

भवतीित; सीणामिभधानमपुलकणाथर, तनेानदतानामिप रजःपभतृीना ं गहण ं भवतवे। िवषशै

मनिैरित दषीिवषःै, दषीिवषाणयवे िह मनािन भविन। तय इित पदने वातादीना ं तयाणामिप
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सातनतरयणे गहण ंकरोित। वणा रश सवषेा ंदोषाणािमित सबंनः। इह सकललकणमलेकािभधाननेवै

नखािदवणा रः सवा रश नानावणा र राजयश यदिप गहृीतासथाऽिप तदिभधानमवशयोताददश रनाथ रम॥्

३२-३४॥

अिशतसाितसकंोभादानयानाितचिेषतःै।

अितववायभाराधवमनवािधकशरनःै॥३५॥

वामपाशा रिशतः पीहा चतुः सानात ् पवध रत।े

शोिणत ंवा रसािदभो िववदृ ंत ंिववध रयते॥्३६॥

 तस पीहा किठनोऽषीलेवादौ वध रमानः कचपससंान उपलभत;े स चोपिेकतः कमणे कुिकं

जठरमगिधषान ंच पिरिकपनदुरमिभिनव रत रयित॥३७॥

 तस रपा िण- दौब रलारोचकािवपाकवचोमतूगहतमःपवशेिपपासाङमदरचिदरमचूा रङसाद-

कासशासमदृजरानाहािगनाशकाशया रसवरैसपवरभदेकोषवातशलूािन, अिप चोदरमरणवणर िववणर

वा नीलहिरतहािरदरािजमदवित; एवमवे यकृदिप दिकणपाश रस ं कुया रत ्, तलुहतेिुलङौषधतातस

पीहजठर एवावरोध इित; एतत ् पीहोदरिमित िवदात॥्३८॥

 पीहविृदिदरिवधा- सकंोभािदचतुस वा विृदः, अचतुस वा शोिणतवृदा विृदभ रवित।

वामपाशा रिशत इित पीहसरपकथनम।् शोिणत ं वा रसािदभ इित अतािदशबः पकारवाची; तने

रसस कारणस वदृा काय रस रकस विृदसथा मासंािदभोऽिप रकविृदभ रवित; तनेाहारिवहारभेो

रकविृदरका भवित। पथम ं या चतुस विृदरका सा वातािदसिनपाततने चतिुव रधा जयेा; तने

रकजपीहवदृा सम ं पञ पीहदोषा य े उकास े सगंता भविन। उकं िह- पञ पीहदोषा इित

गलुवैा रखाताः (स.ूअ.१९) इित। अषीला दीघो लोहमयो गिनलोहकारषे ु पिसदः। कुिकः
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पाश रदशेः। दिकणपाश रसिमित सानिनदशेः। यकृजनन उदरस पथृङाम आखाय तस पीहोदर

एवावरोधमाह- तलुतेािदना॥३५-३८॥

पकबालःै सहानने भकैुब रदायन ेगदु।े

उदावतसैथाऽशोिभरनसमंचूरनने वा॥३९॥

अपानो माग रसरंोधादताऽिग ंकुिपतोऽिनलः।

वच रःिपतकफान ् रदा जनयतदुरं ततः॥४०॥

 तस रपािण- तषृादाहजरमखुतालशोषोरसादकासशासदौब रलारोचकािवपाकवचोमतूसङाधान-

चिदरकवथिुशरोहनािभगदुशलूािन, अिप चोदरं मढूवात ं िसरमरण ंनीलरािज िसरावनदरािजकं वा

पायो नाभपुिर गोपचुवदिभिनव रत रत इित; एतददगदुोदरिमित िवदात॥्४१॥

 पकबालिैरतािदना बदगदुोदरमाह। बदायन े इित बदमाग।े उदावतिैरतादाविप बदायन े गदु े

इतनवुत रनीयम।् अनसमंचूरनने अनपिरवत रनने। पकवालिैरतािदना अनकेहतेकृुतो गदुिनरोधः;

तने गदुिनरोधकतरपणेकैरपमवे बदगदुोदरं जनयित; तने पकािदगदुिनरोधहतेपुञकजनताद ्

बदगदुोदराण ंपञत ंनोहम॥्३९-४१॥

शकररातणृकाषािसकणटकैरनसयंतुःै।

िभदतेान ंयदा भकैुजृ रमयाऽतशनने वा॥४२॥

पाकं गचेदससभेिशछदेभः पसवदिहः।

परूयन ् गदुमन ंच जनयतदुरं ततः॥४३॥
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 तस रपािण- तदधो नाभाः पायोऽिभवध रमानमदुकोदरं भवित, यथाबलं च दोषाणा ं रपािण

दशरयित, अिप चात ुरः सलोिहतनीलपीतिप िचलकु णपगनामवच र उपव ेशत ,े

िहकाशासकासतषृापमहेारोचकािवपाकदौब रलपरीतश भवित; एतिचदोदरिमित िवदात॥्४४॥

 शकर रतेािदना कतोदरमाह। शकर रािदिभरभाहतमन ं िभदतेिेत योजना। पाकं गचेिदित

िभनमवेानः पाकं गचित। बिहिरित बिहभा रग ेअन ंगदु ंच परूयन ् स एव रसोऽनपाकपसतु उदरं

जनयित। तदधो नाभःे पायोऽिभवध रमान ं दवसोदरारमकसाधोगािमताद ् दकोदरं भवतीित

उदरानरापकेया शीघगितभ रवतीतथ रः। उदकोदरस दोषाणा ं च इित वा पाठः। तत उदकोदरस

रपािण दशरयित, दोषाणा ंच यथाबलं रपािण दश रयतीित योजना। यथाबलिमित यो बलवान ् दोषो

भवित तस रपािण दश रयित॥४२-४४॥

सहेपीतस मनागःे कीणसाितकृशस वा।

अतमपुानानषऽेगौ मारतः कोिम सिंसतः॥४५॥

सोतःस ुरदमागषे ुकफशोदकमिूचरतः।

वध रयतेा ंतदवेाम ुससानाददराय तौ॥४६॥

 त स र प ा ि ण- अननकाङािपपासागदुसावशलूशासकासदौब रलािन, अ ि प च ोद र ं

नानावण ररािजिसरासतंतमदुकपणू रदितकोभससंशर भवित, एतददकोदरिमित िवदात॥्४७॥

 तत अिचरोतनमनपुदवमनदुकमपापमदुरं तरमाणिशिकतते ्; उपिेकताना ं हषेा ं दोषाः

ससानादपवतृा पिरपाकादवीभतूाः सनीन ् सोतािंस चोपकेदयिन, सदेश बाहषे ु सोतःस ु

पितहतगितिसय रगवितषमानसदवेोदकमापाययित; तत िपचोततौ मणडलम ुदर ं ग रु
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िसिमतमाकोिठतमशब ं मदृसशरमपगतराजीकमाकान ं नाभामवेोपसप रित। ततोऽननरमदुकपा-

दभा रवः। तस रपािण- कुकरेितमातविृदः, िसरानधा रनगमनम ्, उदकपणू रदितसकंोभससंश रत ंच॥

४८॥

 तदाऽऽतरुमपुदवाः सशृिन- छद रतीसारतमकतषृाशासकासिहकादौब रलपाश रशलूारिचसरभदे-

मतूसङादयः; तथािवधमिचिकत ंिवदािदित॥४९॥

 सहेतेािदना उतितिविशष ं जलोदरमाह। कोम हदयावयविवशषेः। वध रयतेािमित यथोकौ

कफमारतौ। तयोशामवुध रकत ं िपपासाजनननेामपुानादिेरित जयेम।् साधासाधिवभागमाह-

तततेािद। अनदुकपापिमित अजातोदकरपदोषावस;ं पिरपाकेनात दोषाणा ं दवत ं सभावादवे

जयेम।् बाहषे ुसोतःस ुपितहतगितिरित बिहग रनमुसमथ रः। अत जलजनपवू ररप ंिपचोतदत,े तने

िपचोतितलकणमवे तावदाह। िपचासदशो भागः िपचा; अन ेत ुभकमणडसदशी िपचामाहः।

सप रतीित चलित। उदकपणू रदितवत ् सकंोभः मासंस िपचोदकरप ंपापस। तमकः शासिवशषेः।

अिचिकतिमित िवषपयोगशसपिणधानािददारणकम रवितिरकिकयया अिचिकत ं िवदात॥्४५-

४९॥

 भविन चात- 

वातािततातफात ् पीहः सिनपातातथोदकात।्

परं परं कृचतरमदुरं िभषगािदशते॥्५०॥

पकाददगदु ंतधूर सवर जातोदकं तथा।

पायो भवतभावाय िचदान ंचोदरं नणृाम॥्५१॥
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 परं परं कृचतरिमित यथा यथा परतिनदशेसथा तथा कृचसाधतम।् बदिचददकोदराणां

िवशषेमाह- पकािदतािद। बदगदुमदुरं पकादधर िवनाशाय पायो भवित; कदािचत ्

पकादधरमपभावाय न भवतीित पायःशबनेाह। जातोदकं िछदान ं च पायो िवनाशाय भवित;

कदािचद ् िवषशसािभमतिचिकतया जातोदकं िछदं बदगदु ं च िसधतीित पायःशबने दशरयित॥

५०-५१॥

शनूाक ंकुिटलोपसमपुिकनतनतुचम।्

बलशोिणतमासंािगपिरकीण ंच वज रयते॥्५२॥

शयथःु सव रममोतः शासो िहकाऽरिचः सतटृ।्

मचूा र चिदररतीसारो िनहनदुिरण ंनरम॥्५३॥

जननवैोदरं सवर पायः कृचतम ंमतम।्

बिलनसदजाताम ुयतसाध ंनवोिततम॥्५४॥

 शनूाकिमतािदना साधोकानामपसाधतामाह। कुिटलोपसिमित वकोपसम।् उपिकना तनी च

तगयस स तथा। अिगकयशोदर े पथमत एव यदिप भवित, तथाऽिप असाधलकणषे ु

िवशषेणेािगकयो लकणानरयकुश भवतीित जयेम।् जननवैिेत उतितमातणे॥५२-५४॥

अजातशोथमरण ंसशब ंनाितभािरकम।्

सदा गडुगडुायच िसराजालगवािकतम॥्५५॥

नािभ ंिवषभ पायौ त ुवगे ंकृता पणशयित।

हनािभवङणकटीगदुपतकेशिूलनः॥५६॥

ककरश ंसजृतो वात ंनाितमन ेच पावके।
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लोलसािवरस ेचास ेमतूऽेल ेसहंत ेिविष॥५७॥

अजातोदकिमततेिैलरङिैव रजाय तततः।

उपाकमिेदषगदोषबलकालिवशषेिवत॥्५८॥

 अजातामलुकणमाह- अजातशोथिमतािद। नाितभािरकिमित नाितगरुणा भारणे यतुम।् नािभं

िवषभिेत नािभ ं समियता। कृता वगेिमित परुीषवातवगे ं कृता, वातपरुीष ं िवसजृिेत यावत।्

पणशयतीित लीन ंभवित। ककरशिमित वगेवन;ं सजृत इित वात ंसरतः॥५५-५८॥

वातोदरं बलमतः पवूर सहेरैपाचरते।्

िसगधाय सिेदताङाय ददात ् सहेिवरचेनम॥्५९॥

हत ेदोष ेपिरमान ंवषेयदेाससोदरम।्

तथाऽसानवकाशतादायनुा रधापयते ् पनुः॥६०॥

दोषाितमातोपचयात ् सोतोमाग रिनरोधनात।्

सभंवतदुरं तसािनतमवे िवरचेयते॥्६१॥

शदु ंससंजृ च कीरं बलाथर पाययते ुतम।्

पागतेुशािनवतर च बले लब ेकमात ् पयः॥६२॥

यषू ैरसवैा र मनामलवणरैिेधतानलम।्

सोदावतर पनुः िसगध ंिसनमासापयनेरम॥्६३॥

सुरणाकपेसनिसपाश रपषृितकाित रष।ु

दीपािग ंबदिवडात ंरकमपनवुासयते॥्६४॥

तीकाधोभागयकुोऽस िनरहो दाशमिूलकः।

वातघामशतरैणडितलतलैानवुासनम॥्६५॥
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अिवरचे ंत ुय ंिवदादबु रलं सिवरं िशशमु।्

सकुुमारं पकृताऽलदोष ंवाऽथोलणािनलम॥्६६॥

त ंिभषक ्शमनःै सिप रयू रषमासंरसौदनःै।

बसभङानवुासशै कीरशैोपाचरदेधुः॥६७॥

 वातोदरिमतािदना िचिकतामाह। पिरमानिमित कीणम।् तथिेत वसवषेनने। उदर े पनुः

शोधनोपपितमाह- दोषतेािद। सोतोमाग रिनरोधनािदित सोतोमखुिनरोधनािदतथ रः; माग रशबोऽत

मखुवाची। ससंजृतेत पयेािदकमणेोपपाद। पागतेुशािदित उतेश े दशयमान।े उतग रतस ु

बलजनककायर कृता पयो िनवत रनीयम।् वातघािदिभः शतमरैणडतलंै ितलतलंै वाऽनवुासन ंसात।्

अनवुासिैरित अनवुासनःै॥५९-६७॥

िपतोदर ेत ुबिलन ंपवू रमवे िवरचेयते।्

दब रलं तनवुासादौ शोधयते ् कीरबिसना॥६८॥

सजंातबलकायािग ंपनुः िसगध ंिवरचेयते।्

पयसा सितवतृलेनोरबकूशतने वा॥६९॥

सातलातायमाणाभा ंशतनेारगवधने वा।

सकफे वा समतूणे सवात ेितकसिप रषा॥७०॥

पनुः कीरपयोग ंच बिसकम र िवरचेनम।्

कमणे धवुमाितषन ् यकुः िपतोदरं जयते॥्७१॥
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 सातला चम रकषा। कीरबिसिरित कीरपधानो बिसः। सकफे इित कफयकेु िपत।े समतूणेतेत

पयसा इतनवुत रत।े सवात े िपत े ितकसिप रषा िवरचेन ं ितवतृािददवयकेुन कत रवम।् कमणेिेत

कीरपयोगािदकमणे िपतोदरं जयिेदित योजना॥६८-७१॥

िसगध ंिसन ंिवशदु ंत ुकफोदिरणमातरुम।्

ससंज रयते ् कटुकारयकैुरनःै कफापहःै॥७२॥

गोमतूािरषपानशै चणूा रयसृितिभसथा।

सकारसैलैपानशै शमयते ुकफोदरम॥्६३॥

 िवशदुिमतत वमन ं िवना िवशदुो जयेः, वमनसोदर े िनिषदतात।् चणू रयकुा अयसृतयः

चणूा रयसृतयः नवायोरजसो भागासचणूर मधसुिप रषा (िच.अ.१६) इतादकुाः; िकंवा चणूा रनतवै

वकमाणािन, अयसृतयस ुरसायनोकलोहपयोग ेजयेाः॥७२-७३॥

सिनपातोदर ेसवा र यथोकाः कारयते ् िकयाः।

सोपदव ंत ुिनवृ रत ंपताखये ंिवजानता॥७४॥

 सवा र यथोका इित पतकंे वातािदिविहताः सवा र एव सिनपातोदर ेकत रवाः। सोपदव ंत ु िनवृ रतिमित

सोपदवतयोतनम॥्७४॥

उदावत ररजानाहदैा रहमोहतषृाजरःै।

गौरवारिचकािठनशैािनलादीन ् यथाकमम॥्७५॥

िलङःै पीहिधकान ् दषा रकं चािप सलकणःै।
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िचिकता ंसपंकुवीत यथादोष ंयथाबलम॥्७६॥

सहंे सदे ंिवरकंे च िनरहमनवुासनम।्

समीक कारयदेाहौ वाम ेवा वधयते ् िसराम॥्७७॥

षटलं पाययते ् सिप रः िपपलीवा र पयोजयते।्

सगडुामभया ंवाऽिप कारािरषगणासंथा॥७८॥

एष िकयाकमः पोको योगान ् सशंमनाञण।ु

िपपली नागरं दनी िचतकं िदगणुाभयम॥्७९॥

िवडङाशंयतु ंचणू रमतेदषामनुा िपबते।्

िवडङं िचतकं शणुठी सघतृा ंसनैव ंवचाम॥्८०॥

दगधा कपाले पयसा गलुपीहापहं िपबते।्

रोहीतकलताना ंत ुकाणडकानभयाजले॥८१॥

मतू ेवा सनुयुातच सपरातिसत ंिपबते।्

कामलागलुमहेाश रःपीहसवोदरिकमीन॥्८२॥

स हनाजाङलरसजैीण ेसाचात भोजनम।्

रोहीतकतचः कृता पलाना ंपञिवशंितम॥्८३॥

कोलिदपससयंकंु कषायमपुकलयते।्

पिलकैः पञकोलसै ुतःै सवशैािप तलुया॥७४॥

रोहीतकतचा िपषघैृ रतपस ंिवपाचयते।्

पीहािभविृद ंशमयततेदाश ुपयोिजतम॥्८५॥

तथा गलुोदरशासिकिमपाणडुतकामलाः।

अिगकमर च कुवीत िभषगवातकफोलण॥े८६॥

पिैतके जीवनीयािन सपीिष कीरबसयः।
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रकावसकेः सशंिुदः कीरपान ंच शसत॥े८७॥

यषूमैारसरसशैािप दीपनीयसमायतुःै।

यकृित पीहवत ् सवर तलुतादषेज ंमतम॥्८८॥

लघनूनािन ससंजृ ददात ् पीहोदर ेिभषक।्

 पीहोदरिचिकतामाह- उदावततेािद। अिनलादीन ् यथाकमिमित उदावत ररजानाहवैा रत,ं

दाहमोहतषृाजरःै िपत,ं शषेःै कफं, दषा िचिकता ंकुवीत; िकंच बािधत ंरकं तलकणदैरषा िचिकतां

कुवीत। तत रकस लकणािन िविधशोिणतीयोकािन, तनानर ेिवदाहं तषृा ंवरैस ंगातगौरव ंमचूार

इतादीिन जयेािन। पीहीित पीहोदर।े यथादोषिमित उलणदोषपशमनीम।् वाम े बाहौ िसरावधः

साम ानोकोऽ िप सशुतुपतयात ् कू प रराखिसरावधो ज येः। िपपलीवा र पयोजय िेदित

रसायनोकिपपलीवध रमान ं पयोजयते।् कारािरषगणािनित गहणयशोवकमाणकारािरषसमहूान ्;

इहािप च िवडङिमतािदना कारं, तथा रोिहतकलततेािदनाऽिरष ं च वकित। िदगणुाभयिमित

िदभागाभयम।् रोिहतकलता रोिहतक इित खाता। काणडका इित सलपमाणाः खणडाः।

आसनुयुािदित दव े मगाः कृता सधंानाथ र सापयते।् रोिहतकेतादौ सपपञाशतले

काथऽेषगणुमदुकं दता पादावशषेणे िदपलोपतेचतदु रशशरावमानः काथो भवित। सवसैशैािप

त ुलय ेित र ो िहतकतचः पञपलानीतथ रः। िपष ैि र ित पञकोल ैः िपष ैः, तथा

िवभिकिवपिरणामादोिहतकतचा िपषयिेत जयेम।् अिगकमिेत गलुवदतापिगकम र वदिन; तच

वातकफोलण े पीहोदर े एव जयेम।् दीपनीयसमायतुिैरित िपपलािददीपनीयगणससृंतिैरतथ रः॥

८५-८८॥- 

िसनाय बदोदिरण ेमतूतीकौषधािनतम॥्८९॥

सतलैलवण ंददािनरहं सानवुासनम।्

पिरससंीिन चानािन तीक ंचवै िवरचेनम॥्९०॥
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उदावत रहरं कम र कायर वातघमवे च।

िछदोदरमतृ ेसदेाचेषोदरवदाचरते॥्९१॥

जात ंजात ंजलं सावमवे ंतदापयिेदषक।्

तषृाकासजरातर त ुकीणमासंािगभोजनम॥्९२॥

वज रयचेािसन ंतदचिलन ंदब रलेिनयम।्

 िनरहसोतगरत एव सतलैलवणत े िसद े सतलैलवणिमित पद ं तलैलवणयोरतािधकदानो-

पदश रनाथ रम।् बदिचददकोदिरणा ं च यदपासापन ं िनिषदं, तथाऽिप तदकेसाधायामवसायां

िनरहानवुासनिमह जयेम।् पिरससंीनीित अनलुोमनािन। िछदान ं चोदरं नणृािमतत

यदपसाधतमकंु, तथाऽिप तत पायःशबिनवशेादसाधताविभचारोऽिप दिश रतः; तनेहे

तिचिकतोचत,े उतरतािप च िपपीिलकादंशािदना िछदोदरिचिकतोचत,े त थ ा हिन

सवोदराणयतेचणूर इतनने सवोदरिचिकता वकवा। अन े त ु सवोदरहनतृकथन ं न

पारमािथ रकिमित वदिन। ऋत े सदेािदतनने सदेस िछदोदर े उदककारतया िनषधे ं दश रयित।

तषृतेािदना पताखये ंिछदोदरमाह॥८९-९२॥- 

अपा ंदोषहराणयादौ पददाददकोदर॥े९३॥

मतूयकुािन तीकािन िविवधकारविन च।

दीपनीयःै कफघशै तमाहाररैपाचरते॥्९४॥

दवभेशोदकािदभो िनयचेदनपुवू रशः।

 अपा ं दोषहराणीतािदना उतितिविशषदकोदरिचिकतामाह। उदकािदभ इित उदकपकारभेो

दवानरभेः। िनयचेिदित िनवत रयते।् अनपुवू रश इित कमणे िनवत रयते॥्९३-९४॥- 
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सवरमवेोदरं पायो दोषसङातज ंमतम॥्९५॥

तसाितदोषशमनी िकया ंसव रत कारयते।्

दोषःै कुकौ िह सपंणू ेविहम रनतमचृित॥९६॥

तसादोजािन भोजािन दीपनािन लघिून च।

रकशालीन ् यवानदुाञाङलाशं मगृिदजान॥्९७॥

पयोमतूासवािरषानधसुीध ु ंतथा सरुाम।्

यवागमूोदन ंवाऽिप यषूरैदादसरैिप॥९८॥

मनामसहेकटुिभः पञमलूोपसािधतःै।

औदकानपूज ंमासं ंशाकं िपषकृत ंितलान॥्९९॥

वायामाधिदवासप ंयानयान ंच वज रयते।्

तथोषलवणामािन िवदाहीिन गरुिण च॥१००॥

नादादनािन जठरी तोयपान ंच वज रयते।्

 अत सवोदरसाधारणी िचिकता ंवकुमाह- सवरिमतािदना। भोजािन पनुभोजानीित भोकवािन।

मनामतेादौ मनशबोऽलवचनः। यानयानिमित अशािदना यानम॥्९५-१००॥- 

नाितसानं िहत ंपान ेसाद तकमपलेवम॥्१०१॥

तरयषूणकारलवणयै ुरकं त ुिनचयोदरी।

वातोदरी िपबतेकं िपपलीलवणािनतम॥्१०२॥

शकररामधकुोपते ंसाद िपतोदरी िपबते।्

यवानीसनैवाजाजीवोषयकंु कफोदरी॥१०३॥

िपबनेधयुतु ंतकं कवोष ंनाितपलेवम।्
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मधतुलैवचाशणुठीशताहाकुषसनैवःै॥१०४॥

यकंु पीहोदरी जात ंसवोष ंतदूकोदरी।

बदोदरी त ुहपषुायवानजािजसनैवःै॥१०५॥

िपबिेचदोदरी तकं िपपलीकौदसयंतुम।्

गौरवारोचकाता रना ंसमनागितसािरणाम॥्१०६॥

तकं वातकफाता रनाममतृताय कलत।े

 सािदित सदो मिथत ं मधरंु जातम।् अपलेविमित उदृतसहेम।् कवोषिमित ईषदषम॥्१०१-

१०६॥- 

शोफानाहाित रतणृमचूा रपीिडत ेकारभ ंपयः॥१०७॥

शदुाना ंकामदहेाना ंगव ंछाग ंसमािहषम।्

दवेदारपलाशाकरहिसिपपिलिशगकैुः॥१०८॥

साशगनःै सगोमतूःै पिदहाददरं समःै।

विृशकाली वचा ंकुष ंपञमलूी पनुन रवाम॥्१०९॥

भतूीकं नागरं धान ंजले पकाऽवसचेयते।्

पलाश ंकतणृ ंरासा ंतदत ् पकाऽवसचेयते॥्११०॥

मतूाणयषावदुिरणा ंसकेे पान ेच योजयते।्

 उताथिेत जले पका। अवसचेयिेदतत उदरं अतनवुत रत॥े१०७-११०॥- 
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रकाणा ंबहवाताना ंतथा सशंोधनािथ रनाम॥्१११॥

दीपनीयािन सपीिष जठरघािन चकह।े

 दीपनीयािन इतत केिचत ् सहेनीयािन इित पठिन॥१११॥- 

िपपलीिपपलीमलूचविचतकनागरःै॥११२॥

सकाररैध रपिलकैिदरपस ंसािप रषः पचते।्

कलैिदरपञमलूस तलुाध रसरसने च॥११३॥

दिधमणडाढकोपते ंतत ् सिप रज रठरापहम।्

शयथ ु ंवातिवषम ंगलुाशारिस च नाशयते॥्११४॥

नागरितफलापस ंघतृतलैातथाऽऽढकम।्

मसनुः साधियततैत ् िपबते ् सवोदरापहम॥्११५॥

कफमारतसभंतू ेगलु ेचतैत ् पशसत।े

 िपपलीतादौ सकार ैरध रपिलकैिद रः पस ं सिप रषः पचते ् इित पाठे िदशबः पसने

तथाऽध रपिलकैिरतनने च योजः; एतने िपपलादीना ं िदिरित िदगणुाध रपलःै षटलािन भविन,

पसने च िदशबयोजनादतृपसदय ं भवित। काशमीरे त ुपिलकैः िपपलीकारिैदरपस ंसिप रषः पचते ्

इत ेव पठत े। जतकूणोऽपाह- दशमलूतलुाध ररस े सकारःै पञकोलकैः साधर घतृाध रपसं

सदिधमसाढकमदुरघम ् इित॥११२-११५॥- 

चतगु ुरण ेजले मतू ेिदगणु ेिचतकात ् पले॥११६॥

कले िसद ंघतृपस ंसकारं जठरी िपबते।्
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यवकोलकुलताना ंपञमलूरसने च॥११७॥

सरुासौवीरकाभा ंच िसद ंवाऽिप िपबदेतृम।्

 चतगु ुरण े इतादौ सकारिमतनने यवकारसािप िचतकवत ् पलं दयेम।् उकं हनत-

अिगकारपलाभा ंिह मतूचतगु ुरण ंघतृपसम ् इित॥११६-११७॥- 

एिभः िसगधाय सजंात ेबले शान ेच मारत॥े११८॥

सस ेदोषाशय ेददात ् कलिदष ंिवरचेनम।्

 सस ेदोषाशय इित दोष ेसहेने िवमकुबननतात ् सस ेइतथ रः॥११८॥- 

पटोलमलंू रजनी िवडङं ितफलातचम॥्११९॥

किमलकं नीिलनी च ितवतृा ंचिेत चणू रयते।्

षडादान ् कािष रकाननासंीश िदितचतगु ुरणान॥्१२०॥

कृता चणू रमतो मिुष ंगवा ंमतूणे ना िपबते।्

िविरको मदृ भञुीत भोजन ंजाङल ैरसःै॥१२१॥

मणड ंपयेा ंच पीता ना सवोष ंषडहं पयः।

शत ंिपबतेतशणूर िपबदेवे ंपनुः पनुः॥१२२॥

हिन सवोदराणयतेचणूर जातोदकानिप।

कामला ंपाणडुरोग ंच शयथ ु ंचापकष रित॥१२३॥

पटोलादिमद ंचणू रमदुरषे ुपपिूचतम।्
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 पटोलेतादौ षडादान ् कािष रकािनतनने पटोलमलूादीना ं ितफलायाः सम ंषणणा ंपतकंे कािष रकत,ं

किमलकादीना ं यथाकम ं िदितचतगु ुरणतम।् मिुषिमित पलम।् सवोष ं षडहं शत ं पयः िपबिेदित

िवरचेनिदन ेमणडपयेािवलेपीनामनतममगपकेया कत रवम ्, ऊधर यथोकपयोविृतना भिवतव,ं ततः

पनुः सपम ेपटोलािदचणूर पयेम ्; ईदश ंपनुः पनुः कत रवम॥्११९-१२३॥- 

गवाकी शिङनी दनी ितलकस तच ंवचाम॥्१२४॥

िपबदेाकामगुोमतूकोलककरनसुीधिुभः।

यवानी हपषुा धान ंितफला चोपकुिञका॥१२५॥

कारवी िपपलीमलूमजगना शटी वचा।

शताहा जीरकं वोष ंसण रकीरी सिचतका॥१२६॥

दौ कारौ पौषरं मलंू कुष ंलवणपञकम।्

िवडङं च समाशंािन दना भागतय ंतथा॥१२७॥

ितविृदशाले िदगणु ेसातला साचतगु ुरणा।

एतनारायण ंनाम चणूर रोगगणापहम॥्१२८॥

ननैत ् पापाितवत रन ेरोगा िवषिुमवासरुाः।

तकेणोदिरिभः पये ंगिुलिभब रदरामनुा॥१२९॥

आनदवात ेसरुया वातरोग ेपसनया।

दिधमणडने िवटङे दािडमामिुभरशरसःै॥१३०॥

पिरकत ेसवकृाममषुामिुभरजीण रके।

भगनर ेपाणडुरोग ेशास ेकास ेगलगह॥े१३१॥

हदोग ेगहणीदोष ेकुष ेमनऽेनले जर।े

दषंािवष ेमलूिवष ेसगर ेकृितम ेिवष॥े१३२॥

यथाहर िसगधकोषने पयेमतेिदरचेनम।् इित नारायणचणू रम।्
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 शिङनी शतेभलातकी (?)। कोलककरननूा ं रसा एव जयेाः। यवानीतादौ उपकुिञका

कृषजीरकम।् अजमोदा उगगना। कारवी अलजीरकं, जीरकशबने त ु महाजीरकम।् दना

भागासयः गहृीतभागापकेया, एव ं ितव ृिदशालयोरिप आदभागाप केया द ैग णुयम ।्

नारायणसञािनिमतमाह- ननैिदतािद। एतने नारायणसधिम रतात ् नारायणसञतेकंु भवित॥

१२४-१३२॥- 

हपषुा ंकाञनकीरी ितफला ंकटुरोिहणीम॥्१३३॥

नीिलनी तायमाणा ंच सातला ंितवतृा ंवचाम।्

सनैव ंकाललवण ंिपपली चिेत चणू रयते॥्१३४॥

दािडमितफलामासंरसमतूसखुोदकैः।

पयेोऽय ंसव रगलुषे ुपीिह सवोदरषे ुच॥१३५॥

िशत ेकुष ेसरजके सवात ेिवषमािगष।ु

शोथाश रःपाणडुरोगषे ुकामलाया ंहलीमके॥१३६॥

वात ंिपत ंकफं चाश ुिवरकेात ् सपंसाधयते।् इित हपषुाद ंचणू रम।्

नीिलनी िनचलंु वोष ंदौ कारौ लवणािन च॥१३७॥

िचतकं च िपबचेणूर सिप रषोदरगलुनतु।् इित नीिलनाद ंचणू रम।्

 हपषुतेादौ काललवण ं िबडलवणमवे; अन े त ु सौवच रलाकारं लवणमाहः। दािडमािदिभः सवरैिप

पयेः इित सबंधत॥े१३३-१३७॥- 
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कीरदोण ंसधुाकीरपसाध रसिहत ंदिध॥१३८॥

जात ंिवमथ तदकुा ितविृतद ंिपबदेतृम।्

तथा िसद ंघतृपस ंपयसषगणु ेिपबते॥्१३९॥

सकुक्ीरपलकलेन ितवतृाषटलेन च।

गलुाना ंगरदोषाणामदुराणा ंच शानय॥े१४०॥ इित सहुीकीरघतृम।्

 कीरदोणिमतादकुािन घतृािन तलुकमा रिण। तत च पथम े घतृ े दवानकेु जलेन िकंवा

पकृतदिधमिथतनेोदतृघतृनेवै पाकः। तथतेािदना षटलेन चतेनने िदतीय ं घतृम।् तथिेत

पवू रपकारोितत ंघतृमवे। एवमतुर ेघतृ ेतदचबाथर वण रयिन॥१३८-१४०॥

दिधमणडाढके िसदात ् सकुक्ीरपलकिलतात।्

घतृपसात ् िपबनेाता ंतदजठरशानय॥े१४१॥

एषा ंचान ुिपबते ् पयेा ंपयो वा साद वा रसम।्

घतृ ेजीण ेिविरकस ुकोष ंनागरकैः शतम॥्१४२॥

िपबदेम ुततः पयेा ंयषू ंकौलतकं ततः।

िपबदूेकसतरयहं तवे ंभयूो वा पितभोिजतः॥१४३॥

पनुः पनुः िपबते ् सिप ररानपुवूा र तयवै च।

घतृानतेािन िसदािन िवदधात ् कुशलो िभषक॥्१४४॥

गलुाना ंगरदोषाणामदुराणा ंच शानय।े

पीलकलोपिसद ंवा घतृमानाहभदेनम॥्१४५॥

गलुघ ंनीिलनीसिप रः सहंे वा िमशकं िपबते।्
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 पयेादीना ं तयाणामनानपुानत ं कफिपतवातषे;ु िकंवा पकृतगपकेयाऽनपुानभदेः कलनीयः।

नागरकैः शतिमतत षडङिविधना जलसाधनम।् िदतीय ेिदवस ेपयेा, यषू ंकौलितकं तत इित ततृीय े

िदवस;े उकं िह- पथम े नागरयषू,ं परऽेहिन पयेा,ं ततृीय े कुलतोदकम ् इित। रक इित पनुः पनुः

िपबिेदतनने सबंधत;े तने रकसतैत ् सहेिवरचेन ंकत रव,ं िसगधो नािधकारीित दश रयित; िसगध ेत ु

इदमवे नागरािदशतपानीयािदनोपपािदत ंबलापकेया दयेम।् भयूो वा पितभोिजत इित अिधकािन वा

िदनािन मातया भोिजतः सन ् पनुः पनुः िपबिेदित योजम।् गलुघिमित गलुहरतनेोकं गलुाधाय,े

िमशकं गलुोकमवे॥१४१-१४५॥

कमािनहरतदोषाणा ंजाङलपितभोिजनाम॥्१४६॥

दोषशषेिनवतृथर योगान ् वकामतः परम।्

िचतकामरदारभा ंकलं कीरणे ना िपबते॥्१४७॥

मास ंयकुसथा हिसिपपली िवशभषेजम।्

िवडङं िचतकं दनी चव ंवोष ंच तःै पयः॥१४८॥

कलैः कोलसमःै पीता पवदृमदुरं जयते।्

िपबते ् कषाय ंितफलादनीरोिहतकैः शतम॥्१४९॥

वोषकारयतु ंजीण ेरसरैदात ुजाङलःै।

मासं ंवा भोजन ंभोज ंसधुाकीरघतृािनतम॥्१५०॥

कीरानपुाना ंगोमतूणेाभया ंवा पयोजयते।्

सपाहं मािहष ंमतू ंकीरं चाननभकु ्िपबते॥्१५१॥

मासमौष ंपयशछाग ंतीनासान ् वोषसयंतुम।्

हरीतकीसहस ंवा कीराशी वा िशलाजत॥ु१५२॥

िशलाजतिुवधानने गगुगलंु वा पयोजयते।्
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शङवरेादरकरसः पान ेकीरसमो िहतः॥१५३॥

तलंै रसने तनेवै िसद ंदशगणुने वा।

दनीदवनीफलज ंतलंै दषोदर ेिहतम॥्१५४॥

शलूानाहिवबनषे ुमसयुषूरसािदिभः।

सरलामधिुशगणूा ंबीजभेो मलूकस च॥१५५॥

तलैानभङपानाथर शलूघानिनलोदर।े

सिैमतारिचहलास ेमनऽेगौ मदपाय च॥१५६॥

अिरषान ् दापयते ् कारान ् कफसानिसरोदर।े

शषेणो िवलयाथर त ुदोष ंवीक िभषगवरः॥१५७॥

िपपली ितलकं िहङ ुनागरं हिसिपपलीम।्

भलातकं िशगफुलं ितफला ंकटुरोिहणीम॥्१५८॥

दवेदार हिरदे द ेसरलाितिवष ेवचाम।्

कुष ंमसु ंतथा पञ लवणािन पकल च॥१५९॥

दिधसिप रव रसामजतलैयकुािन दाहयते।्

अनादधरमतः कारािदडालकपद ंिपबते॥्१६०॥

मिदरादिधमणडोषजलािरषसरुासवःै।

हदोग ंशयथ ु ंगलु ंपीहाशोजठरािण च॥१६१॥

िवसिूचकामदुावतर वाताषीला ंच नाशयते।्

कारं चाजकरीषाणा ंसतु ंमतूिैव रपाचयते॥्१६२॥

कािष रकं िपपलीमलंू पञवै लवणािन च।

िपपली िचतकं शणुठी ितफला ंितवतृा ंवचाम॥्१६३॥

दौ कारौ सातला ंदनी सण रकीरी िवषािणकाम।्
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कोलपमाणा ंविटका ंिपबते ् सौवीरसयंतुाम॥्१६४॥

शयथाविवपाके च पवदृ ेच दकोदर।े

भािवताना ंगवा ंमतू ेषिषकाना ंत ुतणडुलःै॥१६५॥

यवागू ंपयसा िसदा ंपकाम ंभोजयनेरम।्

िपबिेदकरुस ंचान ुजठराणा ंिनवतृय॥े१६६॥

स ंस ंसान ंवजनवे ंतथा िपतकफािनलाः।

शिङनीसिुकत्वदृनीिचरिबलािदपलवःै॥१६७॥

शाकं गाढपरुीषाय पागकं दापयिेदषक।्

ततोऽस ैिशिथलीभतूवचोदोषाय शासिवत॥्१६८॥

ददानतूयतु ंकीरं दोषशषेहरं िशवम।्

पाश रशलूमपुसम ंहदहं चािप मारतः॥१६९॥

जनयदेस त ंतलंै िबलकारणे पाययते।्

तथाऽिगमनसोनाकपलाशितलनालजःै॥१७०॥

बलाकदलपामाग रकारःै पतकेशः सतुःै।

तलंै पका िभषगददाददराणा ंपशानय॥े१७१॥

िनवत रत ेचोदिरणा ंहदहशािनलोदवः।

 िचतकेतादौ मास ं यकु इित चेदः। तथा हिसिपपलीतादौ कीरणे िपबिेदित सबंधत।े

िवडङािदिभः कीरमषपलं चतगु ुरणजलेन साधनीयम।् िपबते ् कषायिमतादौ वोषकारयोः पकपेतम।्

मासं ं वतेादौ सधुाकीरसािधत ं घतृ ं पवूोकं जयेम।् अननभिुगित गोमतूतेािदयोगतयऽेिप योजम।्

कीराशीित कीरेण सम ं िशलाजतशीयात।् िशलाजतिुवधाननेतेननरोकिशलाजतिुवधानमवे

कीराशीतननेोकं गहृत ेन रसायनोकं, वविहततात।् शङबरेादरकशबने शषुादरकस काथिनषनं

रस ं िनषधेयित। दषोदरं सािनपाितकमदुरम।् सरला ितवतृ।् अिरषान ् पाययिेदित चेदः।
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िपपलीतािदके कार े दधादीन ं दवाणा ं चणू रिपणडताकरणयोगया माता जयेा। िबडालपदकः कष रः।

कारं चाजकरीषाणािमतादौ अजपरुीषकारं षङणुमतूणेकैिवशंितवारं सावियता कारदवसावद ्गाहः,

स च यावचणू रसमदुायादवतने कृतदगैणुयः सनषगणुो भवित। पाशतेादौ उपसमिमित उपशबः

समीपवाची। िबलकारणेिेत िबलफलदाहात ् कृतने कारणे शतेने िसद ंतलंै पाययते।् ितलनालजःै

कारःै िसद ंतलंै पाययिेदित सबंनः॥१४६-१७१॥- 

कफे वातने िपतने ताभा ंवाऽपावतृऽेिनले॥१७२॥

बिलनः सौषधयतु ंतलैमरेणडज ंिहतम।्

सिुविरको नरो यस ुपनुराधािपतो भवते॥्१७३॥

सिुसगधरैमलवणिैन ररहसैमपुाचरते।्

सोपसमोऽिप वा वायरुाधापयित य ंनरम॥्१७४॥

तीकःै सकारगोमतूबै रिसिभसमपुाचरते।्

 कफे इतादौ कफे वातनेावतृ,े कफे िपतनेावतृ,े ताभा ं कफिपताभा ं वा वात े आवतृ े इतथ रः।

सौषधयतुिमित आवरकदोषहरौषधयतुिमतथ रः। सिुविरक इतादौ िविरकसाधान ं िरषिमित

जयेम।् तनेहेािनिज रत े वात े पनुराधान ं न िरष,ं अतसिचिकतोपदशेोऽत यजुत;े िकंवा

उपसमायकंु सत ् पनुराधान ं िरषिमतादायहे सोपसम इित कृत,ं सोपसम इित सावरणः॥

१७२-१७४॥

िकयाितवतृ ेजठर ेितदोष ेचापशामित॥१७५॥

जातीन ् ससहुदो दारान ् बाहणानपृतीन ् गरुन।्

अनजुाप िभषक ्कम र िवदधात ् सशंय ंबवुन॥्१७६॥
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अिकयाया ंधवुो मतृःु िकयाया ंसशंयो भवते।्

एवमाखाय तसदेमनजुातः सहुदणःै॥१७७॥

पानभोजनसयंकंु िवषमस ैपयोजयते।्

यिसन ् वा कुिपतः सपो िवसजृिेद फले िवषम॥्१७८॥

भोजयतेददिरण ंपिवचाय र िभषगवरः।

तनेास दोषसङातः िसरो लीनो िवमाग रगः॥१७९॥

िवषणेाशपुमािथतादाश ुिभनः पवत रत।े

िवषणे हतदोष ंत ंशीतामपुिरषिेचतम॥्१८०॥

पाययते िभषगदगध ंयवागू ंवा यथाबलम।्

ितवनृणडूकपणयोश शाकं सयववासकुम॥्१८१॥

भकयते ् कालशाकं वा सरसोदकसािधतम।्

िनरमलवणसहंे िसनािसनमननभकु॥्१८२॥

मासमकंे ततशवै तिृषतः सरस ंिपबते।्

एव ंिविनहरत ेदोष ेशाकैमा रसात ् परं ततः॥१८३॥

दब रलाय पयञुीत पाणभतृ ् कारभ ंपयः।

 िकयाितवतृ इतनने जातोदकता ं दश रयित, तत िह िकया िनिषदा अजातोदकं इतािदना। ितदोष े

इतननेािप जातोदक एव ितदोषज इित जयेम ्; अजातोदके ितदोषऽेिप िकया उकैव। एवभंतूितदोषस

त ु िकयाितवतृपदनेवै लाभऽेिप ितदोष े इित पद ं ितदोषस जातोदकसापत िकयोपदश रनाथ रम।्

जातािदसमंितगहणािदना िवपय रयऽेयशोिनषधेः। अनजुात इित अनमुतो िवषािदपयोग े वदैः।

यिसन ् फले िवष ंिवसजृते ् तत ् फलं पयोजयिेदित सवंनः। िवष ंचात दषंािवषमवे जयेम।् उकं िह-

दषोदर े बदगदु े कतान े च जलोदर।े अिप दषंािवषसवै पयोगो व ै िवशोधन े इित। िसर इित
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अचपलः। लीन इित धातनरगतः। पमािथतािदित कोभकािरतात।् कालशाकं पिसदम।्

सरसोदकाभा ंसािधतम।् ततशवै सरसिमित कालशाकसरसम॥्१७५-१८३॥- 

इद ंत ुशलहत ॄ रणा ंकम र सादषकमरणाम॥्१८४॥

वाम ंकुिक ंमापियता नाभधशतरुङलुम।्

मातायकेुन शसणे पाटयनेितमान ् िभषक॥्१८५॥

िवपाटान ंततः पशादीक बदकतानयोः।

सिप रषाऽभज केशादीनवमजृ िवमोकयते॥्१८६॥

मचूरनादच समंढूमन ंतच िवमोकयते।्

िछदाणयनस त ुसलूदैरशियता िपपीिलकैः॥१८७॥

बहशः सगंहृीतािन जाता िचता िपपीिलकान।्

पितयोगःै पवशेयान ंपयेःै सीवदेण ंततः॥१८८॥

 नाभधशतरुङलुिमित नाभरेधो यथा भवित तथा चतरुङलंु वामकुिक ंमापियता उदरमधाचतरुङलंु

तका वामकुकौ नाभधसात ् पाटन ं कत रवम।् िवपाट चोदरं बदकतोदरयोः, अन ं वीक

यथोिचतिकयाथर, तत उदर े पाटन ं केशािदमाज रन ं समंढूानमोकश कत रवः। िछदानस त ु

अनिचदािण िपपीिलकैरनिचदपदशे ेदशंियता, सगंहृीतािन यथाऽनिछदािण भविन तथा जाता,

िपपीिलकािशरशछेदः काय रः। ततस ूभयोरिप बदिछदानयोः िनःस ृतानपव ेशिविधः

पितयोगिैरतननेोकः कत रवः॥१८४-१८८॥

तथा जातोदकं सव रमदुरं वधयिेदषक।्

वामपाश ेतधो नाभनेा रडी दता च गालयते॥्१८९॥

िवसाव च िवमदृतैदषेयदेाससोदरम।्

तथा बिसिवरकेादमैा रन ंसवर च वषेयते॥्१९०॥

िनःसतु ेलिङतः पयेामसहेलवणा ंिपबते।्
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अतः परं त ुषणमासान ् कीरविृतभ रवनेरः॥१९१॥

तीन ् मासान ् पयसा पयेा ंिपबतेीशािप भोजयते।्

शयामाकं कोरदष ंवा कीरणेालवण ंलघ॥ु१९२॥

नरः सवंतरणेवै ंजयते ् पाप ंजलोदरम।्

पयोगाणा ंच सवषेामन ुकीरं पयोजयते॥्१९३॥

दोषानबुनरकाथर बलसयैा रथ रमवे च।

पयोगापिचताङाना ंिहत ंहदुिरणा ंपयः।

सवरधातकुयाता रना ंदवेानाममतृ ंयथा॥१९४॥

 तथतेािदना जातोदकिविधमाह। वधयिेदित नाभाशतरुङलुे इतथ रः। अतः परिमित

अलवणपयेापानादधर षणमासान ् कीरविृतः सात ्, ततः कीरमातविृतषणमासादधर तीनासान ् पयसा

सह पयेा ं िपबते ्, ततशोधर तीन ् मासान श्यामाकं कोरदष ं इतािदगनोकं कीरणे भोजयते ्; एवं

सवंतरणेिेत यदकं तत ् पयू रत।े पयोगापिचताङानािमित पयोगःै कीणदहेानाम॥्१८९-१९४॥

 तत शोकौ-

हते ु ंपागपूमषाना ंिलङं वाससमासतः।

उपदवान ् गरीयस ंसाधासाधतमवे च॥१९५॥

जाताजातामिुलङािन िचिकता ंचोकवानिृषः।

समासवासिनदशेरैदराणा ंिचिकितत॥े१९६॥

हतेिुमतािदना सगंहं बतू।े सगंहाथ रशाधायोकोऽनसुरणीयः॥१९५-१९६॥

इतिगवशेकृत े तनऽेपाप े दढबलपिूरत े िचिकतासान े उदरिचिकितत ं नाम तयोदशोऽधायः॥

१३॥

इित शीचकपािणदतिवरिचतायामाय वु ेददीिपकाया ं चरकतातय रटीकाया ं िचिकतासान े

उदरिचिकितत ंनाम तयोदशोऽधायः॥१३॥
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चतदु रशोऽधायः।

अथातोऽश रिशिकितत ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

 उदराश रसोिसदोषजतसामानाद ्बदगदुोदरकारणताचाननरमशरसा ंिचिकिततमचुत॥े१-२॥

आसीन ंमिुनमवग ंकृतजाप ंकृतकणम।्

पषृवानश रसा ंयकुमिगवशेः पनुव रसमु॥्३॥

 आसीनिमतािद। कृतकणिमित कृतावसरम।् यकुमिुचत ं पकोपहतेािद ं पपचेित योजना; िकंवा

यकुिमित वाखानोदकुिमित भावः॥३॥

पकोपहते ु ंससंान ंसान ंिलङं िचिकिततम।्

साधासाधिवभाग ंच तस ैतनिुनरबवीत॥्४॥

 पकोपस रोगोतादस हतेःु; तथाहत पकोपशबने रोगोताद ंवकित; यथा- िपतोलणाना ंिवजयेः

पकोप े हतेरुश रसाम ् इित; ससंानम ् आकारः, ससंान ं यदिप िलङे एव पिवशित, तथाऽपीह

बहपपञवकवतात ् ससंान ंपथृगकुम॥्४॥

 इह खलिगवशे! िदिवधानशारिस- कािनिचत ् सहजािन, कािनिचजातसोतरकालजािन। तत बीजं

गदुविलबीजोपतपमायतनमशरसा ं सहजानाम।् तत िदिवधो बीजोपतपौ हतेःु- मातािपतोरपचारः,
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पवू रकृत ं च कम र; तथाऽनषेामिप सहजाना ं िवकाराणाम।् तत सहजािन सह जातािन शरीरणे,

अशारसीतिधमासंिवकाराः॥५॥

 इहतेािदना िदिवधानशारिस पितपाद सहजािन हतेािदना पाह- तत बीजिमतािद। बीजिमह

शकुशोिणतम।् तच गदुवलारमकेण बीजनेोपतप ंसत ् सहजाना ंकारण ंभवित। गदुवलारमकेण

च दषने बीजने शरीरारमकस बीजसायमवेोपतापो यत ् सयमदषस दषने सबंनः। ततश

गदुवलीबीजदोषाद ्गदुवलीषवेाशोजन भवित, शषेावयवारमकं बीजमदषतान िवकारं जनयित।

न बीजदषःे सव रथाऽनारमकत,ं सवरथा बीजानपुघातात ्; उकं च यस यस हङावयवस बीज े

बीजभाग उपतपो भवित तस तस हङावयवस िवकृितरपजायत े (शा.अ.४) इतािद। अन े त ु

आिहतािगपाठात ् पवू रिनपातािनयमने उपतप ं गदुवलीबीज ं यिसन ् तददुवलीबीजोपतपिमितपदं

कृतिमताहः। अपचार इित अनिुचताहारिवहाररपः शकुशोिणतभागिवशषेदषकः। पवू रकृत ं च

कम ेित जायमानस सहजाशोऽिभिनव रत रकं  जनानरीय ं कम र। तच कम र दब रलं

सनातािपतपचारसिहत ं बीजदषकं भवित, बलवत ु िवनाऽपचारजनकमवे भवतीित जयेम।्

यथोकहतेदुयमनतािप सहज ेगदऽेितिदशित- तथतेािदना। तततेािदना सहजशबाथर वाकरोित।

अशरःशबािभधयेमाह- अशारसीतािद। अिधमासंिवकारा इित अिधमाशंिवशषेाः॥५॥

सवषेा ं चाश रसा ं कते-ं गदुसाध रपञमाङलुावकाश े ितभागानरािससो गदुवलयः कतेिमित; केिचत ु

भयूासंमवे दशेमपुिदशनशरसा-ं िशशमपतपथ ं गलतालमखुनािसकाकणा रिकवता रिनतक ् चिेत।

तदसिधमासंदशेतया, गदुविलजाना ंतशारसीित सञा तनऽेिसन।् सवषेा ंचाश रसामिधषान-ं मदेो

मासं ंतक ्च॥६॥

 ितभागानरा इित अध रपञाङलुस साधा रङलुरपततृीयभागावकाशाः। गदुवलय इित गदुस

मासंवलयः। अिसशं िवभागऽेध रपञाङलेु गदु ेगदुौषने गहृीतमधा रङलंु बाहवला पिरगहृत।े कते ंदशे;
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अशरःपरोहपदशे इतथ रः। केिचिदतनने तनानरऽेपतपथािदगतानामिप अिधमासंानां अशारिस इित

सञा भणयत ेइित सचूयित। अिधषानिमित दषम॥्६॥

 तत सहजानशारिस कािनिचदणिून, कािनिचनहािन, कािनिचदीघा रिण, कािनिचदसािन,

कािनिचदतृािन, कािनिचिदषमिवसतृािन, कािनिचदनःकुिटलािन, कािनिचदिहःकुिटलािन,

कािनिचजिटलािन, कािनिचदनम ुरखािन, यथास ंदोषानबुनवणा रिन॥७॥

 तत सहजानीतािदना ससंानिलङे पाह। जिटलानीित तणृाङ ुराकारािण। दोषानबुनवणा रनीित

दोषानरुपवणा रिन॥७॥

तरैपहतो जनपभिृत भवतितकृशो िववण रः कामो दीनः पचरुिवबदवातमतूपरुीषः शकर राशमरीमान ्,

तथाऽिनयतिवबदम कुपकामश षुिभनवचा र अनराऽनरा श तेपाणडुहिरतपीतरकारण-

तनसुानिपिचलकुणपगनामपरुीषोपवशेी, नािभबिसवंकणोदशे े पचरुपिरकित रकािनतः,

सगदुशलूपवािहकापिरहष रपमहेपसकिवषमानकूजोदावत रहदयिेनयोपलेपः पचरुिवबदितकामोदारः,

सदुब रलः, सदुब रलािगः, अलशकुः, कोधनो, दःखोपचारशीलः,

कासशासतमकतषृाहलासचदररोचकािवपाकपीनसकवथपुरीतः, तिैमिरकः, िशरःशलूी,

कामिभनसनसकजजररसरः, कण ररोगी, शनूपािणपादवदनािककूटः, सजरः, साङमदरः,

सव रपवा रिसशूली च, अनराऽनरा पाश रकुिकबिसहदयपषृितकगहोपतपः, पधानपरः,

परमालसशिेत; जनपभ ृतस ग दुज रै ाव ृत ो म ागोपर ोधादाय ुरप ानः पतार ोहन ्

समानवानपाणोदानान ् िपतशषेाणौ च पकोपयित, एत ेसव र एव पकुिपताः पञ वायवः िपतशषेाणौ

चाशरसमिभदवन एतान ् िवकारानपुजनयिन; इतकुािन सहजानशारिस॥८॥
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 अिनयतत ं िवबदमकुतािदिवरदधम रयगुमतय ेजयेम।् अनराऽनरिेत कदािचत ्, न सव रदा। पचरुो

िवबदतािदगणुयकु उदारो यस स तथा। दःखोपचारशील इित दःखोपचारहतेिुरतथ रः। पधानं

घणू रनम।् कसात ् पनुरय ं सहजाशोयकु ईदगवािधपिरगहृीतो भवतीताह- जनतेािद।

पतारोहिनित ऊधर गचन।् अत कमणे पञवातपकोपो भवित। सव रथा वायिुव रगणुो भवित; तने

सवरत वातिवकाराः पायो भविन; िपतशषेपकोपाच तिदकारा अिप भवनीित यकुमवे। अशरसिमित

अशोयकंु परुषम॥्८॥

 अत ऊधर जातसोतरकालजािन वाखासामः- गरुमधरुशीतािभषिनिवदािहिवरदाजीण रपिमता-

शनासातभोजनादवमातवाराहमािहषाजािवकिपिशतभकणात ् कृशशषुपिूतमा ंसपिैषक-

परमानकीरदिधमणडितलगडुिवकृितसवेनानाषयषूकेरुसिपणयाकिपणडालकशषुशाकशकुलशनुिक

लाटतकिपणडकिबसमणृालशालककौञादनकशरेकशङाटकतरटिवरढनवशकूशमीधानाममलूकोप

योगादरुफलशाकरागहिरतकमदरकवसािशरसदपय ुरिषतपिूतशीतसकंीणा रनाभवहाराननकाितकान

मदपानादापनगरुसिललपानादितसहेपानादसशंोधनादिसकम रिवभमादवायामादववायािदवासपा

त ् स खुशयनासनसानस वेनाचोपहताग मे रलोपचयो भवतितमात,ं तथोतटकिवषम-

किठनासनसवेनाददानयानोषयानादितववायादिसनतेासमकिणधानाददुकणनादभीक ं शीताम-ु

ससंशा रचलेलोषतणृािदघष रणात ् पतताितिनवा रहणादातमतूपरुीषवगेोदीरणात ् समदुीण रवगेिविनगहात ्

सीणा ं चामगभ रभशंादभोतीडनािदषमपसिूतिभश पकुिपतो वायरुपानस ं मलमपुिचतमधोगमासाद

गदुविलषाधत,े ततसासशारिस पादभ रविन॥९॥

 गरुशीततेादौ पिमतम ् अलम।् कृश ं दब रलपािणभवम।् परमान ं पायसः। िपणयाकं ितलकलः,

िकलाटो नषकीरिपणडः, तकिपणडस ुतकजो घनभागः, िवस ंसलंू, मणृालं तन,ु तरटं िनषारकः,

कौञादन ं घञेिुलकेित खातः। सकंीणर मासंभकािद िमशपकृितकमनम।् अितकानमदं
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वापनमदम।् अववायः अिधववायः(?), स चहेाववायिवषमववायािदजयेः। पतताितिनवा रहणाद ्

दीघा रितमातपवाहणात॥्९॥

सष रपमसरूमाषमदुमकुषकयवकलायिपिणडिटिणटकेरकेबकुितनकककरनकुाकणिनकािबमीबदरकरी

रोदमरखजू ररजामवगोसनाङषुकशरेशङाटकशङीदकिशिखशकुतणुडिजहापदमकुुलकिण रकाससंा

नािन सामानादातिपतकफपबलािन॥१०॥

 िटिणटकेरं करीरफलं, दकः कुकुटः। सामानाद ् वातिपतकफपबलानीतनने सवदैोषरैश रसां

नानाकृित ंदश रयित॥१०॥

 तषेामय ं िवशषेः- शषुमानकिठनपरपषरकशयावािन, तीकागािण, वकािण, सुिटतमखुािन,

िवषमिवसतृािन, शलूाकपेतोदसुरणिचिमिचमासहंष रपरीतािन, िसगधोषोपशयािन,

पवािहकाधानिशशवषृणबिसवङणहदहाङमदरहदयदवपबलािन, पततिवबदवातमतूवचारिस,

ऊरकटीपषृितकपाश रकुिकबिसशलूिशरोऽिभतापकवथदूारपितशयायकासोदावता रयामशोषशोथमचूा र

रोचकमखुवरैसतिैमय रकणडूनासाकण रशङशलूसरोपघातकरािण,

शयावारणपरषनखनयनवदनतङतूपरुीषस वातोलणानशारसीित िवदात॥्११॥

 भवतशात- 

कषायकटुितकािन रकशीतलघिून च।

पिमतालाशन ंतीकमदमथैनुसवेनम॥्१२॥

लङन ंदशेकालौ च शीतौ वायामकम र च।

शोको वातातपसशो हतेवुा रताश रसा ंमतः॥१३॥
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 िलङािदसामान े वातजादीना ं िकं िवशषेिनशायकिमताह- तषेामय ं िवशषे इित। अयिमित

वकमाणिलङहेतभुदेरपो िवशषेो वातजािदववचेदक इतथ रः। यदिप िवशषेािभधान े

हेतरुेवागऽेिभधात ु ं यजुत,े तथाऽिप ससंानरपिलङािभधानानषुङात ् पितलोमवाखानादा

िलङमवेागऽेिभधीयत-े शषुमानतेिदना, तदन ु कषायतेािदना हते ु ं वकित; एव ं िपतकफजयोरिप

वितकमणे हतेिुलङािभधान ंजयेम।् पिमताशनमत अतलाशनम।् आतपसशो यदपषुसथाऽिप

रकतया वातजनकः; उकं िह- आतपः कटुको रकः इतािद॥११-१३॥

 मदृिशिथलसकुुमाराणयसशरसहािन, रकपीतनीलकृषािन, सदेोपकेदबहलािन,

िवसगिनतनपुीतरकसावीिण, रिधरवहािन, दाहकणडूशलूिनसोदपाकविन, शीतोपशयािन,

सिंभनपीतहिरतवचारिस, पीतिवसगिनपचरुिवणमतूािण, िपपासाजरतमकसमंोहभोजनदषेकरािण

पीतनखनयनतङतूपरुीषस िपतोलणानशारसीित िवदात॥्१४॥

 भवतशात- 

कटूषलवणकारवायामागातपपभाः।

दशेकालाविशिशरौ कोधो मदमसयूनम॥्१५॥

िवदािह तीकमषु ंच सवर पानानभषेजम।्

िपतोलणाना ंिवजयेः पकोप ेहतेरुश रसाम॥्१६॥

 मिृदतािदना िपतज ं पाह। िशिथलािन कोमलािन। सकुुमारािण अककरशािन। रकपीतसावीणीित

अत रकशबने लोिहतवण र उचत।े रिधरवहानीित पदने रकसिुतरवेोचत।े पथम ं िवसगनीित

रकिवशषेण,ं िदतीय ं िवसगनीित िवणमतूिवशषेणम।् पथम ंपीतािभधान ंवच रसो हिरतपीतोपदशेाथर,
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िदतीय ंत ुिवसगनने सह पीतवण रतोपदशेाथर, ततृीय ंत ुपीतनखतेादौ केवलं पीतवण रतोपदशरनाथ रम।्

कटूषतेादौ पथममषुपदमषुसशोपदशेाथर, िदतीयमषुपदमषुवीयोपदश रनाथ रम।् कटमलवणकार

इित वा पाठः॥१४-१६॥

 तत यािन पमाणविन, उपिचतािन, शकािन, सशरसहािन, िसगधशतेपाणडुिपिचलािन, सबािन,

गरुिण, िसिमतािन, सपुसपुािन, िसरशयथिून, कणडूबहलािन,

बहपततिपञरशतेरकिपचासावीिण, गरुिपिचलशतेमतूपरुीषािण, रकोषोपशयािन,

पवािहकाितमातोतानवङणानाहविन, पिरकित रकाहलासिनषीिवकाकासारोचकपितशयायगौरव-

चिदरमतूकृचशोषशोथपाणडुरोगशीतजराशमरीशकर राहदयिेनयोपलेपासमाधयु रपमहेकरािण,

दीघ रकालानबुनीिन, अितमातमिगमाद रवकैबकरािण, आमिवकारपबलािन, शकुनखनयनवदन-

तङतूपरुीषस शषेोलणानशारसीित िवदात॥्१७॥

 भवतशात- 

मधरुिसगधशीतािन लवणामगरुिण च।

अवायामो िदवासपः शयासनसखु ेरितः॥१८॥

पागवातसवेा शीतौ च दशेकालाविचननम।्

शिैषकाणा ंसमिुदषमतेत ् कारणमशरसाम॥्१९॥

 तत यानीतािदना कफजमाह। पमाणवनीित महापमाणािन। सपुसपुानीित अतथर िनशतेनािन।

दीघ रकालानशुयामीित दीघ रकालानबुनीिन॥१७-१९॥ 
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हतेलुकणससंगा रिददादनोलणािन च।

सवो हतेिुसदोषाणा ंसहजलैरकणःै समम॥्२०॥

 हतेलुकणतेादौ उलणपदने दनज े ततृीयोऽिप दोषो जनकोऽसवे, परं सोलणो न भवतीित

दशरयित। सवो हतेिुरित यथोकसवरहतेःु, सहजः लकणःै सह सवो हतेिुसदोषाणा ंभवित; तने ितदोष े

सव रहतेतुात ् सहजािन लकणािन भवनीतथ रः॥२०॥

िवषमोऽनस दौब रल ंकुकरेाटोप एव च।

काशय रमदुारबाहल ंसिकसादोऽलिवटता॥२१॥

गहणीदोषपाणडतरेाशङा चोदरस च।

पवू ररपािण िनिदरषानशरसामिभवदृय॥े२२॥

 िवषमः अपचलतम।् आटोपः गडुगडुाशबः॥२१॥२२॥

अशारिस खल जायन ेनासिनपिततिैसिभः।

दोषदैोषिवशषेात ुिवशषेः कलतऽेशरसाम॥्२३॥

 अशरसा ं ितदोषजनतऽेिप एकदोषजतािदवपदशेमाह- अशारसीतािद। यदिप सिनपिततिैरतकेु

तयाणा ं मलेको लभत,े तथाऽिप ितिभिरित पद ं तयाणामपतानबुनतसोपदश रनाथ रम।्

दोषिवशषेािदित उलणरपवातािदिवशषेात।् िवशषे इित वातजोऽय,ं िपतजोऽयिमतािदको

िवशषेः॥२३॥

पञाता मारतः िपत ंकफो गदुविलतयम।्

सवर एव पकुपिन गदुजाना ंसमदुव॥े२४॥
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तसादशारिस दःखािन बहवािधकरािण च।

सवरदहेोपतापीिन पायः कृचतमािन च॥२५॥

 पञातिेत पाणापानवानोदानसमानरपः॥२४-२५॥

हस ेपाद ेमखु ेनाभा ंगदु ेवषृणयोसथा। 

शोथो हताश रशलंू च यसासाधोऽश रसो िह सः॥२६॥

हताश रशलंू समंोहशछिदररङस रग ् जरः।

तषृा गदुस पाकश िनहनग ुरदजातरुम॥्२७॥

सहजािन ितदोषािण यािन चाभनरा ंविलम।्

जायनऽेशारिस सिंशत तानसाधािन िनिदरशते॥्२८॥

शोषतादायषुसािन चतषुादसमिनत।े

यापन ेदीपकायागःे पताखयेानतोऽनथा॥२९॥

दनजािन िदतीयाया ंवलौ यानािशतािन च।

कृचसाधािन तानाहः पिरसवंतरािण च॥३०॥

बाहाया ंत ुवलौ जातानकेदोषोलणािन च।

अशारिस सखुसाधािन न िचरोताततािन च॥३१॥

तषेा ंपशमन ेयतमाश ुकुया रिदचकणः।

तानाश ुिह गदु ंबदा कुया रब रदगदुोदरम॥्३२॥

 हसतेािदना साधासाधिवभागमाह। अङस रिगित सवा रङरक।् शषेतादायषु इित आयषुः

शषेत ेसतीतथ रः। समिनत इित भाव ेकः; तने चतःुपादसमनय ेसतीतथ रः॥२६-३२॥
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तताहरकेे शसणे कत रन ंिहतमशरसाम।्

दाहं कारणे चापकेे, दाहमकेे तथाऽिगना॥३३॥

असतेदूिरतनणे धीमता दषकमरणा।

िकयत ेितिवध ंकम र भशंसत सदुारणः॥३४॥

प ुसंोपघातः शयथगु ुरद ेवगेिविनगहः।

आधान ंदारण ंशलंू वथा रकाितवत रनम॥्३५॥

पनुिव ररोहो रढाना ंकेदो भशंो गदुस च।

मरण ंवा भवचेीघ ंशसकारािगिवभमात॥्३६॥

यत ुकम र सखुोपायमलभशंमदारणम।्

तदशरसा ंपवकािम समलूाना ंिववतृय॥े३७॥

 तततेािदना िचिकतामाह। कत रन ं छेदनम।् भिूर तनािण अधीतािन यने स भिूरतनः। अयं

पकरणाथ रः- िशिकतनेवै शसकम र िवधानतः कत रवम।् पनुिव ररोहः पनुरतितः; रढानां

रढवणानाम॥्३३-३७॥

वातशषेोलणानाहः शषुाणयशारिस तिददः।

पसावीिण तथाऽऽदा रिण रकिपतोलणािन च॥३८॥

तत शषुाश रसा ंपवूर पवकािम िचिकिततम।्

सबािन सदेयते ् पवूर शोफशलूािनतािन च॥३९॥

िचतककारिबलाना ंतलेैनाभज बिुदमान।्

यवमाषकुलताना ंपलुाकाना ंच पोटलःै॥४०॥
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गोखराशशकृितणडिैसलकलैसषुसैथा।

वचाशताहािपणडवैा र सखुोषःै सहेसयंतुःै॥४१॥

शकूना ंिपिणडकािभवा र िसगधाना ंतलैसिप रषा।

शषुमलूकिपणडवैा र िपणडवैा र काषरगिनकैः॥४२॥

रासािपणडःै सखुोषवैा र ससहेहैा रपषुरैिप।

इषकस खराहायाः शाकैगृ रञनकस वा॥४३॥

अभज कुषतलेैन सदेयते ् पोटलीकृतःै।

वषृाकैरणडिबलाना ंपतोताथशै सचेयते॥्४४॥

मलूकितफलाका रणा ंवणेनूा ंवरणस च।

अिगमनस िशगोश पताणयशमनकस च॥४५॥

जलेनोताथ शलूातर सभकमवगाहयते।्

कोलोताथऽेथवा कोष ेसौवीरकतषुोदके॥४६॥

िबलकाथऽेथवा तके दिधमणडामकािञके।

गोमतू ेवा सखुोष ेत ंसभकमवगाहयते॥्४७॥

कृषसप रवराहोषजतकुावषृदशंजाम।्

वसामभञन ेददादूपन ंचाश रसा ंिहतम॥्४८॥

नकेृशाः सप रिनमोको वषृदशंस चम र च।

अकरमलंू शमीपतमशोभो धपून ंिहतम॥्४९॥

तमुरुिण िवडङािन दवेदाव रकता घतृम।्

बहृती चाशगना च िपपलः सरुसा घतृम॥्५०॥

वराहवषृिवट ्चवै धपून ंसकवो घतृम।्

कुञरस परुीष ंत ुघतृ ंसज ररससथा॥५१॥
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हिरदाचणू रसयंकंु सधुाकीरं पलेपनम।्

गोिपतिपषाः िपपलः सहिरदाः पलेपनम॥्५२॥

िशरीषबीज ंकुष ंच िपपलः सनैव ंगडुः।

अकरकीरं सधुाकीरं ितफला च पलेपनम॥्५३॥

िपपलिशतकः शयामा िकणव ंमदनतणडुलाः।

पलेपः कुकुटशकृदिरदागडुसयंतुः॥५४॥

दनी शयामाऽमतृासङः पारावतशकृदडुः।

पलेपः सादजासीिन िनमो भलातकािन च॥५५॥

पलेपः सादलं कोष ंवासनकवसायतुम।्

शलूशयथहुदकंु चलुकीवसयाऽथवा॥५६॥

आकर  पयः सधुाकाणड ंकटुकालाबपुलवाः।

करञो बसमतू ंच लेपन ंशषेमशरसाम॥्५७॥

अभङादाः पदहेाना य एत ेपिरकीित रताः।

समशयथकुणडित रशमनासऽेशरसा ंमताः॥५८॥

पदहेानरैपकानानशारिस पसविन िह।

सिंचत ंदषरिधरं ततः सपंदत ेसखुी॥५९॥

शीतोषािसगधरकिैहर न वािधरपशामित।

रके दष ेिभषक ्तसादकमवेावसचेयते॥्६०॥

जलौकोिभसथा शसःै सचूीिभवा र पनुः पनुः।

अवत रमान ंरिधरं रकाशोभः पवाहयते॥्६१॥
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 वातशषेोलणानीतत यदिप कफज ेसाव उकः, तथाऽिप स िपचारपानबुनः न त ुरकसावः,

तने शषुाशोगहण;ं िपचासावस ु शषुादरकारणमलेकेऽिप भवित। िचतककारिबलाना ं तलैेनिेत

िचतकािदिसदने तलेैन। पलुाकं तचुधानम।् काषरगिनकैिरित शोभाञनकृतःै। खराहाया

अजमोदायाः। कुषतलेैनिेत कुषिसदतलेैन। जतकुा चम रचिटका। वषृदशंः िबडालः। अकता इित

अखिणडता यवाः। घतृपादानाशतारो धपूाः; हिसमलसजररसाभा ं च पञमो धपूः। िकणवं

सरुाबीजम।् मदनतणडुला मदनफलशसम।् दनी िनकुमा। अमतृासङः मयरूततुम।् अलं

हिरतालम।् वासनकवसा उषवसा। कटुकालाबःु ितककालाबःु। जलौकोिभिरतादौ अवत रमान ं

रिधरं पवाहयिेदित योजम।् िबलपिेशका िबलमधम॥्३८-६१॥

गदुशयथशुलूातर मनािग ंपाययते ुतम।्

तरयषूण ंिपपलीमलंू पाठा ंिहङ ुसिचतकम॥्६२॥

सौवच रलं पषुराखमजाजी िबलपिेषकाम।्

िबड ंयवानी हपषुा ंिवडङं सनैव ंवचाम॥्६३॥

ितिनडीकं च मणडने मदनेोषोदकेन वा।

तथाऽशोगहणीदोषशलूानाहािदमचुत॥े६४॥

पाचन ंपाययदेा तददकं हाितसािरके।

सगडुामभया ंवाऽिप पाशयते ् पौव रभिककीम॥्६५॥

पाययदेा ितवचृणूर ितफलारससयंतुम।्

हत ेगदुाशय ेदोष ेगचनशारिस सकंयम॥्६६॥

गोमतूाधिुषता ंददात ् सगडुा ंवा हरीतकीम।्

हरीतकी तकयतुा ंितफला ंवा पयोजयते॥्६७॥

सनागरं िचतकं वा सीधयुकंु पयोजयते।्
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दापयचेवयकंु वा सीध ु ंसाजािजिचतकम॥्६८॥

सरुा ंसहपषुापाठा ंददात ् सौवच रलािनताम।्

दिधतिबलसयंकंु यकंु वा चविचतकैः॥६९॥

भलातकयतु ंवाऽिप पददातकतप रणम।्

िबलनागरयकंु वा यवाना िचतकेण च॥७०॥

िचतकं हपषुा ंिहङ ुं ददादा तकसयंतुम।्

पञकोलयतु ंवाऽिप तकमस ैपदापयते॥्७१॥

 गोमतूाधिुषतािमित रातौ गोमतूसािपताम।् भलातकयतुिमतत भलातकचणू रस सकपकेया

दशमो भागः। उकं िह- चणूर तप रणभागनै रविभः सयंोिजत ंदयेम ् इित; अन ेत ुतप रणभलातकचणू रयोः

समानयोः सोकस पयोगमाहः॥६२-७१॥

हपषुा ंकुिञका ंधानमजाजी कारवी शटीम।्

िपपली िपपलीमलंू िचतकं हिसिपपलीम॥्७२॥

यवानी चाजमोदा ंच चिूण रत ंतकसयंतुम।्

मनामकटुकं िवदान ् सापयदृेतभाजन॥े७३॥

वकामकटुकं जात ंतकािरष ंमखुिपयम।्

पिपबनेातया कालेषनस तिृषतिसष॥ु७४॥

दीपन ंरोचन ंवणयर कफवातानलुोमनम।्

गदुशयथकुणडित रनाशन ंबलवध रनम॥्७५॥ इित तकािरषः।
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 तकािरष ेत ुगहणीिचिकतायां यवानामलकं पथा मरीच ंितपलािंशकम।् लवणािन पलाशंािन पञ

चकैत चणू रयते॥् तके तदासतु ं जात ं तकािरष ं िपबनेरः (िच.अ.१५) इतकुतकािरषानसुारणेहेािप

तकचणू रमानववसा। एतदनसुारपिकपनेवै चात हपषुािदचणूने मनामकटुकं भवतीतकंु;

मनामकटुकं सापयते ्, वकामकटुकिमित जातलकण;ं वकाम ं कटु चिेत वकामकटुकं; न त ु

कटुतमिप वकमत, सनानने वककटुतानतुादात।् अनस ितष ुकालेिषित भोजनािदमधानषे।ु

ससहंे तकं वात,े कफे रकम॥्७२-७५॥

तच ंिचतकमलूस िपषा कुम ंपलेपयते।्

तकं वा दिध वा तत जातमशोहरं िपबते॥्७६॥

वातशषेाशरसा ंतकात ् परं नासीह भषेजम।्

तत ् पयोज ंयथादोष ंससहंे रकमवे वा॥७७॥

सपाहं वा दशाहं वा पक ंमासमथािप वा।

बलकालिवशषेजो िभषक ्तकं पयोजयते॥्७८॥

अतथ रमदृकायागसेकमवेावचारयते।्

साय ंवा लाजशकूना ंददातकावलेिहकाम॥्७९॥

जीण ेतके पददादा तकपयेा ंससनैवाम।्

तकानपुान ंससहंे तकौदनमतः परम॥्८०॥

यषूमैारसरसवैा रऽिप भोजयतेकसयंतुःै।

यषू ैरसने वाऽपधूर तकिसदने भोजयते॥्८१॥

कालकमजः सहसा न च तकं िनवत रयते।्

तकपयोगो मासानः कमणेोपरमो िहतः॥८२॥

अपकषो यथोतषो न तनादपकृषत।े
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शकागमनरकाथर दाढा रथ रमनलस च॥८३॥

बलोपचयवणा रथ रमषे िनिदरशयत ेकमः।

रकमधोदृतसहंे यतशानदृुत ंघतृम॥्८४॥

तकं दोषािगबलिवितिवध ंतत ् पयोजयते।्

हतािन न िवरोहिन तकेण गदुजािन त॥ु८५॥

भमूाविप िनिषकं तदहतेकं तणृोलपम।्

िकं पनुदीपकायागःे शषुाणयशारिस दिेहनः॥८६॥

सोतःस ुतकशदुषे ुरसः समगपुिैत यः।

तने पिुषब रलं वण रः पहष रशोपजायत॥े८७॥

वातशषेिवकाराणा ंशत ंचािप िनवत रत।े

नािस तकात ् परं िकंिचदौषध ंकफवातज॥े८८॥

 तकपयोगः- पवूा रह े तकमवे केवलं पये,ं ततातथर मदृिगना सायमिप तकमवे सवेम ्,

एतत अ्तथ रमदृकायागसेकमवेावचारयते ् इतननेोकम।् िकंिचतवदृऽेगौ पातसकमवे पये,ं साय ंत ु

लाजसकू ना ं तकय कुाऽवले िहका द ेया। ततस ु कम ेणागौ व ृद  े तकप येा तकौदन ं

तकससृंतयषूािदभोजनािन साय ंदयेािन, पातस ुतकमवे, सपाहािदसककालो जयेः। अत जतकूण रः-

पातसकपयोगः, कमणेोतषा रपकषौ, जीण े च सनैवािनततकेणौदन ं वा, अितमनागसेकमवे

इित। सहसिेत एकदा। मासान ेइित मास ेनाितकामित। अपकषो यथोतष र इित यने कमणे तकं वदृं

तनेवै माताकमणे तकमपकृषत इित। तकपयोगहास े सित अनसमदुायादासो न कत रवः,

योऽशसकसापकृषः स अनानरेण परूणीय इतथ रः। कसादय ं तकपयोगकम इताह-

शकीतािद। रकिमतािदनोकं ितिवध ं तकं कफिपतवातषे ु दोषषे,ु मनतम-मनतर-मनषेिगष,ु

 www.ayurvedah.in   408   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

बलेष ु चाधममधमोतमषे,ु यथासखं ं जयेम।् भमूावपीतािद केिचत ् पठिन। शतिमित िवशंितः

शषेिवकाराः, अशीितवा रतिवकारा इित िमिलता िवकाराणा ंशतम॥्७६-८८॥

िपपली िपपलीमलंू िचतकं हिसिपपलीम।्

शङवरेमजाजी च कारवी धानतमुरु॥८९॥

िबल ंककरटकं पाठा ंिपषा पयेा ंिवपाचयते।्

फलामा ंयमकैभृ रषा ंता ंददाददुजापहाम॥्९०॥

एतशैवै खडान ् कुया रदतेशै िवपचजेलम।्

एतशैवै घतृ ंसाधमशरसा ंिविनवतृय॥े९१॥

शटीपलाशिसदा ंवा िपपला नागरणे वा।

ददादवागू ंतकामा ंमिरचरैवचिूण रताम॥्९२॥

शषुमलूकयषू ंवा यषू ंकौलतमवे वा।

दिधतिबलयषू ंवा सकुलतमकुषकम॥्९३॥

छागलं वा रस ंददादषूरैिेभिव रिमिशतम।्

लावादीना ंफलाम ंवा सतकं गािहिभय ुरतम॥्९४॥

रकशािलम रहाशािलः कलमो लाङलः िसतः।

शारदः षिषकशवै सादनिविधरश रसाम॥्९५॥

इतकुो िभनशकृतामशरसा ंच िकयाकमः।

 िबल ंबालिबलम।् फलामिमित फलदैा रिडमािदिभरमाम।् गािहिभय ुरतिमित वचोगािहदशससृंतम।्

रकशालादयोऽनपानवाकृताः॥८९-९५॥- 
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यऽेतथर गाढशकृतसषेा ंवकािम भषेजम॥्९६॥

ससहेःै शकुिभय ुरका ंपसना ंलवणीकृताम।्

ददानतिणडका ंपवूर भकियता सनागराम॥्९७॥

गडु ंसनागरं पाठा ंफलाम ंपाययचे तम।्

गडु ंघतृयवकारयकंु वाऽिप पयोजयते॥्९८॥

यवानी नागरं पाठा ंदािडमस रस ंगडुम।्

सतकलवण ंददादातवचोऽनलुोमनम॥्९९॥

दःसशरकेन िबलने यवाना नागरणे वा।

एकैकेनािप सयंकुा पाठा हनशरसा ंरजम॥्१००॥

पागकं यमके भषृान ् सकुिभशावचिूण रतान।्

करञपलवान ् ददादातचोऽनलुोमनान॥्१०१॥

मिदरा ंवा सलवणा ंसीध ु ंसौवीरकं तथा।

गडुनागरसयंकंु िपबदेा पौव रभिककम॥्१०२॥

 यवानीनागरिमतादौ यवानादीिन समिन तकेण पयेािन; लवण ंतावदावलवणरसता भवित॥९६-

१०२॥

िपपलीनागरकारकारवीधानजीरकैः।

फािणतने च सयंोज फलाम ंदापयदेतृम॥्१०३॥

िपपली िपपलीमलंू िचतको हिसिपपली।

शङवरेयवकारौ तःै िसद ंवा िपबदेतृम॥्१०४॥

चविचतकिसद ंवा गडुकारसमिनतम।्
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िपपलीमलूिसद ंवा सगडुकारनागरम॥्१०५॥

िपपलीिपपलीमलूदिधदािडमधानकैः।

िसद ंसिप रिव रधातव ंवातवचोिवबननतु॥्१०६॥

चव ंितकटुकं पाठा ंकारं कुसमुरुिण च।

यवानी िपपलीमलूमभु ेच िवडसनैव॥े१०७॥

िचतकं िबलमभया ंिपषा सिप रिव रपाचयते।्

शकृदातानलुोमाथर जात ेदिध चतगु ुरण॥े१०८॥

पवािहका ंगदुभशं ंमतूकृचं पिरसवम।्

गदुवङणशलंू च घतृमतेदपोहित॥१०९॥

नागरं िपपलीमलंू िचतको हिसिपपली।

शदषंा िपपली धान ंिबल ंपाठा यवािनका॥११०॥

चाङेरीसरस ेसिप रः कलैरतेिैव रपाचयते।्

चतगु ुरणने दधा च तदतृ ंकफवातनतु॥्१११॥

अशारिस गहणीदोष ंमतूकृचं पवािहकाम।्

गदुभशंाित रमानाहं घतृमतेदपोहित॥११२॥

िपपली नागरं पाठा ंशदषंा ंच पथृक ्पथृक।्

भागािंसपिलकान ् कृता कषायमपुकलयते॥्११३॥

गणडीरं िपपलीमलंू वोष ंचव ंच िचतकम।्

िपषा कषाय ेिवनयते ् पतू ेिदपिलकं िभषक॥्११४॥

पलािन सिप रषसिसशंतािरंशत ् पदापयते।्

चाङेरीसरस ंतलु ंसिप रषा दिध षडणुम॥्११५॥

मदृिगना ततः साध ंिसद ंसिप रिन रधापयते।्
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तदाहार ेिवधातव ंपान ेपायोिगके िवधौ॥११६॥

गहणयशोिवकारघ ंगलुहदोगनाशनम।्

शोथपीहोदरानाहमतूकृचजरापहम॥्११७॥

कासिहकारिचशाससदून ंपाश रशलूनतु।्

बलपिुषकरं वणय रमिगसदंीपन ंपरम॥्११८॥

 िपपलीनागरतेादौ अपकमवे केिचदतृिमचिन। गडुकारसमिनतिमतत घतृ े िसद े गडुादीनां

पकपेत ं जयेम।् िपपलीिपपलीमलेूतदौ दिध दव,ं शषेाणा ं कलः। जात े दधीित सजुात।े

नागरिमतािदके घतृ ेचाङेरीसरससािप चतगु ुरणने दधा चिेत चकाराचातगु ुरणयम।् िपपलीिमतादौ

भिूरमानसािनध ेकाथसानकुमानतात ् सहेसमतमवे; तने दादशपलेऽिप काथदव ेितपस ंपानीयं

दता चतािरंशतलािन सापािन। गणडीरिमतािदना कलदवाणयाह॥१०३-११८॥

सगडुा ंिपपलीयकुा ंघतृभषृा ंहरीतकीम।्

ितवदृनीयतुा ंवाऽिप भकयदेानलुोिमकीम॥्११९॥

िवडातकफिपतानामानलुोभऽेथ िनवृ रत।े

गदुऽेशारिस पशामिन पावकशािभवध रत॥े१२०॥

बिहरितितिरलावाना ंरसानमान ् ससुसृंतान।्

दकाणा ंवत रकाना ंच ददािदडातसगंह॥े१२१॥

ितवदृनीपलाशाना ंचाङेया रिशतकस च।

यमके भिज रत ंददाचाकं दिधसमिनतम॥्१२२॥

उपोिदका ंतणडुलीय ंवीरा ंवासकुपलवान।्

सवुच रला ंसलोणीका ंयवशाकमवलजुम॥्१२३॥
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काकमाची रहापत ंमहापत ंतथाऽिमकाम।्

जीवनी शिटशाकं च शाकं गञृनकस च॥१२४॥

दिधदािडमिसदािन यमके भािज रतािन च।

धाननागरयकुािन शाकानतेािन दापयते॥्१२५॥

गोधालोपाकमाजा ररशािवदषगवामिप।

कूम रशलकयोशवै साधयचेाकवदसान॥्१२६॥

रकशालोदन ंददादससैवैा रतशानय।े

 आनलुोिमकािन शाकानाह- उपोिदकािमतािद। सवुच रला सयूा रवता र। रहापतम ् उदगशाकम।्

महापतः शयोनाकः। दिधदािडमािद ससंारदवम॥्११९-१२६॥- 

जाता वातोलण ंरक ंमनािग ंगदुजातरुम॥्१२७॥

मिदरा ंशाकर रं जात ंसीध ु ंतकं तषुोदकम।्

अिरष ंदिधमणड ंवा शत ंवा िशिशरं जलम॥्१२८॥

कणटकाया र शत ंवाऽिप शत ंनागरधानकैः।

अनपुान ंिभषगददादातवचोऽनलुोमनम॥्१२९॥

 शाकर रिमित शकर राकृतम।् अिरष ंवकमाणम॥्१२७-१२९॥

उदावत रपरीता य ेय ेचातथर िवरिकताः।

िवलोमवाताः शलूाता रसिेषषमनवुासनम॥्१३०॥

िपपली मदन ंिबल ंशताहा ंमधकंु वचाम।्
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कुष ंशटी पषुराख ंिचतकं दवेदार च॥१३१॥

िपषा तलंै िवपकव ंपयसा िदगणुने च।

अशरसा ंमढूवाताना ंतचेषमनवुासनम॥्१३२॥

गदुिनःसरण ंशलंू मतूकृचं पवािहकाम।्

कटरूपषृदौब रलमानाहं वङणाशयम॥्१३३॥

िपचासाव ंगदु ेशोफं वातवचोिविनगहम।्

उतान ंबहशो यच जयतेचानवुासनात॥्१३४॥

 िपपलाद ेतलेै केिचत ् तनानरदश रनातोयमिप चतगु ुरण ंवदिन; तन, तनानरोकं योगानरमवे

पशयामः॥१३०-१३४॥

आनवुासिनकैः िपषःै सखुोषःै सहेसयंतुःै।

दाव रनःै सबशलूािन गदुजािन पलेपयते॥्१३५॥

िदगधासःै पसवनाश ुशषेिपचा ंसशोिणताम।्

कणडूः समः सरक ्शोफः सतुाना ंिविनवत रत॥े१३६॥

 आ न ुव ा स ि न कै ि र ि त अ न ुव ा स न त ैल स ा ध न ा थ रम ुकै ः ि प प ल ा ि द ि भ ः ।

षिडरेचनाशतािशतीयोकानवुासनोपदश रककषायगहणपितषधेाथर दाव रनिैरित िवशषेण;ं तने

दाव रननेोकानवे गहृन॥े१३५-१३६॥

िनरहं वा पयञुीत सकीरं दाशमिूलकम।्

समतूसहेलवण ंकलैय ुरकं फलािदिभः॥१३७॥
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 दाशमिूलकिमित दशमलूकषाययतुम।् फलािदिभिरित मदनफलािदिभरासापनयौिगकैः॥१३७॥

हरीतकीना ंपसाधर पसमामलकस च।

सात ् किपतादशपलं ततोऽधा र चनेवारणी॥१३८॥

िवडङं िपपली लोध ंमिरच ंसलैवालकम।्

िदपलाशं ंजलसतैचतदुोण ेिवपाचयते॥्१३९॥

दोणशषे ेरस ेतिसन ् पतू ेशीत ेसमावपते।्

गडुस िदशत ंितषतेत ् पक ंघतृभाजन॥े१४०॥

पकादधर भवते ् पयेा ततो माता यथाबलम।्

असाभासादिरषस गदुजा यािन सकंयम॥्१४१॥

गहणीपाणडुहदोगपीहगलुोदरापहः।

कुषशोफारिचहरो बलवणा रिगवध रनः॥१४२॥

िसदोऽयमभयािरषः कामलािशतनाशनः।

कृिमगनब ुरदवङराजयकजरानकृत॥्१४३॥

इतभयािरषः।

दनीिचतकमलूानामभुयोः पञमलूयोः।

भागान ् पलाशंानापोथ जलदोण ेिवपाचयते॥्१४४॥

ितपलं ितफलायाश दलाना ंतत दापयते।्

रस ेचतथु रशषे ेत ुपतू ेशीत ेसमावपते॥्१४५॥

तलुा ंगडुस तितषनेासाधर घतृभाजन।े
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तनातया िपबिनतमशोभो िवपमचुत॥े१४६॥

गहणीपाणडुरोगघ ंवातवचोऽनलुोमनम।्

दीपन ंचारिचघ ंच दनिरषिमम ंिवदः॥१४७॥ इित दनिरषः।

हरीतकीफलपस ंपसमामलकस च।

िवशालाया दिधतस पाठािचतकमलूयोः॥१४८॥

द ेद ेपले समापोथ िददोण ेसाधयदेपाम।्

पादावशषे ेपतू ेच रस ेतिसन ् पदापयते॥्१४९॥

गडुसकैा ंतलुा ंवदैसत ् साप ंघतृभाजन।े

पकिसत ंिपबदेने ंगहणयशोिवकारवान॥्१५०॥

हताणडुरोग ंपीहान ंकामला ंिवषमजरम।्

वचोमतूािनलकृतान ् िवबनानिगमाद रवम॥्१५१॥

कास ंगलुमदुावतर फलािरषो वपोहित।

अिगसदंीपनो होष कृषातयेणे भािषतः॥१५२॥ इित फलािरषः।

दरालभायाः पसः सािचतकस वषृस च।

पथामलकयोशवै पाठाया नागरस च॥१५३॥

दनाश िदपलान ् भागाञलदोण ेिवपाचयते।्

पादावशषे ेपतू ेच सशुीत ेशकर राशतम॥्१५४॥

पिकप सापयते ् कुम ेमासाधर घतृभािवत।े

पिलप ेिपपलीचविपयङकुौदसिप रषा॥१५५॥

तस माता ंिपबते ् काले शाकर रस यथाबलम।्
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अशारिस गहणीदोषमदुावत रमरोचकम॥्१५६॥

शकृनतूािनलोदारिवबनानिगमाद रवम।्

हदोग ंपाणडुरोग ंच सव रमतेने साधयते॥्१५७॥ इित िदतीयफलािरषः।

नवसामलकसकैा ंकुया रजज रिरता ंतलुाम।्

कुडवाशंाश िपपलो िवडङं मिरच ंतथा॥१५८॥

पाठा ंच िपपलीमलंू कमकंु चविचतकौ।

मिञषलैालकं लोध ंपिलकानपुकलयते॥्१५९॥

कुष ंदारहिरदा ंच सरुाह ं सािरवादयम।्

इनाहं भदमसु ंच कुया रदध रपलोिनतम॥्१६०॥

चतािर नागपषुस पलानिभनवस च।

दोणाभाममसो दाभा ंसाधियताऽवतारयते॥्१६१॥

पादावशषे ेपतू ेच शीत ेतिसन ् पदापयते।्

मदृीकादाढकरस ंशीत ंिनयू रहसिंमतम॥्१६२॥

शकररायाश िभनाया ददािदगिुणता ंतलुाम।्

कुसमुस रससकैमध रपस ंनवस च॥१६३॥

तगलेापवपतामसुवेकमकुकेशरान।्

चणू रियता त ुमितमान ् कािष रकानत दापयते॥्१६४॥

तत ् सवर सापयते ् पक ंसचुौक ेघतृभाजन।े

पिलप ेसिप रषा िकंिचचकररागरुधिूपत॥े१६५॥

पकादधरमिरषोऽय ंकनको नाम िवशतुः।

पयेः सादरसो हदः पयोगादकरोचनः॥१६६॥
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अशारिस गहणीदोषमानाहमदुरं जरम।्

हदोग ंपाणडुता ंशोथ ंगलु ंवचोिविनगहम॥्१६७॥

कास ंशषेामयाशंोगान ् सवा रनवेापकष रित।

वलीपिलतखािलत ंदोषज ंच वपोहित॥१३८॥ इित कनकािरषः।

पतभङोदकैः शौच ंकुया रदषने वाऽमसा।

इित शषुाश रसा ंिसदमकुमतेिचिकिततम॥्१६९॥

 हरीतकीनािमतािदना अभयािरषादयः पञािरषा उचन।े ितफलाया इित िमिलतितफलाया एव

पलतय,ं िनदशेस मानपधानतात।् हरीतकीतादौ फलशबने िनरिसहरीतकी गाहयित, तने

हरीतकीपसाधर; िकं त ु जतकूणऽेय ं योगो िदगणुमानने पिठतः; यथ ा हरीतकीफलपसः, िदगणुा

हामलककिपतपाठेनाः सिचतकाः, गडुस च शतदयम ् इित। कमकंु पगूः पिटकालोधो वा।

सरुाहा गोरकककर िटका। अत यदिप आमलकािददवदाढकमान ंभवित, तत च सामानपिरभाषयवै

िददोणजलदानमध रदोणावसान ं च लभत,े तथाऽिप सषाथर जलकाथािभधान ं जयेम।्

मदृीकदाढकरसिमित वचनने मदृीकाया आढकदय ेदोणदय ंजलं दता काथसम ंजलं सापिमित

दशरयित; अन ेत ुदाकासरसदवौ तलुािवित वाखान ं कृतवनः। उकं िह जतकूण-े धाती तलुा,

कौडिवकं िपपली मिरच ं कृिमघ ं च, इनाहं सािरवादय ं दारिनशा सरुदार घन ं कुष ं चाध रपिलकं,

पिलकं मिञषापाठाितलकगिनकैलालकचवकमकुिबल ं सािगकं पाक,ं दाकादय ं च पथृकथृक ्

काथौ िविमिशतौ दौ, िसतातलेु द,े मध ु िदकुडव ं च इतािद। अतािप च सामानपिरभाषा

चरकोकमानसमाना एव। िभनाया इित चणूीकृतायाः। कुसमुसरसो मध॥ु१३८-१६९॥
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िचिकिततिमद ंिसद ंसािवणा ंशणवतः परम।्

ततानबुनो िदिवधः शषेणो मारतस च॥१७०॥

िवट ्शयाव ंकिठन ंरक ंचाधो वायनु र वत रत।े

तन ुचारणवणर च फेिनलं चासगृश रसाम॥्१७१॥

कटरूगदुशलंू च दौब रल ंयिद चािधकम।्

ततानबुनो वातस हतेयु रिद च रकणम॥्१७२॥

िशिथलं शतेपीत ंच िवट ्िसगध ंगरु शीतलम।्

यदशरसा ंघन ंचासकृ ्तनमुत ् पाणडु िपिचलम॥्१७३॥

गदु ंसिपचं िसिमत ंगरु िसगध ंच कारणम।्

शषेानबुनो िवजयेसत रकाश रसा ंबधुःै॥१७४॥

िसगधशीत ंिहत ंवात ेरकशीत ंकफानगु।े

िचिकिततिमद ंतसात ् सपंधाय र पयोजयते॥्१७५॥

िपतशषेािधकं मता शोधननेोपपादयते।्

सवण ंचापपुकेते लङनवैा र समाचरते॥्१७६॥

पवतृमादावशोभो यो िनगहृातबिुदमान।्

शोिणत ंदोषमिनलं तदोगाञनयदेहन॥्१७७॥

रकिपत ंजरं तषृामिगसादमरोचकम।्

कामला ंशयथ ु ंशलंू गदुवङणसशंयम॥्१७८॥

कणडरःकोठिपडकाः कुष ंपाणडाहय ंगदम।्

वातमतूपरुीषाणा ंिवबन ंिशरसो रजम॥्१७९॥

सिैमत ंगरुगातत ंतथाऽनान ् रकजान ् गदान।्

तसात ् सतु ेदषरके रकसगंहण ंिहतम॥्१८०॥
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हतेलुकणकालजो बलशोिणतवण रिवत।्

कालं तावदपकेते यावनातयमापयुात॥्१८१॥

अिगसदंीपनाथर च रकसगंहणाय च।

दोषाणा ंपाचनाथर च परं ितकैरपाचरते॥्१८२॥

यत ुपकीणदोषस रकं वातोलणस च।

वत रत ेसहेसाध ंतत ् पानाभङानवुासनःै॥१८३॥

यत ुिपतोलण ंरकं घम रकाले पवत रत।े

समनीय ंतदकेानान चदेातकफानगुम॥्१८४॥

 सपंित रकाश रसा ंवातकफानबुन ंलकण ंच दश रयन ् िभना ंिचिकतामाह- िचिकिततिमतािद। अत

च तन े िपतजसवे रकजानशारिस दषसावयकुािन सावीणीित जयेािन। िवट ् शयाविमित

िनदेशािदटबो नप ुसंकिलङोऽपसीतनुीयत।े मिलनिमित अतथ रदषम।् हेतािदिवशषेजने

सावसोपकेा कायिेत सचूयित। वत रत ेइित पवत रत।े वातऽेनबुले सहेन,ं कफेऽनबुले तपूकेण ंलङनािद

वा काय रिमित भावः॥१७०-१८४॥

कुटजतिङयू रहः सनागरः िसगधरकसगंहणः।

तगदािडमस तदत ् सनागरशननरसश॥१८५॥

चननिकरातितककधनयवासाः सनागराः किथताः।

रकाश रस ंपशमना दावीतगशुीरिनमाश॥१८६॥

साितिवषा कुटजतक ्फलं च सरसाञन ंमधयुतुािन।

रकापहािन ददात ् िपपासव ेतणडुलजलेन॥१८७॥

कुटजतचो िवपाच ंपलशतमादर  महनेसिललेन।
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यावतादतरस ंतदव ंपतूो रससतो गाहः॥१८८॥

मोचरसः ससमङः फिलनी च समािंशकैिसिभसशै।

वतकबीज ंतलु ंचिूण रतमत पदातवम॥्१८९॥

पतूोतिथतः सानः स रसो दवीपलेपनो गाहः।

माताकालोपिहता रसिकयषैा जयतसकृावम॥्१९०॥

छगलीपयसा पीता पयेामणडने वा यथािगबलम।्

जीणौषधश शालीन ् पयसा छागने भञुीत॥१९१॥

रकाशारसितसारं रकं सासगृजुो िनहनाश।ु

बलवच रकिपत ंरसिकयषैा जयतभुयभागम॥् इित कुटजािदरसिकया।

 सनागर ईषनागरः। िसगधस रकस सगंहणः िसगधरकसगंहणः। तदिदतनने पवू रयोगफलं िविधं

च दशरयित। कुटजतच इतादौ पलशत ंतलुा, जलदोणने साधम ्, अषभागावशषेः कषायो गाहः।

तनानरऽेपकंु- दोणऽेमसः पलशत ं कुटाजतचोऽषभागशषेम ् इित। महनेसिललम ् आनिरकं

जलम।् दवीपलेपनो गाह इित यसामवसाया ं दवीपलेपो भवित तसामवतारणीयः।

उभयभागरकिपतसासाधतादभयभागशबने केवलोधरग ं केवलाधोग ं चषेत;े ततापधोगस

यापतातदापनमवेहे िनहनािदित पदनेोचत॥े१८५-१९२॥

नीलोतलं समङा मोचरसशनन ंितला लोधम।्

पीता चगलीपयसा भोज ंपयसवै शालनम॥्१९३॥

छागिलपयः पयकंु िनहिन रकं सवासकुरस ंच।

धनिवहङमगृाणा ंरसो िनरमः कदमो वा॥१९४॥

पाठा वतकबीज ंरसाञन ंनागरं यवानश।
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िबलिमित चाश रसशैिूण रतािन पयेािन शलेूष॥ु१९५॥

दावी िकरातितकं मसु ंदःसशरकश रिधरघम।्

रकेऽितवत रमान ेशलेू च घतृ ंिवधातवम॥्१९६॥

कुटजफलवलकेशरनीलोतललोधधातकीकलैः।

िसद ंघतृ ंिवधये ंशलेू रकाशरसा ंिभषजा॥१९७॥

सिप रः सदािडमरस ंसयावशकंू शत ंजयताश।ु

रकं सशलूमथवा िनिदिगधकादिगधकािसदम॥्१९८॥

 कदम ईषदमः। कुटजफलवलशबने इनयवाः कुटजतक ् चोचत।े सदािडमरसिमतत िसदं

सिप रः॥१९३-१९८॥

लाजापयेा पीता सचिुकका केशरोतलःै िसदा।

हनाशससाव ंतथा बलापिृशपणीभाम॥्१९९॥

हीवरेिबलनागरिनयू रह ेसािधता ंसनवनीताम।्

वकृामदािडमामाममीकामा ंसकोलामाम॥्२००॥

गञृनकसरुािसदा ंददादमकेन भिज रता ंपयेाम।्

रकाितसारशलूपवािहकाशोथिनगहणीम॥्२०१॥

काशमया रमलकाना ंसकब ुरदारान ् फलामाशं।

गञृनकशाललीना ंकीिरणयाशिुककायाश॥२०२॥

नगोधशङुकाना ंखणडासंथा कोिवदारपषुाणाम।्

दधः सरणे िसदान ् ददादके पवतृऽेित॥२०३॥

िसद ंपलाणडुशाकं तकेणोपोिदका ंसबदरामाम।्
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रिधरसव ेपददानसरूसपू ंच तकामम॥्२०४॥

पयसा शतने यषूमै रसरूमदुाढकीमकुषानाम।्

भोजनमदादमःै शािलशयामाककोदवजम॥्२०५॥

शशहिरणलावमासंःै किपञलणैयेकैः सिुसदशै।

भोजनमदादममै रधरुरैीषत ् समिरचवैा र॥२०६॥

दकिशिखितितिररसिैवदरककुदलोपाकजशै मधरुामःै।

अदादसरैितवहषेश रःसिनलोलणशरीरः॥२०७॥

रसखडयषूयवागसूयंोगतः केवलोऽथवा जयित।

रकमितवत रमान ंवात ंच पलाणडुरपयकुः॥२०८॥

छागानरािध तरण ंसरिधरमपुसािधत ंबहपलाणडु।

वतासानधरुाम ंिवटोिणतसकंय ेदयेम॥्२०९॥

नवनीतितलाभासात ् केशरनवनीतशकरराभासात।्

दिधसरमिथताभासादशारसपयािन रकािन॥२१०॥

नवनीतघतृ ंछाग ंमासं ंच सषिषकः शािलः।

तरणश सरुामणडसरणी च सरुा िनहनसम॥्२११॥

 गञृनकेतािदना योगानरं, गञृनकः पलाणडुभदेः। कब ुरदारः काञनभदेः। भोजनिमतादौ

भोजनमदािदित योजम।् िदककुद ् उषः। अनरािध शरीरमध,ं तच तरणचागसवैादात।्

मधरुाम ं पथम ं मधरंु, पशाितंिचदमम।् दिधसरस मिथत ं दिधसरमिथतम।् नवनीतघतृं

सदसनवनीतघतृम ्; अन ेत ुनवनीत ंघतृ ंच छाग ंवदिन; यतो अजा रकसमनाितका पोका॥

१९९-२११॥
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पायणे वातबहलानशारिस भवनितसतु ेरके।

दषऽेिप च कफिपत ेतसादिनलोऽिधको जयेः॥२१२॥

दषा त ुरकिपत ंपबलं कफवातिलङमल ंच।

शीता िकया पयोजा यथिेरता वकत ेचाना॥२१३॥

मधकंु सपञवलं बदरीतगदुमरं धवपटोलम।्

पिरषचेन ेिवदधादषृककुमयवासिनमाशं॥२१४॥

रकेऽितवत रमान ेदाह ेकेदऽेवगाहयचेािप।

मधकुमणृालपदकचननकुशकाशिनषाथ॥े२१५॥

इकरुसमधकुवतेसिनयू रह ेशीतले पयिस वा तम।्

अवगाहयते ् पिदगध ंपवूर िशिशरणे तलेैन॥२१६॥

दता घतृ ंसशकर रमपुसदशे ेगदु ेितकदशे ेच।

िशिशरजलसशरसखुा धारा पसमनी योजा॥२१७॥

कदलीदलरैिभनवःै पषुरपतशै शीतजलिसकैः।

पचादन ंमहुम ुरहिरष ंपदोतलदलशै॥२१८॥

दवा रघतृपदहेः शतधौतसहसधौतमिप सिप रः।

वजनपवनः सशुीतो रकसाव ंजयताश॥ु२१९॥

समङामधकुाभा ंितलमधकुाभा ंरसाञनवतृाभाम।्

सज ररसघतृाभा ंवा िनमघतृाभा ंमधघुतृाभा ंवा॥२२०॥

दावीतकस्िप रभार सचननाभामथोतलघतृाभाम।्

दाह ेकेद ेच गदुभशं ेगदुजाः पितसारणीयाः सःु॥२२१॥

 यवासः दरालभा। िशिशरणे तलेैनिेत शीतलदवसािधतने तलेैन। िशिशरतेािद िशिशरजला च

सखुसशा र च; तने तीवशीतत ंिनवारयित॥२१२-२२१॥
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आिभः िकयािभरथवा शीतािभय रस ितषित न रकम।्

त ंकाले िसगधोषमैारसरससैप रयनेितमान॥्२२२॥

अवपीडकसिप रिभ रः कोषघैृ रततिैलकैसथाऽभङःै।

कीरघतृतलैसकैेः कोषसैमपुाचरदेाश॥ु२२३॥

 अधनुा अशकरकसतुौ कीणधाततुप रणाथर बृहंणमाह- आिभिरतािद। अवपीडकसिप रः भोजनसोधर

यत ् पीयत;े िकंवा भिूरमात ंसिप ररवपीडकमचुत।े तिमित सवदकं परुषम॥्२२२-२२३॥

कोषने वातपबले घतृमणडनेानवुासयचेीघम।्

िपचाबिस ंददात ् काले तसाथवा िसदम॥्२२४॥

यवासकुशकाशान ंमलंु पषु ंच शाललम।्

नगोधोदमराशतशङुाश िदपलोिनताः॥२२५॥

ितपस ंसिललसतैत ् कीरपस ंच साधयते।्

कीरशषे ंकषाय ंच पतू ंकलैिव रिमशयते॥्२२६॥

कलाः शालिलिनया रससमङाचननोतलम।्

वतकस च बीजािन िपयङःु पदकेशरम॥्२२७॥

िपचाबिसरय ंिसदः सघतृकौदशकर रः।

पवािहकागदुभशंरकसावजरापहः॥२२८॥

पपौणडरीकं मधकंु िपचाबसौ यथिेरतान।्

िपषाऽनवुासन ंसहंे कीरिदगिुणत ंपचते॥्२२९॥ इित िपचाबिसः।
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 िपचाबिसमाह- यवासतेािद। यवासः दरालभा। अत च कलािदमान ं बिसविदजयेम॥्२२४-

२२९॥

हीवरेमतुलं लोध ंसमङाचवचननम।्

पाठा साितिवषा िबल ंधातकी दवेदार च॥२३०॥

दावीतङ ्नागरं मासंी मसु ंकारो यवागजः।

िचतकशिेत पषेािण चाङेरीसरस ेघतृम॥्२३१॥

ऐकध ंसाधयते ् सवर तत ् सिप रः परमौषधम।्

अशोितसारगहणीपाणडुरोग ेजरऽेरचौ॥२३२॥

मतूकृचे गदुभशं ेबसानाह ेपवाहण।े

िपचासावऽेशरसा ंशलेू योजमतेितदोषनतु॥्२३३॥ इित हीवरेािदघतृम।्

 यवागजः कारः यवकारः। चाङेरीसरसोऽत चतगु ुरणो गाहः, दवानरासािनधात॥्२३०-२३३॥

अवाकषुी बला दावी पिृशपणी ितकणटकः।

नगोधोदमराशतशङुाश िदपलोिनताः॥२३४॥

कषाय एषा ंपषेास ुजीवनी कटुरोिहणी।

िपपली िपपलीमलंू नागरं सरुदार च॥२३५॥

किलङाः शाललं पषु ंवीरा चननमतुलम।्

कटलं िचतको मसु ंिपयङितिवषािसराः॥२३६॥

पदोतलाना ंिकञलः समङा सिनिदिगधका।

िबल ंमोचरसः पाठा भागाः कष रसमिनताः॥२३७॥
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चतषुस ेशत ंपस ंकषायमवतारयते।्

ितशंतलािन पसोऽत िवजयेो िदपलािधकः॥२३८॥

सिुनषणणकचाङेयोः पसौ दौ सरसस च।

सवरैतेयै रथोिदषघैृ रतपस ंिवपाचयते॥्२३९॥

एतदशरःसतीसार ेरकसाव ेितदोषज।े

पवाहण ेगदुभशं ेिपचास ुिविवधास ुच॥२४०॥

उतान ेचाितबहशः शोथशलेू गदुाशय।े

मतूगह ेमढूवात ेमनऽेगावरचाविप॥१४१॥

पयोज ंिविधवत ् सिप रब रलवणा रिगध रनम।्

िविवधषेनपानषे ुकेवलं वा िनरतयम॥्२४२॥ इित सिुनषणणकचाङेरीघतृम।्

 अवाकषुी अधःपषुी। अत काथदव ंषोडशपलम।् यदपतोतग रतशतषुसमवे जलं दये,ं तथा

शषेचतभुा रगः पस एव भवित, तथाऽिप चतगु ुरणजलदानस चतथु रभागशषेतया सापकषायस

उतगरिवधौ सचूनाथ रिमद ं चरकवचनम।् तथा ितशंतलािन त ु पसो िवजयेो िदपलािधकः इतिप

वचन ंपिरभाषािसदाथा रिभधायकं िवजयेम।् अत एव दढबलससंारऽेिप दवदगैणुयािभधान ंभिवषित।

ितशंतलिवशषेणतया िदपलािधकानीित िनदशे े पाप े पसिववकया प ुिंलङकैवचनिनदशेो जयेः॥

२३४-२४२॥

 भविन चात 

वतासानधरुामािन शीतोषािन च योजयते।्

िनतमिगबलापकेी जयतशरःकृतान ् गदान॥्२४३॥
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 वतासात ् परसरपिरवत रनने मधरुामयोः शीतोषयोश योजना॥२४३॥

तयो िवकाराः पायणे य ेपरसरहतेवः।

अशारिस चाितसारश गहणीदोष एव च॥२४४॥

एषामिगबले हीन ेविृदवृ रद ेपिरकयः।

तसादिगबलं रकमषे ुितष ुिवशषेतः॥२४५॥

भषृःै शाकैय रवागिूभयू रषमैारसरसःै खडःै।

कीरतकपयोगशै िविवधगै ुरदजाञयते॥्२४६॥

 अशरःस ु अिगरकामिभधातमुनतािप यतािगरका िवशषेणे कत रवा तानाह- तय इतािद। वदृ े

पिरकयः अिगबले वदृ े िवनाशः। ितष ुिवशषेत इतननेानतापिगरकण ंकाय रिमित दश रयित॥२४४-

२४६॥

यदायोरानलुोमाय यदिगबलवदृय।े

अनपानौषधदव ंतत ् सवे ंिनतमशरसःै॥२४७॥

यदतो िवपरीत ंसािनदान ेयच दिश रतम।्

गदुजािभपरीतने तत ् सवे ंन कदाचन॥२४८॥

 यदायोिरतािदना पवूोकिचिकता ंसारोदारणेाह॥२४७-२४८॥

 तत शोकाः-

अशरसा ंिदिवध ंजन पथृगायतनािन च।

सानससंानिलङािन साधासाधिविनशयः॥१४९॥
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अभङाः सदेन ंधमूाः सावगाहाः पलेपनाः।

शोिणतसावसकेश योगा दीपनपाचनाः॥२५०॥

पानानिविधरगरयश वातवचोऽनलुोमनः।

योगाः सशंमनीयाश सपीिष िविवधािन च॥२५१॥

बसयसकयोगाश वरािरषाः सशकर राः।

शषुाणामशरसा ंशसाः सािवणा ंलकणािन च॥२५२॥

िदिवध ंसानबुनाना ंतषेा ंचषे ंयदौषधम।्

रकसगंहणाः काथाः पषेाश िविवधातकाः॥२५३॥

सहेाहारिविधशागरयो योगाश पितसारणाः।

पकालनावगाहाश पदहेाः सचेनािन च॥२५४॥

अितवतृस रकस िवधातव ंयदौषधम।्

ततवरिमह िनिदरष ंगदुजाना ंिचिकितत॥े२५५॥

अशरसा ं िदिवधिमतािदना अधायाथ रसगंहः। अिरषगहणनेवै शाकर रसािप गहण े पाप े शाकर रस

पथृगिभधान ंगडुकृतभेो भदेने ववहाराथर, तथाऽनपुानािभधानाथर पथृकृतम॥्२४९-२५५॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत े िचिकतासानऽेशरिशिकितत ंनाम चतदु रशोऽधायः॥१४॥

इित शीचकपािणदतकृताया ं चरकतातय रटीकायामायवुदेदीिपकाया ं िचिकतासानऽेश रिशिकिततं

नाम चतदु रशोऽधायः॥१४॥
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पञदशोऽधायः।

अथातो गहणीदोषिचिकितत ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

 अशरःकाय रतादहणीदोषस अशरिशिकिततमन ु गहणीिचिकितत ं बतू।े गहणीमािशतोऽिगदोषो

गहणीदोषः, एव ंचाशयाशियणोरभदेोपचाराद ्गहणीदोषशबने गहणयािशतोऽिगदोषोऽिप गहृत॥े१-

२॥

आयवु रणो बलं सासमतुाहोपचयौ पभा।

ओजसजेोऽगयः पाणाशोका दहेािगहतेकुाः॥३॥

शानऽेगौ िमयत,े यकेु िचरं जीवतनामयः।

रोगी सािदकृत,े मलूमिगससािनरचत॥े४॥

 तत गहणीदोषिनिदरषािगदोष े वकव े पकृितजानाननरतािदकृितजानस पथम ं तावदिवकृतसाग े

रपमाह- आयिुरतािद। आयःु चतेनानवुिृतः। वण रः गौरािदः। बलं शिकः वायामादनमुयेा।

सासशबनेवै वणा रिदगहण ं यदिप लभत,े त थ ा ऽ ि प सससौजसरं यत ु तद ृष ं

तदसायनम (्िच.अ.१,पा.१) इित; तने वणा रदीनामिवकारत ं नावशय ं सस े भवतीित वणा रदीनां

पथृगपुादान ं कृतम।् उताहः दषरषेिप कायषेधवसायः, उपचयः दहेपिुषः। ओजः हदयसं

सवरधातसुाररपम।् तजेः दहेोषा शकंु वा; यदकं शालाक-े दिषसजेोमयी पोका शकंु तजेश

केवलम।् तसादिषबलापकेी तजेोविृद ंसमाचरते ् इित। अगय इित भतूागयः पञ, धातगयः सप,

इित दादशागयः। पाणा इित पाणापानोपलिकताः पञािप वायवः; िकंवा पाणवायरुवे पाणाः इित
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शबने िनत ंबहवचनाननेोचत;े यथा- अपरसश्बने एकाऽिप िवदाधरी कीत रत।े दहेािगहतेकुा

इित दहेपोषकपधानजाठरािगकारणकाः। शान ेइततुन।े यकेु इित सम।े िवकृत ेइित मन ेिवषमे

तीक ेवा। मलूमिगससािदित तसात ् पाशसादनयवितरकेिवधानादायवु रणा रदीनामिगमू रलं पधानं

कारणिमतथ रः। िनरचत ेइित िनशयनेोचत॥े३-४॥

यदन ंदहेधातोजोबलवणा रिदपोषकम।्

ततािगहेतरुाहारान हपकादसादयः॥५॥

 सामानकारणमकुा, अगःे साकातारणत ंवतुादयनाह- यदनिमतािद। बाहा अिप गिैरकादयो

धातशुबनेोचन ेइित तदवचेदाथर धातोदहेिवशषेणम।् अथाहोरातजनषे ुदहेधातािदष ुकथमगःे

कारणतिमताह- आहारािदित। एतनेाहारमपपकेवै रसादीञनयित। आिदगहणने रकादीिन

सगंहृन॥े५॥

अनमादानकमा र त ुपाणः कोष ंपकष रित।

तदविैभ रनसघंात ंसहेने मदृता ंगतम॥्६॥

समाननेावधतूोऽिगरदय रः पवनोदहः।

काले भकंु सम ंसमक ्पचतायिुव रवदृय॥े७॥

एव ंरसमलायानमाशयसमधः िसतः।

पचतिगय रथा सालामोदनायामतुणडुलम॥्८॥

 सपंित सपंापसानसािगना यथा पाको भवित, यथा च पचमानमन ं दहेधातािदरपतामापदत,े

तदाह- अनिमतािद। मखुपवशेादारभानस वापार इहोचत।े आदानमाहारपणयन ंकम र यस स
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तथा, पकषतैीित नयित। दविैरित पानीयािदिभः। िभनसघंातिमित अवयवशिैथलमापनम।् काले

इित बभुकुाकाले। भकंु समिमित मातापकृतािदसमम।् समाननेावधतू इित अिगपाश रिसतने समानने

सधंिुकतः, अय ंच समानः पाकृतताद ्बाहो वायिुरव अगःे सधंकुणो भवित न वषैमकरः, िवकृतस ु

वषैम ंकरोित; तने वातने िवषमोऽिगभ रवतीित चोपपन ंभवित। एत ेच दवादयः पाचकसागःे सहाया

भवनीतनने गननेोचत;े आहारपिरणामकरािसम े भावा भविन; तदथा- ऊषा, वायःु, केदः,

सहेः, कालः, समयोगश (शा.अ.६) इित। उदय रः पाचक इतथ रः। पवनोदह इतिगिवशषेण ंकेिचत ्

पठिन। समिगित भकुिवशषेण ं केिचत ् पठिन; तदा समिगतनने मातासाममचुत।े

समगगहणने त ु पकृतािदसपंदचत।े आयिुव रवदृय े इित शरीरिेनयसतातसयंोगानवुत रनाय

तिदवदृय े च। रसमलायिेत तादथ े चतथुी। आशयसिमित आमाशयसम।् अधःिसत इतनने

अगरेधरजलनसभावतया ऊधरसानपाके सामथर सचूयित। अताथ ेयथतेािदना दषानमाह॥६-

८॥

अनस भकुमातस षडसस पपाकतः।

मधरुादात ् कफो भावात ् फेनभतू उदीय रत॥े९॥

परं त ुपचमानस िवदगधसामभावतः।

आशयाचवमानस िपतमचमदुीय रत॥े१०॥

पकाशय ंत ुपापस शोषमाणस विहना।

पिरिपिणडतपकस वायःु सात ् कटुभावतः॥११॥

 एव ं सलूपाककममिभधाय, अवानरमणपुाककममाह- अनसतेािद। भकुमातसिेत

भकुाननरमवे। षडससिेत पाशसनेािभधान,ं िकंवा षडससािप पथम ं मधरुता िनरका भवतीित

दशरयित। पपाकत इित पथमपाकतः; पशब आिदकम रिण। मधरुशासौ आदशिेत मधरुादः; िकंवा
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मधरुात ् पाक ् कफो भावात ् इित पाठः। फेनभतू इित फेनसदशोऽघन इतथ रः। परिमित

आदमधरुपाकाननरम।् िवदगधसिेत पकापकस। अमभावा इित जातामसरपतः। आशयात ्

आमाशयात।् चवमानस अधोभाग ंवायनुा नीयमानस, अनने च िपतसानसबंन ंिवदगधाहारस

दशरयित। अचिमित अघनम।् उदीय रत ेइित िपतमतुदत;े अम ंच िपतममभावादाहारस उतदत

इित यकुमवे। पकाशय ं त ु पापसिेत मलरपतया पकाशय ं गतस। शोषमाणस विहनिेत

यदपधूरदाहकमो विहः, तथाऽपसाधोगतस विहना शोषमाणत ं पकाशयगतसापपुपनम।्

यतशाधोगमन ेसमगविहवापारो नािस, अतः पचमानस इित पद ंपिरतज शोषमाणस इित

कृतम।् पिरिपिणडतपकसिेत पिरतजरपतया मलरपतया पकस। वायःु सात ् कटुभावत इित

पिरिपिणडतावसोदूतकटुता वायोरतदत।े एवमीदशः षडसा हारसावसोपको भवित। नन ु

यदतावसापाकवशात ् षणणामवे रसाना ं कफािदकतृ रतमचुत,े तदा कटुितककषायाणा ं िवपाकः

पायशः कटुः (स.ूअ.२६) इतािदना यो िवपाक उचत ेस िवरधत,े अवसापाकेनवै बािधततात ्;

मवै,ं नहवसापाकोऽय ंरससभाव ंिनषापाकं बाधत,े िकंत वसाया ंसकायर करोित; तने रसादयोऽिप

सकायर कुव रिन, अवसापाकोऽिप सकीय ं कायर करोित; यथा- मधरुितकािदषडसऽेन े उपयकेु

मध रुोऽिप सकाय र करोित, ितकादयश सकाय र कु व रिन; अ य  ं त  ु ि व श ेष ः-

यनधरुाखसावसापाकस मधरुादयः शषेजनका रसा अनगुणुा भविन तदा स बहशषेाणं

जनयित, यदा तवसापाको िवपरीतकटुकािदपिरगहृीतो भवित तदा सोकमात ं कफं जनयित; एवं

िपतजनकेऽवसापाकेऽिप वाचम।् कटुितककषायाणां (स.ूअ.२६) इतािदनोिसधा िवपाकस ु

रसमलीिवव ेकसमकालो िभनकाल एवावसापाकै ः समिमित न िवरोधः। स च

िभनकालोऽपवसापाककाय रदोषानगुणुतयाऽननगुणुतया वा अवसापाकािहतदोषाणा ं वध रन ं कपणं

वा करोतीित तसािभधान ंशास ेपयोजनवदवे। यदिप सव रमनमवसाया ंिवदहत,े तथाऽिप यऽेतथर

िवदािहनस एव िवदािहनः इतचुन,े िवशषेिवदाहकतृ रतात।् अन े ताहः- न षडसादपनात ्

सामाननेावसापाके कफादतुितः, िकंत ुषडसादपनात ् पथम ेपाके मधरुोऽयमदूुतो रसः स कफं
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जनयित, तथा िपत ं िवदाहावसायामदूुतादमरसादतदत,े एव ं वायरुिप आहारकटुतावसायां

भवतीित। अन े ताहः- यत-् नानसािगसयंोगानधरुादाविसकं भवित, िकंत ु कफािदसानषे ु

मनषुाणा ंसभावादवे मधरुादयो रसािसषिन, त ेचान ंससभाव ंनीता कफादीञनयिन। उकं िह

तनानरे- मधरुो हदयादधर रसः कोष े वविसतः। ततः सवंध रत े शषेा शरीरबलवध रनः॥

नाभीहदयमध ेच रससमो वविसतः। सभावने मनषुाणा ंततः िपत ंिववध रत॥े अधो नाभास ु

खलकेः कटुकोऽविसतो रसः। पायः शषेतमसत पािणना ं वध रतऽेिनलः॥ तसािदपाकिसिवधो

रसाना ंनात सशंयः इित। इह त ुतततेािदगनाथा रलोचनया यथोक एव गनाथो नायः। तनानरे

त ुशषेिपतगतमधरुामरसौ वण रयिन, त ेकफादिधगता रसा असाकमिप पाकसहकािरतया अनमुता

एव। यत ु शषेजनकाशंसवैावसापाके शषेकतृ रतिमतकंु, तदनमुतमवे; एव ं यः शषेजनकोऽश

आहारगतः स सानमिहमा तदाहारस मधरुतामापाद शषेाण ं िवशषेणे जनयतीित बमूः। यत,ु

अननेावसापाकेन कफिपतयोरीरणमात ं िकयत े नत ु विृदः, विृदः िनषापाके एव भवतीित वदिन,

तदपपितशनू ंभाित; िकंच, अवसापाकात ् कफिपतयोवृ रिदः, तथा िनषापाकाच मलरपतया उताद

इित यकंु पशयामः॥९-११॥

अनिमष ंहपुिहतिमषगै रनिदिभः पथृक।्

दहे ेपीणाित गनादीन ् घाणादीनीिनयािण च॥१२॥

 कमा रनरणेापनस पाकः सपंदत,े तमाह- अनिमतािद। अनिमष ंहपुिहतिमित िहशबोऽवधारण;े

इषशबनेहे िपय ं िहत ं चोचत े न िपयमातम ्, अिहतस िपयमातस न दहेवविसितः

गनािदतप रकत ंच भवित; उपिहतिमित उपयकुम।् इषिैरित िपयिहतःै गनरसरपसशरशबःै। अत

यदिप िहततम ेव गनादीनामाहारगताना  ं द ेहगतगनािदपोषण े पधान ,ं तथाऽिप

िपयतमपाहारगतगनादीना ंतदातोपकारकतया गहीत ु ं िपयतिहततयोदरयोरपपुादान ंकृतम।् दहेे
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प ीण ा ि त गना द ी िन ि त द ेह ि शत ा न ् ग नाद ी न ् प ो षय ि त। तथ ा घ ाण ाद ी ि न च

घाणदशरनरसनसशरनशोतािण इषगै रनािदिभः पीणाित तप रयित, पोषयतीित यावत।् इिनयाणयिप िह

पाञभौितकानसदशरन;े तािन च पितकण ंकीयमाणािन॥१२॥

भौमापागयेवायवाः पञोषाणः सनाभसाः।

पञाहारगणुानानानािथ रवादीनचिन िह॥१३॥

 भौितकविहवापारमाह- भौमतेािद। भौमादयः पञोषाणः पािथ रवािददववविसता

जाठरािगसधंिुकतबला अनरीय ं दव ं पचनः सान ् सान ् पािथ रवादीन ् पवू रपािथ रवगनतादिवलक-

णान ् गणुान ् िनव रत रयिन। एतदवे िविवधमिशतपीतलीढखािदत ं जनोिहरतमनरिगसधंिुकतबलेन

यथासनेोषणा समिगवमान ं (स.ूअ.२८) इतािदना सतूासानऽेपकुम।् यदिप भतूािगना

पािथ रवािददव ंपचत,े तथाऽिप पािथ रवािददवाणा ंपाकेनतैदवे जनन ंयिदिशषगणुयकुत,ं तने पाकेन

जनमानऽेिप दव े गणुा एव जनन इतिभपायणे पािथ रवादीनाहारगणुाञनयनीतचुत।े अनने

गणुजननमवेिगनोचत;े न दवजननम।् िकंवा आहाराश गणुाशिेत िवगहादाहारशबने

आहारािधकरणरप ं दवमिप गहृत।े पािथ रवादीनीित पािथ रवापतजैसवायवीयनाभसान।् तत

जाठरािगः सवा रनवेाहाररसमलिवपाकान ् पचित, भौितकासगयः सान ् सान ् गणुाञनयिन। उकं

च- जाठरणेािगना पवूर कृत े सघंातभदे े पशादूतागयः पञ स ं स ं दव ं पचिन इित। अय ं च

भतूािगवापारो धातषुपिस, यतो धातषुिप पञभतूािन सिन, ततािप धातिगवापारो

भतूािगवापारश जाठरािगकमणेवैोको जयेः॥१३॥

यथास ंस ंच पषुिन दहे ेदवगणुाः पथृक।्

पािथ रवाः पािथ रवानवे शषेाः शषेाशं कृतशः॥१४॥
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 अिगपकानाहारगणुानाह- यथासतािद। यथासिमित यदसातीय;ं सजातीया दवगणुा

सजातीयान ् दवगणुान ् पषुिन। तने दवािण पािथ रवािददवरपािण दहेधातदुोषमलाखािन

पषुिन, गणुास ु पाकिसतगनसहेौषगौरवादयः दहेगनसहेौषगौरवादीन ् पषुिन।

यथासिमतािदशबाथर सोरयित- पािथ रवा इतािद। पािथ रवा आहारदवगणुा दहेगतान ् पािथ रवानवे

दवगणुान ् पषुिन। आहारदवगणुा इतत दवगतगणुा एव उचन।े दवपोषण ंत ुगणुपोषणने

लभत,े गणुपोषण ंदवपोषणमनरा कत ुरमशकतात॥्१४॥

सपिभदहेधातारो धातवो िदिवध ंपनुः।

यथासमिगिभः पाकं यािन िकटपसादवत॥्१५॥

 भतूािगवापारं दश रियता धातिगवापारं दश रयनाह- सपिभिरतािद। दहेधातार इित िवशषेणे

द ेहधारकाः। िदिवधिमित िदपकारं पाकम ।् तद ेव पकारदयमाह- िकटपसादविदित;

िकटपसादरपिमतथ रः। शकुस यदिप िकटवान ् पाको न भवित, तथाऽिप बहना ं िकटवताद ्

िदिवधिमित िनदशेशछितणो गचनीित नायाजयेः। पनुिरित जाठरािगपाकाननरम॥्१५॥

रसादकं ततो मासं ंमासंानदेसतोऽिस च।

असो मजा ततः शकंु शकुादभ रः पसादजः॥१६॥

 पाकजनाना ंरसादीनामतुाद ंकमणेाह- रसािदतािद। रसादकं पसादज,ं ततो रकानासं ंपसादज,ं

मा ंसानदेः पसादजिमतािद यावचकादभ रः पसादज इित। पसादजशबने रसािदभः

पसादाशंजना रकादयः, िकटाशंजनास ुवकमाणाः कफादय इित। शकुात ु िनम रलतया पसादज

एव गभो भवित, नत ु मलजन ं िकिञत।् केिचत ु शकुमलतया शमशिूण वदिन; तन,
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तनऽेनिभधानात।् तथा शकुमलं यिद शमशिूण ससुदा सीणामिप सशकुतया शमशिूण भवयेःु;

िसयश सशकुा एव, परं तासा ं शकंु गभा ररमकं न भवतीतािद पितपािदत ं पाक।् अन े त ु

गभा रपसादजशबने नप ुसंकेन ओजोऽिभदधित। पसादज इतत जातशबः पोषण एव वत रत,े

नापवूोताद;े रकादयो िह गभा रतभतृवेोतना रसािदिभः पोषन;े रकादयो िह गभ रपभतृवे पोषन।े

तत च ितधाततूाद े वाखातारो वण रयिन- तत रसः सािगपचमानो रकता ं याित, रकं

मासंतािमतािद पवू रपवू रधातपुिरणामादतरोतरधाततूादः; यथा कीरादिध भवित, दधो नवनीत,ं

नवनीतादृत,ं घतृाद ् घतृमणडः, इतकेः पकः। िकंवा रस एव रकं पथम ं पावयित, तत च

रकसानसबंनादकसादशयमनभुवित, रकं च रकसमाननेाशंने पोषयित; ततो रकमापाव

मासंमापावयित, ततािप मासंपोषण ं करोित, मासंसादशयतामनभुवित; एव ं उतरोतरधातनू ् रस

एवापावयित वध रयित च; यथा केदारिनिषकं कुलाजलं पतासना ं केदारी तप रियता कमणे

केदािरकानरािण आपावयित। िकंवा आहाररसस उतनो िभनरै ेव माग ै रसरिधरादीिन

समाननेाशंने तप रयित, तत च यः पतासनो धातसुतोषको धातभुागस ंशीघ ंपषुाित, यस ुिवदरो

धातसुस िवदरमाग रतया िचरणे पोषण ं भवित, एव ं िभनरैवे मागधैा रतनूा ं पोषण ं भवित; यथा खले

उतितताना  ं कपोताना  ं िभनिदगगािमना  ं सीयसीयमाग ेण वै गचता ं गमद ेशस

पतासनिवपकृषतािदभदेने शीघ ं िचरेण च गमन ं भवित, तदत।् इित कीरदिधनाय-

केदारीकुलानाय-खलेकपोतनायात धेा धात पुोषणकमः। तत ेह शबाथ रपया रलोचनया

केदारीकुलानायः कीरदिधनायो वा सगंत एवः, खलेकपोतनायस ुमनागदघ रटः। तिसन ् िह पक े

रसादकं पसादजिमतथ रवतुादन ंदःशकं, पपिञत ंचतैिदिवधािशतपीतीय,े ततवैानसुरणीयः पपञः।

नन,ु िविवधािशतपीतीय े आहाररसादसािदपिुषरका पषुिन ताहाररसादसरिधर (स.ूअ.२८)

इतािदना; तत रसदय ंसीकृतम ्, इह तके एव रकपोषको रस इित कथ ंन िवरोधः? मवै,ं ततािप

आहाररसशबने आहारजः पसादोऽिभधीयत,े स च रसगहणगहृीत एव। यतो िदिवधो रसः- सायी,

पोषकशिेत; त ेन तत ध ात ुप ोषकप ोषरसा ंशय ोभ ेद िववकया भ ेद उकः; इह
 www.ayurvedah.in   437   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

सायीपोषकरसाशंावपकेतया िनिदरषौ, साियरसपोषकरसभागयोः सानभदेादभावादकेतम ्; एवं

कृता सपधातकंु शरीरमचुत।े एतदिप िविवधािशतपीतीय ेएव पपिञतम॥्१६॥

रसात ् सन ंततो रकमसजृः कणडराः िसराः।

मासंादसा तचः षट ्च मदेसः सायसुभंवः॥१७॥

 धातनूा ं पोषणमिभधायोपधातपुोषणमाह- रसात ् सनिमतािद। रसात ् सन ं पसादज,ं तथा

रकमिप रजःसञ ंरसादवे पसादभागजनम ्; उकं च सशुतु-े रसादवे िसया रकं रजःसञ ंपवत रत े

(स.ुस.ूअ.१४) इित। एतच रजो रसजनमिप सकूतया िचरणेवै जायत;े यदकं सशुतु-े एव ंमासने

रसः शकुभवित, सीणा ं चात रवम (्स.ुस.ूअ.१४) इित। असजः कणडराः सलू सायवः, मदेससु

सकूसायपुोषण ं मदेसः सायसुभंवः इतनने वकवम।् इह िह कणडराशबने सलूसायरुचत,े

सशु तु े त ु सलूिसरा। त े च सनादयो धातनरापोषणाचरीरपोषका अपपुधातशुबनेोचन,े

रसादयस ु शरीरधारकतया धातनरपोषकतया च धातशुबनेोचन;े उ क ं  च भोज-े

िसरासायरुजःसनतचो गितिवविज रताः। धातभुशोपजायन ेतसात उपधातवः इित। अतािप िह

धातभुशोपजायन े इतनने जायन एव, परं न जनयनीतकुम।् शकंु त ु ओजोजनकताद ्

धातनग रतमवे। ओजस ु इह न धातषु ु नापपुधातषु ु पिठत,ं तस सपधातसुाररपतया

सपधातनरगततादवे, अत एव तसािगरिप पथृङोकः॥१७॥

िकटमनस िवणमतू,ं रसस त ुकफोऽसजृः।

िपत,ं मासंस खमला, मलः सदेस ुमदेसः॥१८॥

साितटं केशलोमासो, मजः सहेोऽिकिवटचा।ं

पसादिकटे धातनूा ंपाकादवेिंवधचरतः॥१९॥
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परसरोपससंमबा धातसुहेपरमरा।

 पसादभागोतादमिभधाय मलभागोतादमाह- िकटिमतािद। रसस कफ इित रस े पचमान े िकटं

कफो भवित, पसादश रकं; एव ं रकािदमलेऽिप ज येम ।् मा ंसस खमला इित

कणा रिकनासासपजननमलाः। मलः सदेस ुमदेस इित सदेो यदिप उदकिवशषे एव उकसथाऽिप

तस मदेोमलतनेवैोतितः; िकंवा, उदकादिप सदेो भवित मदेोमलतया च भवित, यथा-

कफोऽवसापाकाद ् रसमलतया च भवित। अिसमलं नखोऽिप सशुतुपामाणयादनयेः। तत िह

नखलोम च (स.ुस.ूअ.४६) इतननेािसमलत ं नखसोकम।् उकं च िविवधािशतपीतीय-े िकटात ्

केशनखादयः पषुिन (स.ूअ.२८) इित; िकंत ु शारीरेऽिसगणनाया ं िवशंितन रखा (शा.अ.७)

इतननेािसतने पोकाः। एवमकेुन कमणे पसादिकटे िदधा ऋचतो भवत इतथ रः। सपंित

पोषणेािप रकेन रससापायन ंिकयत,े तथा मासंनेािप रकसतेािद परसरं धातनूामतुादकतमाह-

परसरतेािद। धातसुहेपरंपरा परसरोपससंमबिेत अनोनमपुसहेने ससंबतात ् सतंिप रतिेत

यावत॥्१८-१९॥- 

वषृादीना ंपभावस ुपषुाित बलमाश ुिह॥२०॥

षिडः केिचदहोरातिैरचिन पिरवत रनम।्

सतंता भोजधातनूा ंपिरविृतस ुचकवत॥्२१॥

(इतकुवनमाचायर िशषिसदमचोदयत।्

रसादकं िवसदशात ् कथ ंदहेऽेिभजायत॥े२२॥

रसस च न रागोऽिस स कथ ंयाित रकताम।्

दवादकाितरं मासं ंकथ ंतजायत ेनणृाम॥्२३॥

दवधातोः िसरानासंानदेसः सभंवः कथम।्

शकाभा ंमासंमदेोभा ंखरत ंकथमिसष॥ु२४॥
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खरषेिसष ुमजा च केन िसगधो मदृसथा।

मजश पिरणामने यिद शकंु पवत रत॥े२५॥

सवरदहेगत ंशकंु पवदिन मनीिषणः।

तथाऽिसमधमजश शकंु भवित दिेहनाम॥्२६॥

िछदं न दशयतऽेसा ंच तिनःसरित वा कथम।्

एवमकुस ुिशषणे गरुः पाहदेमतुरम॥्२७॥

तजेो रसाना ंसवषेा ंमनजुाना ंयदचत।े

िपतोषणः स रागणे रसो रकतमचृित॥२८॥

वायमतुजेसा रकमषूणा चािभसयंतुम।्

िसरता ंपाप मासं ंसात ् सोषणा पकमवे तत॥्२९॥

सतजेोऽमगुणुिसगधोिदकं मदेोऽिभजायत।े

पिृथवगिनलादीना ंसघंातः सोषणा कृतः॥३०॥

खरत ंपकरोतस जायतऽेिस ततो नणृाम।्

करोित तत सौिषय रमसा ंमध ेसमीरणः॥३१॥

मदेससािन पयू रन ेसहेो मजा ततः सतृः।

तसानजस ुयः सहेः शकंु सजंायत ेततः॥३२॥

वायाकाशािदिभभा रवःै सौिषयर जायतऽेिसष।ु

तने सवित तचकं नवात ् कुमािदवोदकम॥्३३॥

सोतोिभः सनत ेदहेात ् समनाचकवािहिभः।

हषणेोदीिरत ंवगेात ् सकंलाच मनोभवात॥्३४॥

िवलीन ंघतृवदायामोषणा सानिवचतुम।्

बसौ सभंतृ िनया रित सलािनमािदवोदकम॥्३५॥)
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 वषृािददवाणा ंधातपुरंपराकमणे शकुजननािदकायर िनषधेयनाह- वषृादीनािमतािद। आिदशबने

बलभदेनादीिन गाहयित। वषृादीना ंकीरािददवाणा ं पभावो बलं शीघ ं पषुाित, ततस े कीरादयः

पभावविध रतबलाः शीघमवेानकायर शकुजननािद कुव रिन, न यथोकधातकुमणेतेथ रः। िकंवा

वषृादीना ं कीरािददवाणा ं यः पभावः स आश ु बलं पषुाित सजनाना ं शकुादीनािमतथ रः;

िहशबोऽवधारण;े एव ं वषृादीना ं पभावाचकाधतुितः शीघ ं भवित। अथोतग रतः िकयता कालेन

धातपुिरविृतभ रवतीताह- षिडिरतािद। षिडरहोरात ै रसस शकुरपतया पिरवत रन ं भवतीित

केिचिदचिन। ततोतनो रसो रकमकेेनाहोरातणे याित, एव ंरसोतितिदन ंपिरतज षडहने शकुता

भवित; यदा त ु रसोतितिदनमिप पिकपत े तदा षिडिदरनरैितकानःै सपम े शकुभावतया पिरवत रन ं

भवतीित जयेम।् उकं िह पराशरे- आहारोऽदतनः शो िह रसत ं गचित नणृाम।् शोिणततं

ततृीयऽेिह, चतथु ेमासंतामिप॥ मदेस ंपञम,े षष ेतिसत,ं सपम ेितयात।् मजता,ं शकुता ंयाित

िनयमादषम े नणृाम ् इित। एवदपपुयोगिदन ं सपंणूर पिरतजवै वाखातविमताहः। िकंच

रसधातोः रकधातरुपतया च पिरणमन ं यतदिप षषिदनिनव रत रमवेिेत। यदकं सशुतु-े स खलापो

रस एकैकिसन ् धातौ तीिण तीिण कलासह साणयवितषित दश च कलाः, एव ं मासने रसः

श कुीभवित (स.ुस.ूअ.१४) इित। तनेतैतकदयमिप केिचिदतािदना दश रयित। समतमाह-

सतंततेािद। भोज े उपयकेु सित धातनूा ं रसादीना ं चकवत ् पिरविृतभ रवित अिवशाना

समतुितधा रतनूा ं भवित। चकदषानने त ु पिरविृतकालािनयम ंदश रयित; यथा चकं पानीयोदारणाथर

िनयकंु बाहमान ं बाहबलपकषा रत ् कदािचदाशवे पिरवत रत,े कदािचद ् बाहबलमानािचरणे; एवं

धातवोऽिप अगािदसौषवाचीघमवे पिरवत रन,े अगािदवगैणुय े िचरणे पिरवत रन े इित; एवं

सशुतुनेािप शबािच रज रलसतंानवदणनुा िवशषेणेानधुावतवे शरीरं केवलम (्स.ुस.ूअ.१४) इतत

दषानतयणे रसपिरणामोऽिप अगािदभदेने पकृषापकृषकालज उक एव। तत िह जलसतंानदषानने

िचरणे मासपय रनने शकुतापती रससोका, शबसतंानदषानने त ु नाितशीघ ं नाितिचराच

शकुोतितरका, अिच रःसनानदषानने तितशीघ ं शकुोतितरका। तथाऽनतापकंु-
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केिचदाहरहोरातात ्, षडातादपरे, पर।े मासने याित शकुतमन ं पाककमािदित। तदतेत ् सकलं

चकदषानने गहृीत ंजयेम॥्२०-३५॥

वानने रसधातिुहर िवकपेोिचतकम रणा।

यगुपत ् सव रतोऽजस ंदहे ेिविकपत ेसदा॥३६॥

िकपमणः खवगैणुयादसः सजित यत सः।

करोित िवकृित ंतत ख ेवष रिमव तोयदः॥३७॥

दोषाणामिप चवै ंसादकेदशेपकोपणम।्

 अथ कोऽनरस ंरकािदधातपुोषकं परेयित; यने तत तत रसः सप रतीताह- वाननेतेािद। रसरपो

धातःु, िकंवा रसतीित रसो दवधातरुचत,े तने रिधरादीनामिप दवाणा ंगहण ंभवित; िवकपेः उिचतं

पाकृत ंकम र यस स िवकपेोिचतकमा र; तने वानने, यगुपिदित एककालं, सवरत इित सव रिसन ् दहे,े

िविकपत ेइित नीयत,े अजसिमित अिवशान ंिविकपत,े सदिेत सव रकालम।् ननवे ंसव रत रसिवकपे े

कथमकेदशे ेरसादौ िवकाराशयो दशयत इताह- िकपमाण इतािद। खवगैणुयािदित सोतोवगैणुयात।्

सजतीित िवषित। िवकारं कुरत े इित रसाशियिवकारं कुरत;े रसोऽिप िह िवकारकरण े आशयतया

वािपयत,े तनेहे तस कतृ रत ंयकुम।् ख ेवष रिमव तोयद इित यथा चणडने वायनुा नीयमानो मघेो यत

सको भवित ततवै वषर करोित, तथा रसोऽपीतथ रः। यथा रस एकदशे े िवकारं करोित, एव ं दोषा

अपकेदशेिवकारं कुव रनीताह- दोषाणािमतािद। सशुतुोऽपाह- कुिपताना ं िह दोषाणा ं शरीरे

पिरधावताम।् यत सगंः खवगैणुयादािधसतोपजायत े(स.ुस.ूअ.२४) इित॥३६-३७॥- 

इित भौितकधातनपकॄणा ंकम र भािषतम॥्३८॥

अनस पका सवषेा ंपकॄणामिधपो मतः।
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तनलूास ेिह तदिृदकयविृदकयतकाः॥३९॥

तसात ंिविधवदकैुरनपाननेनिैहरतःै।

पालयते ् पयतसस िसतौ हयबु रलिसितः॥४०॥

यो िह भङेु िविध ंताका गहणीदोषजान ् गदान।्

स लौलालभत ेशीघ,ं वकनऽेतः परं त ुत॥े४१॥

 उकमगीना ंकम र उपसहंरित- इित भौितकेतािद। भौितकाः पञ, धातगयः सप, अनपकैकः। अत

च यानगनरािण उपधात मुलािदगता िन तानपवरदािन भ ूता िगष ेव; िकंवा,

अपाधानादनानिकिञतरािण नोकािन। सवा रिगष ु जाठरागःे पाधानमाह- अनसतेािद।

पाधान े हतेमुाह- तनलूा इतािद। तनलूत े हतेगुभ रिवशषेणमाह- तददृीतािद। तस जाठरागःे

वदृातकाः कयणे च कयातका यसािदहागयससादनयवितरकेाथ रिवधाियतातनलूा इतथ रः।

यतशायमनरिगम ू रल ं सव रत तसात  ं प ालय ेि द ित य ोजम ।् िव िधवद ुकै ि रतत

आहारिविधयोगादपय कैु ः। आय बु रलिसितिरित अनपाचकािगिसतौ आय बु रलिसता

अनऽेपितपयेा वणा रदयो लकणीयाः। िवपय रय े दोषमाह- यो हीतािद। गहणीदोषजािनित

गहणयािशतदोषजान।् एतने वकमाणलकणाशतारो गहणीिवकारा िवशषेणे गहणीदोषशबवाचा

गहृन,े तथाऽिगमानाजीणा रदयश गहणयािशता रोगा गहृन।े अिगमानाजीणा रदयस ु यदिप

गहणयािशततने गहणीरोगा एव, तथाऽपीह गहणीरपनाडीवापारवपैरीतने य े जायन े त एव

म ुख गह णी शब व ाचा श ता र ो र ोग ा ः । यत ो अ ध स  ु प क म ा म  ं व ा इ त ा ि द न ा

गहणीगदसामानलकणिविशषमवे गहणीगद ंगहणीपाकृतवापारोपमदने जायमान ंवकित। वकित

च गहणया दषमदष ं च रप ं अपकं धारयतन ं पकं सजृित पाश रतः। सा दषा बहशो भकुमाममवे

िवमञुित इित। न चये ं पकानिवमोकलकणा दिषरिगदोष े आमादजीण े वा। अनने

िवशषेािभधयेगहणीशबत ं गहणयािशतदोषजनगहणीगदसवैहेोचत;े अिगदोषाणा  ं न
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िवशषेादहणीगदतम ्; अितसार े यदिप पकानमञुनमिस, तथाऽिप तस िभनसपंिपकतात ् तथा

िचिकताभदेाद ्गहणीदोषादनतमकुम॥्३८-४१॥

अभोजनादजीणा रितभोजनािदषमाशनात।्

असातगरुशीताितरकसदंषभोजनात॥्४२॥

िवरकेवमनसहेिवभमादािधकष रणात।्

दशेकालत ुरवषैमादगेाना ंच िवधारणात॥्४३॥

दषतिगः, स दषोऽन ंन तत ् पचित लघिप।

अपचमान ंशकुत ंयातन ंिवषरपताम॥्४४॥

 एव ं वविसत े समनने गहणीदोषिवकारणा ं हतेादीनाह- अभोजनिदतािद। कालशबने च

सवंतरातकः काल उचत।े दशेवषैम ंदशेवापत ्; सा च जनपदोदसंनीय ेपोका। ऋतशुबने त ु

िशिशरादतृःु। कालवषैमणे सवषेामतृनूा ं वषैम ं गहृत,े ऋतवुषैमणे दकेत ुरवषैमिमित िवशषेः।

शकुतिमित अमताम।् िवषरपतािमित यथा िवष ंबहिवकारकािर भवित तथा तदूपताम ्, अनने सव र

एवाजीण रभदेा अवरदा जयेाः, य े तनानरे आम ं िवदगध ं िवषब ं कफिपतािनलःै कमात।् अजीणर

केिचिदचिन चतथुर रसशषेतः (स.ुस.ूअ.४६) इतननेोकाः॥४२-४४॥

तस िलङमजीण रस िवषमः सदन ंतथा।

िशरसो रक ्च मचूा र च भमः पषृकिटगहः॥४५॥

जमृाऽङमदरसषृा च जरशछिदरः पवाहणम।्

अरोचकोऽिवपाकश, घोरमनिवष ंच तत॥्४६॥

ससंजृमान ंिपतने दाहं तषृा ंमखुामयान।्
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जनयतमिपत ंच िपतजाशंापरान ् गदान॥्४७॥

यकपीनसमहेादीन ् कफजान ् कफसङतम।्

करोित वातससंषृ ंवातजाशं गदान ् बहन॥्४८॥

मतूरोगाशं मतूस ंकुिकरोगान ् शकृदतम।्

रसािदिभश ससंषृ ंकुया रदोगान ् रसािदजान॥्४९॥

 तसिेत सामानाजीण रस लकणम।् िवषम इित िवषमोऽपचलनरपतयाऽवसानम।् घोरमनिवषं

च तत ् िपतने ससंजृमानिमतािदना िपतािददषसाजीण रस लकणमाह। एतच िपतािदससंग रकृतं

लकणम ्, अजीण रस कोषमातगततने यकािदिवकारकरणऽेसामथोपलबःे। अमिपत ं चिेत

अमगणुोिदकं िपतम।् अस तनानर े लकणमकंु- अिवपाककमोतेदितकामोदारगौरवःै।

हतणठदाहारिचिभशामिपत ं िविनिद रश ते ् इित। यकणिसदोषजत ेऽिप सोतोऽवरोध े

कफवापारपाधानािदह कफजतमकुम।् िकटधातयुोगने रसशषेानस गदानाह- मतूरोगाशंतेािद।

रसिदजािनतत य ेरसािदजा अरचादय उकास ेभवनीित जयेम॥्४५-४९॥

िवषमो धातवुषैम ंकरोित िवषम ंपचन।्

तीको मननेनो धातनू ् िवशोषयित पावकः॥५०॥

 अजीण रलकणमिभधाय अिगदोषलकणमाह- िवषम इतािद। तीकािगकाय रमाह- तीकिमतािद।

अत मननेन इतनने तीकोऽिप यिद शचुीननो भवित तदा धातपुोषण ंभवतीित दश रयित॥५०॥

यकंु भकुवतो यकुो धातसुाम ंसम ंपचन।्५१।
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 अिगपसगंात ् समागःे काय रमाह- यकुिमतािद। यकु इित समः। यकुमन ं पचन ् धातसुमं

करोतीतथ रः। समशबने समानो वायरुिगसहायो गहृत।े िकंवा यकुवायतुया धातसुाम ं करोित,

यकुशबने च कफिपतसाममगौ गहृत।े यतः समः समःै (वा.स.ूअ.१) इित वचनने दोषाणं

समतनेवै समािगतमकुम॥्- 

दब रलो िवदहतन ंतदातधूरमधोऽिप वा॥५१॥

अधस ुपकमाम ंवा पवतृ ंगहणीगदः।

उचत ेसव रमवेान ंपायो हस िवदहत॥े५२॥

अितसषृ ंिवबद ंवा दव ंतदपिदशयत।े

तषृारोचकवरैसपसकेतमकािनतः॥५३॥

शनूपादकरः सािसपव ररक ्छद रन ंजरः।

लोहामगिनिसकाम उदारशास जायत॥े५४॥

 मनािगवापारमाह- दब रल इतािद। उकिवकारषे ु पधानतने अधायपकृत ं गहणीदोषिवकारं

िनधा ररयनाह- अधिसतािद। पकमाम ंविेत वाशबः समचुय;े तने िकंिचतकं िकंिचदपकं च। कुतः

पकापकं सजृतीताह- सवरमवेान ंपयो हस िवदहत ेइित; पकापकं भवित। अितसषृिमित िवमकुम।्

तम एव तमकः॥५१-५४॥

पवू ररप ंत ुतसदे ंतषृाऽऽलस ंबलकयः।

िवदाहोऽनस पाकश िचरात ् कायस गौरवम॥्५५॥

 पवू ररप ेिवदाहोऽनसिेत िविशषो दाहो िवदाहः॥५५॥
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अगिधषानमनस गहणादहणी मता।

नाभरेपय रहिगबलेनोपषबोपबृिंहता॥५६॥

अपकं धारतन ंपकं सजृित पाश रतः।

दब रलािगबला दषा ताममवे िवमञुित॥५७॥

 सपंित गहणीदोषस सखुपितपतथर गहणयाः सरप ं पाकृत ं कम र चाह- अगिधषानिमतािद।

अगिधषानम ् अगरेाशय इतथ रः। गहणीसञािनिमतमाह- अनसतेािद। गहणािदित धारणात ्,

नाभरेपय रनस धारणािदतथ रः। िकंवा नाभरेपिर अगरेधरजलनने बलेनोपसिमता उपबृिंहता च

सित अपकमन ं धारयित, पकं च पाश रतः सजृतीित वामपाश रतः सजृित; यतः गहणीगदुौ

वामपाशा रशयौ, तने वाम ेपाश ेपकं सजृतीित यकुम।् उपसिमता इित अिगना िपतवापारकरणने

अनकूुिलता, उपबृिंहतिेत अिगना बृहंणवापारकरणने सशकीकृता; िकंवा उपसमतने उपबृिंहता,

अत पक ेउपसमसाधारणय ंगहणया आह। गहणयाः पाकृत ंकमा रिभधाय वकृैत ंकमा रह- दब रलेतािद।

दब रलािगश अबला चिेत, िकंवा दब रलमिगबलं यसाः सा दब रलािगबला। दषा इित दोषदषा। आमं

िवमञुतीित अपकमवेान ंिवमञुित। पवू ररप ेपकमाम ंवा िवमञुतीतनने िवदगधरपमाममवेोकम ्, इह

ताम ंिनयमने िवमञुतीित न िवरोधः॥५६-५७॥

वातात ् िपतात ् कफाच सातदोगिसभ एव च।

हते ु ंिलङं रपभदेाञ ् शण ुतस पथृक ्पथृक॥्५८॥

कटुितककषायाितरकशीतलभोजनःै।

पिमतानशनातधवगेिनगहमथैनुःै॥५९॥

करोित कुिपतो मनमिग ंसछंाद मारतः।
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तसान ंपचत ेदःख ंशकुपाकं खराङता॥६०॥

कणठासशोषः कतुषृा ितिमरं कण रयोः सनः।

पाशोरवङणगीवारजोऽभीक ंिवसिूचका॥६१॥

हतीडा काशय रदौब रल ंवरैस ंपिरकित रका।

गिृदः सव ररसाना ंच मनसः सदन ंतथा॥६२॥

जीण ेजीय रित चाधान ंभकेु सासमपुिैत च।

स वातगलुहदोगपीहाशङी च मानवः॥६३॥

िचराहःख ंदव ंशषंु तनाम ंशबफेनवत।्

पनुः पनुः सजृदेच रः कासशासािदरतोऽिनलात॥्६४॥

कटजीण रिवदाहमकारादःै िपतमलुणम।्

अिगमापावयदिन जलं तपिमवानलम॥्६५॥

सोऽजीणर नीलपीताभ ंपीताभः साय रत ेदवम।्

पतूमोदारहतणठदाहारिचतडृिदरतः॥६६॥

गवु रितिसगधशीतािदभोजनादितभोजनात।्

भकुमातस च सपादनिग ंकुिपतः कफः॥६७॥

तसान ंपचत ेदःख ंहलासचदररोचकाः।

आसोपदहेमाधयु रकासषीवनपीनसाः॥६८॥

हदय ंमनत ेसानमदुरं िसिमत ंगरु।

दषो मधरु उदारः सदन ंसीषहष रणम॥्६९॥

िभनामशषेससंषृगरुवच रःपवत रनम।्

अकृशसािप दौब रलमालस ंच कफातके॥७०॥

यशािगः पवू रमिुदषो रोगानीके चतिुव रधः।
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त ंचािप गहणीदोष ंसमवजर पचकह॥े७१॥

पथृगवातािदिनिदरषहतेिुलङसमागम।े

ितदोष ंिनिदरशतेषेा ंभषेज ंशणवतः परम॥्७२॥

 वातिपतकफसिंनपातजान ् गहणीभदेान ् तषेा ं पथृगघतेादीशाह- वातािदतािद। ितभ इित

सिनपातात।् रपभदेािनित गहणीदोषिलङतने वकमाणान।् शकुिमवानस पाकः शकुपाकः।

गिृदः सव ररसानािमित सपमथ े षषी। जीण े जीय रित अन े इित शषेः। गलुािदशिङतं

गलुािदसदशपीडायकुतने भवित। पिैतकगहणया ं िपतसािगसमानतया वध रनमवे यकुिमताशङ

िपतस दवत ेनािगहनन ं िकयत े इित दश रयनाह- आपावयदननलिमित; आपावन ं

दवणेादीकरणम।् उषसािप दवतया अिगिनवा रपण े दषानमाह- जलं तपिमतािद। दौब रलं

बलहा िनः। यशा िग िरता िदशोकं  के िचद ैश ेिषकगहणीदोषवितिरका िगदोषतयस

गहणीरोगानिन रवशेनमसगंतिमित कृताऽनाषर वदिन, िकंत ु त ं चापीितपदनेाऽिगमानादीनां

पाकृताना ं सामानगहणीदोषाबाध े सित न िकंिचिदरोध ं पशयामः; सामानगहणीदोषऽेिप

अिगमानादय उका एविेत दिश रतमवे। समवज रिमित समपकृितपरुषगततनेोकािगवज रम॥्५८-७२॥

गहणीमािशत ंदोष ंिवदगधाहारमिूचरतम।्

सिवषमपसकेाित रिवदाहारिचगौरवःै॥७३॥

आमिलङािनत ंदषा सखुोषनेामनुोदरते।्

फलाना ंवा कषायणे िपपलीसष रपसैथा॥७४॥

लीन ंपकाशयस ंवाऽऽपाम ंसाव ंसदीपनःै।

शरीरानगुत ेसाम ेरस ेलङनपाचनम॥्७५॥

िवशदुामाशयायास ैपञकोलािदिभः शतम।्
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ददात ् पयेािद लघन ंपनुयोगाशं दीपनान॥्७६॥

जाता त ुपिरपकाम ंमारतगहणीगदम।्

दीपनीययतु ंसिप रः पाययतेालशो िभषक॥्७७॥

िकंिचतनिुकत ेतगौ सकिवणमतूमारतम।्

दहं तरयहं वा ससंहे िसनाभकं िनरहयते॥्७८॥

तत एरणडतलेैन सिप रषा तलैकेन वा।

सकारणेािनले शान ेससदोष ंिवरचेयते॥्७९॥

शदु ंरकाशय ंबदवच रस ंचानवुासयते।्

दीपनीयामवातघिसदातलेैन मातया॥८०॥

िनरढं च िविरकं च समक ्चवैानवुािसतम।्

लघन ंपितसभंकंु सिप ररभासयते ् पनुः॥८१॥

 गहणीमािशतिमतादौ दोषिमित सामानवचनादातादीना ं तयाणामिप गहणम।् आमसापकस

िलङरैिनतिमित आमिलङािनतम।् उदरिेदित वमते।् फलानािमित मदनफलानाम।् लीनिमित

अनिुतषम।् पकाशयसिमित अधोगततने पकाशयसमीपगतम।् साविमित िवरेचनीयम।्

सदीपनिैरित दीपनदवसयंकैुिव ररचेनपयोगःै। शरीरानगुत े इित शरीरवापके। साम े रस े इित अपके

रस;े आमशातापकरसरप एवषेः, आहाररसस रससबंनने शरीरवापकतया दघ रटतात।् लङनम ्

अनशन,ं पाचन ं यवागवािद। िवशदुामाशय े इतत िवशिुदिहर िवरचेनलङनयै रथायोगयतया जयेा।

दीपनीययतुिमित षिडरचेनशतािशतीयोकदीपनीयगणसािधतम।् िसनाभकिमित िसन ं चाभकं

चिेत िसनाभकम।् ससदोषिमित िनरहणे ससदोषम॥्७३-८१॥
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द ेपञमलेू सरलं दवेदार सनागरम।्

िपपली िपपलीमलंू िचतकं हिसिपपलीम॥्८२॥

शणबीज ंयवान ् कोलन ् कुलतान ् सषुवी तथा।

पाचयदेारनालेन दधा सौवीरकेण वा॥८३॥

चतभुा रगावशषेणे पचतेने घतृाढकम।्

सिज रकायावशकूाखौ कारौ दता च यिुकतः॥८४॥

सनैवौिददसामदुिबडाना ंरोमकस च।

ससौवच रलपाकाना ंभागािनपिलकान ् पथृक॥्८५॥

िवनीय चिूण रतान ् तसात ् पाययते ् पसतृ ंबधुः।

करोतिग ंबलं वणर वातघ ंभकुपाचनम॥्८६॥ इित दशमलूाद ंघतृम।्

 द ेपञमलेू इतादौ सषुवीसरसो जलसानीयः, आरनालािद काथ ंच िमिलता दोण ंमान ंगाहम।्

कारौ दता च यिुकत इतनने कारयोरलमानतमचुत,े िकंत ुपकपेानतमलवणमानने पथृक ्कारौ

दयेौ; यिुकत इतनने त ुयोगय ेकाले कारयोगमाह, स च योगयकालोऽत घतृावतारणकाल एव। यदाह

जतकूण रः- दशमलंू पञकोलं कुलत ंसरुिभ ंयवम।् दवेदारं च सरलं शणबीज ंच साधयते॥् दधा

सौवीरकेणवै तने पके घतृाढके। दौ कारौ सपलवणानावपदे ् िदपलािन त ु इित। औिददम ्

उतािरकालवणम।् रोमकं रमाहदवम।् पाक ंपाकजम॥्८२-८६॥

तरयषूणितफलाकले िबलमात ेगडुात ् पले।

सिप रषोऽषपलं पका माता ंमनानलः िपबते॥्८७॥ इित तरयषूणाद ंघतृम।्

 िबलमात ेइित पलमान ेकले, अषपलमानमवेात सिप रः पकव ंमहिष रवचनने फलदाियतात॥्८७॥
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पञमलूाभयावोषिपपलीमलूसनैवःै।

रासाकारदयाजाजीिवडङशिटिभघृ रतम॥्८८॥

शकेुन मातलुङस सरसनेादरकस च।

शषुमलूककोलमचुिुककादािडमस च॥८९॥

तकमससुरुामणडसौवीरकतषुोदकैः।

कािञकेन च तत ् पकमिगदीिपकरं परम॥्९०॥

शलूगलुोदरशासकासािनलकफापहम।्

सबीजपरूकरस ंिसद ंवा पाययदेतृम॥्९१॥

िसदमभञनाथर च तलैमतेःै पयोजयते।्

एतषेामौषधाना ंवा िपबचेणूर सखुामनुा॥९२॥

वात ेशषेावतृ ेसाम ेकफे वा वायनुोदत।े

ददाचणूर पाचनाथ रमिगसनीपन ंपरम॥्९३॥ इित पञमलूाद ंघतृ ंचणूर च।

 पञमलूाद े शकुािदतयोदशदवाणा ं पतकंे सहेसमतम।् सबीजपरूकरसिमततािप पञमलूादीिन

कलतनेचेिन; िकंवा पवू रमवे घतृ ं बीजपरुरससयंकंु पयेिमतथ रः। तलैिमतादौ एतःै

पञमलूािदिभः िसद ं तलैमभङाथर योज,ं तथा एतषेामवे कलोकाना ं पञमलूादीना ं चणूर

सखुामनुा पयेम।् चणू रिवषयमाह- वात े इतािद। वातशषेावतृ े गहणीगद े तथा साम े गहणीगद;े

के िचत स्ाम े परुीष े इित वदिन; आम ं चानकेिवधमाहः, यदचत-े आममनरस ं केिचत ् केिचत ु

मलसचंयम।् पथमा ं दोषदिष ं च के िचदाम ं पचकत े इित। भोजोऽपाह- आमाशयसः

कायागदेौब रलादिवपािचतः। आद आहारधातयु रः स आम इित सिंजतः इित। ईशरसनेोऽपाह-

एवमामाशयऽेपन ंबह समङ जीय रित। चीयमान ंतदवेान ंकालेनामतमापयुात ् इतािद। तिदहािप

तदचनपामाणयादामववसा कत रवा॥८८-९३॥
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मजतामा गरुतािदट ्पका ततूवत ेजले।

िवनाऽितदवसङातशतैशषेपदषणात॥्९४॥

परीकवै ंपरुा साम ंिनराम ंचामदोिषणम।्

िविधनोपाचरते ् समक ्पाचननेतेरणे वा॥९५॥

 सामिनरामगहणीगदजानाथर सामिनरामिवडकणमाह- मजतीतािद। आमिेत आमािशता।

गरुतािदित आमािहतगरुतात।् पकेित िनरामा; उपसहंिरषतामपकलकणान े परीकवै ंपरुा सामं

िनराम ं वा इित। दयोरिप आमपकलकणयोरपवादमाह- िवनाऽितदवतेािद। अितदवतादामाऽिप

पवत,े अितसहंता त ु पकाऽिप अितसघंातादवे मजित, शतैशषेपदषणाच कफयोगािहतगौरवा

पकाऽिप मजित गरुतादवे न पवत।े नन ु सिवषमपसकेातीतािदनवै सामसोकतात ् िकमनने

सामतालकणने पनुरकेन? उचत-े वातकफािधकारातदकम ्, इद ं त ु िवडामताजानाथ रमकुिमित

िवशषेः। परीकतेादौ िनराम ं चामदोिषणिमित कथ,ं यावता न िनरामतायामामदोषतमिस? न,

आमदोषशबने गहणीदोिषणोऽिभपतेतात।् इतरणेिेत गहणीदोषशमनने॥९४-९५॥

िचतकं िपपलीमलंू दौ कारौ लवणािन च।

वोष ंिहङजमोदा ंच चव ंचकैत चणू रयते॥्९६॥

गिुटका मातलुङस दािडमस रसने वा।

कृता िवपाचयताम ंदीपयताश ुचालनम॥्९७॥ इित िचतकादा गिुटका।

 िचतकेतादौ लवणािन चतेत किपञलािधकरणनायने लवणतयिमचिन; िकंतिनयत ेस नायो

भवित, इह त ुपञलवणाना ंपाधानने दीघ रञीिवतीय े िनिदरषतात ् पञलवणस च शकोपादानतात ्

पञवै लवणािन गाहािण॥९६-९७॥
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नागराितिवषामसुकाथः सादामपाचनः।

मसुानकलः पथा वा नागरं चोषवािरणा॥९८॥

दवेदारवचामसुनागराितिवषाभयाः।

वारणयामासतुासोय ेकोष ेवाऽलवणाः िपबते॥्९९॥

वच रसाम ेसशलेू च िपबदेा दािडमामनुा।

िवडने लवण ंिपष ंिबल ंिचतकनागरम॥्१००॥

साम ेवा सकफे वात ेकोषशलूकर ेिपबते।्

किलङिहङितिवषावचासौवच रलाभयाः॥१०१॥

छदरशोगिनशलेूष ुिपबदेषने वािरणा।

पथासौवच रलाजाजीचणूर मिरचसयंतुम॥्१०२॥

अभया ंिपपलीमलंू वचा ंकटुकरोिहणीम।्

पाठा ंवतकबीजािन िचतकं िवशभषेजम॥्१०३॥

िपबिेनषाथ चणूर वा कृता कोषने वािरणा।

िपतशषेािभभतृाया ंगहणया ंशलूनिुदतम॥्१०४॥

साम ेसाितिवष ंवोष ंलवणकारिहङ ुच।

िनःकाथ पाययचेणूर कृता वा कोषवािरणा॥१०५॥

िपपली नागरं पाठा ंसािरवा ंबहृतीदयम।्

िचतकं कौटज ंबीज ंलवणानथ पञ च॥१०६॥

तचणूर सयवकारं दधषुामसुरुािदिभः।

िपबदेिगिववदृथर कोषवातहरं नरः॥१०७॥

मिरच ंकुिञकामषावकृामाः कुडवाः पथृक।्

पलािन दश चामस वतेसस पलािध रकम॥्१०८॥
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सौवच रलं िबड ंपाक ंयवकारः ससनैवः।

शटीपषुरमलूािन िहङ ुिहङिुशवािटका॥१०९॥

तत ् सव रमकेतः सकू ंचणूर कृता पयोजयते।्

िहत ंवातािभभतूाया ंगहणयामरचौ तथा॥११०॥ इित मिरचाद ंचणू रम।्

 मसुानकल इित पशादकनागरािदकल इतथ रः। अशोगिनः अशोऽनगुिथतवच रसम।्

मिरचसयंतुिमित पय रनं चणूर कृता िपबते ् इतनवुत रत।े साम ेदोष ेसित िपपलीमलूािदष ुअितिवषािद

पिकप चणूर कत रविमतथ रः। सरुािदिभिरततािदशबने कािञकसौवीरािदगहणम॥्९८-११०॥

चतणुार पसममाना ंतरयषूणस पलतयम।्

लवणाना ंच चतािर शकर रायाः पलाषकम।्

सचंणूय र शाकसपूानरागािदषवचारयते॥्१११॥

कासाजीणा ररिचशासाहताणडामयशलूनतु।्

 चतणुार पसममानािमतत चतरुम ं हदवग े पथमोकं वकृामामवतेसदािडमबदररपमाहः; अन े त ु

चवतिगतािदपयोगवकमाणकिपतच िुककावृकामदािडमाना ं गहणमाहः। तनानर े त ु

वकृाममातलुङामबदरामामवतेसःै। चतरुमिमद ं पोकं पञाम ं त ु सदािडमम ् इतकुम।् तरयषूणाच

पलतयिमित िमिलतात ् पलतयम।् रागः किपतािददवकृतो वञनिवशषेः॥१११॥-

चवतिकपलीमलूधातकीवोषिचतकान॥्११२॥

किपत ंिबलममषा ंशाललं हिसिपपलीम।्

िशलोददे ंतथाऽजाजी िपषा बदरसिंमतम॥्११३॥
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पिरभजर घतृ ेदधा यवागू ंसाधयिेदषक।्

रसःै किपतचकुीकावकृामदैा रिडमस च॥११४॥

सवा रितसारगहणीगलुाशरःपीहनािशनी।

पञकोलकयषूश मलूकाना ंच सोषणः॥११५॥

िसगधो दािडमतकामो जाङलः ससृंतो रसः।

कवादसरसः शसो भोजनाथ ेसदीपनः॥११६॥

तकारनालमदािन पानायािरष एव च।

 चवतेादौ शाललं शाललीवषेकम।् िशलोदव ं शलैजम।् चिुकका चाङेरी। सोषण इित

समिरचः॥११२-११६॥- 

तकं त ुगहणीदोष ेदीपनगािहलाघवात॥्११७॥

शषे ंमधरुपािकतान च िपत ंपकोपयते।्

कषायोषिवकािशतादौकाचवै कफे िहतम॥्११८॥

वात ेसादमसानतात ् सदसमिवदािह तत।्

तसात ् तकपयोगा य ेजठराणा ंतथाऽश रसाम॥्११९॥

िविहता गहणीदोष ेसव रशसान ् पयोजयते।्

यवानामलके पथा मिरच ंितपलंिशकम॥्१२०॥

लवणािन पलाशंािन पञ चकैत चणू रयते।्

तके तदासतु ंजात ंतकािरष ंिपबनेरः।

दीपन ंशोथगलुाश रःिकिममहेोदरापहम॥्१२१॥ इित तकािरषः।
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 तकिमतािदना तकगणुािभधानम।् मधरुपािकतान च िपतपकोपणम ्; अमतात ् िपतपकोपण ेपाप े

मधरुपािकतया िपत ंन पकोपयित, नािप िपत ंपशमयतीताहः। सदसमिवदाहीित सदो मिथतमवे

तकं पचमानावसाया ं िवदाहकृन भवित, िकंिचतालिसत ंत ु िवदाही भवतवे। यवानीतादौ तके

तदासतुिमित तकाढके आसतुम।् जातिमित अमरसतया जातम॥्११८-१२१॥

ससानगतमिुतषमिगिनवा रपकं िभषक।्

िपत ंजाता िवरकेेण िनहररदेमनने वा॥१२२॥

अिवदािहिभरनशै लघिुभिसकसयंतुःै।

जाङलाना ंरसयैू रषमै ुरदादीना ंखडरैिप॥१२३॥

दािडमामःै ससिप रषैदीपनगािहसयंतुःै।

तसािग ंदीपयचेणूःै सिप रिभ रशािप ितककैः॥१२४॥

 वमनने वतेधू रगिपतापकेया जयेम।् सिप रिभ रशािप ितककैिरतत जाताखाया ं बहवचन;ं िकंवा

कुषोकं ितकघतृदयमनच ितकसािधत ंघतृिमित बहवचन ंसाध॥ु१२२-१२४॥

चनन ंपदकोशीरं पाठा ंमवूार कुटनटम।्

षडनासािरवासोतासपपणा रटरषकान॥्१२५॥

पटोलोदमराशतवटपककपीतनान।्

कटुका ंरोिहणी मसु ंिनम ंच िदपलािंशकम॥्१२६॥

दोणऽेपा ंसाधयते ् पादशषे ेपस ंघतृात ् पचते।्

िकरातितकेनयववीरामागिधकोतलःै॥१२७॥

कलैरकसमःै पये ंतत ् िपतगहणीगद।े
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ितककं यदतृ ंचोकं कौिषके तच दापयते॥्१२८॥ इित चननाद ंघतृम।्

 कुटनटं कैवत रमसुकम।् षडना वचा। आसोता असुरमिलका इित लोके खाता। कपीतनः

गनमणुड इित खातः॥१२५-१२८॥

नागराितिवष ेमसु ंधातकी च रसाञनम।्

वतकतकलं िबल ंपाठा ंकटुकरोिहणीम॥्१२९॥

िपबते ् समाशं ंतचणूर सकौदं तणडुलामनुा।

पिैतके गहणीदोष ेरकं यचोपवशेयत॥े१३०॥

अशारिस च गदु ेशलंू जयचेवै पवािहकाम।्

नागरादिमद ंचणूर कृषातयेणे पिूजतम॥्१३१॥ इित नागराद ंचणू रम।्

 नागराद े सकौदिमित मधपुकपेयकुम।् तणडुलामनुिेत तणडुलधावनामनुा; अन े त ु

तणडुलािदगणुमम ंतणडुलेन सम ंिचरं िसत ंततणडुलाम ुवदिन। कृषातयेणे पिूजततोपदशरनादस

िसदयोगत ंदशय रत;े कृषातयेः पनुव रसोरिभन एविेत वदृाः॥१२९-१३१॥

भिूनमकटुकावोषमसुकेनयवान ् समान।्

दौ िचतकादतकतगागान ् षोडश चणू रयते॥्१३२॥

गडुशीतामनु पीत ंगहणीदोषगलुनतु।्

कामलाजरपाणडुतमहेारचितसारनतु॥्१३३॥ इित भिूनमाद ंचणू रम।्

 भिूनमद ेगडुयतु ंशीताम ुगडुशीताम;ु गडुशात गडुवण रतामाधयुा रपितमातो दयेः॥१३२॥१३३॥
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वचामितिवषा ंपाठा ंसपपणर रसाञनम।्

सोनाकोदीचकटङवतकतगदरालभाः॥१३४॥

दावी पप रटकं पाठा ंयवानी मधिुशगकुम।्

पटोलपत ंिसदाथा रन ् यिूथका ंजाितपलवान॥्१३५॥

जमामिबलमधािन िनमशाकफलािन च।

तदोगशममिनचन ् भिूनमादने योजयते॥्१३६॥

िकरातितकः षडना तायमाणा कटुितकम।्

चनन ंपदकोशीरं दावीतक ्कटुरोिहणी॥१३७॥

कुटजतकफ्लं मसु ंयवानी दवेदार च।

पटोलिनमपतलैासौराषयितिवषातचः॥१३८॥

मधिुशगोश बीजािन मवूा र पप रटकसथा।

तचणूर मधनुा लेह ंपये ंमदजै रलेन वा॥१३९॥

हताणडुगहणीरोगगलुशलूारिचजरान।्

कामला ंसिनपात ंच मखुरोगाशं नाशयते॥्१४०॥ इित िकराताद ंचणू रम।्

 वचािमतादौ सोनाककटङशबाभा ं दाविप पथृ िुशमालिशमौ सोनाकौ ग ृहते।े

तदोगशममिनचिनित भ ूिनमाद कुागहणीदोषारोगशािन ं काङन ।् भ ूिनमाद ेन िेत

भिूनमादकुदवगणने यथोकमानने योजयद ् वचादीन ्; अपर े त ु भिूनमादनेिेत वचननेात

भिूनमादकुगडुशीतामपुयेतामसापितिदशतीित वदिन॥१३४-१४०॥

गहणया ंशषेदषाया ंविमतस यथािविध।

कटमलवणकारिैसकैशािग ंिववध रयते॥्१४१॥
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पलाश ंिचतकं चव ंमातलुङं हरीतकीम।्

िपपली िपपलीमलंू पाठा ंनागरधानकम॥्१४२॥

कािष रकाणयदुकपस ेपका पादावशिेषतम।्

पानीयाथर पयञुीत यवागू ंतशै साधयते॥्१४३॥

शषुमलूकयषूणे कौलतनेाथवा पनुः।

कटमकारपटुना लघनूनािन भोजयते॥्१४४॥

अम ंचान ुिपबतेकं तकािरषमथािप वा।

मिदरा ंमधिरष ंवा िनगद ंसीधमुवे वा॥१४५॥

 पानीयाथर पानाय। कटमकारपटुनिेत कटािदयोगात ् पटुना इिनयोतजेकेनतेथ रः। कफगहणयां

सदसमवे यदिप कषायततकमिुचत,ं तथाऽिप अिगदीपनतया अममवे तकं अम ं चानिुपबते ्

इतननेवैोकम।् िनगद ंसीधिुमित िनदोष ंसीधमु॥्१४१-१४५॥

दोण ंमधकूपषुाणा ंिवडङाना ंततोऽध रतः।

िचतकस ततोऽधर सातथा भलातकाढकम॥्१४६॥

मिञषाषपलं चवै ितदोणऽेपा ंिवपाचयते।्

दोणशषे ंत ुतचीत ंमधधा रढकसयंतुम॥्१४७॥

एलामणृालागरुिभशननने च रिषत।े

कुम ेमासिसत ंजातमासव ंत ंपयोजयते॥्१४८॥

गहणी दीपयतवे बृहंणः कफिपतिजत।्

शोथ ंकुष ंिकलास ंच पमहेाशं पणाशयते॥्१४९॥ इित मधकूासवः।
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मधकूपषुसरस ंशतमध रकयीकृतम।्

कौदपादयतु ंशीत ंपवू रवत ् सिनधापयते॥्१५०॥

त ंिपबन ् गहणीदोषाञयते ् सवा रन ् िहताशनः।

तददाककेखुजू ररसरसानासतुान ् िपबते॥्१५१॥

 अध रकयीकृतिमित पाकादधा रविशष ं कृतम।् पवू रवतिंनधापयिेदित एलािदिलप े कुम े ससंापयते॥्

१४६-१५१॥

पसौ दरालभाया दौ पसमामलकस च।

दनीिचतकमषुी द ेपतग ंचाभयाशतम॥्१५२॥

चतदुोणऽेमसः पका शीत ंदोणावशिेषतम।्

सगडुिदशत ंपतू ंमधनुः कुडवायतुम॥्१५३॥

तदत ् िपयङोः िपपला िवडङाना ंच चिूण रतःै।

कुडवघैृ रतकुमस ंपकाजात ंततः िपबते॥्१५४॥

गहणीपाणडुरोगाश रःकुषवीसप रमहेनतु।्

सरवण रकरशषै रकिपतकफापहः॥१५५॥ इित दरालभासवः।

हिरदा पञमलेू द ेवीरष रभकजीवकम।्

एषा ंपञपलान ् भागाशंतदुोणऽेमसः पचते॥्१५६॥

दोणशषे ेरस ेपतू ेगडुस िदशत ंिभषक।्

चिूण रतान ् कुडवाधारशान ् पिकपचे समािककान॥्१५७॥

िपयङमुसुमिञषािवडङमधकुपवान।्
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लोध ंशाबरकं चवै मासाध रस ंिपबते ुतम॥्१५८॥

एष मलूासवः िसदो दीपनो रकिपतिजत।्

आनाहकफहदोगपाणडुरोगाङसादनतु॥्१५९॥ इित मलूासवः।

 दनीिचतकमषुी द े इित िचतकदनोिम रिलता िदपलम।् तदिदित एलािदना िलपबहृतुमसम॥्

१५२-१५९॥

पािसकं िपपली िपषा गडु ंमध ंिबभीतकात।्

उदकपससयंकंु यवपले िनधापयते॥्१६०॥

तसात ् पलं सजुातात ुसिललाञिलसयंतुम।्

िपबिेतणडासवो हषे रोगानीकिवनाशनः॥१६१॥

ससोऽपने ंिपबनेास ंनरः िसगधरसाशनः।

इचंसषेामनतुित ंरोगाणा ंयऽेत कीित रताः॥१६२॥ इित िपणडासवः।

 पािसकिमतादौ िपपलीगडुिवभीतकमजानः पतकंे पसमानाः। िसगधरसाशन इित

सहेवनासंरसभोजनः॥१६०-१६२॥

नव ेिपपिलमधाके कलसऽेगरुधिूपत।े

मधाढकं जलसम ंचणूा रनीमािन दापयते॥्१६३॥

कुडवाधर िवडङाना ंिपपलाः कुडव ंतथा।

चतिुथ रकाशंा ंतकीरी केशरं मिरचािन च॥१६४॥

तगलेापतकशटीकमकुाितिवषाघनान।्
 www.ayurvedah.in   462   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

हरणेवलेालतजेोहािपपलीमलूिचतकान॥्१६५॥

कािष रकासंत ् िसत ंमासमत ऊधर पयोजयते।्

मन ंसदंपयतिग ंकरोित िवषम ंसमम॥्१६६॥

हताणडुगहणीरोगकुषाश रःशयथजुरान।्

वातशषेामयाशंानानधिरषो वपोहित॥१६७॥ इित मधिरषः।

 नव ेइतादौ तगलेादीना ंकािष रकतम॥्१६३-१६७॥

समलूा ंिपपली कारौ दौ पञ लवणािन च।

मातलुङाभयारासाशटीमिरचनागरम॥्१६८॥

कृता समाशं ंतचणूर िपबते ् पातः सखुामनुा।

शिेषके गहणीदोष ेबलवणा रिगवध रनम॥्१६९॥

एतरैवेौषधःै िसद ंसिप रः पये ंसमारत।े

गौिलके षटलं पोकं भलातकघतृ ंच यत॥्१७०॥

 समलूा ंिपपलीिमित िपपली िपपलीमलंू च। भलातकघतृ ंच गलुोकिमित जयेम॥्१६८-१७०॥

िबड ंकालोतलवण ंसिज रकायवशकूजम।्

सपला ंकणटकारी च िचतकं चिेत दाहयते॥्१७१॥

सपकृतः सतुसास कारस दाढकेन त।ु

आढकं सिप रषः पका िपबदेिगिववध रनम॥्१७२॥ इित कारघतृम।्
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समलूा ंिपपली पाठा ंचवनेयवनागरम।्

िचतकाितिवष ेिहङ ुशदषंा ंकटुरोिहणीम॥्१७३॥

वचा ंच कािष रकं पञलवणाना ंपलािन च।

दधः पसदय ेतलैसिप रषोः कुडवदय॥े१७४॥

खणडीकृतािन िनषाथ शनरैनग रत ेरस।े

अनधू रम ंततो दगधवा चणूर कृता घतृापतुम॥्१७५॥

िपबते ् पािणतलं तिसञीण ेसानधरुाशनः।

वातशषेामयानवा रननािदषगराशं सः॥१७६॥

भलातकं ितकटुकं ितफला ंलवणतयम।्

अनधू रम ंिदपिलकं गोपरुीषािगना दहते॥्१७७॥

स कारः सिप रषा पीतो भोज ेवाऽपवचिूण रतः।

हताणडुगहणीदोषगलुोदावत रशलूनतु॥्१७८॥

 िबड ंकालोतलवणिमित िबड ं िबडलवण,ं काललवण ंत ुसौवच रललवणिमतथ रः। खणडीकृतानीित

खणड ं खणड ं कृतािन। अनगुत े रस े इित िनपीत े दव।े पािणतलिमित कष रः। मधरुाशनतिमह

कारपयोगािभचदेकतहनतृया यौिगकताजयेम॥्१७१-१७८॥

दरालभा ंकरञौ दौ सपपणर सवतकम।्

षडना ंमदन ंमवूार पाठामारगवध ंतथा॥१७९॥

गोमतूणे समाशंािन कृता चणूा रिन दाहयते।्

दगधा च त ंिपबते ् कारं गहणीबलवध रनम॥्१८०॥
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 गोमतूणे समाशंानीित गोमतूणे िमिलत ं चणूर तलुम।् अस च पान ं पवू रकारवत ् सिप रषा जयेम॥्

१७९-१८०॥

भिूनम ंरोिहणी ितका ंपटोलं िनमपप रटम।्

दहनेािहषमतूणे कार एषोऽिगवध रनः॥१८१॥

द ेहिरदे वचा कुष ंिचतकः कटुरोिहणी।

मसु ंच बसमतूणे दहते ् कारोऽिगवध रनः॥१८२॥

 मािहषमतूणेतेादौ चणू रसमत ंमािहषमतूस, पवू रपयोगदषतात॥्१८१-१८२॥

चतषुलं सधुाकाणडाितपलं लवणतयात।्

वाता रकीकुडव ंचाका रदषौ द ेिचतकात ् पले॥१८३॥

दगधािन वाता रकुरस ेगिुटका भोजनोतराः।

भकंु भकंु पचनाश ुकासशासाश रसा ंिहताः॥१८४॥

िवसिूचकापितशयायहदोगशमनाश ताः।

इतषेा कारगिुटका कृषातयेणे कीित रता॥१८५॥ इित कारगिुडका।

वतकाितिवष ेपाठा ंदःसशार िहङ ुिचतकम।्

चणूीकृत पलाशागकार ेमतूसतु ेपचते॥्१८६॥

आयस ेभाजन ेसानातसात ् कोलं सखुामनुा।

मदवैा र गहणीदोषशोथाश रःपाणडुमान ् िपबते॥्१८७॥ इित चतथु रकारः।

 www.ayurvedah.in   465   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

 चतषुलिमतादौ, चतषुलं स धुाकाणडाितफलालवणािन च इित य े पठिन, ते

ितफलालवणिैम रिलता चतषुलं वदिन। दगधािन वाता रकुरस ेइित कारीभतूािन पनुवा रता रकुरस ेगिुटकाः

कत रवाः॥१८३-१८७॥

ितफला ंकटभी चव ंिबलमधमयोरजः।

रोिहणी कटुका ंमसु ंकुष ंपाठा ंच िहङ ुच॥१८८॥

मधकंु मषुकयवकारौ ितकटुकं वचाम।्

िवडङं िपपलीमलंू सिज रका ंिनमिचतकौ॥१८९॥

मवूा रजमोदनेयवान ् गडूुची दवेदार च।

कािष रकं लवणाना ंच पञाना ंपिलकानथृक॥्१९०॥

भागान ् दिध ितकुडव ेघतृतलेैन मिूचरतम।्

अनधू रम ंशनदै रगधा तसात ् पािणतलं िपबते॥्१९१॥

सिप रषा कफवाताशोगहणीपाणडुरोगवान।्

पीहमतूगहशासिहकाकासिकिमजरान॥्१९२॥

शोषाितसारौ शयथ ु ंपमहेानाहहदहान।्

हनात ् सव रिवष ंचवै कारोऽिगजननो वरः॥१९३॥

जीण ेरसवैा र मधरुरैशीयात ् पयसाऽिप वा। इित पञमकारः।

 ितफलािमतादौ मषुकं घणटापाटलकम।् घतृतलेैनतेत दिधसाहचया रदतृतलैसािप िमिलतस

कुडवतयम॥्१८८-१९३॥- 

ितदोष ेिविधिवददैः पञ कमा रिण कारयते॥्१९४॥

घतृकारासवािरषान ् ददाचािगिववध रनान।्
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िकया या चािनलादीना ंिनिदरषा गहणी पित॥१९५॥

वतासाता ंसमसा ंवा कुया रदोषिवशषेिवत।्

 ितदोष ेपञकमा रणीतत िशरोिवरचेनसायौिगकतऽेपत भयूसा ंकम रणा ंयौिगकतात ् पञकमा रणीित

कृत,ं िकंवा िशरोरोगािदसदाव े िशरोिवरेचनमपत दयेमवे। वतासाता ं समसा ं चिेत

उकवातािदिकया ं वतासादकैेकदोषिकयापिरवत रनने कुया रत ्, िकंवा िमिलतरैिप िकया एककालं

कत रवा; िकयामलेन ंच वातािददवमलेनादवे भवित॥१९४-१९५॥- 

सहेन ंसदेन ंशिुदलरङन ंदीपन ंच यत॥्१९६॥

चणूा रिन लवणकारमधिरषसरुासवाः।

िविवधासकयोगाश दीपनाना ंच सिप रषाम॥्१९७॥

गहणीरोिगिभः सवेाः,............................।

 सहेनिमतािदना गहणीदोषभषेज ंसकंलयाह॥१९६-१९७॥- 

..........................िकया ंचाविसकी शण।ु

षीवन ंशिैषके रक ंदीपन ंितकसयंतुम॥्१९८॥

सकृदूक ंसकृितगध ंकृश ेबहकफे िहतम।्

परीकाम ंशरीरस दीपन ंसहेसयंतुम॥्१९९॥

दीपन ंबहिपतस ितकं मधरुसयंतुम।्

बहवातस त ुसहेलवणामयतु ंिहतम॥्२००॥

सनकुित तथा विहरषेा ंिविधविदननःै।
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 िकया ंचाविसकीिमित गहणीदोष एव अवसािवशषे ेकत रवा ंिकया ंशण।ु सकृदूक ंसकृितगध ंकृश

इित यिद रकमवे िकयत े तदा कृशस बलहािनः सात ्, अथ िसगधमवे िकयत े तदा बहकफे

कफविृदः सात ्, तनेोभयापकेया अनरा रकमनरा च िसगध ंकत रविमतथ रः। सहेलवणामयतुिमित

दीपनिमतथ रः। सधंकुित िविधविदननिैरित यथािवधानदीिपत इतथ रः॥१९८-२००॥- 

सहेमवे परं िवदादबु रलानलदीपनम॥्२०१॥

नालं सहेसिमदस शमायान ंसगुवु रिप।

मनािगरिवपकं त ुपरुीष ंयोऽितसाय रत॥े२०२॥

दीपनीयौषधयै ुरका ंघतृमाता ंिपबते ुसः।

तया समानः पवनः पसनो माग रमािसतः॥२०३॥

अगःे समीपचािरतादश ुपकुरत ेबलम।्

कािठनादः परुीष ंत ुकृचानञुित मानवः॥२०४॥

सघतृ ंलवणयै ुरकं नरोऽनावगहं िपबते।्

रौकानन ेिपबतेिप रसलंै वा दीपनयै ुरतम॥्२०५॥

 उकानकुसहेफलमवधारयनाह- सहेमवेतेािद। परिमित शषेम।् सहेस दीपनशषेत े हतेमुाह-

नालिमतािदना। नालिमित न समथ रम।् सहेसिमदसिेत सहेदीपस। सहेशबनेात सामानवािचना

सिप ररवेोचत,े सिप रष एवातािधकारात ।् मनािगिरतादौ अिवपकिमित प रुीषिवशषेण;ं

तनेािवपकशबनेहे रसामस गहण ं न भवित, रसाम े जठरामगरािद रताः (स.ूअ.१३) इतत सहेो

िनिषदः, सहेापकपरुीष ं पित सहेपयोगो िवरद एव; िकंच दीपनीयौषधससंारादिप सहेस

ससंारगणुािवघातादवे अपकपरुीष ंपित िहतत ंभवित; सहेाशंस ुवातपगणुताकरणतने सहायतया

उपादीयत,े अत एवोकं- तया समान इतािद। पसन इित दिषिवरहतः। माग रमािसत इित
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साभािवकमाग रमापनः। समीपचािरतािदित पसनतािदगणुयोग े सित अिगपाश रिसततादलमवे

वहःे करोित न वषैमम ्, अिगदीिपकरतसभावािदतथ रः। अनावगहिमित अननेावगहोऽसिेत

अनावगहः; अनमधपयकुिमतथ रः॥२०१-२०५॥

अितसहेात ुमनऽेगौ चणूा रिरषासवा िहताः।

िभन ेगदुोपलेपात ुमले तलैसरुासवाः॥२०६॥

उदावता रत ुमनऽेगौ िनरहाः सहेबसयः।

दोषवदृात ुमनऽेगौ शदुो दोषिविध ंचरते॥्२०७॥

वािधयकुस मन ेत ुसिप ररवेािगदीपनम।्

उपवासाच मनऽेगौ यवागिूभः िपबदेतृम॥्२०८॥

अनावपीिडत ंबल ंदीपन ंबृहंण ंच तत।्

दीघ रकालपसङात ुकामकीणकृशानरान॥्२०९॥

पसहाना ंरसःै सामभैोजयते ् िपिशतािशनाम।्

लघ,ु तीकोषशोिधतादीपयनाश ुतऽेनलम॥्२१०॥

मासंोपिचतमासंतातथाऽऽशतुबृहंणाः।

 अितसहेाननऽेगौ सित चणूा रिरषादीिन योजािन। िभन े इित िविशषगदुोपलेपादगौ मन,े

तलैसरुासवा दयेा इित वाकाथ रः। दोषिविध ं चरिेदित अिगमानकारकदोषौषधिविध ं कुया रत।्

अनावपीिडत ं यथा भवित तथा यवागिूभघृ रत ं िपबते ्; अनावपीिडत ं च मधभोजनपीत ं घतृ ं भवित।

दीघ रकालेतादौ कामो ववसायशूनः, कीणो दब रलः, कृशो हीनमा ंसः। पसहाना ं

दिैवधानासंािशनािमित िवशषेण,ं तने तणृादपसहाना ं गवादीना ं िनषधेः। नन ु पसहाः

गरुषिसगधमधरुा (स.ूअ.२७) इतनपान ेउकं, इह त ुलघतुीकतेािदना कथ ंलाघवमचुत ेतषेा?ं
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मवै,ं भोजयलेिघित योजनात ्; तने पसहाना ं मध े य े लघवसषेा ं रसनेात लघन ं भोजयते।्

तीकतेािदना पसहगणुािभधानम।् अन े त ु पसहानरापकेया य े पसहा लघवसषेिमह

लघशुबनेोपादानम ्, तथाऽन े अमािदयोगात ् ससंार ेण हे लाघव ं साधयिन; एतने

राजयकिचिकिततऽेिप पसहगणुासीकोषलघतुादय उकास ेनाया एव॥२०६-२१०॥

नाभोजनने कायािगदीपत ेनाितभोजनात॥्२११॥

यथो िनिरननो विहरलो वाऽतीननावतृः।

सहेानिविधिभिशतशैणूा रिरषसरुासवःै॥२१२॥

समकयकैुिभ रषजा बलमगःे पवध रत।े

यथा िह सारदाव रिगः िसरः सिंतषत ेिचरम॥्२१३॥

सहेानिविधिभसददनरिगभ रवते ् िसरः।

िहत ंजीण ेिमत ंचाशिंशरमारोगयमशतु॥े२१४॥

अवषैमणे धातनूामिगवदृौ यतते ना।

समदैोषःै समो मध ेदहेसोषाऽिगसिंसतः॥२१५॥

पचतन ंतदारोगयपषुायबु रलवदृय।े

दोषमै रनोऽितवदृो वा िवषमजै रनयदेदान॥्२१६॥

वाच ंमनस ततोकमितवदृस वकत।े

 नाभोजननेतेािदना अभोजनाितभोजनिनरास ं कृताऽनसमकप्योगसािगजनकतामाह।

अभोजननेतेननेाभोजनमलभोजन ंच गहृत।े अलो वा अतीननावतृो वा न दीपत ेइित योजना।

सारदाव रिगिरित सारदावा रशयोऽिगः सारदाव रिगः। सहेवदन ंसहेानम।् िमतिमित मातावत ्, यदिप च

िहतिमतािशनोऽिप कालिवपय रयािदना रोगा भवन वे, तथाऽिप िहतिमतािशना ं
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नाहारजरोगोतितभ रवतीित दशरयित। िचरमारोगयमशतु े इित आहारजरोग ं न पापोतीित भावः।

अवषैमणे धातनूािमित धातसुामने िकयमाणायामिगवदृौ यतते; एतने दोषवषैमणे िपतोदेकरपणे

याऽिगविृदरतिगरपा, ता ंिनषधेयित। समिैरतािदनाऽिगभदेान ् समािगपिरपालनाथ रमाह। मध ेइित

नाितसमीप।े अिगसिंजत इित भाषया ऊषारप े जाठरागौ बाहािगना साम ं िनषधेयित। दोषिैरित

सामानोकेऽिप योगयतया कफिपतवातयै रथाकममवे मनतीकिवषमतािन जयेािन। वाचिमित

पितिकयाथर वचनीय ंिचिकिततिमित यावत॥्२११-२१६॥- 

नर ेकीणकफे िपत ंकुिपत ंमारतानगुम॥्२१७॥

सोषणा पावकसान ेबलमगःे पयचित।

तदा लबबलो दहे ेिवरक ेसािनलोऽनलः॥२१८॥

पिरभयू पचतन ंतकैादाश ुमहुम ुरहः।

पकाऽन ंस ततो धातञूोिणतादीन ् पचतिप॥२१९॥

ततो दौब रलमातङानतृ ु ंचोपनयनेरम।्

भकेुऽन ेलभत ेशािन ंजीण रमात ेपतामित॥२२०॥

तटृशासदाहमचूा रदा वाधयोऽतिगसभंवाः।

तमतिग ंगरुिसगधशीतमै रधरुिवजलःै॥२२१॥

अनपाननै रयचेािन ंदीपमिगिमवामिुभः।

महुम ुरहरजीणऽेिप भोजानसोपहारयते॥्२२२॥

िनिरननोऽनरं लबा यथनै ंन िवपादयते।्

पायस ंकृशरा ंिसगध ंपिैषकं गडुवकृैतम॥्२२३॥

अदातथौदकानपूिपिशतािन भतृािन च।

मतािनशषेतः शकािनरतोयचरासंथा॥२२४॥
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आिवकं च भतृ ंमासंमदादतिगनाशनम।्

यवागू ंसमधिूचषा ंघतृ ंवा किुधतः िपबते॥्२२५॥

गोधमूचणू रमन ंवा वधियता िसरा ंिपबते।्

पयो वा शकर रासिप रजीवनीयौषधःै शतम॥्२२६॥

फलाना ंतलैयोनीनामतुुञाश सशकर राः।

माद रव ंजनयनगःे िसगधा मासंरसासथा॥२२७॥

िपबचेीतामनुा सिप रम रधिूचषने सयंतुम।्

गोधमूचणूर पयसा ससिप रषं िपबनेरः॥२२८॥

आनपूरसिसदान ् वा तीन ् सहेासंलैविज रतान।्

पयसा सिंमत ंचािप घन ंितसहेसयंतुम॥्२२९॥

नािरसनने सयंकुा ंिपबदेौदमरी तचम।्

ताभा ंवा पायस ंिसदमदादतिगशानय॥े२३०॥

शयामाितविृदपकं वा पयो ददािदरचेनम।्

असकृत ् िपतशानथर पायसपितभोजनम॥्२३१॥

पसमीक िभषक ्पाजसस ैददािदधानिवत।्

यितिञनधरंु मदे ंशषेलं गरुभोजनम॥्२३२॥

सवर तदतिगिहत ंभकुा पसपन ंिदवा।

मदेाननािन योऽतगावपतानः समशतु॥े२३३॥

न तिनिमत ंवसन ंलभत ेपिुषमवे च।

कफे वदृ ेिजत ेिपत ेमारत ेचानलः समः॥२३४॥

समधातोः पचतन ंपषुायबु रलवदृय।े
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 िपत ं पावकसान े कुिपतिमित सबंनः। तच िपत ं मारतानगुततादतिगकरं भवित; एवं

धम रभदेािदरदकाय रकरं जयेम।् िपतोषरपसािप च बहःे पादिेशकिपतोषणो हािनजनकतं

जनजनकयोभदेतादपपनमवे जयेम।् िसरतोयचरािनतनने िसरतोयचािरणा ं िनिषयतया

गौरवाितशय ं दश रयित। ितलवातामादीना ं दषिद िपषानामषुोदकमिृदता िपणडा उतुञा उचन,े

उतािरका इतन।े घन ं ितसहेसयंतुिमतत घनशबने दधचुत।े पायसने पितभोजन ं यिसन ्

िपतहरण े तत ् पायसपितभोजनम।् मदेिमित मदेरं मदेोजनकं वा। अपतान इित अबभुिुकतः।

वसन ंमरणिमतथ रः। पिुषमवे च लभत ेइित योजम॥्२१७-२३४॥

भविन चात- 

पथापथिमहकैत भकंु समशन ंमतम॥्२३५॥

िवषम ंबह वाऽल ंवाऽपपापातीतकालयोः।

भकंु पवूा रनशषे ेत ुपनुरधशन ंमतम॥्२३६॥

तीणयपतेािन मतृ ु ंवा घोरान ् वाधीनजृिन वा।

पातराश ेतजीणऽेिप सायमाशो न दषित॥२३७॥

िदवा पबधुतऽेकेण हदय ंपणुडरीकवत।्

तिसिनबदु ेसोतािंस सुटत ंयािन सव रशः॥२३८॥

वायामाच िवहाराच िविकपताच चतेसः।

न केदमपुगचिन िदवा तनेास धातवः॥२३९॥

अिकनषेनमािसकमनतषे ुन दषित।

अिवदगध इव कीर ेकीरमनिदिमिशतम॥्२४०॥

नवै दषित तनेवै सम ंसपंदत ेयथा।
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रातौ त ुहदय ेमान ेसवंतृषेयनषे ुच।

यािन कोष ेपिरकेद ंसवंतृ ेदहेधातवः॥२४१॥

िकनषेनदपकेष ुतषेािसकं पदषित।

िवदगधषे ुपयःसनत ् पयसपिमवािप रतम॥्२४२॥

नशैषेाहारजातषे ुनािवपकेष ुबिुदमान।्

तसादनतमशीयातालियषनलायषुी॥२४३॥

 सपंित पागकुसमशनािदलकणमाह- पथापथिमतािद। पथापथ ं िकंिचदकेत िमिलत,ं यथा-

रकशालन ंयवकान ंच िमिलतम।् बहभकुमलभकंु वा तथाऽपापमतीतकालं च भकंु िवषममचुत।े

पवूा रनतेािद िदवा भकुसोपिर तदहरवे पनुभ ुरजत े तदधशन;ं तिनषधेयनाह- पातराश े इतािद।

अशनमाशो भोजनिमतथ रः। कसान दषतीताह- िदवतेािद। सुटतिमित िववतृत,ं िववतृताच

सोतसा ंसोतोिभव रहनने रसोऽवाहतगितभ रवित, ततश न केद ंसोतािंस यािन; तथा वायामािदिभश

शोषमाणािन न केदमपुयािन सोतािंस। वायामो गमनािदः, िवहारः अङकपेणािदका चषेा।

सोतोऽकेद े िकं भवतीताह- अिकनिेषतािद। आिसकिमित पिकपम।् अिवदगध े इतािदनाऽत

दषानमाह। मान े इित सकुंिचत।े अपकेिषित अनषे।ु उपसहंरित- नशैिेषतािदना। नानत ्

समशीयािदित योजना॥२३५-२४३॥

तत शोकाः-

अनरिगगणुा दहंे यथा धारयत ेच सः।

यथाऽन ंपचत ेयाशं यथाऽऽहारः करोतिप॥२४४॥

यऽेगयो याशं पषुिन यावनो य ेपचिन यान।्

रसादीना ंकमोतितम रलाना ंतभे एव च॥२४५॥
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वषृाणामाशकृुदतेधुा रतकुालोदवकमः।

रोगकैदशेकृदतेरुनरिगय रथाऽिधकः॥२४६॥

पदषित यथा दषो यान ् रोगाञनयतिप।

गहणी या यथा यच गहणीदोषलकणम॥्२४७॥

पवू ररप ंपथृक ्चवै वञन ंसिचिकिततम।्

चतिुव रधस िनिदरष ंतथा चाविसकी िकया॥२४८॥

जायत ेच यथाऽतिगय रच तस िचिकिततम।्

उकवािनह तत ् सवर गहणीदोषके मिुनः॥२४९॥

अनरिगिरतािदना अधायसगंहं बतू।े यऽेगय इित भौमापागये इतािदनोकाः। याशंिेत

पञाहारगणुान ् इतादकुमथर सगंहृाित। पषुिन यावन इित यथास ंस ंइतादकंु सगंहृाित। य े

पचिन यािनित सपिभदहेधातारः इतादकुसगंहः। आशकुािरतने हतेनुा आशकृुदतेःु। शषें

वकम॥्२४४-२४९॥

इतिगवशेकृत ेतनऽेपाप ेदढबलसपंिूरत ेिचिकतासान े ग ह ण ी ि च ि क ि त त  ं न ा म

पञदशोऽधायः॥१५॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ं चरकतातय रटीकायामाय वु ेददीपकाया ं िचिकतासान े

गहणीिचिकितत ंनाम पञदशोऽधायः॥१५॥
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षोडशोऽधायः।

अथातः पाणडुरोगिचिकितत ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

गहणीदोषिचिकितत े िकयामाण े तीकािदना िपतजननादहणीिचिकितताननरं िपतपधान-

पाणडुरोगिचिकिततमचुत।े पाणडुना वकमाणहिरतािदवणभेः पधानने वणनेोपलिकतो रोगः

पाणडुरोगः। उकं िह सशुतु-े सवषे ु चतैषे ु िह पाणडुभावो यतोऽिधकोऽतः खल पाणडुरोगः

(स.ुउ.अ.४४) इित। कामला-हलीमकािदिचिकता च पाणडुरोगभदेतादवे तषेािमह वकवा; िकंवा

पाणडुरोगादीना ं िचिकितत ं पाणडुरोगिचिकिततम ् इित पिरगहात ् कामलािदिचिकिततमिप

पितजातमवे॥१-२॥

पाणडुरोगाः सतृाः पञ वातिपतकफैसयः।

चतथु रः सिनपातने पञमो भकणानदृः॥३॥

ितशोथीय े यदिप पाणडुरोगः पञसखंाक उकसथाऽपीह पनुसदनवुादने सशुतुोकचतःुसखंातं

िनषधेयित। उकं िह सशुतु-े पाणडामयोऽषाध रिवधः पिदषः पथृकमसयै ुरगपञ दोषःै (स.ुउ.अ.४४)

इित। तत िह मदृकणजः सिनपातज ेएवावरदः॥३॥

दोषाः िपतपधानास ुयस कुपिन धातषु।ु

शिैथल ंतस धातनूा ंगौरव ंचोपजायत॥े४॥

ततो वण रबलसहेा य ेचानऽेपोजसो गणुाः।
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वजिन कयमतथर दोषदषपदषणात॥्५॥

सोऽलरकोऽलमदेसो िनःसारः िशिथलेिनयः।

ववैणयर भजत,े तस हते ु ंशण ुसलकणम॥्६॥

दोषा इतािदना सपंािपमाह। िपत ंपधान ंययोस ेिपतपधानाः; बहवचन ंच विकबहतापकेया, नत ु

पारमािथ रकम।् गौरव ं िकयाससामथा रत ्; गरैव ं पाणडुरोिगणो िनःसारधाततुािदित बवुत।े ओजसो

गणुा इित ओजसो रकधातरुपस य े गणुाः; िकंवा ओजस एव य े दशगणुाः कीरसमाना उकासे

जयेाः। ओजसः कयनेवै सहेकय े लब े पनुः सहेकयािभधान ं िवशषेकयािभधानाथ रम।् दोषदै रषाणां

पकृषादषूणािदित दोषदषपदषणात।् िनःसारः अपगतधातसुारः; अषौ साराः (िव.अ.८) इतािदना

पोकसारिवरिहत इतथ रः। िशिथले िनयः दब रल े िनयः। स इित प मुान ।् यदिप

रकिपतयोरकेयोिनतात ् िपतनेहे रकविृदभा रवा, तथाऽपीह रककयो रकपोषकरसस िपतने

कपणाद ् रकपोषकसारभागानतुादाच। यदिप िपत ं तजेोरपतया वण रकरिमहोचत,े यदकं-

तजेोधातरुपदुकानरीकधातपुायोऽवदातवण रकरः (शा.अ.८) इित, तथाऽिप िवकृततात ् िपतिमह

िवकृतवण रकृदवे भवित॥४-६॥

कारामलवणातषुिवरदासातभोजनात।्

िनषावमाषिपणयाकितलतलैिनषवेणात॥्७॥

िवदगधऽेन ेिदवासपादायामानथैनुातथा।

पितकम रत ुरवषैमादगेाना ंच िवधारणात॥्८॥

कामिचनाभयकोधशोकोपहतचतेसः।

समदुीणर यदा िपत ंहदय ेसमविसतम॥्९॥

वायनुा बिलना िकप ंसपंाप धमनीद रश।
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पपन ंकेवलं दहंे तङासंानरमािशतम॥्१०॥

पदष कफवातासकृङासंािन करोित तत।्

पाणडुहािरदहिरतान ् वणा रन ् बहिवधासंिच॥११॥

स पाणडुरोग इतकुः..............................।

कारतेािदना समान ंहतेमुाह। िनषावः िशमः। वायाममथैनु ेिवदगधऽेन ेएव िकयमाण ेरोगहतेनुी।

पितकम रणा ंवमनादीनामतृनूा ंच वषैम ंपितकम रत ुरवषैमम।् धमनीद रश इित हदयािशता दश धमनीः।

केवलिमित कृतम।् पदष कफवातासकृ ् इित पाठे िविकपस वायोः िपतने दषण,ं यदा त ु

कफिपतासकृ ् इित पाठसदा िपतने हदयसने सानानरसस िपतस दिषज ेया।

समदुीण रिमतािदना चये ंसपंािपः पवूोकसामानसपंापरेवे पपञः॥७-११॥-

.............................तस िलङं भिवषतः।

हदयसनन ंरौक ंसदेाभावः शमसथा॥१२॥

तसतेािदना पवू ररपमाह। सदेाबाधः इित केिचत ् पठिन॥१२॥

सभंतूऽेिसन ् भवते ् सव रः कण रकडेी हतानलः।

दब रलः सदनोऽनिदट ्शमभमिनपीिडतः॥१३॥

गातशलूजरशासगौरवारिचमानरः।

मिृदतिैरव गातशै पीिडतोनिथतिैरव॥१४॥

शनूािककूटो हिरतः शीण रलोमा हतपभः।

कोपनः िशिशरदषेी िनदालः षीवनोऽलवाक॥्१५॥
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िपिणडकोदषेकटरूपादरकदनािन च।

भवनारोहणायासिैव रशषेशास वकत॥े१६॥

सभंतूऽेिसिनित उतन े पाणडुरोग।े कण रकडेीतािद सामान ं लकण;ं कण रकडेी कण रनादवान।्

अनिदिडतनने अनागह उचत,े अरिचमािनतनने पािथ रतानभकणासामथरमचुत।े िशिशरदषेीित

शीतदषेी; िशिशरदिेषता च िपतरोगऽेपिसन ् रोगमिहमा भवित। िपिणडकोदषेन ं िपिणडकापीडा।

आरोहणनेायास िैरित के िचिदभाग ं वण रयिन। िवशषेशास वकत े इित पाणडुरोगस

वातजतािदिवशषेगतो हतेिुलङिवशषेो वकत इतथ रः॥१३-१६॥

आहाररैपचारशै वातलःै कुिपतोऽिनलः।

जनयतृेषपाणडुत ंतथा रकारणाङताम॥्१७॥

अङमदर रज ंतोद ंकम ंपाश रिशरोरजम।्

वच रःशोषासवरैसशोफानाहबलकयान॥्१८॥

आहारिैरतािदना वातजस हतेलुकण े पाह। सामानलकणािन सव रत भविन, िवशषेलकणसै ु

िवशषेावगितः॥१७-१८॥

िपतलसािचत ंिपत ंयथोकैः सःै पकोपणःै।

दषियता त ुरकादीन ् पाणडुरोगाय कलत॥े१९॥

स पीतो हिरताभो वा जरदाहसमिनतः।

तषृामचूा रिपपासात रः पीतमतूशकृनरः॥२०॥

सदेनः शीतकामश न चानमिभननित।
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कटुकासो न चासोषमपुशतेऽेममवे च॥२१॥

उदारोऽमो िवदाहश िवदगधऽेनऽेस जायत।े

दौग रन ंिभनवच रस ंदौब रल ंतम एव च॥२२॥

िपतलसतेािदना प िैतकमाह। सवोऽिप पाणडुरोगः िपतजः, तथाऽपय ं िवशषेणे

दोषानरासपंकृपबलिपतजनतात ् पिैतक इतचुत;े यथा पिैतकं रकिपतम ्; अत एवात

िपताितपबलतोपदशरनाथर िपतलसतेनने िपतपकृितताऽिप कारणतनेोका, न ा न त वातलस,

शषेलस इित वा कृतम।् यथोकैिरित यो हमतेािदनोकैिरहवै। रकादीिनित रकपकारान ्, तने

बलवातादीनामिप गहणम।् तषृामचूा रिपपासात र इतत तषृािनिमता मचूा र तषृामचूा र, तने

िपपासया सम ं न पौनरकम ्; अन े त ु तषृािमह कधुामाहः, केिचत ् तषृामचूा रपरीतस इित

पठिन॥१९-२२॥

िववदृः शषेलःै शषेा पाणडुरोग ंस पवू रवत।्

करोित गौरव ंतना छिदर शतेावभासताम॥्२३॥

पसकंे लोमहषर च साद ंमचूार भम ंकमम।्

शास ंकास ंतथाऽऽलसमरिच ंवाकरगहम॥्२४॥

शकुमतूािकवच रस ंकटुरकोषकामताम।्

शयथ ु ंमधरुासतिमित पाणडामयः कफात॥्२५॥

िववदृ इतािदना कफजमाह। पवू रविदित रकादीन ् सदंष॥२३-२५॥

सवा रनसिेवनः सव ेदषा दोषािसदोषजम।्

ितदोषिलङं कुव रिन पाणडुरोग ंसदुःसहम॥्२६॥
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सवा रनतेािदना सािनपाितकं वाकरोित। ितदोषिलङिमित पतकेदोषिलङसमदुाययकुम॥्२६॥

मिृतकादनशीलस कुपतनतमो मलः।

कषाया मारत,ं िपतमषूरा, मधरुा कफम॥्२७॥

कोपयनेदृसादीश रौकादकंु िवरकयते।्

परूयतिवपकैव सोतािंस िनरणिद च॥२८॥

इिनयाणा ंबलं हता तजेो वीयौजसी तथा।

पाणडुरोग ंकरोताश ुबलवणा रिगनाशनम॥्२९॥

शनूगणडािककूटभःू शनूपानािभमहेनः।

िकिमकोषोऽितसायते मलं सासकृ ्कफािनतम॥्३०॥

मिृतकेतािदना मदृकणजमाह। अत च दोषसबंन ेसतिप मदृवे वपदिेशका न दोषाः, तसा एव

िचिकताभदेिलङभदेकतृ रतात।् कषाया मारतिमतािदना मदृोऽिप वातािदगतिलङं दश रयित।

ऊषरिेत कारानरुसा। रसादीन ् भकंु च िवरकयिेदित योजम।् अिवपकैविेत सरपाविसतवै केवलं

सोतािंस परूयित रणिद च; सोतोिवरोधने रसादीना ंन समगबलं भवित। बलवणा रिगनाशनिमतनने

बलािदहािन ंदश रयित॥२७-३०॥

पाणडुरोगिशरोतनः खरीभतूो न िसधित।

कालपकषा रचनो ना यश पीतािन पशयित॥३१॥

बदालिवटं सकफं हिरत ंयोऽितसाय रत।े

दीनः शतेाितिदगधाङशछिदरमचूा रतषृािदरतः॥३२॥

स नाससकृयादश पाणडुः शतेतमापयुात।्
 www.ayurvedah.in   481   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

इित पञिवधसोकं पाणडुरोगस लकणम॥्३३॥

पाणडुरोग इतािदनाऽसाधलकणमाह। खरीभतू इित अतथ ररकः। कालेतािदनाऽपरम-

साधलकणम।् शतेाितिदगधाङ इित शतेवण रिलपाङ इतथ रः॥३१-३३॥

पाणडुरोगी त ुयोऽतथर िपतलािन िनषवेत।े

तस िपतमसगृमासं ंदगधा रोगाय कलत॥े३४॥

हािरदनतेः स भशृ ंहािरदतङखाननः।

रकपीतशकृनतूो भकेवणो हतिेनयः॥३५॥

दाहािवपाकदौब रलसदनारिचकिष रतः।

कामला बहिपतषैा कोषशाखाशया मता॥३६॥

कालानरात ् खरीभतूा कृचा सात ् कुमकामला।

कृषपीतशकृनतूो भशृ ंशनूश मानवः॥३७॥

सरकािकमखुचिदरिवणमतूो यश तामित।

दाहारिचतषृानाहतनामोहसमिनतः॥३८॥

नषािगसञः िकप ंिह कामलावान ् िवपदत।े

पाणडुरोगीतािदना कामलामाह। पाणडुरोगीित वचनात ् पाणडुरोगसवै ह ेत िुवशषे णे

कामलािदरपाऽवसा उतदत;े अत एव च हारीत ेकामलादीनामिप पाणडुरोगतमवेोकम।् वचन ंिह-

वातने िपतने कफेन चवै ितदोषमदृकणसभंव े च। द े कामले चवै हलीमकश सतृोऽषधवै ं खल

पाणडुरोगः इित; अ न ा त ु सशुतुोक ा क ामला िभन ा भव ित, यो हामयान े

सहसाऽममनमदादपथानिप तस िपतम।् करोित पाणडु ंवदन ंिवशषेात ् पवूिेरतौ तिनबलकयौ च
 www.ayurvedah.in   482   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

(स.ुउ.अ.४४) इतािदना पथृकामलाहतेरुकः; वागटेऽिप- भवते ् िपतोलणसासौ पाणडुरोगादतऽेिप

च (वा.िन.अ.१३) इित; इह त ु पाणडुरोगऽेिप भवते ् पाणडुरोगािदनाऽिप भवते ्, यथा पमहेािशताः

िपिडकाः पमहेषे ुभविन िवना पमहेमिप भविन; तथा पाणडुरोिगणोऽपकुा कामला पथृगिप भवित।

कोषशाखाशया बहिपता पाणडुरोगपिूव रका भवित, या त ुकेवलं शाखाशया अलिपता च वकवा सा

सतनाऽिप भवतीित केिचत ्, अत एव तसा रकशीततेािदना पथृगवे हते ु ं िलङं चाधायशषे े

वकित। बहिपततेनने केवलं शाखाशयाया अलिपतत ं सचूयित; अमकटुतीकोपयोगं

शाखाशियिपतस कोषानयनाथर वकित। खरीभतूिेत कठोरतामपुगता। कुमकामलेित अवसाभदेने

कोषगत कामलायाः सञा; कुमः कोषः, तदाशया कामला कुमकामला। असा ं च शोथोऽिप

लकण ं भवित। उकं िह सशुतु-े भदेस ु तसाः खल कुमसाहः शोथो महासंत च पव रभदेः

(स.ुउ.अ.४४) इित॥३४-३८॥- 

साधानािमतरषेा ंत ुपवकािम िचिकिततम॥्३९॥

तत पाणडामयी िसगधसीकरैधा रनलुोिमकैः।

सशंोधो मदृिभिसकैः कामली त ुिवरचेनःै॥४०॥

ताभा ंसशंदुकोषाभा ंपथाननािन दापयते।्

शालीन ् सयवगोधमूान ् परुाणान ् यषूसिंहतान॥्४१॥

मदुाढकीमसरूशै जाङलशै रसिैहरतःै।

यथादोष ंिविशष ंच तयोभषैजमाचरते॥्४२॥

पञगव ंमहाितकं कलाणकमथािप वा।

सहेनाथर घतृ ंददात ् कामलापाणडुरोिगण॥े४३॥
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तततेािदना िचिकतामाह। ऊधा रनलुोिमकैिरतनने ऊधरहरानलुोमनवमनिवरचेनयोरिप गहणमकंु;

यतः पाणडुरोगऽेिप कफपाणडुस ुगोमतूिकनयकुा ंहरीतकीम ् इतािदना िवरचेन ंवकित। ताभािमित

पाणडुरोगकामलाभाम।् ताभा ं सशंदुकोषाय इित पाठपक े ताभािमित वमनिवरचेनाभाम।्

िविशषिमतािद िविशषभषैजिमहवै कामलाया ंपाणडुरोग ेच वकमाण ंजयेम॥्३९-४३॥

दािडमात ् कुडवो धानात ् कुडवाधर पलं पलम।्

िचतकाचङवरेाच िपपलषिमका तथा॥४४॥

तःै कलैिवरशितपलं घतृस सिललाढके।

िसद ंहताणडुगलुाश रःपीहवातकफाित रनतु॥्४५॥

दीपन ंशासकासघ ंमढूवात ेच शसत।े

दःखपसिवनीना ंच वनाना ंचवै गभ रदम॥्४६॥

इित दािडमाद ंघतृम।्

कटुका रोिहणी मसु ंहिरदे वतकात ् पलम।्

पटोलं चनन ंमवूा र तायमाणा दरालभा॥४७॥

कृषा पप रटको िनमो भिूनमो दवेदार च।

तःै कािष रकैघृ रतपसः िसदः कीरचतगु ुरणः॥४८॥

रकिपत ंजरं दाहं शयथ ु ंसभगनरम।्

अशारससगृदरं चवै हिन िवसोटकासंथा॥४९॥ इित कटुकाद ंघतृम।्

दािडमतेादौ अषिमका िदकष रमकुम।् उकं िह- द ैसवुण ेपलाधर साचिकरषिमकाऽिप च (क.अ.१२)

इित॥४४-४९॥
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पथाशतरस ेपथावनृाध रशतकलवान।्

पसः िसदो घतृात ् पयेः स पाणडामयगलुनतु॥्५०॥ इित पथाघतृम।्

पथाशतने काथः कत रवः; अत च तथा काथाथर जलं दये ंयथा चतभुा रगाविशष ंसदतृचतगु ुरण ंभवित;

अत एव दोणमान ंजलं दयेम।् पथावनृाध रशत ंहरीतकीफलबनानाध रशतम ्; अन ेत ुपथावनृचणूर

हरीतकीफलसवै चणूर, तदिसशनूिमताहः॥५०॥

दनाशतषुलरस ेिपषदै रनीशलाटुिभः।

तदतसो घतृाितदः पीहपाणडित रशोफिजत॥्५१॥ इित दनीघतृम।्

दनीतादौ दनाः काथो घतृाचतगु ुरणः सापः; तनानरदशरनात ् पसमान एवात काथो भवित।

उकं हनत- िनकुमकुडवाकाथ ेपस ेततलसयंतुम।् सिप रःपस ंपचते ् पीहकामलापाणडुरोगनतु ्

इित॥५१॥

परुाणसिप रषः पसो दाकाध रपससािधतः।

कामलागलुपाणडित रजरमहेोदरापहः॥५२॥ इित दाकाघतृम।्

परुाणतेादौ जलमनकुदवतादवित। दाकापसाधर त ुकलः॥५२॥

हिरदाितफलािनमबलामधकुसािधतम।्

सकीरं मािहष ंसिप रः कामलाहरमतुमम॥्५३॥ इित हिरदािदघतृम।्
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हिरदेतादौ दवानराभावात ् कीरमवे चतगु ुरणम॥्५३॥

गोमतू ेिदगणु ेदावा रः कलाकदयसािधतः।

दावा रः पञपलकाथ ेकले कालीयके परः॥५४॥

मािहषात ् सिप रषः पसः पवू रः पवू ेपर ेपरः।

दावा रः कलाकदयसािधतो मािहषसिप रषः पस इित योजम।् दावा रः पञपलकाथ े इततािप

पवू रघ ृतानसुारात ् पञपलदावीकाथोऽिप घ ृतािदग णु एव कत रवः। कालीयककलोऽिप

पवू रवदकदयमान एव। पवू रः पवू े इित पवू े पाणडुरोग,े दावीकलगोमतूिसदो घतृपसः; पर े त ु

कामलाख,े परः दावीकाथकालीयकलिसदः; दयेः इित शषेः॥५४॥- 

सहेरैिेभरपकम िसगध ंमता िवरचेयते॥्५५॥

पयसा मतूयकेुन बहशः केवलेन वा।

दनीफलरस ेकोष ेकाशमया रञिलना शतम॥्५६॥

दाकाञिलं मिृदता वा ददात ् पाणडामयापहम।्

िदशकर रं ितवचृणूर पलाधर पिैतकः िपबते॥्५७॥

कफपाणडुस ुगोमतूिकनयकुा ंहरीतकीम।्

आरगवध ंरसनेकेोिव रदाया रमलकस च॥५८॥

सतरयषूण ंिबलपत ंिपबनेा कामलापहम।्

दनध रपलकलं वा िदगडु ंशीतवािरणा॥५९॥

कामली ितवतृा ंवाऽिप ितफलाया रसःै िपबते।्

िवशालाितफलामसुकुषदारकिलङकान॥्६०॥
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कािष रकानध रकषारशा ंकुया रदितिवषा ंतथा।

कषौ मधरुसाया दौ सव रमतेत ् सखुामनुा॥६१॥

मिृदत ंत ंरस ंपतू ंपीता िलहाच मधन।ु

कास ंशास ंजरं दाहं पाणडुरोगमरोचकम॥्६२॥

गलुानाहामवाताशं रकिपत ंच नाशयते।्

ितफलाया गडूुचा वा दावा र िनमस वा रसम॥्६३॥

शीत ंमधयुतु ंपातः कामलात रः िपबनेरः।

कीरमतू ंिपबते ् पक ंगव ंमािहषमवे वा॥६४॥

पाणडुगोमतूयकंु वा सपाहं ितफलारसम।्

तरजान ् जिलतानतू ेिनवा रपामदृ चाङुरान॥्६५॥

मातलुङस तत ् पतू ंपाणडुशोथहरं िपबते।्

सणरकीरी ितवचृाम ेभददार सनागरम॥्६६॥

गोमतूाञिलना िपष ंमतू ेवा किथत ंिपबते।्

कीरमिेभः शत ंवाऽिप िपबदेोषानलुोमनम॥्६७॥

हरीतकी पयोगणे गोमतूणेाथवा िपबते।्

जीण ेकीरणे भञुीत रसने मधरुणे वा॥६८॥

सपरात ंगवा ंमतू ेभािवत ंवाऽपयोरजः।

पाणडुरोगपशानथर पयसा पाययिेदषक॥्६९॥

काशमयर गमारीफलम।् शतिमित फाणटकषायिविधना पिकप,ं दाकाञिलं मिृदततेनने सुटमवे

फाणटकषाय ं दश रयित। िदशकर रिमतादौ ितवचृणूर पलाधर िदशकर रयकंु सत ् साध रपलमान ं भवित।

गोमतूिकनयकुािमित गोमतूणे िकना ं कलीकृता ं तथा गोमतूणे यकुामालोिडता ं िपबते।् अन े त ु
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आरगवधरसने हरीतकी िपबिेदित योजयिन, इकािदरसने सितकटंु िबलपत ं िपबिेदित योजयिन।

आरगवध ं सितकटुकं िवदाया र आमलकस च रसने िपबिेदतपरोऽथ रः। िवशालेतादौ

फाणटकषायवदवात ् पलमानात ् चतषुलं दव ंवदिन वदृाः॥५५-६९॥

तरयषूणितफलामसुिवडङिचतकाः समाः।

नवायोरजसो भागासचणूर कौदसिप रषा॥७०॥

भकयते ् पाणडुहदोगकुषाश रःकामलापहम।्

नवायसिमद ंचणूर कृषातयेणे भािषतम॥्७१॥ इित नवायसचणू रम।्

नवायोरजसो भाग इित एकभागापकेया नवगणुतमयोरजसः; तने तरयषूणादीना ं िमिलताना ंचणूने

सममयोरजः॥७०-७१॥

गडुनागरमणडूरितलाशंानानतः समान।्

िपपलीिदगणुा ंकुया रदिुटका ंपाणडुरोिगण॥े७२॥

तरयषूण ंितफला मसु ंिवडङं चविचतकौ।

दावीतङािकको धातगु रिनकं दवेदार च॥७३॥

एतान ् िदपिलकानागाशंणूर कुया रत ् पथृक ्पथृक।्

मणडूरं िदगणु ंचणूा रचदमञनसिनभम॥्७४॥

गोमतूऽेषगणु ेपका तिससंत ् पिकपतेतः।

उदमरसमानृता वटकासंान ् यथािग ना॥७५॥

उपयञुीत तकेण सात ंजीण ेच भोजनम।्

मणडूरवटका हते ेपाणदाः पाणडुरोिगणाम॥्७६॥
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कुषानजीण रकं शोथमरूसम ंकफामयान।्

अशारिस कामला ंमहंे पीहान ंशमयिन च॥७७॥ इित मणडूरवटकाः।

तापािदजतरुपायोमलाः पञपलाः पथृक।्

िचतकितफलावोषिवडङःै पिलकैः सह॥७८॥

शकरराषपलोिनशाशिूण रता मधनुाऽऽपतुाः।

अभसासकमाता िह जीण ेिहतिमतािशना॥७९॥

कुलतकाकमाचािदकपोतपिरहािरणा।

मणडूरं परुाण ंलोहिकटम॥्७२-७९॥- 

ितफलायासयो भागासयिसकटुकस च॥८०॥

भागिशतकमलूस िवडङाना ंतथवै च।

पञाशमजतनुो भागासथा रपमलस च॥८१॥

मािककस च शदुस लौहस रजससथा।

अषौ भागाः िसतायाश ततवर सकूचिूण रतम॥्८२॥

मािककेणापतु ंसापमायस ेभाजन ेशभु।े

उदमरसमा ंमाता ंततः खाददेथािग ना॥८३॥

िदन ेिदन ेपयञुीत जीण ेभोज ंयथिेपतम।्

वज रियता कुलतािन काकमाची कपोतकम॥्८४॥

योगराज इित खातो योगोऽयममतृोपमः।

रसायनिमद ंशषे ंसव ररोगहरं िशवम॥्८५॥
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पाणडुरोग ंिवष ंकास ंयकाण ंिवषमजरम।्

कुषानजीण रकं महंे शोष ंशासमरोचकम॥्८६॥

िवशषेादनपसारं कामला ंगदुजािन च। इित योगराजः।

ितफलेतादौ रौपमलं रपस यत ् िकटं भवित तजयेम।् मािककसिेत मािककधातोः।

अशमजतादीना ं चतणुार पञभागाः पतकंे; िकंवा पञाशमजतनुो भागाः, तथा रपमलस चिेत

रपमलसिेत िशलाजतिुवशषेण;ं तने रपमलरप ंयदकं िशलाजत ु राजत ं कटुकं (िच.अ.१,पा.३)

इतािदना, तिदह गहृत॥े८०-८६॥- 

कौटजितफलािनमपटोलघननागरःै॥८७॥

भािवतािन दशाहािन रसिैदरितगणुािन वा।

िशलाजतपुलानषौ तावती िसतशकर रा॥८८॥

तकीरी िपपली धाती ककरटाखा पलोिनता।

िनिदगधाः फलमलूाभा ंपलं यकुा ितगनकम।्

चिूण रत ंमधनुः कुया रत ् ितपलेनािककान ् गडुान।्

दािडमामपुयःपिकरसतोयसरुासवान॥्९०॥

तान ् भकियताऽनिुपबिेनरनो भकु एव वा।

पाणडुकुषजरपीहतमकाशोभगनरान॥्९१॥

पिूतहचकमतूािगदोषशोषगरोदरान।्

कासासगृदरिपतासकृोथगलुगलामयान॥्९२॥

त ेच सव रवणान ् हनःु सव ररोगहराः िशवाः। इित िशलाजतवुटकाः।
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पनुन रवा ितवदृोषिवडङं दार िचतकम॥्९३॥

कुष ंहिरदे ितफला दनी चव ंकिलङकाः।

िपपली िपपलीमलंू मसु ंचिेत पलोिनतम॥्९४॥

मणडूरं िदगणु ंचणूा रदोमतू ेदाढके पचते।्

कोलवदिुटकाः कृता तकेणालोड ना िपबते॥्९५॥

ताः पाणडुरोगान ् पीहानमशारिस िवषमजरम।्

शयथ ु ंगहणीदोष ंहनःु कुष ंिकमीसथा॥९६॥ इित पनुन रवामणडूरम।्

दावीतक ्ितफला वोष ंिवडङमयसो रजः।

मधसुिप रय ुरत ंिलहात ् कामलापाणडुरोगवान॥्९७॥

तलुा अयोरजःपथाहिरदाः कौदसिप रषा।

चिूण रताः कामली िलहादडुकौदेण वाऽभयाः॥९८॥

ितफला द ेहिरदे च कटुरोिहणययोरजः।

चिूण रत ंकौदसिप रभार स लेहः कामलापहः॥९९॥

भािवतानीतािद। िदगणुितगणुदशाहािन भािवतािन। रसिैरित कौटजािदकाथःै कौटज ंकुटजफलम।्

अत भावना िशलाजतकेूनवै िविधना कत रवा; काथकाथमान े च तनानरं- तलु ं िगिरजने जले

चतगु ुरण े भावनौषध ं काथम।् तताथ े पादाशं े पतूोष े पिकपिेदिरजम॥् ततमरसता ं यात ं सशंषंु

पिकपदेस े भयूः इित; एव ं चानतािप भावनािवधौ काथकाथमानौ जयेौ। फलमलूाभा ं पलिमित

िमिलता पलम।् यकुा ितगनकिमित यावता ितगनने साधगुनो भवित तावनात ं ितगन ं जये;ं

ितगन ं च पततगलेा उचन,े ितगन ं त ु समाखात ं तगलेापतकैः समःै। तदवे त ु समाखातं

चातजुा रत ंसकेसरम ् इित। पतूािदिभदोषशबः पतकंे सबंधत॥े८७-९९॥
 www.ayurvedah.in   491   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

िदपलाशंा ंतगुाकीरी नागरं मधयुिषकाम।्

पािसकी िपपली दाका ंशकरराध रतलुा ंशभुाम॥्१००॥

धातीफलरसदोण ेचिूण रत ंलेहवत ् पचते।्

शीत ंमधपुसयतु ंिलहात ् पािणतलं ततः॥१०१॥

हनषे कामला ंिपत ंपाणडु ंकास ंहलीमकम।् इित धातरयवलेहः।

िदपलाशंािमतादौ दाका पािसकी। धातीफलरसः धातीसरसः॥१००-१०१॥- 

तरयषूण ंितफला चव ंिचतको दवेदार च॥१०२॥

िवडङानथ मसु ंच वतकं चिेत चणू रयते।्

मणडूरतलु ंतचणूर गोमतूऽेषगणु ेपचते॥्१०३॥

शनःै िसदासथा शीताः काया रः कष रसमा गडुाः।

यथािग भकणीयास ेपीहपाणडामयापहाः॥१०४॥

गहणयशोनदुशवै तकवाटािशनः सतृाः। इित मणडूरवटकाः।

तरयषूणादीनामषािवशंितपलािन, मणडूरं च िदगणु,ं समिुदत ं चणूर चतरुिधकाशीितपलमान ं भवित।

पथृिगित पाठानणडूरचणू रमवे पथृङतू े पकव,ं तिसन ् िसधित तरयषूणादीना ं चणूर पकपेम।्

शदुिमितपदने मणडूरस धापनगोमतूिनवा रपणािदना शिुद ं दश रयित। केिचत ु गोमतूमषगणुं

पतासनमणडूरादवे वदिन; अयमवे पकः साध ुपितभाित॥१०२-१०४॥- 
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मिञषा रजनी दाका बलामलूानयोरजः॥१०५॥

लोध ंचतैषे ुगौडः सादिरषः पाणडुरोिगणाम।् इित गौडोऽिरषः।

बीजकातोडशपलं ितफलायाश िवशंितः॥१०६॥

दाकायाः पञ लाकायाः सप दोण ेजलस तत।्

साध ंपादावशषे ेत ुपतूशषे ेसमावपते॥्१०७॥

शकररायासलुा ंपस ंमािककस च कािष रकम।्

वोष ंवाघनखोशीरं कमकंु सलैवालकम॥्१०८॥

मधकंु कुषिमततेचिूण रत ंघतृभाजन।े

यवषे ुदशरात ंतदीष ेिदः िशिशर ेिसतम॥्१०९॥

िपबतेदहणीपाणडुरोगाश रःशोथगलुनतु।्

मतूकृचाशमरीमहेकामलासिनपातिजत॥्११०॥

बीजकािरष इतषे आतयेणे पकीित रतः। इित बीजकािरषः।

बीजकात ् षोडशपलिमतत केिचत ि्दबीजकपलानषौ इित पठिन, ततािप स एवाथ रः। बीजकः

असनः। वाघनखः नखीभदे एव। िदः िशिशर ेइित िवशंितरातिसतम॥्१०५-११०॥-

 

धातीफलसहस ेद ेपीडियता रस ंत ुतम॥्१११॥

कौदाषाशंने सयंकंु कृषाध रकुडवने च।

शकर राध रतलुोिनश ंपक ंिसगधघटे िसतम॥्११२॥

पिपबनेातया पातजीण ेिहतिमताशनः।

कामलापाणडुहदोगवातासिृगवषमजरान॥्११३॥
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कासिहकारिचशासाशंषैोऽिरषः पणाशयते।् इित धातरयिरषः।

धातीतादौ धातीफलसहसदयस सरस एव गाहः॥१११-११३॥- 

िसरािदिभः शत ंतोय ंपानाहार ेपशसत॥े११४॥

पाणडूना,ं कामलाता रना ंमदृीकामलकीरसः।

कामलाता रना ंमदृीकामलकीरसः पानाहार ेपशसत इतथ रः॥११४॥- 

पाणडुरोगपशानथ रिमित पोकं महिष रणा॥११५॥

िवकलमतेिदषजा पथृगदोषबलं पित।

वाितके सहेभिूयष,ं पिैतके ितकशीतलम॥्११६॥

शिैषके कटुितकोष,ं िविमश ंसािनपाितके।

िवकलिमतननेोकं िवकलिविधमाह- वाितके इतािद॥११५-११६॥- 

िनपातयचेरीरात ुमिृतका ंभिकता ंिभषक॥्११७॥

यिुकजः शोधनसैीकःै पसमीक बलाबलम।्

शदुकायस सपीिष बलाधानािन योजयते॥्११८॥

वोष ंिबल ंहिरदे द ेितफला द ेपनुन रव।े

मसुानयोरजः पाठा िवडङं दवेदार च॥११९॥

विृशकाली च भागी च सकीरसैःै समघैृ रतम।्
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साधियता िपबदेकुा नरो मदृोषपीिडतः॥१२०॥

तदत ् केशरयषाहिपपलीकारशादलःै।

मदृकणादातरुस लौलादिविनवित रनः॥१२१॥

दषेाथर भािवता ंकाम ंददातदोषनाशनःै।

िवङलैाितिवषया िनमपतणे पाठया॥१२२॥

वाता रकैः कटुरोिहणया कौटजमैू रव रयाऽिप वा।

िनपातय िेदतािदना म ृजपाणडुरोगिचिकतामाह। शादलं दवा र। म ृदकणादिविनवित रनः

सकसतेथ रः। भािवतािमित तदोषनाशनदैरवःै ससृंताम।् मवू रयाऽिप वतेनो गनः पवूणे

सबंधत॥े११७-१२२॥- 

यथादोष ंपकुवीत भषैज ंपाणडुरोिगणाम॥्१२३॥

िकयािवशषे एषोऽस मतो हतेिुवशषेतः।

पाणडुरोगोकं दोषिवशषेिचिकितत ं मजृऽेपितिदशित- यथादोषिमतािद। एष इित मजृ े पाणडुरोग े

पोकः॥१२३॥- 

ितलिपषिनभ ंयस ुवच रः सजृित कामली॥१२४॥

शषेणा रदमागर तत ् िपत ंकफहरजै रयते।्

रकशीतगरुसादवायामवैगेिनगहःै॥१२५॥

कफसमंिूचरतो वायःु सानात ् िपत ंिकपदेली।

हािरदनतेमतूतक ्शतेवचा रसदा नरः॥१२६॥
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भवते ् साटोपिवषमो गरुणा हदयने च।

दौब रलालािगपाशा रित रिहकाशासारिचजरःै॥१२७॥

कमणेालऽेनसुजते िपत ेशाखासमािशत।े

ितलिपषिनभिमतािदना शाखाशयकामलािचिकितत ं लकणपवू रकमाह। शषेणा रदमाग रिमित

कोषसने शषेणा शाखाशिय िपत ं कामलाजनकं रदमागर कोषगमनाथर िनिषदमाग रिमित यावत।्

एतदवे रकतेािदना िवसरणेाह। शतेवचा र इित कोषसिपतस मलरञकस बिहिन रग रमाददृने

शषेणा शतेवचा र भवित। कमणेिेत जरानरैनषुजत।े अल े िपत ेशाखािशत े इित सबंनः॥१२४-

१२७॥- 

बिहरितितिरदकाणा ंरकामःै कटुकै रसःै॥१२८॥

शषुमलूककौलतयैू रषशैानािन भोजयते।्

मातलुङरस ंकौदिपपलीमिरचािनतम॥्१२९॥

सनागरं िपबते ् िपत ंतथाऽसिैत समाशयम।्

बहीतािदना कफहरं िपतविृदकरं च सम ं िचिकितत ं पाह, यतः शाखाशयदोषस विृदः

कोषानयनाथ रम ्; उकं िह- वदृाऽिभषननात ् पाकात ् सोतोमखुिवशोधनात।् शाखा ं मकुा मलाः

कोष ंयािन वायोश िनगहात ् (स.ूअ.२८) इित॥१२८-१२९॥- 

कटुतीकोषलवणभैृ रशामशैापपुकमः॥१३०॥

आिपतरागाचकृतो वायोशापशमादवते।्

ससानमागत ेिपत ेपरुीष ेिपतरिञत॥े१३१॥
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िनवतृोपदवस सात ् पवू रः कामिलको िविधः।

आिपतरागाचकृत इित यावत ् कोषमाग रसो मलो न रञत ेतावत ् िपतवध रनम।् पवू र इित पवूोकः।

कामिलको िविधिरित कोषाशियकामलािचिकितत ंकत रविमतथ रः॥१३०-१३१॥- 

यदा त ुपाणडोव रण रः सादिरतशयावपीतकः॥१३२॥

बलोताहकयसना मनािगत ंमदृजरः।

सीषहषोऽङमद रश शाससषृाऽरिचभ रमः॥१३३॥

हलीमकं तदा तस िवदादिनलिपततः।

यदतेािदना हलीमकमाह। अयमवे तनानर ेलाघवसञया अलससञया चोचत।े उकं िह सशुतु-े

जराङमद रभमदाहतनाकयािनतो लाघवकोऽलसश। त ं वातिपतादिरपीतनीलं हलीमकं

केिचददाहरिन (स.ुउ.अ.४४) इित। यचािप तत िभनवच रस ंसा चािप कामलावसवै न पथृगोगः।

उकं िह तनानरे- सतंापो िभनवच रस ंबिहरन ेच पीनता। पाणडुता नतेरागश पानकीलकण ंमतम ्

इित॥१३२-१३३॥- 

गडूुचीसरसकीरसािधत ंमािहष ंघतृम॥्१३४॥

स िपबते ् ितवतृा ंिसगधो रसनेामलकस त।ु

िविरको मधरुपाय ंभजते ् िपतािनलापहम॥्१३५॥

दाकालेहं च पवूोकं सपीिष मधरुािण च।

यापनान ् कीरबसीश शीलयतेानवुासनान॥्१३६॥

मादीकािरषयोगाशं िपबदेकुाऽिगवदृय।े
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कािसकं चाभयालेहं िपपली मधकंु बलाम॥्१३७॥

पयसा च पयञुीत यथादोष ंयथाबलम।्

गडूुचीतािदना हलीमकिचिकतामाह। दाकालेहं च प ूवोकिमित िदपलाशंा ं तगुाकीरी

इतािदगनोकिमह ैव। यापनाबसयः िसिदसान े पोकाः। कािसकं चाभयालेहिमित

अगसहरीतकीम॥्१३४-१३७॥- 

तत शोकौ-

पाणडोः पञिवधसोकं हतेलुकणभषेजम॥्१३८॥

कामला िदिवधा तषेा ंसाधासाधतमवे च।

तषेा ंिवकलो यशानो महावािधहरलीमकः।

तस चोकं समासने वञन ंसिचिकिततम॥्१३९॥

पाणडोः पशिवधसतेािदना सगंहमाह। स च वक एव॥१३८-१३९॥

इतिगव ेशकृत े तनऽेपाप े दढबलसपं ूिरत े िचिकतासान े पाणडुरोगिचिकितत ं नाम

षोडशोऽधायः॥१६॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ं चरकतातय रटीकायामायवुदेदीिपकाया ं िचिकतासान े पाणडुरोग-

िचिकितत ंनाम षोडशोऽधायः॥१६॥
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सपदशोऽधायः।

अथातो िहकाशासिचिकितत ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

पाणडुरोगकारणतािदकाशासयोः पाणडुरोगाननरमिभधानम।् वकित िह- पाणडुरोगािदषाचवै

पवतते ेगदािवमौ इित। िहकाशासौ च समानकारणिचिकितततादकेाधाय ेएवोकौ॥१-२॥

वदेलोकाथ रततजमातयेमिृषमतुमम।्

अपचृत ् सशंय ंधीमानिगवशेः कृताञिलः॥३॥

य इम ेिदिवधाः पोकािसदोषािसपकोपणाः।

रोगा नानातकासषेा ंकसो भवित दज रयः॥४॥

अिगवशेस तदाक ंशतुा मितमता ंवरः।

उवाच परमपीतः परमाथ रिविनशयम॥्५॥

काम ंपाणहरा रोगा बहवो न त ुत ेतथा।

यथा शासश िहका च पाणानाश ुिनकृनतः॥६॥

अनरैपपुसषृस रोगजै रनोः पथृिगवधःै।

अन ेसजंायत ेिहका शासो वा तीववदेनः॥७॥

विैदकं लौिककं च अथ रतत ं जानातीित वदेलोकाथ रततजः। िदिवधा इित सामानासामानभदेने;

िकंवा मदृदारणभदेने, िनजािनजभदेने च। ितदोषा इित वातािदिभः पथृिङिलतवैा र। ितपकोपणा इित

असातिेनयाथ रसयंोगपिरणामपजापराधकारणकाः। कामिमित अनमुतौ। बहव इित जर-शङक-
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रोिहणयादयः। यथा शासश िहका चतेनने शीघ ं पाणहािरत ं िहकाशासयोद रश रयित। अन े इित

मरणसमय।े सजंायत ेइित अवशय ंिहकाशासयोरनतरो जायत॥े३-७॥

कफवातातकावतेौ िपतसानसमदुवौ।

हदयस रसादीना ंधातनूा ंचोपशोषणौ॥८॥

तसात ् साधारणावतेौ मतौ परमदज रयौ।

िमथोपचिरतौ कुदौ हत आशीिवषािवव॥९॥

िपतसानसमदुवािवतनने िपतसोधरसानसबंन एव, नत ु वातकफवदारमकतिमित दश रयित;

िपतसानशबनेामाशयोऽिभपतेः। साधारणािवित पायसलुिचिकततात।् आशीिवषािवव

दिषिनःशासिवषसपा रिवव। िमथोपिरतोऽनोऽिप रोगो हिन, तिदहाशीिवषदषानने िमथोपचारे

सित शीघहनतृमाह॥८-९॥

पथृक ्पञिवधावतेौ िनिदरषौ रोगसगंह।े

तयोः शण ुसमतुान ंिलङं च सिभषिगजतम॥्१०॥

रजसा धमूवाताभा ंशीतसानामसुवेनात।्

वायामादामधमा रधरकानिवषमाशनात॥्११॥

आमपदोषादानाहादौकादतपतप रणात।्

दौब रलानमरणो घातादनाचदितयोगतः॥१२॥

अतीसारजरचिदरपितशयायकतकयात।्

रकिपताददावता रिदसचूलसकादिप॥१३॥

पाणडुरोगािदषाचवै पवतते ेगदािवमौ।
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िनषावमाषिपणयाकितलतलैिनषवेणात॥्१४॥

िपषशालकिवषिमिवदािहगरुभोजनात।्

जलजानपूिपिशतदधामकीरसवेनात॥्१५॥

अिभषनपुचाराच शषेलाना ंच सवेनात।्

कणठोरसः पतीघातािदबनशै पथृिगवधःै॥१६॥

पथृिगित पतकंे पञिवधौ। रोगसगंह ेइित अषोदरीय।े अत च रजसतेािदना पायो वातपकोपकगणो

िविचदोकः पवतिेत गदािवमािवतनने, िनषावतेािदना कफकारणतया िहकाशासयोः

कफपकोपकहतेगुणोऽिभिहतः; तदनने वातजनककफजनकहतेवुग रदयिवचेदपाठेन वातकफयोरत

सहतेकुुिपततने सातनतरय ंदश रयित, नानबुनरपतम॥्१०-१६॥

मारतः पाणवाहीिन सोतासंािवशय कुपित।

उरःसः कफमदूुय िहकाशासान ् करोित सः॥१७॥

घोरान ् पाणोपरोधाय पािणना ंपञ पञ च।

मारतः पाणवाहीिनतािदना सपंािपमाह। इय ं िहकाशासयोः साधारणी सपंािपः, वशैिेषकी चाग े

वकित। पाणोपरोधायिेत पायः पाणहरणायिेत पायः पाणहरणायतेथ रः। पञ पञ चिेत िहकाः पश,

शासाः पञ, इतथ रः॥१७॥-

उभयोः पवू ररपािण शण ुवकामतः परम॥्१८॥

कणठोरसोग ुररत ंच वदनस कषायता।

िहकाना ंपवू ररपािण कुकरेाटोप एव च॥१९॥
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आनाहः पाश रशलंू च पीडन ंहदयस च।

पाणस च िवलोमत ंशासाना ंपवू रलकणम॥्२०॥

लकणगहणगहृीत ं पवू ररप ं िहकानां कणठोरसोः इतािदना, शासानाम ् आनाहः इतािदनाऽऽह।

िवलोमतिमित पया रकुलतम॥्१८-२०॥

पाणोदकानवाहीिन सोतािंस सकफोऽिनलः।

िहका करोित सरंध तासा ंिलङं पथृक ्शण॥ु२१॥

कीणमासंबलपाणतजेसः सकफोऽिनलः।

गहृीता सहसा कणठमचुघैोषवती भशृम॥्२२॥

करोित सतत ंिहकामकेिदितगणु ंतथा।

पाणः सोतािंस ममा रिण सरंधोषाणमवे च॥२३॥

सञा ंमषुाित गाताणा ंसम ंसजंनयतिप।

मागर चवैानपानाना ंरणदपुहतसतृःे॥२४॥

साशिुवपतुनतेस सबशङचतुभवुः।

सकजलपलापस िनवृ रित ंनािधगचतः॥२५॥

महामलूा महावगेा महाशबा महाबला।

महािहकेित सा नणॄा ंसदः पाणहरा मता॥२६॥ इित महािहका।

पाणोदकेतािदना िविशषिहकासपंािपमाह। कीणमासंबलपाणतजेस इित अत पाणो वायःु, उताहो

वा; तजेोऽिगः। उचगैृ रहीता घोषवतीिमित योजम।् िदसतंता ं ितसतंतामनकेगणुा ं वा करोित; तत

िदसतंता एकोपकम ेवारदय ंभवित। सरंधोषाणिमित दहेोषाणम।् ससंकवचनतया पलापो यस
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स स क ज ल प ल ा प ः । म ह ा म ू ल े ि त ग म ी र ा श य द ो ष म ू ल ा । म ह ा श ब त  ं च

उचघैोषवतीिमतननेवैोकमिप महािहकासञोपादानाथ रिमह पनुरकं, त ेन महािहका इित सञा॥

२१-२६॥

िहकत ेयः पवदृस ुकृशो दीनमना नरः।

जज ररणेोरसा कृचं गमीरमननुादयन॥्२७॥

सजंमृन ् सिंकपशंवै तथाऽङािन पसारयन।्

पाश ेचोभ ेसमायम कूजन ् समरगिदरतः॥२८॥

नाभःे पकाशयादाऽिप िहका चासोपजायत।े

कोभयनी भशृ ंदहंे नामयनीव तामतः॥२९॥

रणदचुासमागर त ुपनषबलचतेसः।

गमीरा नाम सा तस िहका पाणािनकी मता॥३०॥ इित गमीरा िहका।

तत िहिगित कायित शब ंकरोतीित िहका। गमीरमननुादयिनित िहकाया अन ुगमीरं शब ंकुव रन।्

सिंकपनङानीित योजम।् गमीरदशेभवताद ्गमीरा इित सञा॥२७-३०॥

वपतेा जायत ेिहका याऽनपान ेचतिुव रध।े

आहारपिरणामान ेभयूश लभत ेबलम॥्३१॥

पलापवमतीसारतषृात रस िवचतेसः।

जिृमणो िवपतुाकस शषुासस िवनािमनः॥३२॥

पया रधातस िहका या जतमुलूादसनता।

सा वपतेिेत िवजयेा िहका पाणोपरोिधनी॥३३॥ इित वपतेा िहका।
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वपतेा पिरणततेथ रः। आहारपिरणामान े इित आहारपिरणाम े वतृ;े एतनेाहारऽेिप उतदत,े अने

बलवती भवित तां वपतेा इित सञया दश रयित। िवनािमन इित शरीरिवनामकस। असतंतिेत

अनितदीघा र॥३१-३३॥

कदुवातो यदा कोषादायामपिरघिटतः।

कणठे पपदत ेिहका ंतदा कदुा ंकरोित सः॥३४॥

अितदःखा न सा चोरःिशरोमम रपबािधनी।

न चोचासानपानाना ंमाग रमावतृ ितषित॥३५॥

विृदमायसतो याित भकुमात ेच माद रवम।्

यतः पवत रत ेपवूर तत एव िनवत रत॥े३६॥

हदय ंकोम कणठं च तालकं च समािशता।

मदृी सा कदुिहकेित नणृा ंसाधा पकीित रता॥३७॥ इित कदुिहका।

कदुेतािदना कदुिहकामाह। कदुवातः अलवातः; केिचत ् कदुवातमदुानमाहः। आयसत इित

आयास ं कुव रतः माद रव ं यातीित सबंनः। यतः पवत रत े पवूर तत एव िनवत रत इित उतदमानवै

िनवत रमानवगेा भवित; महािहकािदवदनबुदा न भवित; उतादकहतेोवा रयामादरेवे िनवत रत,े

वायामािदना िहकाजनकवातस कदुस िवकपेात ् सपंािपभङेनिेत भावः। कदुवातजिनतातात ् कदुा

िहका॥३४-३७॥

सहसाऽतभवहतःै पानानःै पीिडतोऽिनलः।

ऊधर पपदत ेकोषानदवैा रऽितमदपदःै॥३८॥

तथाऽितरोषभाषाधहासभाराितवत रनःै।
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वायःु कोषगतो धावन ् पानभोजपपीिडतः॥३९॥

उरःसोतः समािवशय कुया रिदका ंततोऽनजाम।्

तथा शनरैसबंन ंकवुशंािप स िहकत॥े४०॥

न मम रबाधाजननी निेनयाणा ंपबािधनी।

िहका पीत ेतथा भकेु शम ंयाित च साऽनजा॥४१॥ इतनजा िहका।

सहसतेािदनाऽनजामाह। इय ंच यदिप अनजा उका, तथाऽिप दोषािदजिनतवै। पानभोजपपीिडत

इतननेानस कारणतनेोकतािदयम ् अनजा इितसञा॥३८-४१॥

अितसिंचतदोषस भकचेदकृशस च।

वािधिभः कीणदहेस वदृसाितववाियनः॥४२॥

आसा ंया सा समतुना िहका हनाश ुजीिवतम।्

यिमका च पलापाित रतषृामोहसमिनता॥४३॥

अकीणशापदीनश िसरधाितिनयश यः।

तस साधियत ु ंशका यिमका हनतोऽनथा॥४४॥

अतीतािदना साधासाधिवभागमाह। अितशयने सिंचता दोषा यस स तथा। भकचेदकृशसिेत

अभोजनदब रलस। आसा ंपञाना ंया िहका अतीतािदना पोकलकणस परुषस भवित सा जीिवतं

हिन। यिमका चतेनने कदुा अनजा च या साधतनेोका सा यमलवगेने जायमाना यिमका जयेा;

प ूव ोकान ुव ेग ेन य ा ज ायमान ा स ा मह ा िहक ा, सा सरप णे वैासाधा, तसा

अतीतािदयोगनेासाधतािवधानमनथ रकम।् तथा महतािदिहकाना ं ितसणॄामसपंणू रलकणाना ं

साधत,ं कदुानजयोस ुसपंणू रलकणयोरिप साधत,ं महािहकािदतय ंिनसग रत एवासाधम।् अन ेत ु
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बवुत-े महािहकादयोऽिप कदािचत ् साधा भवनवे, तत पाणािनकेित वचन ं पायः पाणहरा

इतिभपायणेोकम।् तथािह जतकूण-े आदा दःसाधा, यिमका तषृामोहवता ंसदःपाणहत ्, गमीरा

वपते ेच इतकुम।् अकीण इित अकीणमासंः॥४२-४४॥

यदा सोतािंस सरंध मारतः कफपवू रकः।

िवषगवजित सरंदसदा शासानरोित सः॥४५॥

यदतेािदना शाससपंािपमाह। सोतासंीित पकृततात ् पाणोदकवाहीिन सोतािंस। कफपवू रक इित

कफपधानः। िवषगवजित सव रतो गचित॥४५॥

उदूयमानवातो यः शबवहःिखतो नरः।

उचःै शिसित सरंदो मतष रभ इवािनशम॥्४६॥

पनषजानिवजानसथा िवभानलोचनः।

िवकृताकाननो बदमतूवचा र िवशीण रवाक॥्४७॥

दीनः पशिसत ंचास दरािदजायत ेभशृम।्

महाशासोपसषृः स िकपमवे िवपदत॥े४८॥ इित महाशासः।

उदूयमानतेािदना महाशासलकणमाह। उदूयमान इित ऊधर धयूमानवातः। उचिैरित दीघ रम।्

मतष रभः मतबलीवद रः। दीन इित दीनवत।् दीन ंपशिसत ंइित वा पाठः; तदा िह पशिसतस दीनते

दरािदजायत ेइित यदकित तदनपुपन ंसात॥्४६-४८॥

दीघर शिसित यसधूर न च पताहरतधः।
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शषेावतृमखुसोताः कुदगनवहािदरतः॥४९॥

ऊधरदिषिव रपशयशं िवभानाक इतसतः।

पमहुन ् वदेनात रश शषुासोऽरितपीिडतः॥५०॥

ऊधरशास ेपकुिपत ेहधःशासो िनरधत।े

महुतसामतशोधर शासससवै हनसनू॥्५१॥ इतधूरशासः।

दीघ रिमतािदनोधरशासमाह। दीघर शिसित शासस बिहिन रग रमन ं दीघ रकालं करोित। न च

पताहरतध इित शासमधो न नयित। कुदगनवहः दषवायःु। शासस दीघ रकालमदूुयन े

अधोऽनयन ेचोके हतेमुाह- ऊधरशास ेइतािदना॥४९-५१॥

यस ुशिसित िविचन ंसव रपाणने पीिडतः।

न वा शिसित दःखातो मम रचेदरगिदरतः॥५२॥

आनाहसदेमचूा रतो दहमानने बिसना।

िवपतुाकः पिरकीणः शसन ् रकैकलोचनः॥५३॥

िवचतेाः पिरशषुासो िववण रः पलपनरः।

िछनशासने िविचनः स शीघ ंपजहातसनू॥्५४॥ इित िछनशासः।

यिसतािदना िछनशासलकणमाह। शिसित िविचनिमित िनःशस पनुः कणानने शिसित। न वा

शिसित न शास ंलभत।े मम रचदेरपा रक।् बिसिनरोधः मतूिनरोध इतथ रः। रकैकलोचनतिमह

वािधपभावात।् िविचनः िवमकुसिंधबनः। एत ेतयः शासा िनसग रतोऽसाधाः॥५२-५४॥
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पितलोम ंयदा वायःु सोतािंस पितपदत।े

गीवा ंिशरश सगंहृ शषेाण ंसमदुीय र च॥५५॥

करोित पीनस ंतने रदो घघु ुररकं तथा।

अतीव तीववगे ंच शास ंपाणपपीडकम॥्५६॥

पतामतितवगेाच कासत ेसिनरधत।े

पमोहं कासमानश स गचित महुम ुरहः॥५७॥

शषेणयमचुमान ेत ुभशृ ंभवित दःिखतः।

तसवै च िवमोकान ेमहुतर लभत ेसखुम॥्५८॥

अथासोदसंत ेकणठः कृचाचकोित भािषतमु।्

न चािप िनदा ंलभत ेशयानः शासपीिडतः॥५९॥

पाश ेतसावगहृाित शयानस समीरणः।

आसीनो लभत ेसौखमषु ंचवैािभननित॥६०॥

उिचताको ललाटेन िसदता भशृमित रमान।्

िवशषुासो महुः शासो महुशवैावधमत॥े६१॥

मघेामशुीतपागवातःै शषेलशैािभवध रत।े

स यापसमकशासः साधो वा सानवोिततः॥६२॥ इित तमकशासः।

पितलोमिमतािदना तमकशासमाह। शषेाण ं समदुीय र चतेनने सामानसपंापकुसािप शषेणः

पनुरिभधानािदह िवशषेणे कारणत ं दश रयित। घघु ुररकिमित कणठे घघु ुररकशबम।् सिंनरधत े इित

िनशषेो भवित। तसवै चिेत शषेणः इित शषेः। आसीन उपिवषः। उिचताक इित उचनाकः।

महुशवैावधमत ेइित कण ंकण ंशसनने वायनुाऽवधमत॥े५५-६२॥
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जरमचूा रपरीतस िवदात ् पतमकं त ुतम।्

उदावत ररजोऽजीण रिकनकायिनरोधजः॥६३॥

तमसा वध रतऽेतथर शीतशैाश ुपशामित।

मजतसमसीवाऽस िवदात ् सतंमकं त ुतम॥्६४॥ इित पतमकसतंमकशासौ।

िपतसबंनाजरािदयोगने तमकसवै पतमकसञा ं दश रयनाह- जरेतािद। उदावततेािदना

पतमकहतेलुकण े पाह। पतमक एव सतंमकः। रजो धिूलः, कायिनरोधो वगेाना ं िनरोधः; िकंवा

िकनकायो वदृः, िनरोधः वगेिनरोधः। तमसिेत अनकारणे, िकंवा तमसा तमोगणुने। यदिप

तमकस शीतने विृदरका, तथाऽिप पतमकस िपतसबंनतात श्ीतशैाश ु पशामित इित यदकं

तदपपन ं भवित; िकंवा यथा मदोतिवकारस मद ं पशमन ं भवित, तथा शीतसमतुसािप

तदातमात े शीतःै पशमन ंजयेम।् पतमकसमकभदे एविेत कृता शासाना ं पञसखंािसिदः॥६३-

६४॥

रकायासोदवः कोष ेकदुो वात उदीरयन।्

कदुशासो न सोऽतथर दःखनेाङपबाधकः॥६५॥

िहनिस न स गातािण न च दःखो यथतेर।े

न च भोजनपानाना ंिनरणदिुचता ंगितम॥्६६॥

निेनयाणा ंवथा ंनािप कािंचदापादयदुेजम।्

स साध उको बिलनः सव ेचावकलकणाः॥६७॥

इित शासाः समिुदषा िहकाशवै सलकणःै।
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रकतेािदना कदुशासमाह। रकादायासाच उदवो यस स रकायासोदवः। कदुवात इित

सलवातः। न सोऽतथ रिमित नातथर दःखकरः। न दःख इित न दःखसाधः। सव ेचावकलकणा

इतनने साधतनेोकाना ं महाशासादीना ं वकसव रलकणतावितिरकायामवेावसाया ं साधतां

पितपादयित॥६५-६७॥- 

एषा ंपाणहरा वजा र घोरास ेहाशकुािरणः॥६८॥

भषेजःै साधयापासं ुिकप ंिभषगपुाचरते।्

उपिेकता दहयेिुहर शषंु ककिमवानलः॥६९॥

पाणहरा महाशासादयः सपंणू रलकणा वजा रः। साधयापािनित बहवचन ं साधयापभदे-

बहताजयेम॥्६८-६९॥

कारणसानमलूकैादकेमवे िचिकिततम।्

दयोरिप यथादषमिृषिभसिनबोधत॥७०॥

िहकाशासािदरत ंिसगधरैादौ सदेरैपाचरते।्

आकं लवणतलेैन नाडीपसरसकंरःै॥७१॥

तरैस गिथतः शषेा सोतःसिभिवलीयत।े

खािन माद रवमायािन ततो वातानलुोमता॥७२॥

यथाऽिदकुञषेकारशतुप ंिवषनत ेिहमम।्

शषेा तपः िसरो दहे ेसदेिैव रषनत ेतथा॥७३॥

िसन ंजाता ततसणूर भोजयते ् िसगधमोदनम।्

मताना ंशकूराणा ंवा रसदै रधतुरणे वा॥७४॥
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ततः शषेिण सवंदृ ेवमन ंपाययते ुतम।्

िपपलीसनैवकौदयै ुरकं वातािवरोिध यत॥्७५॥

िनहरत ेसखुमापोित स कफे दषिवगह।े

सोतःस ुच िवशदुषे ुचरतिवहतोऽिनलः॥७६॥

सपंित िभनयोरिप िहकाशासयोय रथा समान ंिचिकितत ंभवित तथा दश रयन ् समान ंिचिकिततमाह-

कारणतेािद। कारण ंबाहकारण,ं सान ंनाभािद, मलंू दोषः। िसगधिैरित सदेिैरतस िवशषेणम ्;

अन े त ु िसगधिमित पठिन। लवणवतलंै लवणतलैम।् कुञिेषित िवटपषे।ु मतादीनािमतादौ

मतादीनामिप रसः सरसः कलेन कत रवः। दधतुरं दिधसरः। ईदश ं च भोजन ं

वमनानगुणुकफवदृथ रम।् उकं िह- शषेोतरशछदरयित हदःखम (्िस.अ.१) इित। वातािवरोधीतनने

अन ंरक,ं तीक ंच वमन,ं िनषधेयित। दषः िवगहो यस स दषिवगहः॥७०-७६॥

लीनशदेोषशषेः सादूमसै ंिनहररदेधुः।

हिरदा ंपतमरेणडमलंू लाका ंमनःिशलाम॥्७७॥

सदवेदाव रलं मासंी िपषा वितर पकलयते।्

ता ंघतृाका ंिपबदूेम ंयववैा र घतृसयंतुःै॥८७॥

मधिूचष ंसज ररस ंघतृ ंमलकसपंटेु।

कृता धमू ंिपबचेङं बालं वा साय ुवा गवाम॥्७९॥

सोनाकवध रमानाना ंनाडी शषुा ंकुशस वा।

पदकं गगुगलंु लोहं शलकी वा घतृापतुम॥्८०॥
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वमनशषेदोषहरणाथर धमूमाह- लीन इतािदना। एतने धमूो वमन ं िवनाऽिप सलदोष ेकत रव एव,

त त ा ि प ध ू म ि व ष य द ो ष स ि व द म ा न त ा त ।् अ ल ं ह ि र त ा ल म ।् ध ू म व ि त रस ु

त स ा श ी त ी य ो क ध ू म व ि त र ि व ध ा न ेन क त रव ा । अ त च ध ू म प ा न न ि ल क ा म ा न ं

वकमाणकासहरधमूनिलकामानसमानिमचिन, िहकाशासयोरिप काससमानतात।् मधिूचषं

िसककम।् मलकसपंटेु चातानकुमिप पातवधमूिनग रमाथ रमधूर िचदं कत रवम।् पदकािदषिप

मलकेतादनवुत रत।े वध रमान एरणडः। लोहः अगरः। शलकी सनामखाता॥७७-८०॥

सरकीणाितसारासिृकतदाहानबुनजान।्

मधरुिसगधशीतादिैहरकाशासानपुाचरते॥्८१॥

शीतादिैरतािदशबने िपतहरिपिचलािदगहणम॥्८१॥

न सदेाः िपतदाहाता र रकसदेाितवित रनः।

कीणधातबुला रका गिभ रणयशािप िपतलाः॥८२॥

कोषःै काममरुःकणठं सहेसकैेः सशकर रःै।

उतािरकोपनाहशै सदेयने ् मदृिभः कणम॥्८३॥

ितलोमामाषगोधमूचणूवैा रतहरःै सह।

सहेशैोतािरका सामःै सकीरवैा र कृता िहता॥८४॥

नवजरामदोषषे ुरकसदे ंिवलङनम।्

समीकोलेखन ंवाऽिप कारयलेवणामनुा॥८५॥

अितयोगोदत ंवात ंदषा वातहरिैभ रषक।्

रसादनैा रितशीतोषरैभङशै शम ंनयते॥्८६॥
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उदावत ेतथाऽऽधान ेमातलुङामवतेसःै।

िहङपुीलिबडशैान ंयकंु सादनलुोमनम॥्८७॥

िपतदाहाता र इित िपताता र दाहाता रश। रकं सदेशाितवत रमानौ यषेा ंत े रकसदेाितवित रनः। िपतलाः

िपतपकृतयः। कोषिैरतािदना सदेाना ं सानिविशष ं सदेमाह। कामिमित इचाया ं सताम ्,

उतािरकोपनाहःै सदेयते।् उलेखन ं वमनम।् अितयोगोदतिमित वमनादितयोगवदृं; िकंवा

अितयोगने अितमातोदतम॥्८२-८७॥

िहकाशासामयी हकेो बलवान ् दब रलोऽपरः।

कफािधकसथवैकैो रको बहिनलोऽपरः॥८८॥

ककािधके बलस ेच वमन ंसिवरचेनम।्

कुया रत ् पथािशन ेधमूलेहािदशमन ंततः॥८९॥

वाितकान ् दब रलान ् बालान ् वदृाशंािनलसदूनःै।

तप रयदेवे शमनःै सहेयषूरसािदिभः॥९०॥

िचिकताभदेाथर िहकाशािसनोऽवसाभदेमाह- िहकेतािद। एताशतसोऽवसाः साकादकाः- बलवान ्,

दब रलः, वातािधकः, कफािधकशिेत; रकबहिनलिवशषेणनेािप रकिसगधावसादयम।् तत बहकफे

बलरपसिूचत े चावसादय े िकया ं बतू-े कफािधके इतािद। तत इित वमनिवरचेनाननरम।् तथा

चापरेऽवसादय े समानिचिकिततमाह- वाितकािनतािद। बालवदृयोशातासपंणू रकीणधाततुने

दब रलयोद रब रलोदाहरणाथ रमवेोपादानम।् एतच सकंपेणे िचिकतासतूमकुम।् तने बलवान ् वातािधक

इतादवसाया ं िमिशतायामकुिचिकताया अिप िमशण ं कलनीय;ं यथा- पतकेदोषोकिचिकता

दोषससंग ेिवकलत॥े८८-९०॥
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अनिुतषकफािसनदब रलाना ंिवशोधनात।्

वायलुरबासदो मम र सशंोषाश ुहरदेसनू॥्९१॥

दढान ् बहकफासंसादसरैानपूवािरजःै।

तपृािनशोधयिेतनान ् बृहंयिेदतरान ् िभषक॥्९२॥

बिहरितितिरदकाश जाङलाश मगृिदजाः।

दशमलूीरस ेिसदाः कौलत ेवा रस ेिहताः॥९३॥

अिवषयपिवषशोधन े दोषमाह- अनिुतषतेािदना। मम र इित हदयादीिन। दढािनित बलवतः।

रसरैानपूवािरजसैपृािनतनने कफोतेशकरण े तिृप ं दश रयित। िसनािनित सिेदतान।् इतरािनित

दब रलान ् बहवाताशं। कफािधकायामवसाया ं तप रणरपिवपरीतिकयाकरणऽेनकेुऽिप कफवृदा

दोषोतेश एव जयेः। इह दशमलूरसादौ बिहरितितरादीना ंिसिदः रसिवधाननेवै जयेा॥९१-९३॥

िनिदिगधका ंिबलमध ंककरटाखा ंदरालभाम।्

ितकणटकं गडूुची च कुलताशं सिचतकान॥्९४॥

जले पका रसः पतूः िपपलीघतृभिज रतः।

सनागरः सलवणः सादषूो भोजन ेिहतः॥९५॥

रासा ंबला ंपञमलंू हस ंमदुान ् सिचतकान।्

पकाऽमिस रस ेतिसन ् यषूः साधश पवू रवत॥्९६॥

पलवानातलुङस िनमस कुलकस च।

पका मदुाशं सवोषान ् कारयषू ंिवपाचयते॥्९७॥

दता सलवण ंकारं िशगिूण मिरचािन च।

यकुा ससंािधतो यषूो िहकाशासिवकारनतु॥्९८॥
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कासमद रकपताणा ंयषूः शोभाञनस च।

शषुमलूकयषूश िहकाशासिनवारणः॥९९॥

सदिधवोषसिप रषो यषूो वाता रकजो िहतः।

शािलषिषकगोधमूयवानाननवािन च॥१००॥

िहङसुौवच रलाजाजीिबडपौषरिचतकैः।

िसदा ककरटशङा च यवागःू शासिहिकनाम॥्१०१॥

दशमलूीशटीरासािपपलीमलूपौषरःै।

शङीतामलकीभागीगडूुचीनागरामिुभः॥१०२॥

यवागू ंिविधना िसदा ंकषाय ंवा िपबनेरः।

कासहदहपाशा रित रिहकाशासपशानय॥े१०३॥

पषुराहशटीवोषमातलुङामवतेसःै।

योजयदेनपानािन ससिप रिब रडिहङिुभः॥१०४॥

िनिदिगधकािमतािद। यषूिवधानसामानपिठतसािप कुलतस यषूपकृिततादषूसाधनोपयौिगकं

मान ंगहृत;े शषेदव ंत ुयषूसाधनमानने गहृत।े िपपलीसािधत ेघतृ ेिपपलीयकेु घतृ ेवा भिज रत इित

ि प प ल ी घ ृत भ ि ज रत ः । ए व  ं र ा स ा ि म त ा द ौ र स स प ा ध ा न म ।् प ूव रव ि द त न ेन

िपपलीघतृभज रनािदकमितिदशित। कारणे यकुो यषूः कारयषूः, कारः अपामागा रिदः। कासमदा रदीनां

यथायोगयतया पक पेः। जलमानािदना ससंार उन येः। दशम ूलीतादौ कषायशबः

पानीयसानिविहततादध रशत ेजले एव वत रत॥े९४-१०४॥

दशमलूस वा काथमथवा दवेदारणः।

तिृषतो मिदरा ंवाऽिप िहकाशासी िपबनेरः॥१०५॥
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पाठा ंमधरुसा ंरासा ंसरलं दवेदार च।

पकाल जज ररीकृत सरुामणड ेिनधापयते॥्१०६॥

त ंमनलवण ंकृता िभषक ्पसतृसिंमतम।्

पाययते ुततो िहका शासशवैोपशामित॥१०७॥

िहङ ुसौवच रलं कोलं समङा ंिपपली बलाम।्

मातलुङरस ेिपषमारनालेन वा िपबते॥्१०८॥

सौवच रलं नागरं च भागी िदशकर रायतुम।्

उषामनुा िपबदेतेिदकाशासिवकारनतु॥्१०९॥

भागीनागरयोः कलं मिरचकारयोसथा।

पीतदुिचतकासोतामवूा रणा ंचामनुा िपबते॥्११०॥

मधिूलका तगुाकीरी नागरं िपपली तथा।

उतािरका घतृ ेिसदा शास ेिपतानबुनज॥े१११॥

शािवध ंशशमासं ंच शलकस च शोिणतम।्

िपपलीघतृिसदािन शास ेवातानबुनज॥े११२॥

सवुच रलारसो दगध ंघतृ ंितकटुकािनतम।्

शालोदनसानपुान ंवातिपतानगु ेिहतम॥्११३॥

िशरीषपषुसरसः सपपण रस वा पनुः।

िपपलीमधसुयंकुः कफिपतानगु ेमतः॥११४॥

मधकंु िपपलीमलंू गडुो गोशशकृदसः।

घतृ ंकौदं कासशासिहकािभषिनना ंशभुम॥्११५॥

खराशोषवराहाणा ंमषेस च गजस च।

शकृदस ंबहकफे चकैैकं मधनुा िपबते॥्११६॥
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कारं चापशगनाया िलहाना कौदसिप रषा।

मयरूपादनालं वा शकलं शलकस वा॥११७॥

शािवजाणडकचाषाणा ंरोमािण कुररस वा।

शङकेिदशफाना ंवा चमा रसीिन खरुासंथा॥११८॥

सवा रणयकैेकशो वाऽिप दगधा कौदघतृािनतम।्

चणूर लीढा जयते ् कास ंिहका ंशास ंच दारणम॥्११९॥

एत ेिह कफसरंदगितपाणपकोपजाः।

तसातनाग रशदुथर दयेा लेहा न िनषफे॥१२०॥

आसोता अपरमिलकेित खाता। मधिूलका अलगोधमूाः। शािवधिमित शलकस मासंम।्

मय ूरपादनालिमित नालं मय ूरिपचसवै नालम।् घ ृतमत पसमानम ।् शकलिमित

मतशकलाकारम।् जाणडकः मरदशेोदवः पाणी पषृमात े सकंोचमपुयाित। एकोऽिदिवधािभनः

शफो यषेा ं त े एकशफा अशादयः, िदशफा हिरणादयः। तनाग रशदुथ रिमित पाणमाग रशदुथ रम॥्

१०५-१२०॥

कािसन ेचदरन ंददात ् सरभङे च बिुदमान।्

वातशषेहरयै ुरकं तमके त ुिवरचेनम॥्१२१॥

उदीय रत ेभशृतरं माग ररोधादहजलम।्

यथा तथाऽिनलसस मागर िनत ंिवशोधयते॥्१२२॥

कािसन इित िहकाशासयकु एव कासी। उदीय रत इतादौ अिनलः कफमाग रिनरोधाददीय रत इित

दशरयित॥१२१-१२२॥
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शटीचोरकजीवनीतङसु ंपषुराहयम।्

सरुस ंतामलकलेा िपपलगरु नागरम॥्१२३॥

वालकं च सम ंचणूर कृताऽषगणुशकररम।्

सवरथा तमके शास ेिहकाया ंच पयोजयते॥्१२४॥

श ट ी त ा ि द के  स म  ं च ूण रि म ि त व ा ल क ा न  ं द व  ं स म म ।् अ ष ग ुण श कर र ि म ि त

एकभागापकेयाऽषगणुशकर रम।् सव रथिेत पानभोजनलेहािदष॥ु१२३-१२४॥

मकुापवालवदैय रशङसिटकमञनम।्

ससारगनकाचाकरसकूलैालवणदयम॥्१२५॥

तामायोरजसी रप ंससौगिनकसीसकम।्

जातीफलं शणादीजमपामाग रस तणडुलाः॥१२६॥

एषा ंपािणतलं चणूर तलुाना ंकौदसिप रषा।

िहका ंशास ंच कास ंच लीढमाश ुिनयचित॥१२७॥

अञनाितिमरं काच ंनीिलका ंपषुकं तमः।

मल ंकणडूमिभषनममर चवै पणाशयते॥्१२८॥ इित मकुाद ंचणू रम।्

मकेुतादौ ससारः सिटक एव। लवणदय ं सौवच रलं सनैव ं च। सौगन ं मािणकभदेः। सीसकं

सौवीराञन,ं केिचत ् कसरेकिमषनीलपीतमिणमाहः। पािणतलं कष रः। मलिमित मलिदगधािकताम॥्

१२५-१२८॥
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शटीपषुरमलूाना ंचणू रमामलकस च।

मधनुा सयंतु ंलेह ंचणूर वा काललोहजम॥्१२९॥

सशकररा ंतामलकी दाका ंगोशशकृदसम।्

तलु ंगडु ंनागरं च पाशयनेावयतेथा॥१३०॥

लशनुस पलाणडोवा र मलंू गञृनकस वा।

नावयचेनन ंवाऽिप नारीकीरणे सयंतुम॥्१३१॥

सखुोष ंघतृमणड ंवा सनैवनेावचिूण रतम।्

नावयनेािककी िवषामलककरसने वा॥१३२॥

नारीकीरणे िसद ंवा सिप रम रधरुकैरिप।

पीत ंनसो िनिषकं वा सदो िहका ंिनयचित॥१३३॥

सकृदष ंसकृचीत ंवतासािदिकना ंपयः।

पान ेनसःिकयाया ंवा शकर रामधसुयंतुम॥्१३४॥

काललोहो लोह एव, केिचतीक ं लोहं वण रयिन। गञृनकं लोिहतपलाणडुः। मािककीिमित

मिककाभवाम।् मधरुकैिरित जीवनीयःै। सकृिदित कदािचत।् वतासािदित िवपया रसात ्; उष ंपयः

कृता शीत ंकत रवम।् मधसुयंोगशात िवरदतादष ेन कत रवः॥१२९-१३४॥

अधोभागघैृ रत ंिसद ंसदो िहका ंिनयचित।

िपपलीमधयुकुौ वा रसौ धातीकिपतयोः॥१३५॥

लाजालाकामधदुाकािपपलशशकृदसान।्

िलहात ् कोलमधदुाकािपपलीनागरािण वा॥१३६॥

शीतामसुकेः सहसा तासो िवसापन ंभयम।्
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कोधहष रिपयोदगेा िहकापचावना मताः॥१३७॥

िहकाशासिवकाराणा ंिनदान ंयत ् पकीित रतम।्

वजरमारोगयकामसैिदकाशासिवकािरिभः॥१३८॥

िहकाशासानबुना य ेशषुोरःकणठतालकाः।

पकृता रकदहेाश सिप रिभ रसानपुाचरते॥्१३९॥

दशमलूरस ेसिप रद रिधमणड ेच साधयते।्

कृषासौवच रलकारवयःसािहङचुोरकैः॥१४०॥

कायसया च तत ् पानािदकाशासौ पणाशयते।्

अधोभागिैरित िवरचेनदवःै। दशमलूीतादौ दिधमणडः मसःु। दशमलूकाथदिधमणडाना ं च

िमिलता चातगु ुरणयम।् वयसा बाही। कायसा सरुसा॥१३५-१४०॥-

तजेोवतभया कुष ंिपपली कटुरोिहणी॥१४१॥

भतूीकं पौषरं मलंू पलाशिशतकः शटी।

सौवच रलं तामलकी सनैव ंिबलपिेशका॥१४२॥

तालीसपत ंजीवनी वचा तरैकसिंमतःै।

िहङपुादघैृ रतपस ंपचतेोय ेचतगु ुरण॥े१४३॥

एतदथाबलं पीता िहकाशासौ जयनेरः।

शोथािनलाशोगहणीहताश ररज एव च॥१४४॥ इित तजेोवतािदघतृम।्
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तजेोवतादौ तजेोवती चिवका। िहङपुादिैरतत िहङपुादशबने िहङ ुएककषा रपकेया शाणमान ंगहृत।े

तथािह अयमवे योगो हारीतने तजेोवती इतािदना पिठता उकः- कलैसरैकसिंमतःै। िहङशुाणने

सयंकैुघृ रतपस ंिवपाचयते ् इतािद॥१४१-१४४॥

मनःिशलासज ररसलाकारजिनपदकैः।

मिञषलैशै कषारशःै पसः िसदो घतृािदतः॥१४५॥

जीवनीयोपिसद ंवा सकौदं लेहयदृेतम।्

तरयषूण ंदािधकं वाऽिप िपबदेासाघतृ ंतथा॥१४६॥ इित मनःिशलािदघतृम।्

वासाघतृिमित गलुोकम।् तरयषूणिमित तरयषूण ं ितफलां (िच.अ.१८) इतािदना तरयषूणसञयवै

कासिचिकितत ेवकमाणम॥्१४५-१४६॥

यितंिचत ् कफवातघमषु ंवातानलुोमनम।्

भषेज ंपानमत ंवा तिदत ंशासिहिकन॥े१४७॥

वातकृदा कफहरं कफकृदाऽिनलापहम।्

कायर नकैािनकं ताभा ंपायः शयेोऽिनलापहम॥्१४८॥

सवषेा ंबृहंण ेहलः शकश पायशो भवते।्

नातथर शमनऽेपायो भशृोऽशकश कशरन॥े१४९॥

तसाचदानशदुाशं शमनबैृरहणरैिप।

िहकाशासािदरताञननू ् पायशः समपुाचरते॥्१५०॥

अनकुिचिकतापकगहणाथ रमाह- यितंिचिदतािद। अनकैािनकं कत रविविधमाह- वातकृिदतािद।

अत िहकाशासयोिशिकितत े िविधतय-ं तत तावत ् कफवातहरं पधानमवेोकं, यत ु अविशष ं तत
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दोषस िवदमानतया अनकैानने करण ं जयेम ्, एवमकेुऽिप अनकैानने िचिकतादयकरणे

वातहरसवै पाधान ंजयेम।् ताभािमतािद। अिनलापहं च बृहंण ंसमान ंभवित। ततोपपितमाह-

सवषेािमतािदना। गदानरानिप जरादीन ् िहकाशासवदृंहणाहा रनाह- बृहंण े िकयमाण े हलोऽपायो

भवित; शकः पतीकारो भवित, बृहंणजिनतबलाना ं सखुजयवापितकतािदित भावः। शमन े त ु

नातथ रमपायो भवित। कशरन े त ु िकयमाणऽेशकोऽपायो भवित भशृश भवित। अशक इित

असाधः। एतदिप कश रनने अलबले परुष ेभषेजािदना रोगजयस दःशकतािदित जयेम।् अत एव

शमनबैृ रहणिैरित उपसहंारं किरषित। िकंवा बृहंणरप े शमन े िकयमाण े नावशयमपायो भवित,

भवनिप अलः शकश भवित, कशरन े त ु िकयमाण े अपायो भवतीित योजम।् नायोपपािदतं

बृहंणशमन ंबृहंण ंवा पायः कत रवतयोपसहंरनाह- तसािदतािद। अत शमनमशदुिवषय,ं बृहंण ंच

शदुिवषय ंकेिचदाहः; शमनसवै त ुबृहंणत ंकेिचददाहरिन॥१४७-१५०॥

तत शोकः-

दज रयत ेसमतुतौ िकयकैत ेच कारणम।्

िलङं पथ ंच िहकाना ंशासाना ंचहे दिश रतम॥्१५१॥

दज रय इतािदकोऽधायाथ रसगंहो वकः॥१५१॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंतऽेपाप ेदढबलसपंिूरत ेिचिकतासान ेिहकाशासिचिकितत ंनाम

सपदशोऽधायः॥१७॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ं चरकतातय रटीकायामायवु ेददीिपकाया ं िचिकतासान े

िहकाशासिचिकितत ंनाम सपदशोऽधायः॥१७॥
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अषादशोऽधायः।

अथातः कासिचिकितत ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

िहकाशासाननरं समानिचिकितततात ् तथा िहकाशासकासाना ं परसरान बुिनताच

कासिचिकिततमचुत॥े१-२॥

तपसा यशसा धतृा िधया च परयाऽिनतः।

आतयेः कासशानथर पाह िसद ंिचिकिततम॥्३॥

वातािदजासयो य ेच कतजः कयजसथा।

पञतै ेसनुृ रणा ंकासा वध रमानाः कयपदाः॥४॥

अत चातयेसािभधानादवे िशषपशोऽनमुीयत,े नापषृा गरुवो वदनीित नायात।् कयज इित कयो

धातकुयः; तने राजयकसबंनाना ं कीणधातपुरुषभवाना ं तथा जराकासस च धातकुयजस

कयजशबने गहण ं भवित। कतजने उरःकतपवू रकयकभवस तथा कतकीणस च कासस गहणं

भवित। पञिेत सखंया सकलकासावरोधमतवै यथोकवाखानने दश रयित। कयपदा इित

दहेकयपदाः, मारका इित यावत ्; िकंवा धातकुयपदाः, कयजोऽिप कासः पनुिव रिशषकयपदो भवित,

यथा- जरोतन ं रकिपत ं पनुजररकरं भवित; उकं िह- जरसतंापादकमदुीय रत।े रकिपताजरः

(िन.अ.८) इित॥३-४॥
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पवू ररप ंभवतेषेा ंशकूपणू रगलासता।

कणठे कणडूश भोजानामवरोधश जायत॥े५॥

पवू ररपमाह- पवूतेािद। शकैूिरव पणू रः शकूपणू रः गल आस ंच यस तस भावः शकूपणू रगलासता।

भोजानामवरोधः अरिचः, अशिकवा रऽभवहरण॥े५॥

अधःपितहतो वायरुधरसोतःसमािशतः।

उदानभावमापनः कणठे सकसथोरिस॥६॥

आिवशय िशरसः खािन सवा रिण पितपरूयन।्

आभञनािकपन ् दहंे हनमुन ेतथाऽिकणी॥७॥

नते ेपषृमरुःपाश ेिनभ ुरज समयसंतः।

शषुो वा सकफो वाऽिप कसनातास उचत॥े८॥

सपंािपमाह- अध इतािद। उदानभावमापन इित ऊधरगितसभावमापनः। खानीित सोतािंस।

िनभ ुरज िेत आिकप। समयन ् न तेादीनवे। कसनािदतीित यथोकगितमतात ् तथा

उरःपभिृतशातनाच कास इतनथ रसञयोचत।े कस गितशातनयोः, इतस धातोरय ंपयोगः॥६-

८॥

पितघातिवशषेणे तस वायोः सरंहसः।

वदेनाशबविैशष ंकासानामपुजायत॥े९॥
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एव ं सामानोकस कासस भदेहतेमुाह- पतीघाततेािद। पतीघात इतावरण,ं स च कफािद।

सरंहसः सवगेस। वदेना पीडा, शबः कासशबः, सञा वा; तयोविैशष ं िविशषत ं िभनतिमित

यावत॥्९॥

रकशीतकषायालपिमतानशन ंिसयः।

वगेधारणमायासो वातकासपवत रकाः॥१०॥

हताशोरःिशरःशलूसरभदेकरो भशृम।्

शषुोरःकणठवकस हषलोमः पतामतः॥११॥

िनघोषदनैसननदौब रलकोभमोहकृत।्

शषुकासः कफं शषंु कृचानकुाऽलता ंवजते॥्१२॥

िसगधामलवणोषशै भकुपीतःै पशामित।

ऊधरवातस जीणऽेन ेवगेवानारतो भवते॥्१३॥

रकतेािदना वातजस हतेलुकण े आह। पतामत इित तमसीव पिवशतः। ऊधरवातसिेत

ऊधरगतया पकुिपतवातस॥१०-१३॥

कटुकोषिवदाहमकाराणामितसवेनम।्

िपतकासकरं कोधः सतंापशािगसयू रजः॥१४॥

पीतिनषीवनािकत ंितकासत ंसरामयः।

उरोधमूायन ंतषृा दाहो मोहोऽरिचभ रमः॥१५॥

पतत ंकासमानश जोतीषीव च पशयित।

शषेाण ंिपतससंषृ ंिनषीवित च पिैतके॥१६॥
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किटतािदना िपतकासहेतिुलङे पाह। अिगसयू रज इित अिगसयू रभवः सतंाप इतथ रः।

उरोधमूायनिमित उरसो धमूोदमनिमव। िपतजऽेपिसञ ् शषेिनषीवन ं वाधरेरःपभिृतकफसान-

भतूतने शषेिपतससंग रजतयिेत जयेम॥्१४-१६॥

गवु रिभषिनमधरुिसगधसपािवचषेनःै।

वदृः शषेाऽिनलं रदा कफकास ंकरोित िह॥१७॥

मनािगतारिचचिदरपीनसोतेशगौरवःै।

लोमहषा रसमाधयु रकेदससंदनयै ुरतम॥्१८॥

बहलं मधरंु िसगध ंिनषीवित घन ंकफम।्

कासमानो हरग ् वकः सपंणू रिमव मनत॥े१९॥

गिुव रतािदना शषेजमाह॥१७-१९॥

अितववायभाराधयदुाशगजिवगहःै।

रकसोरः कत ंवायगुृ रहीता कासमावहते॥्२०॥

स पवूर कासत ेशषंु ततः षीवते ् सशोिणतम।्

कणठेन रजताऽतथर िवरगणनेवे चोरसा॥२१॥

सचूीिभिरव तीकािभसदुमानने शिूलना।

दःखसशने शलेून भदेपीडािभतािपना॥२२॥

पवरभदेजरशासतषृावसैय रपीिडतः।

पारावत इवाकूजन ् कासवगेाततोदवात॥्२३॥
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अितववायतेािदना कतजमाह। उरः कत ं गहृीतिेत कतमरुः पापतेथ रः। अय ं च कासः

साहसजयकरपऽेपकुो जयेः॥२०-२३॥

िवषमासातभोजाितववायादगेिनगहात।्

घिृणना ंशोचता ंनणॄा ंवापनऽेगौ तयो मलाः॥२४॥

कुिपताः कयज ंकास ंकुय ुरदहेकयपदम।्

दग रन ंहिरत ंरकं षीवते ् पयूोपम ंकफम॥्२५॥

सानादतासमानश हदय ंमनत ेचतुम।्

अकसादषशीतातो बहाशी दब रलः कृशः॥२६॥

िसगधाचमखुवणरतक ्शीमदशरनलोचनः।

पािणपादतलःै शकःै सततासयूको घणृी॥२७॥

जरो िमशाकृितसस पाश ररक ्पीनसोऽरिचः।

िभनसहंतवच रस ंसरभदेोऽिनिमततः॥२८॥

इतषे कयजः कासः कीणाना ंदहेनाशनः।

साधो बलवता ंवा सादापसवे ंकतोिततः॥२९॥

नवौ कदािचत ् िसधतेामतेौ पादगणुािनतौ।

सिवराणा ंजराकासः सवो यापः पकीित रतः॥३०॥

िवषमतेािदना कयजमाह। अत च िवषमासातभोजने तथा ववायने तथा वगेिनगहणे

िवषमाशनज-धातकुयज-वगेसधंारणजाना ं यकणा ं लकणभतूकासहतेतुय ं पथृगकंु भवित। अत

पसनदिषतािद वािधपभावादवित। िमशाकृितिरित िमशदोषिलङो जरो भवित। िभनतेािद

िभनवच रसमिनिमततो भवित, तथा सरभदेोऽपिनिमतो भवित। दहेनाशन इित असाध इतथ रः।
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पादगणुािनतािवित वदैािदपादचतषुयगणुवनौ। न चात कदािचितधतेािमतिभधानने

यापतसाधतानामकेिवषयत;ं यतो नवयोरवे चतषुादसपंता साधतमकुम ्, अतोऽनथा कतजो

याप उक इित िभनिवषयता। कयजकासभदे ं यापतया दश रयनाह- सिवराणािमतािद।

सिवराणािमतकुाऽिप जराकास इित वचनने सिवराणा ं यो जरया दहेकयकािरकया कृतः स

यापः, यस ु दोषकृ तः स साध एव भवतीित दश रयित। अन े त ु जराकास ं

दोषकृतषेवेानभा रवयिन॥२४-३०॥

तीनाधानाधयतेवूा रन ् पथयैा रपाशं यापयते।्

िचिकतामत ऊधर त ुशण ुकासिनबिहरणीम॥्३१॥

तीन ् पवूा रिनित दोषजान।् साधािनित साधतनेोकान।् यापािनित बहवचन ं वकपकेया, िकंवा

कयजकतजकासािभपायणे जयेम॥्३१॥

रकसािनलज ंकासमादौ सहेरैपाचरते।्

सिप रिभ रब रिसिभः पयेायषूकीररसािदिभः॥३२॥

वातघिसदःै सहेादधैू रमलेैहशै यिुकतः।

अभङःै पिरषकैेश िसगधःै सदेशै बिुदमान॥्३३॥

बिसिभब रदिवडात ंशषुोधर चोधरभिककैः।

घतृःै सिपत ंसकफं जयते ् सहेिवरचेनःै॥३४॥

रकसतेािदना िचिकतामाह। शषु ऊधरः दहेो यस स शषुोधरस,ं शषुकासगहृीत ं वा;

सिपतमधूरभिककैघृ रतजै रयते ्, शषुोधरमवे सकफं सहेिवरचेनजै रयते॥्३२-३४॥
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कणटकारीगडूुचीभा ंपथृक ्ितशंतलादस।े

पसः िसदो घतृादातकासनदुिहदीपनः॥३५॥ इित कणटकारीघतृम।्

कणटकारीतादौ रस ेइित काथ॥े३५॥

िपपलीिपपलीमलूचविचतकनागरःै।

धानपाठावचारासायषाहकारिहङिुभः॥३६॥

कोलमातघैृ रतपसादशमलूीरसाढके।

िसदाचतिुथ रका ंपीता पयेामणड ंिपबदेन॥ु३७॥

तचासकासहताश रगहणीदोषगलुनतु।्

िपपलाद ंघतृ ंचतैदातयेणे पकीित रतम॥्३८॥ इित िपपलािदघतृम।्

चतिुथ रकािमित पलम॥्३६-३८॥

तरयषूण ंितफला ंदाका ंकाशमया रिण परषकम।्

द ेपाठे दवेदावृ रिद ंसगपुा ंिचतकं शटीम॥्३९॥

बाही तामलकी मदेा ंकाकनासा ंशतावरीम।्

ितकणटकं िवदारी च िपषा कष रसम ंघतृात॥्४०॥

पस ंचतगु ुरण ेकीर ेिसद ंकासहरं िपबते।्

जरगलुारिचपीहिशरोहताश रशलूनतु॥्४१॥

कामलाशोऽिनलाषीलाकतशोषकयापहम।्
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तरयषूण ंनाम िवखातमतेदृतमनतुमम॥्४२॥ इित तरयषूणाद ंघतृम।्

तरयषूणाद ेद ेपाठे इतनने सलपता ंिदतीया ंपाठा ंगाहयिन। सगपुा शकूिशमी॥३९-४२॥

दोणऽेपा ंसाधयदेासा ंदशमलूी शतावरीम।्

पिलका ंमािणकाशंासं ुकुलतानदरानवान॥्४३॥

तलुाधर चाजमासंस पादशषेणे तने च।

घतृाढकं समकीरं जीवनीयःै पलोिनतःै॥४४॥

िसद ंतदशिभः कलैन रसपानानवुासनःै।

समीक वातरोगषे ुयथावस ंपयोजयते॥्४५॥

पञकासान ् िशरःकम ंशलंू वङणयोिनजम।्

सवा रङकैाङरोगाशं सपीहोधा रिनलाञयते॥्४६॥ इित रासाघतृम।्

दोणऽेपािमतादौ वकमाणािन अजमासंानािन काथािन दोण े एव साधािन। मािणका अषौ

पलािन। जीवनीयानीित जीवनादीिन दश षिडरचेनशतािशतीयोकािन॥४३-४६॥

िवडङं नागरं रासा िपपली िहङ ुसनैवम।्

भागी कारश तचणूर िपबदेा घतृमातया॥४७॥

सकफेऽिनलज ेकास ेशासिहकाहतािगष।ु

दौ कारौ पञकोलािन पञवै लवणािन च॥४८॥

शटीनागरकोदीचकलं वा वसगािलतम।्

पाययते घतृोिनश ंवातकासिनबहरणम॥्४९॥
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दरालभा ंशटी दाका ंशङवरंे िसतोपलाम।्

िलहात ् ककरटशङी च कास ेतलेैन वातज॥े५०॥

दःसशार िपपली मसु ंभागी ककरटकी शटीम।्

परुाणगडुतलैाभा ंचिूण रत ंवाऽिप लेहयते॥्५१॥

िवडङं सनैव ंकुष ंवोष ंिहङ ुमनःिशलाम।्

मधसुिप रय ुरत ंकासिहकाशास ंजयिेलहन॥्५२॥

घतृमातयिेत चणूा रलोडनौिचतया घतृमातया। वसगािलतिमित वसपतूम।् ककर टकीिमित

ककरटशङीम॥्४७-५२॥

िचतकं िपपलीमलंू वोष ंिहङ ुदरालभाम।्

शटी पषुरमलंू च शयेसी सरुसा ंवचाम॥्५३॥

भागी िछनरहा ंरासा ंशङी दाका ंच कािष रकान।्

कलानध रतलुाकाथ ेिनिदगधाः पलिवशंितम॥्५४॥

दता मतिणडकायाश घतृाच कुडव ंपचते।्

िसद ंशीत ंपथृक ्कौदिपपलीकुडवािनतम॥्५५॥

चतषुलं तगुाकीया रशिूण रत ंतत दापयते।्

लेहयते ् कासहदोगशासगलुिनवारणम॥्५६॥ इित िचतकािदलेहः।

िचतकिमतादौ शयेसीिमित हिसिपपलीम।् अध रतलुाकाथ इित अत तलुाध रशबोलेखने

िकयमाणताद ्दोणाध रजलेन काथः कत रवः॥५३-५६॥
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दशमलूी सयङपुा ंशङपषुी शटी बलाम।्

हिसिपपलपामाग रिपपलीमलूिचतकान॥्५७॥

भागी पषुरमलंू च िदपलाशं ंयवाढकम।्

हरीतकीशत ंचकंै जले पञाढके पचते॥्५८॥

यवःै िसनःै कषाय ंत ंपतू ंतचाभयाशतम।्

पचदेडुतलुा ंदता कुडव ंच पथृगघतृात॥्५९॥

तलैात ् सिपपलीचणूा रत ् िसदशीत ेच मािककात।्

िलहाद ेचाभय ेिनतमतः खाददेसायनात॥्६०॥

तदलीपिलत ंहिन वणा रयबु रलवध रनम।्

पञकासान ् कय ंशास ंिहका ंच िवषमजरम॥्६१॥

हनातथाऽशोगहणीहदोगारिचपीनसान।्

अगसिविहत ंशषे ंरसायनिमद ंशभुम॥्६२॥ इतगसहरीतकी।

दशमलूीतादौ हरीतकीशतिमित हरीतकीफलशतम।् यवःै िसनिैरित यवा यदा िसना भविन तदा

त ंकषाय ंपतू ंगहृीता हरीतकीशत ंच तदवे गहृीता गडुतलुा ंच दता पनुः पाकः कत रवः। यवाना ंच

िसनता चतभुा रगावशषे एव कषाय े भवतीित कृता चतभुा रगाविशषमवेात कषाय ं कुव रिन।

घतृतलैकुडव े चाताषपलमान े एव, कुडवऽेिप दगैणुयस पितपािदततात ्; तनानर े चातवै योग े

मधनुश पलाषकम ् इतकुम।् तलुमानतऽेिप चात घतृमधनुोदरवानरयोगस िवदमानतान

िवरदतम ्; दवानरयोग ेसित मधघुतृयोसलुमानताऽिप न िवरदा भवित। अत च हरीतकीफलं

िसन ं घतृतलेै पथम ं मनागजरयिन अवयवदाढा रथर, ततः काथािदपकपेः, अवतारसमय े च

िपपलीचणू रपकपेः, शीतीभतू े च मध ु यम ्, इद ं वदृवदैाना ं कमा रहः। िलहािदित एत ं पकृत ं लेहं

िलहात।् द ेचाभय ेअतो रसायनात ् खादते।् िनत ंिनरनरिमतथ रः; िकंवा द ेअभय ेिलहात ् तथा दे
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चाभय े खादते ्, इतनने अभयादयसबंदलेहभाग ं िलहात ् ततसदभयादय ं खादिेदतथ रः।

अगसिविहतिमतननेास महाजनसपंदायागततनेातथ रिसदतमचुत॥े५७-६२॥

सनैव ंिपपली भागी शङवरंे दरालभाम।्

दािडमामने कोषने भागीनागरममनुा॥६३॥

िपबते ् खिदरसारं वा मिदरादिधमसिुभः।

अथवा िपपलीकलं घतृभषृ ंससनैवम॥्६४॥

खिदरसारिमित खिदरकाषसारम।् ससनैविमित ईषतनैवने, अवकलवणिमित यावत।् अत

मिदरािदिभः िपबते ् इतनवुत रत॥े६३-६४॥

िशरसः पीडन ेसाव ेनासाया हिद तामित।

कासपितशयायवता ंधमू ंवदैः पयोजयते॥्६५॥

दशाङलुोिनता ंनाडीमथवाऽषाङलुोिनताम।्

शरावसपंटुिचदे कृता िजहा ंिवचकणः॥६६॥

वरैचेन ंमखुनेवै कासवान ् धमूमािपबते।्

तमरुः केवलं पाप ंमखुनेवैोदमते ् पनुः॥६७॥

स हस तकैािदिचद शषेाणमरुिस िसतम।्

िनषृष शमयते ् कास ंवातशषेसमदुवम॥्६८॥

िशरस इतािदना धमूयोगयावसोपदश रनपवू रकं धमूमाहिशरसः पीडन े इतािद। शलूगौरवािदना

िशरसः पीडन।े दशाङलुोिनतािमतािदना सतूसानोकधमूपानिविशषनिलकािदिवधानिमह कास े
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िवधीयत।े अय ं च धमूसथा वमनाथ रश धमूसनानर े पथृगवेोकः, तथािह पञ धमूाः सहेन-

पायोिगक-वरैेचिनकाः कासघो वामनीयश सशुतु े पोकाः; तथाऽपीह कासघवामनीययो

रचेनकारकतया िवरचेनीय एवावरोधो जयेः; परंत ु िवरचेनीयतऽेिप कासघसाय ंनिलकामानािदभदे

उक इित िवशषेो जयेः। िछदे इित उपिर निलकामान ेिचदे। िजहािमित वकाम।् मखुनेवैिेत वचनने

पागकुनासापान ंिनषधेित॥६५-६८॥

मनःिशलालमधकुमासंीमसुङेदुःै िपबते।्

धमू ंतसान ुच कीरं सखुोष ंसगडु ंिपबते॥्६९॥

एष कासान ् पथृगदोषसिनपातसमदुवान।्

धमूो हनादसिंसदाननयैोगशतरैिप॥७०॥

पपौणडरीकं मधकंु शाङेषा ंसमनःिशलाम।्

मिरच ंिपपली दाकामलेा ंसरुसमञरीम॥्७१॥

कृता वितर िपबदूेम ंकौमचलेानवुित रताम।्

घतृाकामन ुच कीरं गडुोदकमथािप वा॥७२॥

मनःिशललैामिरचकाराञनकुटनटैः।

वशंलेखनसवेालकौमलककरोिहषःै॥७३॥

पवू रकलने धमूोऽय ंसानपुानो िवधीयत।े

मनःिशलाले तदच िपपलीनागरःै सह॥७४॥

तगङैदुी बहृतौ द ेतालमलूी मनःिशला।

कापा रसासशगना च धमूः कासिवनाशनः॥७५॥
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मनःिशलेतादौ अलं हिरतालम ्, इङदुः पतुजीवकः। अस च धमूस पशात ् कीरपान ंतीकनेानने

धमूने िकयमाणौजःकयािदभयपिरहाराथ रम।् सिनपातजश कासो यदपत नोकसथाऽिप

पकृितसमसिनपातकृतस ुकासो भवतवेिेत वचनादनीयत;े िकंवा सािनपाितकः कयजकासः। वकत े

िह- सिनपातभवो हषे कयकासः सदुारणः। सिनपातिहत ं तसात ् काय रमत िभषिगजतम ् इित।

पपौणडरीकेतादौ शाङेषा गञुा। कृता वित रिमित मातािशतीयोकिवधानने वितर कृता। कौमस चलेः

कौमचलेः। वशंलेखन ं वशंनीिलका। आलं हिरतालम।् सवेम ् उशीरम।् रोिहष ं गनतणृम।्

पवू रकलने पवूोकिविधना। नागरिैरतननेकैो योगः॥६९-७५॥

गामानपूौदकैः शािलयवगोधमूषिषकान।्

रसमैा रषातगपुाना ंयषूवैा र भोजयिेदतान॥्७६॥

यवानीिपपलीिबलमधनागरिचतकैः।

रासाजाजीपथृकणीपलाशशिटपौषरःै॥७७॥

िसगधामलवणा ंिसदा ंपयेामिनलज ेिपबते।्

कटीहताश रकोषाित रशासिहकापणािशनीम॥्७८॥

दशमलूरस ेतदतञकोलगडुािनताम।्

िसदा ंसमितला ंददातीर ेवाऽिप ससनैवाम॥्७९॥

मातकौकुटवाराहरैािमषवैा र घतृािनताम।्

िसदा ंससनैवा ंपयेा ंवातकासी िपबनेरः॥८०॥

वासकुो वायसीशाकं मलूकं सिुनषणणकम।्

सहेासलैादयो भकाः कीरकेरुसगौिडकाः॥८१॥

दधारनालामफलपसनापानमवे च।

शसत ेवातकास ेत ुसादमलवणािन च॥८२॥ इित वातकासिचिकता।
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आतगपुानािमित शूकिशमीफलानाम।् पञकोलगडुािनतािमित पिकपपञकोलगडुाम।्

समितलािमित समितलतणडुलसािधताम।् आिमषिैरित मतादािमषःै सतणडुलःै िसदाम।् वायसी

काकमाची॥७६-८२॥

पिैतके सकफे कास ेवमन ंसिप रषा िहतम।्

तथा मदनकाशमय रमधकुकिथतजै रलःै॥८३॥

यषाहफलकलैवा र िवदारीकरुसायतुःै।

हतदोषसतः शीत ंमधरंु च कम ंभजते॥्८४॥

पतै ेतनकुफे कास ेितवतृा ंमधरुयै ुरताम।्

ददादनकफे ितकैिव ररकेाथ ेयतुा ंिभषक॥्८५॥

िसगधशीतसनकुफे रकशीतः कफे घन।े

कमः काय रः परं भोजःै सहेलेैहशै शसत॥े८६॥

शङाटकं पदबीज ंनीलीसारािण िपपली।

िपपलीमसुयषाहदाकामवूा रमहौषधम॥्८७॥

लाजाऽमतृफला दाका तकीरी िपपली िसता।

िपपलीपदकदाका बहृताश फलादसः॥८८॥

खजू ररं िपपली वाशंी शदषंा चिेत पञ त।े

घतृकौदयतुा लेहाः शोकाधःै िपतकािसनाम॥्८९॥

शकरराचननदाकामधधुातीफलोतलःै।

पतै,े समसुमिरचः सकफे, सघतृोऽिनले॥९०॥

मदृीकाध रशत ंितशंितपलीः शकर रापलम।्

लेहयनेधनुा गोवा र कीरप ंच शकृदसम॥्९१॥
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तगलेावोषमदृीकािपपलीमलूपौषरःै।

लाजामसुशटीरासाधातीफलिबभीतकैः॥९२॥

शकरराकौदसिप रिभ रलेहः कासिवनाशनः।

शास ंिहका ंकय ंचवै हदोग ंच पणाशयते॥्९३॥

िपपलामलकं दाका ंलाका ंलाजा ंिसतोपलाम।्

कीर ेपका घन ंशीत ंिलहात ् कौदाषभािगकम॥्९४॥

िवदारीकमुणृालाना ंरसान ् कीरं िसतोपलाम।्

िपबदेा मधसुयंकंु िपतकासहरं परम॥्९५॥

मधरुजैा रङलरसःै शयामाकयवकोदवाः।

मदुािदयषूःै शाकैश ितककैमा रतया िहताः॥९६॥

घनशषेिण लेहास ुितकका मधसुयंतुाः।

शालयः ससुनकुफे षिषकाश रसािदिभः॥९७॥

शकररामोऽनपुानाथर दाककेणूा ंरसाः पयः।

सवर च मधरंु शीतमिवदािह पशसत॥े९८॥

काकोलीबहृतीमदेायगुमःै सवषृनागरःै।

िपतकास ेरसान ् कीरं यषूाशंापपुकलयते॥्९९॥

शरािदपञमलूस िपपलीदाकयोसथा।

कषायणे शत ंकीरं िपबते ् समधशुकर रम॥्१००॥

िसरािसतापिृशपणीशावणीबहृतीयगुःै।

जीवकष रभकाकोलीतामलकिृदजीवकैः॥१०१॥

शत ंपयः िपबते ् कासी जरी दाही कतकयी।

तज ंवा साधयते ् सिप रः सकीरकेरुस ंिभषक॥्१०२॥
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जीवकादमै रधरुकैः फलशैािभषकुािदिभः।

कलैिसकािष रकैः िसद ेपतूशीत ेपदापयते॥्१०३॥

शकररािपपलीचणूर तकीया र मिरचस च।

शङाटकस चावाप कौदगभा रनलोिनतान॥्१०४॥

गडुान ् गोधमूचणूने कृता खादिेदताशनः।

शकुासगृदोषशोषषे ुकास ेकीणकतषे ुच॥१०५॥

शकररानागरोदीच ंकणटकारी शटी समम।्

िपषा रस ंिपबतेतू ंवसणे घतृमिूचरतम॥्१०६॥

मिहषजािवगोकीरधातीफलरसःै समःै।

सिप रः िसद ंिपबदेकुा िपतकासिनबहरणम॥्१०७॥ इित िपतकासिचिकता।

वमन ंसिप रषिेत वमनदवयकेुन सिप रषा वमन ंकत रवम।् यषाहफलकलैिरित अत फलं मदनफलम।्

िपतकास े एव कासवगेिनःसाय रमाणस कफस तनतुाया ं घनताया ं च पथृक ् िचिकतामाह- पतै े

इतािद। ितककैय ुरता ं ितवतृािमित सबंनः। कम इित पयेािदकमः। परिमित पयेािदकमादधरम।्

शसत इतत उपचारः इित शषेः। नीलीसारिमित नीिलनीफलसारम।् अमतृफलम ् आमलकम।्

शकर रािदः केवलः केवले पतै,े सकफे पतै ेसमसुमिरचः, सघतृस ुशकर रािदरिनलानबुन ेपतै ेजयेः।

मदृीकाध रशत ं ितशंितपलीश वके, सखंापिरगहात।् गोः कीरपिमित कीरमाताशनम।्

िपपलामलकिमतादौ घनशषेणीित घनतामापनकफे। काकोलीतादौ पतकंे यगुमिैरित सबंधत।े

श र ा ि द प ञ म ूल ी त ृण प ञ म ूल म ।् अ ि भ ष ुक ा द य औ त र ा प ि थ क ा व ा त ि प त ह र ा

वातामािभषकुाकोडमकूुलकिनकोचकाः (स.ूअ.२७) इित गनोकाशतारो जयेाः। जीवकादयश

जीवनीयगणोकाः। शकर रादीना ं च कयोकसिप रग ुरडोकमानानसुारणे मानमत जयेम।् शकर रतेादौ

रसिमित कलसवै रसम॥्८३-१०७॥
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बिलन ंवमनरैादौ शोिधत ंकफकािसनम।्

यवानःै कटूरकोषःै कफघशैापपुाचरते॥्१०८॥

िपपलीकािरकैय ुरषःै कौलतमैू रलकस च।

लघनूनािन भञुीत रसवैा र कटुकािनतःै॥१०९॥

धानबलैरसःै सहेिैसलसष रपिबलजःै।

मधमोषामतुकं वा मद ंवा िनगद ंिपबते॥्११०॥

पौषरारगवध ंमलंू पटोलं तिैन रशािसतम।्

जलं मधयुतु ंपये ंकालेषनस वा ितष॥ु१११॥

बिलनिमतािदना कफकासिचिकतामाह। िपपलीकािरकै िरित िपपलीकारस ंसृ त ःै।

धानबलैरसिैरित धनजिबलेशयरसःै। कालेषनस च ितिषित भोजनािदमधावसानषे॥ु१०८-

१११॥

कटलं कतणृ ंभागी मसु ंधान ंवचाभय।े

शणुठी पप रटकं शङी सरुाहं च शत ंजले॥११२॥

मधिुहङयुतु ंपये ंकास ेवातकफातके।

कणठरोग ेमखु ेशनू ेशासिहकाजरषे ुच॥११३॥

पाठा ंशणुठी शटी मवूार गवाकी मसुिपपलीम।्

िपषा घमा रमनुा िहङसुनैवाभा ंयतुा ंिपबते॥्११४॥

नागराितिवष ेमसु ंशङी ककरटकस च।

हरीतकी शटी चवै तनेवै िविधना िपबते॥्११५॥

तलैभषृ ंच िपपलाः कलाक ंसिसतोपलम।्
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िपबदेा शषेकासघ ंकुलतरससयंतुम॥्११६॥

कासमदा रशिवटभङृराजवाता रकजो रसः।

सकौदः कफकासघः सरुससािसतस च॥११७॥

दवेदार शटी रासा ककरटाखा दरालभा।

िपपली नागरं मसु ंपथाधातीिसतोपलाः॥११८॥

मधतुलैयतुावतेौ लेहौ वातानगु ेकफे।

िपपली िपपलीमलंू िचतको हिसिपपली॥११९॥

पथा तामलकी धाती भदमसुा च िपपली।

दवेदाव रभया मसु ंिपपली िवशभषेजम॥्१२०॥

िवशाला िपपली मसु ंितवतृा चिेत लेहयते।्

चतरुो मधनुा लेहान ् कफकासहरान ् िभषक॥्१२१॥

सौवच रलाभयाधातीिपपलीकारनागरम।्

चिूण रत ंसिप रषा वातकफकासहरं िपबते॥्१२२॥

मधिुहङयुतुिमतत मािककं िहङिुसनतू इतािदवचनानसुारणे िहङमुधनुी पकपेव।े तनेवै िविधनिेत

उषोदकेन िहङसुनैवोपते ं िपबिेदतथ रः। सरुससािसतस कृषपणा रशस। मधनुा लेहािनित

अताध रशोकोका लेहा जयेाः॥११२-१२२॥

दशमलूाढके पस ंघतृसाकसमःै पचते।्

पषुराहशटीिबलसरुसवोषिहङिुभः॥१२३॥

पयेानपुान ंतत ् पये ंकास ेवातकफातके।

शासरोगषे ुसवषे ुकफवातातकेष ुच॥१२४॥ इित दशमलूािदघतृम।्
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दशमलूाढके इित दशमलूस काथसाढकमानत,ं त ेन काथः काथसमो मतः इित वचनात ्

काथोऽपाढकमानो भवित॥१२३-१२४॥

समलूफलपतायाः कणटकाया र रसाढके।

घतृपस ंबलावोषिवडङशिटिचतकैः॥१२५॥

सौवच रलयवकारिपपलीमलूपौषरःै।

वशृीरबहृतीपथायवानीदािडमिध रिभः॥१२६॥

दाकापनुन रवाचवदरालमामवतेसःै।

शङीतामलकीभागीरासागोकरुकैः पचते॥्१२७॥

कलैसत ् सव रकासषे ुिहकाशासषे ुशसत।े

कणटकारीघतृ ंहतेत ् कफवािधिनसदूनम॥्१२८॥ इित कणटकारीघतृम।्

कुलतरसयकंु वा पञकोलशत ंघतृम।्

पाययते ् कफज ेकास ेिहकाशास ेच शसत॥े१२९॥ इित कुलतािदघतृम।्

कणटकारीघतृ ेबलािदकलदवस िमिलता कुडवमानतम॥्१२५-१२९॥

धमूासंानवे ददाच य ेपोका वातकािसनाम।्

कोशातकीफलानध ंिपबदेा समनःिशलम॥्१३०॥

कोशातकी घोषकः॥१३०॥
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तमकः कफकास ेत ुसाचते ् िपतानबुनजः।

िपतकासिकया ंतत यथावस ंपयोजयते॥्१३१॥

वात ेकफानबुन ेत ुकुया रत ् कफहरी िकयाम।्

िपतानबुनयोवा रतकफयोः िपतनािशनीम॥्१३२॥

आदे िवरकण,ं शषेु िसगध,ं वातकफातके।

कासऽेनपान ंकफज ेसिपत ेितकसयंतुम॥्१३३॥ इित कफजकासिचिकता।

तमकः कासोपदवरपः। कफोऽनबुनोऽसिेत कफानबुनः, तिसन ् कफानबुन े पवन।े

िपतानबुनयोिरततािप वातकफयोरनबुनत,ं िपतस त ुपाधानम ्; अत एव िपतनािशनी िकयोका

तत। आदे इित तनकुफे॥१३१-१३३॥

कासमातियकं मता कतज ंतरया जयते।्

मधरुजैीवनीयशै बलमासंिववध रनःै॥१३४॥

िपपली मधकंु िपष ंकािष रकं सिसतोपलम।्

पािसकं गवमाज ंच कीरिमकरुससथा॥१३५॥

यवगोधमूमदृीकाचणू रमामलकादसः।

तलंै च पसतृाशंािन तत ् सवर मदृनाऽिगना॥१३६॥

पचलेेहं घतृकौदयकुः स कतकासहा।

शासहदोगकाशयषे ुिहतो वदृऽेलरतेिस॥१३७॥

कासिमतािदना कतजकासिचिकतामाह। िपपलािदके लेह े यवादयसलैानाः पतकंे

पसतृमानाः॥१३४-१३७॥
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कतकासािभभतूाना ंविृतः सात ् िपतकािसकी।

कीरसिप रम रधपुाया ससंग ेत ुिवशषेणम॥्१३८॥

वातिपतािदरतऽेभङो गातभदे ेघतृिैहरतः।

तलैमैा ररतरोगघःै पीडमान ेच वायनुा॥१३९॥

हताशा रित रष ुपान ंसाजीवनीयस सिप रषः।

सदाहं कािसनो रकं षीवतः सबलेऽनले॥१४०॥

मासंोिचतभेः कामभेो लावादीना ंरसा िहताः।

तषृाता रना ंपयशछाग ंशरमलूािदिभः शतम॥्१४१॥

रके सोतोभ आसादाऽपागत ेकीरज ंघतृम।्

नस ंपान ंयवागवूा र शान ेकाम ेहतानले॥१४२॥

समायामषे ुमहती माता ंवा सिप रषः िपबते।्

कुया रदा वातरोगघ ंिपतरकािवरोिध यत॥्१४३॥

िनवतृ ेकतदोष ेत ुकफे वदृ उरः कत।े

दालत ेकािसनो यस स धमूाना िपबिेदमान॥्१४४॥

द ेमदे ेमधकंु द ेच बले तःै कौमलककैः।

वित रतधैू रममापीय जीवनीयघतृ ंिपबते॥्१४५॥

मनःिशलापलाशाजगनातकीिरनागरःै।

भावियता िपबते ् कौममन ुचकेगुडुोदकम॥्१४६॥

िपषा मनःिशला ंतलुामादरया वटशङुया।

ससिप रषं िपबदूेम ंितितिरपितभोजनम॥्१४७॥

भािवत ंजीवनीयवैा र कुिलङाणडरसायतुःै।
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कौम ंधमू ंिपबते ् कीरं शत ंचायोगडुरैन॥ु१४८॥ इित कतजकासिचिकता।

विृतिरित िचिकता। ससंग े ितित वातिपतािदससंग।े िवशषेणिमित िचिकतािवशषेो वातिपतािदरत े

इतािदना वकमाणो जयेः। वातिपतािदरत इतािदना कतकास ेएवाविसकी िचिकतामाह। जीवनीयं

सिप रवा रतरके वकमाणम।् महती मातािमित अहोरातणे पिरणमनीया ं पायोऽषपलपमाणाम।् िनवतृ े

कतदोष े इित कतवण े पशान।े कौमलककैव रित रतिैरित यथोकोषधने कौमलेपादतीकृतःै। िपबते ्

कौमिमतत कौम ं भावियता धमू ं िपबिेदतथ रः। ितितिरपितभोजनिमित ितितिररसानपुानम।् कौमं

धमू ंिपबिेदित कौम ंदगधा धमू ंिपबते।् अयोगडुिैरित लोहगडुःै शत ंकीरम॥्१३८-१४८॥

सपंणू ररप ंकयज ंदब रलस िववज रयते।्

नवोितत ंबलवतः पताखायाचरते ् िकयाम॥्१४९॥

तस ैबृहंणमवेादौ कुया रदगशे दीपनम।्

बहदोषाय ससहंे मदृ ददािदरचेनम॥्१५०॥

शमाकेन ितवतृया मदृीकारसयकुया।

ितलकस कषायणे िवदारीसरसने च॥१५१॥

सिप रः िसद ंिपबदेकुा कीणदहेो िवशोधनम।्

(िहत ंतदहेबलयोरस सरंकण ंमतम॥्१५२॥)

िपत ेकफे च सकंीण ेपिरकीणषे ुधातषु।ु

घतृ ंककरटकीकीरिदबलासािधत ंिपबते॥्१५३॥

िवदारीिभः कदमवैा र तालसससैथा शतम।्

घतृ ंपयश मतूस ववैणय ेकृचिनग रम॥े१५४॥

शनू ेसवदेन ेमढे ेपायौ सशोिणवकंण।े
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घतृमणडने मधनुाऽनवुासो िमशकेण वा॥१५५॥

जाङलःै पितभकुस वत रकादा िबलेशयाः।

कमशः पसहाशवै पयोजाः िपिशतािशनः॥१५६॥

औषात ् पमािथभावाच सोतोभशावयिन त।े

कफं, शदुशै तःै पिुष ंकुया रतमगवहनसः॥१५७॥

पताखायाचरते ् िकयािमतनने उकलकणऽेिप कयज े कादािचती िसिद ं दश रयित। शमाक

आरगवधः। ककरटकी ककरटशङी। तालसस ं तालफलम।् घतृमणडो घतृोपिरसानभागः।

औषािदतादौ कफिमित चेदः। शदुशै तिैरित शदुःै सोतोिभः॥१४९-१५७॥

िदपञमलूीितफलाचिवकाभािग रिचतकैः।

कुलतिपपलीमलूपाठाकोलयवजै रले॥१५८॥

शतनैा रगरदःसशा रिपपलीशिटपौषरःै।

कलैः ककरटशङा च समःै सिप रिव रपाचयते॥्१५९॥

िसदऽैिसशंिूण रतौ कारौ दौ पञ लवणािन च।

दता यकुा िपबनेाता ंकयकासिनपीिडतः॥१६०॥ इित िदपञमलूािदघतृम।्

िदपञमलूीतादौ कारलवणाना ं च यकुा दानवचनने सोकमात ं दान ं लवणीकरणपयोजनाथर

दशरयित॥१५८-१६०॥

गडूुची िपपली मवूार हिरदा ंशयेसी वचाम।्

िनिदिगधका ंकासमदर पाठा ंिचतकनागरम॥्१६१॥
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जले चतगु ुरण ेपका पादशषेणे ततमम।्

िसद ंसिप रः िपबदेलुशासाित रकयकासनतु॥्१६२॥ इित गडूुचािदघतृम।्

गडूुचीतादौ शयेसी रासा। ततमिमित काथसमम॥्१६१-१६२॥

कासमदा रभयामसुपाठाकटलनागरःै।

िपपलीकटुकादाकाकाशमय रसरुससैथा॥१६३॥

अकमातघैृ रतपस ंकीरदाकारसाढके।

पचचेोषजरपीहसव रकासहरं िशवम॥्१६४॥

धातीफलःै कीरिसदःै सिप रवा रऽपवचिूण रतम।्

िदगणु ेदािडमरस ेिवपकं वोषसयंतुम॥्१६५॥

िपबदेपिर भकस यवकारघतृ ंनरः।

िपपलीगडुिसद ंवा चागकीरयतु ंघतृम॥्१६६॥

एतानिगिववदृथर सपीिष कयकािसनाम।्

सदुोषबदकोषोरःसोतसा ंच िवशदुय॥े१६७॥

कीरिसदिैरित कीरिसनःै। यवकारसािधत ंघतृ ंयवकारघतृम॥्१६३-१६७॥

हरीतकीय रवकाथदाढके िवशंित ंपचते।्

िसना मिृदता तासिसन ् परुाण ंगडुषटलम॥्१६८॥

ददाननःिशलाकषर कषा रधर च रसाञनात।्

कुडवाधर च िपपलाः स लेहः शासकासनतु॥्१६९॥ इित हरीतकीलेहः।
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शािवधः सचूयो दगधाः सघतृकौदशकर राः।

शासकासहरा बिहरपादौ वा कौदसिप रषा॥१७०॥

एरणडपतकारं वा वोषतलैगडुािनतम।्

िलहादतेने िविधना सरुसरैणडपतजम॥्१७१॥

दाकापदकवाता रकिपपलीः कौदसिप रषा।

िलहातरयषूणचणूर वा परुाणगडुसिप रषा॥१७२॥

िचतकं ितफलाजाजी ककरटाखा कटुितकम।्

दाका ंच कौदसिप रभार िलहाददादडुने वा॥१७३॥

पदकं ितफला ंवोष ंिवडङं सरुदार च।

बला ंरासा ंच तलुािन सकूचणूा रिन कारयते॥्१७४॥

सवरैिेभः सम ंचणूःै पथृक ्कौदं घतृ ंिसताम।्

िवमथ लेहयलेेहं सव रकासहरं िशवम॥्१७५॥

जीवनी मधकंु पाठा ंतकीरी ितफला ंशटीम।्

मसुलेै पदकं दाका ंद ेबहृतौ िवतनुकम॥्१७६॥

सािरवा ंपौषरं मलंू ककरटाखा ंरसाञनम।्

पनुन रवा ंलोहरजसायमाणा ंयवािनकाम॥्१७७॥

भागी तामलकीमिृद ंिवडङं धनयासकम।्

कारिचतकचवामवतेसवोषदार च॥१७८॥

चणूीकृत समाशंािन लेहयते ् कौदसिप रषा।

चणूा रतािणतलं पञ कासानतेद ्वपोहित॥१७९॥ इित पदकािदलेहः।

एतने िविधनिेत वोषतलैगडुािनतम।् िवतनुकं सिुनषणणकम।् पािणतलं कष रः॥१६८-१७९॥
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िलहानिरचचणूर वा सघतृकौदशकर रम।्

बदरीपतकलं वा घतृभषृ ंससनैवम॥्१८०॥

सरभदे ेच कास ेच लेहमते ंपयोजयते।्

पतकलं घतृभैृ रष ंितलकस सशकररम॥्१८१॥

पयेा चोतािरका चिदरतटृासामाितसारनतु।्

गौरसष रपगणडीरिवडङवोषिचतकान।्

साभयान ् साधयतेोय ेयवागू ंतने चामसा॥१८२॥

ससिप रलरवणा ंकास ेिहकाशास ेसपीनस।े

पाणडामय ेकय ेशोथ ेकण रशलेू च दापयते॥्१८३॥

कणटकारीरस ेिसदो मदुयषूः ससुसृंतः।

सगौरामलकः सामः सव रकासिभषिगजतम॥्१८४॥

वातघौषधिनषाथ ंकीरं यषूान ् रसानिप।

विैषरपतदुान ् बलैान ् दापयते ् कयकािसन॥े१८५॥

कतकास ेच य ेधमूाः सानपुाना िनदिश रताः।

कयकासऽेिप तानवे यथावस ंपयोजयते॥्१८६॥

पतकलं ितलकसिेत सबंनः। उतािरकेित पतकलं इतािदनोका उतािरका। गणडीरः शमठः।

गौरामलक आदा रमलकः। साम इित दािडमािदयोगादमः॥१८०-१८६॥

दीपन ंबृहंण ंचवै सोतसा ंच िवशोधनम।्

वतासातयकािसभो बल ंसवर िहत ंभवते॥्१८७॥

सिनपातभवोऽपषे कयकासः सदुारणः।

सिनपातिहत ंतसात ् सदा कायर िभषिगजतम॥्१८८॥

दोषानबुलयोगाच हरदेोगबलाबलम।्
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कासषेषे ुगरीयासं ंजानीयादतरोतरम॥्१८९॥

वतासािदित िकयापिरवत रनात।् कयजकासस सिनपातोदव इतािदना सािनपाितकतमिभधाय,

दोषोदेकिवशषेानबुनरपणे िचिकतािवशषेसतूमाह- दोषानबुनयोगाच हरदेोगबलाबलिमित; अत

बदुा इतधाहाय रम।् दोषाणामनबुनः उतषा रपकषा रिदना सबंनः, तदपकेो योगः; अत पञमी हतेौ;

तने दोषानबुनरपणे भषेजयोगने रोगस कयकासस बलवनमबलं च दोष ं हरते।् अन े त ु

दोषानबुनयोगाच कुया रदोगबलाबलम ् इित पठिन। तत दोषानबुनयोगादोगबलाबलं बदुा

कुया रिदषिगजतिमित सबंनः। कासिेषित वातिपतकफकतकयजषे॥ु१८७-१८९॥

भोज ंपानािन सपीिष लेहाश सह पानकैः।

कीरं सिप रग ुरडा धमूाः कासभषैजसगंहः॥१९०॥

िवसरोकं कासभषेज ंसगंहृाित- भोजिमतािद॥१९०॥

तत शोकः

सखंा िनिमत ंरपािण साधासाधतमवे च।

कासाना ंभषेज ंपोकं गरीयस ंच कािसनः॥१९१॥

सखंतेािदरधायाथ रसगंहः सगुमः॥१९१॥

इतिगवशेकृत े तन े चरकपितससृंतऽेपाप े दढबलसपंिूरत े  िचिकतासान े कासिचिकिततं

नामाषादशोऽधायः॥१८॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ं चरकतातय रटीकायामायवु ेददीिपकाया ं िचिकतासान े

कासिचिकितत ंनामाषादशोऽधायः॥१८॥
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एकोनिवशंोऽधायः।

अथातोऽतीसारिचिकितत ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

अिगबलहािनसामानाद ् गहणीदोषिचिकिततमन ु अतीसारिचिकितत े वकव े उपोदातायातःै

पाणडुरोगािदिभव रवधान ं कृत,ं स ंपित त ु यथोकोपोदातायातपाणडुरोगादीनिभधाय

पकृतमवेातीसारिचिकिततमचुत॥े१-२॥

भगवन ं खलात ये ं कृतािहकं हतािगहोतमासीनम ृिषगणपिरव ृतम तुर े िहमवतः पाश े

िवनयादपतेािभवाद चािगवशे उवाच- भगवन ्! अतीसारस पागतुितिनिमतलकणोपशमनािन

पजानगुहाथ रमाखातमुहरसीित॥३॥

पागतुितिरित पाकालोतितः॥३॥

अथ भगवान ् पनुव रसरुातयेसदिगवशेवचनमनिुनशमोवाच- शयूतामिगवशे! सवरमतेदिखलेन

वाखायमानम।् आिदकाले खल यजषे ुपशवः समालभनीया बभवूनुा रलमाय पिकयन ेस। ततो

दकयज ं पतवरकालं मनोः प तु ाणा  ं न िरषनाभाग ेक ाकु न ृगशया रतादीना  ं कत ुष ु

पशनूामवेाभनजुानात ् पशवः पोकणमवापःु। अतश पतवरकालं पषृधणे दीघ रसतणे यजता

पशनूामलाभादवामालमः पवित रतः। त ं दषा पविथता भतूगणाः, तषेा ं चोपयोगादपाकृताना ं गवां

गौरवादौषादसाततादशसोपयोगाचोपहतागीनाम पुहतमनसा ं चातीसारः प ूव रमतुनः

पषृधयज॥े४॥
 www.ayurvedah.in   550   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

आिदकाले इित कृतयगु।े समालभनीया इित मनणे अिभमनतरयवै पिरताजा बभवूःु; न आलमाथर

पिकयन े स इित आलमाय मारणाय न पिकयन े स न सिंसयन े स इतथ रः।

निरषनाभागािदमनपुतुषेकेमवे मनपुतुमदुाहाय र यदािदशबः िकयत ेतदा तषेा ंकिचदनत समदुायने

पाठात ् बिुदभमः सात ्, तने साकाजानाथर कितपय े पिठताः; अपिठताशािदशबने पकारवािचना

इितहासजानाथर परुाणषेनूयेाः। पशनूामभनजुानािदित पशूनामवे परेणया; परेणा चषैा ं

िविशषापवूोतादाथ रमवेोचत ेआगमषे-ु कतथ रिहंसाया ंवधकवधयोरभयोरिप महतणुयमतुदत ेइित;

िकंवा पशनूामवेाभनजुानािदित वदे ेपशनूा ंवधतनेाभनजुानात।् पोकणिमित िविधपवू रकं मारणम।्

पषृधः राजिवशषेः। दीघ रसतणेिेत दीघ रकालिनव रतने। विथता इित अदषपवूर गवा ंवध ंदषा दःिखताः

सनः। उपाकृतानािमित अिभमनतरय हतानाम।् उकं िह- उपाकृतः पशरुसौ योऽिभमनतरय कतौ

हतः इित। अनने च पागतुितिनदश रनने मानसोपघातो गवुा रिदसवेा चातीसारकारण ं

भवतीतपुदशय रत॥े४॥

अथावरकालं वातलस वातातपवायामातिनषिेवणो रकालपिमतािशनसीकमदववाय-

िनतसोदावत रयतश वगेान ् वायःु पकोपमापदत,े पका चोपहनत;े स वायःु कुिपतोऽगावपुहत े

मतूसदेौ परुीषाशयमपुहत, ताभा ं परुीष ं दवीकृत, अतीसाराय पकलत।े तस रपािण-

िवजलमाम ं िवपतुमवसािद रक ं दव ं सशलूमामगनमीषचबमशब ं वा िवबदमतूवातमितसाय रत े

परुीष,ं वायशुानःकोष े सशबशलूिसय रक ् चरित िवबद इतामाितसारो वातात।् पकं वा

िवबदमलाल ं सशब ं सश ूलफेनिपचापिरकित रकं हषरोमा िविनःशसञ ् शषुमखुः

कट ूर ितकजान पु ृषपाश रश ूली भषग दुो म हुम ु रह िव रगिथतम पुव ेशयत े प रु ीष  ं वातात ्;

तमाहरनगुिथतिमतकेे, वातानगुिथतवच रसात॥्५॥
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अथतेािदना वातातीसारादीना ं पथृिङिमतलकण े बूत।े वातलसतेनने वातपकृित ं पाप

वातातपादीना ं वातातीसारजनन े सामथा रितशयो दशय रत;े तनेानपकृतरेिप वातातपादयोऽतीसारस

कारण ं भवनीित जयेम।् एव ं िपतलशषेलशबयोरिप तातयर वाखयेम।् पिमताशनम ्

अतीतकालाशनम।् वगेानदुावत रयत इित उदतृमावत रयतो वगेािनतथ रः। परुीषाशयमपुहतिेत

पकाशय ं नीता। ताभािमित मतूसदेाभाम।् तस रपाणीतािदना आमवातातीसारलकणमाह।

आमिमित आमानगुतम।् िवपतुिमित पसरणशीलम।् अवसादीित भमूौ पितत ं लीन ं भवित। पकं

वतेािदना पकवाताितसारमाह। िविनःशिसिनित शब ं कु व रन ।् तमाहरन गुिथतिमित

िवगिथतपरुीषाितसारावसा ंपाप ंवाताितसारम।् वातगिथतवच रसािदतनने यत पकवाताितसारऽेिप

वातानगुिथतवच रनस ंन भवित नासावनगुिथतसञ इित दश रयित॥५॥

िपतलस पनुरमलवणकटुककारोषतीकाितमातिनष िेवणः पततािगसयू रसतंापोषमारतो-

पहतगातस कोधषेा रबहलस िपत ं पकोपमापदत।े तत ् पकुिपत ं दवतादषाणमपुहत

परुीषाशयिवसतृमौषाद ्दवतात ् सरताच िभता परुीषमितसाराय पकलत।े तस रपािण- हािरदं

हिरत ं नीलं कृ ष ं रकिपतोपिहतमितदग रनमितसाय रत े प रुीष,ं तषृादाहसदेमचूा र-

शलूबधसतंापपाकपरीत इित िपताितसारः॥६॥

िपतलसतेािदना िपताितसारमाह। दवतादषाणमपुहतिेत यदिप िपतमषुमगःे समानतया वध रकं

भवतीित यजुत,े तथाऽिप दवतादषाणमिगरप ं हनीतथ रः। परुीषाशयिवसतृिमित परुीषाशयगतं

िपतम।् बधः गदुः॥६॥

शषेलस त ु गरुमधरुशीतिसगधोपसिेवनः सपंरूकसािचनयतो िदवासपपरसालसस शषेा

पकोपमापदत।े स सभावाद ् गरुमधरुशीतिसगधः ससोऽिगम पुहत सौमसभावात ्
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परुीषाशयमपुहतोपकेद परुीषमितसाराय कलत।े तस रपािण- िसगध ंशते ं िपिचलं तनमुदामं

गरु दग रन ंशषेोपिहतमनबुदशलूमलालमभीकमितसाय रत ेसपवािहकं, गरुदरगदुबिसवकंणदशेः

कृतऽेपकृतसञः सलोमहष रः सोतेशो िनदालसपरीतः सदनोऽनदषेी चिेत शषेाितसारः॥७॥

शषेलसतेािदना शषेाितसारमाह। सपंरूकसिेत अितमाताशनशीलस। शषेणोऽगपुघात े

हतेमुाह- सौमसभावािदित; सौमसागिेव ररदतादपघात ं करोतीित यकुमवेिेत भावः।

परुीषाशयमपुहतिेत परुीषाशय ं गता, हनगे रितिहंसाथ रकतादत गतथ रता; िकंवा परुीषाशयशबने

सानने सािनन उपचारात ् परुीषमवेोचत,े यथा- मञाः कोशिन इितवत ्, ततश परुीषमपुहतिेत

सबंनः। कृतऽेपकृतसञ इित कृतऽेिप वगे े न वगे ं कृत ं बधुत इतथ रः। अत च िपताितसारे

श े ष ा ि त स ा र  े च स ा म त ा ल क ण  ं य द ि प न ो क ं , तथाऽिप

सामवातातीसारसबंनकृतिवजलतामगिनतपकारलैरकणसैयोरपामाितसाररपाऽवसा जयेवै।

तथािह िचिकतावसर ेिपताितसारं पनुिन रदानोपशयाकृितिभरामानय ंिविदता इतािदनाऽऽमाितसारे

पथृक ्िचिकता ंवकित, शषेाितसार ेत ुसाम ेिनराम ेच रकोषािदरपा िचिकता समानवैिेत कृता

पथृगामशषेातीसारिचिकता नोका; कारपािणना सवा रितसाराणामवे सामता पथृगकुा; वचन ं िह-

वाताितसारः सामश सशलूः फेिनलसनःु। शयावः सशबो दग रनो िवबदोऽलाल एव च॥ एवं

िपतकफे साममतीसारं िविनिद रश ते ् इित। अतािप पास ृतयोिगकाया ं िसदौ (िस.अ.८)

सवरदोषाणामवेामसबंनात ् पथृगदेा उकाः॥७॥

अितशीतिसगधरकोषगरुखरकिठनिवषमिवरदासातभोजनादभोजनात ् कालातीतभोजनाद ्

य ितं िचदभवहरणात ् पदषमदपानीयपानाद ितमदपानादस ंशोधनात ् प ितकम रणा ं

िवषमगमनादनपुचाराजलनािदतपवनसिललाितसवेनादसपादितसपादगेिवधारणादतिुवपय रयादय
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थाबलमारमादयशोकिचतोदेगाितयोगात ् कृिमशोषजराशोिवकाराितकष रणादा वापनागसेयो

दोषाः पकुिपता भयू एवािगमपुहत पकाशयमनपुिवशयातीसारं सव रदोषिलङं जनयिन॥८॥

अितशीततेािदना ितदोषजातीसारमाह। अत च शीतादीना ं यथासभंव ं वातािदकतृ रत ं जये;ं िकंवा

सवषेामवे ितदोषकतृ रत ं जयेम।् उकं िह- शमपकोपौ सवषेा ं दोषाणामिगसिंशतौ (िच.अ.५) इित।

यितिञदभवहरणािदित पथापथभोजनात।् अनपुचारािदित पितकम रणामवेासमगपुचारािदतथ रः।

सिललाितसवेनािदतत अवगाहािदना बाहसवेन ं सिललसोचत,े अितपान ं त ु पागवेोकम।्

वापनागिेरित वचनादथोकहतेनूामिगवधदारवै पायिसदोषकतृ रत ंदशरयित॥८॥

अिप च शोिणतादीन ् धातनूितपकृष ं दषयनो धातदुोषसभावकृतानतीसारवणा रनपुदशरयिन। तत

शोिणतािदष ु धातषुितपदषषे ु हािरदहिरतनीलमािञषमासंधावनसिनकाश ं रकं कृष ं शते ं

वराहभदेःसदशमनबुदवदेनमवदेन ं वा समासवतासादपवशेयत े शकृद ् गिथतमाम ं सकृत ्, सकृदिप

पकमनितकीणमासंशोिणतबलो मनािगिव रहतमखुरसश; तादशमातरुं कृचसाध ं िवदात।्

एिभव रणरैितसाय रमाण ं सोपदवमातरुमसाधोऽयिमित पताचकीत; तदथा- पकशोिणताभं

य क ृ त ण ड ो प म  ं म े द ो म ा ं स ो द क स ि न क ा श ं

दिधघतृमजतलैवसाकीरवसेवाराभमितनीलमितरकमितकृषमदुकिमवाचं पनुमचेकाभमितिसगधं

हिरतनीलकषायवणर कब ुररमािवलं िपिचलं तनमुदाम ं चनकोपगतमितकुणपपिूतपयूगना-

माममतगिन मिककाकान ं कु िथतबहधात सुावमलप रुीषमप रुीष ं वाऽितसाय रमाण ं

त ृषादाहजरभमतमकिहकाशासानबुनमितवदेनमवदेन ं वा ससपकगदु ं पिततगदुविलं

म कुनालमितकीणबलमा ंसशोिणत ं सव रपवा रिसश ूिलनमरोचकारितपलापस ंमोहपरीत ं

सहसोपरतिवकारमितसािरणमिचिकत ंिवदात ्; इित सिनपाताितसारः॥९॥
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अिपचतेािदना िवकृितिवषमसमवायारबितदोषजलकणमाह। अितपकृष ं पदषयन इित अितपकृषं

यथा भवित तथा पदषयन इतथ रः। मासंधावन ंमासंपकालनोदकम।् समासवतासादपवशेयत इित

समासः यथोकलकणाना ंमलेकः, वतासः अमलेकः। सकृिदित कदािचत।् िवगतरस ंमखु ंयस स

िवरसमखुः। एिभः वकमाणःै। वसेवाराभ ं वसेवारसदश;ं तलकण ं च िनरिस िपिशत ं िपषं

(स.ुस.ूअ.४६) इतािदनोकम।् मचेकाभिमित िसगधकृषम।् मिककाकानिमित मिककािपय,ं

मिककाकान ं इित पाठे पिककापरीतिमतथ रः। तषृतेािदना सोपदविमतनने सिूचतानपुदवानाह।

मकुनालिमित मकुगदुम।् सहसोपरतिवकारत ं यदिप िरष े सशंियतमरणमकंु, तथाऽपीहातीसारं

पाप िनिशतमरणजापकतयोचत॥े९॥

तमसाधतामसपंाप ंिचिकतदे ्यथापधानोपकमणे हतेपूशयदोषिवशषेपरीकया चिेत॥१०॥

यथापधानोपकमणे िेत दोषतय े यः पधानो भवित तसोपकमणेतेथ रः। ह ेतािदपरीका

चहेोतरकालभािवनी, तनेात िविशषा िचिकतवैोचत॥े१०॥

आगन ूदावतीसारौ मानसौ भयशोकजौ।

ततयोलरकण ंवायोय रदतीसारलकणम॥्११॥

आगन ू इतािदना भयशोकजावतीसारौ पाह। आगन ू इित आगनहुतेजुिनतभयशोकजौ।

मानसािवित मानसदोषभयशोकजिनतौ। एतने मानसतमागनतु ं चानयोन र िवरोिध भवित।

अनयोलरकणमितदशेनेाह- ततयोलरकणिमतािदना॥११॥

मारतो भयशोकाभा ंशीघ ंिह पिरकुपित।
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तयोः िकया वातहरी हष रणाशासनािन च॥१२॥

इतकुाः षडतीसाराः, साधाना ंसाधन ंततः।

पवकामनपुवूणे यथावतिनबोधत॥१३॥

कसात ् पनुवा रताितसारलकणमनयोभ रवतीताह- मारत इतािद। यसाद ्भयशोकजिनतोऽत मारतः

कारण ं भवित, तसादातातीसारलकणािन भवनीित यकुिमतथ रः। न चानयोवा रतजनतने

वातजलकणयकुतने वातजनेवै गहणमिसित वाच;ं यतोऽनयोवा रतजािदनाऽिप िचिकता

भिवषित हष रणाशासनरपा, िचिकताभदेाथ रमवे वाधीना ं भदेोऽिभधीयत।े िकंच, लकणभदेोऽपत

मारतः शीघ ं िह पिरकुपित इतननेोकः। यतो भयशोकजऽेतीसार े शीघकारी वायभु रवतीित शीघं

कुपतीित पदनेोचत;े तने िनदानाननरं झिटित उताद एवात िविशषमिप लकणम।् सिनपाताितसारे

भयशोकौ कारणतनेोकौ, तौ िह हेतनरसिहतौ तत कारण ं भवत इित नकैकारणता

ितदोषजभयशोकजानाम ।् भयशोकजयोश यदिप त लु ं लकणिमहोकं , तथाऽिप

िचिकताभदेातयोभदे उकः; तथािह- भयज ेआशासन,ं शोकज ेहष रणिमित िचिकताभदेः। सशुतु ेत-ु

तसैभैा रवःै शोचतोऽलाशनस बाषोषा व ैविहमािवशय जनोः (स.ुउ.त.अ.४०) इतािदना शोकजः

पबननेोकः, स इहोकशोकजादन एव िविशषहतेजुनः, इह तसौ सािनपाितकेऽवरदो जयेः।

तथािह- तत बाषोषणोऽिप कारणतमकंु, तने शोकानशनतो वायःु बाषोषणा च िपतकफाविप

तत कारणतने दिश रतौ, अत एव च तसासाधतमिप ततोकम ्; अतािप च ितदोषज े शोकोऽिप

कारणतनेोकः। यस ु सशुतु े अनाजीणा रत ् पदुताः (स.ुउ.त.अ.४०) इतािदनाऽजीण रजः पथृगकुः,

तसहेोकितदोषजऽेवरोधो वक एव; यतसतवै दोषाः इित बहवचनने अनाजीण रस

ितदोषकारणतमकंु, इहािप च वापनऽेगौ इतनने अिगमानजिनताजीण रस ितदोषजाितसारे

कारणतमकुमवे; तने सशुतुोकसवा रितसारावरोधोऽत जयेः॥१२-१३॥
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दोषाः सिनिचता यस िवदगधाहारमिूचरताः।

अतीसाराय कलन ेभयूसान ् सपंवत रयते॥्१४॥

न त ुसगंहण ंदये ंपवू रमामाितसािरण।े

िवबधमानाः पागदोषा जनयनामयान ् बहन॥्१५॥

दणडकालसकाधानगहणयशोगदासंथा।

शोथपाणडामयपीहकुषगलुोदरजरान॥्१६॥

तसादपकेतेोितषान ् वत रमानान ् सय ंमलान।्

कृचं वा वहता ंददादभया ंसपंवित रनीम॥्१७॥

तया पवािहत ेदोष ेपशामतदुरामयः।

जायत ेदहेलघतुा जठरािगश वध रत॥े१८॥

पमथा ंमधदोषाणा ंददादीपनपाचनीम।्

लङन ंचालदोषाणा ंपशसमितसािरणाम॥्१९॥

दोषाः सिनिचता इतािदना िचिकतामाह। िवदगधशबनेातापकाहारवािचना चतिुव रधमपाम,ं िवदगध,ं

िवषब,ं रसशषे ं चाजीणर गहृत।े सपंवत रयिेदतनने पवत रमानसोपकेया पवत रन,ं तथा सोकं वहतां

िवरचेनयोगात ् पवत रन;ं यदकित- कृचं वा वहता ंददादभया ंसपंवित रनीम ् इित। न त ुसगंहण ंपवूर

दयेमामाितसािरण े इतत पवू रिमित िवशषेणनेोतरकालं दयेमामातीसार े सगंहण ं दश रयित। पथमं

चामातीसारसोपकेया िवरचेनदानने पवत रनमकुिमित िवरोध ेइय ंववसा- यत ् पवदृ ेआम ेबलवित

च परुष ेपवत रनमवे कत रव,ं यदा त ुदब रलः पमुान ् कीणशामसदा पथममपुकेया पवत रन ंकृता सगंहणं

कत रव;ं तसा ं हवसायामसगंहण े आतरुस बलभशंानरणमवे सात।् अनये त ु पवूर सगंहण ं न

दयेिमित पधानममषाशाललकुटजतगािदसगंहण ंन दये,ं मसुोदीचािद त ुपाचनसगंहण ंदयेिमित

वण रयिन। इय ं चामाितसारिचिकता सवा रमाितसाराणा ं साधारणी जयेा। कृचं वा वहतािमित
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सिवबन ं वहताम।् पमथािमित पाचनदीपनीय ं कषाय;ं पमथाशबो िह वृदपरंपरया

पाचनदीपनकषाय े वदैकशास े पिरभािषतः शयूत;े यथा- िवडङकषायः शखैिरककषायशबने

वदैरैचत।े बहदोष े पवत रन,ं तथा मधदोष े पमथोका, अलदोष े च साम े पथमकत रवमाह-

लङनिमतािद॥१४-१९॥

िपपली नागरं धान ंभतूीकमभया वचा।

हीवरंे भदमसुािन िबल ंनागरधानकम॥्२०॥

पिृशपणी शदषंा च समङा कणटकािरका।

ितसः पमथा िविहताः शोकाधरैितसािरणाम॥्२१॥

वचापितिवषाभा ंवा मसुपप रटकेन वा।

हीवरेशङवरेाभा ंपकं वा पाययजेलम॥्२२॥

ितसः पमथा इित यथाकम ंकफिपतवातषे ुिवभज दयेा इित वदिन; तथा वचापितिवषािदिविहतािन

तीणयिप जलािन कफिपतवातषे ुयथाकम ंवदिन। षडङिविधनाऽत जलसाधन ंजयेम॥्२०-२२॥

यकेुऽनकाले कतुाम ंलघनूनािन भोजयते।्

तथा स शीघमापोित रिचमिगबलं बलम॥्२३॥

तकेणाविनसोमने यवागवा तप रणने वा।

सरुया मधनुा चादौ यथासातमपुाचरते॥्२४॥

यवागिूभिव रलेपीिभः खडयैू रष ैरसौदनःै।

दीपनगािहसयंकैुः कमश सादतः परम॥्२५॥
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यकेुऽनकाले इित समगबभुकुाकाले। अविनसोम ं कािञकम।् कािञकतकदीना ं च दवाणां

तप रणालोडनाथ रिमहािभधानम।् यवागिूव ररलदवा िवलेपी बहिसका च;। दीपनगािहगणौ

षिडरचेनशतािशतीयोकौ। अतः परिमित यवागवादपुचाराननरम॥्२३-२५॥

शालपणी पिृशपणी बहृती कणटकािरकाम।्

बला ंशदषंा ंिबलािन पाठा ंनागरधानकम॥्२६॥

शटी पलाश ंहपषुा ंवचा ंजीरकिपपलीम।्

यवानी िपपलीमलंू िचतकं हिसिपपलीम॥्२७॥

वकृाम ंदािडमाम ंच सिहङ ुिबडसनैवम।्

पयोजयदेनपान ेिविधना सपूकिलतम॥्२८॥

वातशषेहरो हषे गणो दीपनपाचनः।

गाही बलो रोचनश तसाचसोऽितसािरणाम॥्२९॥

शािलपणीतािदना यवागवािदससंारदवाणयाह॥२६-२९॥

आम ेपिरणत ेयस ुिवबदमितसाय रत।े

सशलूिपचमलाल ंबहशः सपवािहकम॥्३०॥

यषूणे मलूकाना ंत ंबदराणामथािप वा।

उपोिदकायाः कीिरणया यवाना वासकुस वा॥३१॥

सवुच रलायाशञोवा र शाकेनावलजुस वा।

शटाः कका ररकाणा ंवा जीवनािशभ रटस वा॥३२॥

लोिणकायाः सपाठायाः शषुशाकेन वा पनुः।

दिधदािडमिसदने बहसहेने भोजयते॥्३३॥
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सपवािहकिमतत पवािहकालकण ं वायिुव रवृदो िनिचत ं बलास ं नदुतधसादिहताशनस।

पवाहतोऽल ं बहशो मलाकं पवािहका ं ता ं पवदिन तजाः (स.ुउ.त.ंअ.४०) इतन ने सशुतुोकं

जयेम।् कीिरणी दिगधका, सवुच रला सयू रभका, चञःु नाडीचः, कका ररः कूषाणडभदेः, िचभ रटः ककरटी,

लोिणका सनामखाता; शषुा कासमद रः, रकदशेज ंशाकिमतकेे॥३०-३३॥

कलः सादालिबलाना ंितलकलश ततमः।

दधः सरोऽमसहेादः खडो हनात ् पवािहकाम।्

यवाना ंमदुमाषाणा ंशालीना ंच ितलस च।

कोलाना ंबालिबलाना ंधानयषू ंपकलयते॥्३५॥

ऐकध ंयमके भषृ ंदिधदािडमसािरकम।्

वच रःकय ेशषुमखु ंशालन ंतने भोजयते॥्३६॥

दधः सरं वा यमके भषृ ंसगडुनागरम।्

सरुा ंवा यमके भषृा ंवञनाथ ेपदापयते॥्३७॥

फलाम ंयमके भषृ ंयषू ंगञृनकस वा।

लोपाकरसमम ंवा िसगधाम ंकचपस वा॥३८॥

बिहरितितिरदकाणा ंवत रकाना ंतथा रसाः।

िसगधामाः शालयशागरया वच रःकयरजापहाः॥३९॥

अनरािधरस ंपतूा रकं मषेस चोभयम।्

पचदेािडमसाराम ंसधानसहेनागरम॥्४०॥

ओदन ंरकशालीना ंतनेादात ् पिपबचे तत।्

तथा वच रःकयकृतवैा रिधिभिव रपमचुत॥े४१॥
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कलः सािदतािदना खडः। धानयषूिमित धानपधान ं यषू ं यथोकमवे। यमके इित घतृतलेै।

दिधदािडमसाराभा ं ससृंत ं दिधदािडमसािरकम।् शालीना ं यदिप बदवच रसमकंु, तथाऽपीह

खडयषूरसिवशषेयकुाना ं सयंोगशका वच रःकय े िहतत ं दशरयनाह- िसगधामाः शालयशागरया

वच रःकयरजापहा इित। तनेादात ् पिपबचे तिमित उकानरािधरसािधकृतने दवणे सधंीयादात ् पथृक ्

च दव ंिपबते।् वच रःकयकृतःै मखुशोषदौब रलोदावता रिदिभः॥३४-४१॥

गदुिनःसरण ेशलेू पानममस सिप रषः।

पशसत ेिनरामाणामथवाऽपनवुासनम॥्४२॥

चाङेरीकोलदधमनागरकारसयंतुम।्

घतृमतुिथत ंपये ंगदुभशंरजापहम॥्४३॥ इित चाङेरीघतृम।्

सचविपपलीमलंू सवोषिवडदािडमम।्

पयेमम ंघतृ ंयकुा सधानाजािजिचतकम॥्४४॥ इित गदुभशं ेचवािदघतृम।्

सिूततममघतृमाह- चाङेरीतािद। अत चाङेरीरसकोलरसदधा ं दवत,ं नागरकारयोश कलतम।्

पयेमम ंघतृिमतत अमाथ रमननरोकमवे दव ंचाङेरीसरसािद दये,ं चवादयश दश कलाः; उकं च

तनानरे- पञकोलिवडाजाजीधानदािडमवतेसःै। पचदेम ं घतृ ं तदनागरकारसयंतुम ् इित॥४२-

४४॥

दशमलूोपिसद ंवा सिबलमनवुासनम।्

शटीशताहािबलवैा र वचया िचतकेण वा॥४५॥ इित गदुभशंऽेनवुासनम।्
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दशमलूोपिसदिमतादौ अनवुासनिमित अनवुासनसहेः। अतानवुासन े सहेस ु पायोदशरनातलैमवे;

अन ेत ुघतृस पकानतादृतमवेाहः। शटीतािदनाऽपनवुासनसहेतयमचुत॥े४५॥

सबभषगदु ेपवूर सहेसदेौ पयोजयते।्

सिुसन ंत ंमदृभतू ंिपचनुा सपंवशेयते॥्४६॥

िपचनुा सपंवशेयिेदित िपचनुाऽऽचािदत ंपीडियता पवशेयते।् िपचःु सलूकप रिटका॥४६॥

िवबदवातवचा रस ुबहशलूपवािहकः।

सरकिपचसषृात रः कीरसौिहतमहरित॥४७॥

यमकसोपिर कीरं धारोष ंवा िपबनेरः।

शतमरेणडमलेून बालिबलने वा पयः॥४८॥

एव ंकीरपयोगणे रकं िपचा च शामित।

शलंू पवािहका चवै िवबनशोपशामित॥४९॥

सौिहत ंतिृपः॥४७-४९॥

िपताितसारं पनुिन रदानोपशयाकृितिभरामानयमपुलभ यथाबलं लङनपाचनाभामपुाचरेत।्

तषृतस ुमसुपप रटकोशीरसािरवाचननिकरातितककोदीचवािरिभरपचारः। लिङतस चाहारकाले

बलाितबलासपू रपणीशालपणीपिृशपणीबहृतीकणटकािरकाशतावरीशदषंािनयू रहसयंकेुन यथासातं

यवाग ूमणडािदना तप रणािदना वा कम ेणोपचारः। म दुमस ूरहर ेण मुकु षकाढकीय ूष वैा र
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लावकिपञलशशहिरणणैकालपचुकरसरैीषदमरैनमवैा र कमशोऽिग ं सनकुयते।् अनबुन े तस

दीपनीयपाचनीयोपशमनीयसगंहणीयान ् योगान ् सपंयोजयिेदित॥५०॥

आमानयिमित आमय कुम ।् लङनपाचनाभाम पुाचर ेिदतन ने यत ् प ूव रमामाितसार े

सामानिवधानमकंु तिदह नानमुनत;े िपत ं िह सरं, तत च पवत रन े िकयमाणऽेितयोगभय ंसािदित

भावः। यत ु िवरचेनिमह वकव ं तत ् सामगीिवशषेसपंताववे। लिङतस चतेादौ सपू रपणी

मदुमाषपणयौ। िनवू रहशबने च षडङिवधानिसद ं जलमचुत,े यवागवािदसाधन े तसवैािधकारात।्

अनबुन ेतसिेत िपताितसारानबुन।े इमािनित वकमाणान॥्५०॥

सकौदाितिवष ंिपषा वतकस फलतचम।्

िपबते ् िपताितसारघ ंतणडुलोदकसयंतुम॥्५१॥

िकरातितकको मसु ंवतकः सरसाञनः।

िबल ंदारहिरदा तक ्हीबरंे सदरालभम॥्५२॥

चनन ंच मणृालं च नागरं लोधमतुलम।्

ितला मोचरसो लोध ंसमङा कमलोतलम॥्५३॥

उतलं धातकीपषु ंदािडमतङहौषधम।्

कटलं नागरं पाठा जमामािसदरालभाः॥५४॥

योगाः षडते ेसकौदासणडुलोदकसयंतुाः।

पयेाः िपताितसारघाः शोकाधने िनदिश रताः॥५५॥

जीणोषधाना ंशसन ेयथायोग ंपकिलतःै।

रसःै सागंािहकैय ुरकाः परुाणा रकशालयः॥५६॥
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फलतचिमित फलं च तक ् चिेत फलतचम।् मणृालम ् उषीरम।् समङा खािदरी; वराहकाना

इतन॥े५१-५६॥

िपताितसारो दीपागःे िकप ंसमपुशामित।

अजाकीरपयोगणे बलं वण रश वध रत॥े५७॥

बहदोषस दीपागःे सपाणस न ितषित।

पिैतको यदतीसारः पयसा त ंिवरचेयते॥्५८॥

पलाशफलिनयू रहं पयसा सह पाययते।्

ततोऽनपुाययते ् कोष ंकीरमवे यथाबलम॥्५९॥

पवािहत ेतने मले पशामतदुरामयः।

पलाशवत ् पयोजा वा तायमाणा िवशोिधनी॥६०॥

सासंगयार िकयमाणाया ंशलंू यदनवुत रत।े

सतुदोषस त ंशीघ ंयथावदनवुासयते॥्६१॥

शतपषुावरीभा ंच पयसा मधकेुन च।

तलैपाद ंघतृ ंिसद ंसिबलमनवुासनम॥्६२॥

न ितषित न िनवत रत।े पलाशविदित उकपलाशफलिवधानने। सासंगया रिमित पयेािदकम।े

शतपषुतेादौ वरी शतावरी। अनवुासन ंददात ् इित शषेः॥५७-६२॥

कृतानवुासनसास कृतससंज रनस च।

वत रत ेयदतीसारः िपचाबिसरतः परम॥्६३॥

पिरवषे कुशरैादैरादरवनृािन शाललेः।
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कृषमिृतकयाऽऽिलप सदेयदेोमयािगना॥६४॥

सशुषुा ंमिृतका ंजाता तािन वनृािन शाललेः।

शत ेपयिस मदृीयादापोथोलखले ततः॥६५॥

िपणड ंमिुषसम ंपस ेतत ् पतू ंतलैसिप रषोः।

सिेहत ंमातया यकंु कलेन मधकुस च॥६६॥

बिसमभकगाताय ददात ् पतागत ेततः।

साता भञुीत पयसा जाङलाना ंरसने वा॥६७॥

िपताितसारजरशोथगलुजीणा रितसारगहणीपदोषान।्

जयतय ंशीघमितपवदृान ् िवरचेनासापनयोश बिसः॥६८॥

पिरवषेतेािदना िपचाबिसमाह। शत ेपयसीतत पानीयमातणेवै पयः शत ंजयेम।् पस इित शत े

पयसीतस िवशषेणम।् वनृािन शाललेः उलखले आपोथ तत आपोिथतात ् िपणड ंमिुषसम ंशत े

पस ेपयिस मदृीयािदित योजना। मातयिेत वचनात ् तलैसिप रषोरत तावती माता यावता सहेनमातं

भवित, तथा यषीमधकुलसािप तावती माता यावता घनो बिसभ रवित॥६३-६८॥

िपताितसारी यसतेा ंिकया ंमकुा िनषवेत।े

िपतलाननपानािन तस िपत ंमहाबलम॥्६९॥

कुया रदकाितसारं त ुरकमाश ुपदषयते।्

तषृा ंशलंू िवदाहं च गदुपाकं च दारणम॥्७०॥

िपताितसारीतािदना िपताितसारसवै हतेिुवशषेकृतावसाभदेरप ं रकाितसारं दश रयित। अय ं च

रकाितसारो यदिप िपताितसारोतरकालभािवतयहेोकः, तथाऽिप िपताितपकोपणे रकदषा च
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पथममिप भवतवेाय ं दषतािदित जयेम।् तनेातोतितकमािभधानमतनतम।् यथा पाणडुरोगी त ु

योऽतथर (िच.अ.१६) इतािदनोककामलोताद ेयथोककम ंिवनाऽिप कामला भवित। एवमिप चास

रकातीसारस िपतजनतात ् पिैतके एवावरोधः; तने षटंखा न वाहनत।े अतीसारस यत ्

पस ृताया ं िसदौ आमरकशकृ िततवातकफानतीसारकारकानिभधायोकं - षणणामषेां

िदससंगा रितशंददेा भविन त।े केवलःै सह षिटंशत (्िस.अ.८) इित, तदपतवै षटेऽनभा रवनीय,ं तत

सकूभदेगणनया स भदेः कृत इतिवरोधः॥६९-७०॥

तत चाग ंपयः शस ंशीत ंसमधशुकर रम।्

पानाथर भोजनाथर च गदुपकालन ेतथा॥७१॥

ओदन ंरकशालीना ंपयसा तने भोजयते।्

रसःै पारावतादीना ंघतृभषृःै सशकर रःै॥७२॥

शशपिकमगृाणा ंच शीताना ंधनचािरणाम।्

रसरैनमःै सघतृभैोजयते ंसशकर रःै॥७३॥

रिधरं माग रमाज ंवा घतृभषृ ंपशसत।े

काशमय रफलयषूो वा िकंिचदमः सशकर रः॥७४॥

नीलोतलं मोचरस ंसमङा पदकेशरम।्

अजाकीरयतु ंददाजीण ेच पयसौदनम॥्७५॥

दब रलं पायियता वा तसवैोपिर भोजयते।्

पागकं नवनीत ंवा ददात ् समधशुकर रम॥्७६॥

तत छागिमतादौ वञनाथ रिमित भोजोपकरणाथ रम।् पयसा तनेिेत छागने पयसा। मगृसदे ंमाग रम ्,

अजसदेमाज,ं रिधरिमित योजना॥७१-७६॥
 www.ayurvedah.in   566   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

पाशय कीरोितत ंसिप रः किपञलरसाशनः।

तरयहादारोगयमापोित पयसा कीरभकु ्तथा॥७७॥

पीता शतावरीकलं पयसा कीरभगुजयते।्

रकाितसारं पीता वा तया िसद ंघतृ ंनरः॥७८॥

घतृ ंयवागमूणडने कुटजस फलःै शतम।्

पये ंतसान ुपातवा पयेा रकोपशानय॥े७९॥

पाशयतेादौ कीरोितत ं सिप रः पयसा पाशयिेत सबंनः। किपञलः गौरितितिरः। कीरं भङेु इित

कीरभकु।् तयिेत शतावया र। यवागमूणडने पयेिमित सबंनः॥७७-७९॥

तक ्च दारहिरदायाः कुटजस फलािन च।

िपपली शङवरंे च दाका कटुकरोिहणी॥८०॥

षिडरतेघै ृ रत ंिसद ंपयेामणडावचािरतम।्

अतीसारं जयचेीघ ंितदोषमिप दारणम॥्८१॥

षिडरतेिैरितपद ंयथालाभिनषधेाथ रम॥्८०-८१॥

कृषमनृधकंु शङं रिधरं तणडुलोदकम।्

पीतमकेत सकौदं रकसगंहण ंपरम॥्८२॥

पीतः िपयङकुाकलः सकौदसणडुलामसा।

रकसाव ंजयचेीघ ंधनमासंरसािशनः॥८३॥
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कलिसलाना ंकृषाना ंशकररापञभािगकः।

आजने पयसा पीतः सदो रकं िनयचित॥८४॥

कृषमिृदतादौ रिधरं शोिणत,ं केिचत ् कुङ ुममाहः। शकर रापञभािगक इित अत शकर रायाः पञमने

भागने कृषितलदानम ्; उकं िह जतकूण-े कृषितलाञ ् शकर रापािदकाञागीपयसा इित॥८२-८४॥

पलं वतकबीजस शपियता रस ंिपबते।्

यो रसाशी जयचेीघ ंस पतै ंजठरामयम॥्८५॥

पीता सशकर राकौदं चनन ंतणडुलामसा।

दाहतषृापमहेभेो रकसावाच मचुत॥े८६॥

पलिमतादौ रसिमित काथम।् रसाशीित मासंरसने भञुानः॥८५-८६॥

गदुो बहिभरतानयै रस िपतने पचत।े

सचेयते ंसशुीतने पटोलमधकुामनुा॥८७॥

पञवलमधकूाना ंरसिैरकरुसघैृ रतःै।

छागगै रवःै पयोिभवा र शकरराकौदसयंतुःै॥८८।।

कौदसयंतुिैरतन ंसचेयिेदतनवुत रत॥े८७-८८॥

पकालनाना ंकलैवा र ससिप रषैः पलेपयते।्

एषा ंवा सकृुतशैणूसै ंगदु ंपितसारयते॥्८९॥
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धातकीलोधचणूवैा र समाशंःै पितसारयते।्

तथा सवित नो रकं गदु ंतःै पितसािरतम॥्९०॥

पकता पशम ंयाित वदेना चोपशामित।

यथोकैः सचेनःै शीतःै शोिणतऽेितसवतिप॥९१॥

गदुवङणकटरू सचेयदेतृभािवतम।्

चननादने तलेैन शतधौतने सिप रषा॥९२॥

कापा रससगंहृीतने सचेयदेदुवङणम।्

पकालनानािमित पकालनाथ रमकुाना ंपटोलमधकुादीनाम।् पितसारयते ् अवचणू रयते॥्८९-९२॥- 

अलाल ंबहशो रकं सशलूमपुवशेयत॥े९३॥

यदा वायिुव रबदश कृचं चरित वा न वा।

िपञाबिस ंतदा तस यथोकमपुकलयते॥्९४॥

पपौणडरीकिसदने सिप रषा चानवुासयते।्

पायशो दब रलगदुािशरकालाितसािरणः॥९५॥

तसादभीकशसषेा ंगदु ेसहंे पयोजयते।्

िपचाबिस ं तदा तस यथोकिमित अतवै पिरवषे इतािदगनोकम।् गदु ेसहंे पयोजयिेदित अत

सहेभािवतिपचपुणयनने गदु े सहेपयोगिमचिन; अन े त ु पकृततादनवुासननेवैात पयोगमाहः॥

९३-९५॥- 
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पवनोऽितपवतृो िह स ेसान ेलभतऽेिधकम॥्९६॥

बलं तस सिपतस जयाथ ेबिसरतमः।

रकं िवटिहत ंपवूर पशादा योऽितसाय रत॥े९७॥

शतावरीघतृ ंतस लेहाथ रमपुकलयते।्

शकर राधारिशकं लीढं नवनीत ंनवोदृतम॥्९८॥

कौदपाद ंजयचेीघ ंत ंिवकारं िहतािशनः।

नगोधोदमराशतशङुानापोथ वासयते॥्९९॥

अहोरात ंजले तप ेघतृ ंतनेामसा पचते।्

तदध रशकर रायकंु िलहात ् सकौदपािदकम॥्१००॥

अधो वा यिद वाऽपधूर यस रकं पवत रत।े

स े सान े इित पकाशयकठादौ। बिसिरित सामानवचनादनवुासन ं िनरहश जयेः।

शतावरीघतृिमित शतावरीमलूतलुाशतसः (िच.अ.३०) इतािदना योिनवापदकं शतावरीघतृम।्

िवकारिमित रकं सिवट ्इतािदनोकम॥्९६-१००॥- 

यसवे ंदब रलो मोहात ् िपतलानवे सवेत॥े१०१॥

दारण ंस वलीपाकं पाप शीघ ंिवपदत।े

वलीपाकिमित गदुवलीपाकम॥्१०१॥- 

शषेाितसार ेपथम ंिहत ंलङनपाचनम॥्१०२॥

योजशामाितसारघो यथोको दीपनो गणः।
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लिङतसानपुवूार च कृताया ंन िनवत रत॥े१०३॥

कफजो यदतीसारः कफघसैमपुाचरते।्

दीपनो गण इित शािलपणी पिृशपणी इतािदनोकः॥१०२-१०३॥- 

िबल ंककर िटका मसुमभया िवशभषेजम॥्१०४॥

वचा िवडङं भतूीकं धानकं दवेदार च।

कुष ंसाितिवषा पाठा चव ंकटुकरोिहणी॥१०५॥

िपपली िपपलीमलंू िचतकं हिसिपपली।

योगाञोकाध रिविहताशंतरुसान ् पयोजयते॥्१०६॥

शताञ ेषाितसारषे ुकायािगबलवध रनान।्

अजाजीमिसता ंपाठा ंनागरं मिरचािन च॥१०७॥

धातकीिदगणु ंददानातलुङरसापतुम।्

रसाञन ंसाितिवष ंकुटजस फलािन च॥१०८॥

धातकीिदगणु ंददात ् पात ु ंसकौदनागरम।्

धातकी नागरं िबल ंलोध ंपदस केशरम॥्१०९॥

जमतूङागरं धान ंपाठा मोचरसो बला।

समङा धातकी िबलमध ंजमामयोसचः॥११०॥

किपतािन िवडङािन नागरं मिरचािन च।

चाङेरीकोलतकामाशंतरुसान ् कफोतर॥े१११॥

शोकाध रिविहतान ् ददात ् ससहेलवणान ् खडान।्

किपतमध ंलीढा त ुसवोषकौदशकर रम॥्११२॥

कटलं मधयुकंु वा मचुत ेजठरामयात।्
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कफघसैमपुाचरिेदतकंु, तने कफघान ् िबलककरटकेतािदना योगानाह। धातकीिदगणुिमित

एकदवापकेया िदगणुया धातका यकुम।् अजाजीिमतादौ अिसतािमित िपपलीम।् जतकूण ेहयं

योगः पाठाऽजाजीवोषफलपरंू धातकीिदगणुम।् इतकुः॥१०४-११२॥- 

कणा ंमधयुतुा ंपीता तकं पीता सिचतकम॥्११३॥

जगधा वा बालिबलािन मचुत ेजठरामयात।्

बालिबल ंगडु ंतलंै िपपली िवशभषेजम।्

िलहादात ेपितहत ेसशलूः सपवािहकः॥११४॥

भोज ंमलूकषायणे वातघशैोपसवेनःै।

वाताितसारिविहतयैू रषमैारसरसःै खडःै॥११५॥

पवूोकममसिप रवा र षटलं वा यथाबलम।्

परुाण ंवा घतृ ंददादवागमूणडिमिशतम॥्११६॥

कणा ं मधयुतुािमतत कणा िपपली; अन े कणान ् इित पठिन, कणािनतनने च षिषकतणडुलान ्

गाहयिन। वात े पितहत े इित बद े वात।े उपसवेनिैरित वञनःै। पवूोकममसिप रिरित

चाङेरीकोलदधम ंइतािदनोकम॥्११३-११६॥

वातशषेिवबन ेवा कफे वाऽितसवतिप।

शलेू पवािहकाया ंवा िपचाबिस ंपयोजयते॥्११७॥

िपपलीिबलकुषाना ंशताहावचयोरिप।

कलैः सलवणयै ुरकं पवूोकं सिनधापयते॥्११८॥

पतागत ेसखु ंसात ंकृताहारं िदनातय।े
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िबलतलेैन मितमानखुोषनेानवुासयते॥्११९॥

वचानरैथवा कलैसलंै पकाऽनवुासयते।्

बहशः कफवातात रसथा स लभत ेसखुम॥्१२०॥

िपचाबिस ं पयोजयिेदित यदकं तत िपचाबसिेव रशषेमाह- िपपलीतािद। पवूोकिमित अतवै

पवूोकं िपचाबिस ं िपपलािदकलैय ुरकं, सिनधापयिेदित दापयते।् िबलतलेैनिेत िसदौ दशमलंू

ब ल ा र ा स ा (िस.अ.४) इतािदना वकमाणिबलतलैेन। वचानिैरित िपपलीिबलकुषानां

शताहावचयोरिप इततोकैव रचानःै॥११७-१२०॥

स ेसान ेमारतोऽवशय ंवध रत ेकफसकंय।े

स वदृः सहसा हनातसात ंतरया जयते॥्१२१॥

सपंित सवा रितसारषे ुपकाशयवापकतने वायरुवशय ंवदृो भवित, स चाशकुािरतया तरया जतेव इित

दशरयनाह- स े सान े इतािद। कफसकंयािदतनने कफसकंय े रकशरीरतया वायःु कुपित,

शषेशोिणत ेवदृ ेतदपसिेहतशरीर ेवायिुन रवतृपसरो भवतीित॥१२१॥

वातसान ुजयते ् िपत,ं िपतसान ुजयते ् कफम।्

तयाणा ंवा जयते ् पवूर यो भवदेलवतमः॥१२२॥

पवूर जराधाय ेसिनपातिचिकताया कफसानानपुवूा र वा (िच.अ.३) इतनने कफिपतवाताना ंकमणे

िचिकतोका अतीसारऽेिप ितदोषज ेकदािचत ् सािदताशङात िविशष ंकममाह- वातसािनतािद।

अय ं च कमो िनरामसिनपाताितसार े एव जयेः; साम े त ु पथममामसवै िचिकितत ं कत रवम।्
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समितदोषाितसारिचिकताकमिभधाय िवषमितदोषाितसारिचिकताकममाह- तयाणािमतािद॥

१२२॥

तत शोकः-

पागतुितिनिमतािन लकण ंसाधता न च।

िकया चाविसकी िसदा िनिदरषा हितसािरणाम॥्१२३॥

पागतुतीतािदनाऽधायाथ रसगंहः॥१२३॥

इतिगवशेकृत े तन े चरकपितससृंत े िचिकतासानऽेितसारिचिकितत ं नामकैोनिवशंोऽधायः॥

१९॥

इ ि त श ी च क प ा ि ण द त ि व र ि च त ा य ा  ं च र क त ा त य रट ी क ा य ा म ा य ुव े द द ी ि प क ा य ा ं

िचिकतासानऽेतीसारिचिकितत ंनामकैोनिवशंोऽधायः॥१९॥
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िवशंोऽधायः।

अथातशछिदरिचिकितत ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

शरीर े माग रदय ं पधानम-् अधो गदुम ्, ऊधर च मखु;ं तदधोमागा रितपवतृदोषमतीसारमिभधाय,

ऊधा रितदोषपविृतरपा छिदररचत,े इित छद रधायसबंनः॥१-२॥

यशिसन ंबहतपोदिुतभा ंजलनमगकरसमपभावम।्

पनुव रस ु ंभतूिहत ेिनिवष ंपपच िशषोऽितजमिगवशेः॥३॥

बहणः ततजानस तपसश दतुी बहतपोदतुी, ताभा ंजलनम॥्३॥

याशछद रयः पञ परुा तयोका रोगािधकार ेिभषजा ंविरष!।

तासा ंिचिकता ंसिनदानिलङा ंयथावदाचक नणृा ंिहताथ रम॥्४॥

तदिगवशेस वचो िनशम पीतो िभषकश्षे इद ंजगाद।

याशछद रयः पञ परुा मयोकासा िवसरणे बवुतो िनबोध॥५॥

रोगािधकार ेइित अषोदरीय े(स.ूअ.१९)॥४-५॥

दोषःै पथृिकत्पभवाशतसो िदषाथ रयोगादिप पञमी सात।्६।
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पथृक ्वातािदष ुितष ुिमिलतषे ुच पभव उतितया रसा ंताः पथृिकत्पभवाशतसः। िदषाथ रयोगादपीतत

िदषशबने पतीपाशिुचपतूादयोऽिप दषेतया गहृन।े िदषपतीपतेादौ वकमाणिदषाथ रचिदरिनदान े

िदषशबने गोबलीवद रनायात ् पितपरुषिनयतिदषतमचुत,े तनेहेोकाथ रशबने पितपािदता

छिदररचत।े- 

तासा ंहदतेशकफपसकेौ दषेोऽशन ेचवै िह पवू ररपम॥्६॥

यदिप ह ेतिभधानप ूव रकं प ूव ररपािभधान ं यजुत,े हेततूरकालभािवतादवे पवू ररपस;

तथाऽपलवकवतात ् तासािमतािदना पवू ररपमाह। पवू ररप ं िलङालतादचत,े एवमनतािप

साकातिूचतपवू ररपािभधान ेजयेम॥्६॥

वायामतीकौषधशोकरोगभयोपवासादितकिश रतस।

वायमु रहासोतिस सपंवदृ उतेशय दोषासंत ऊधरमसन॥्७॥

आमाशयोतेशकृता ंच मम र पपीडयशंछिदरमदुीरयते।ु

हताश रपीडामखुशोषमधू रनाभित रकाससरभदेतोदःै॥८॥

उदारशबपबलं सफेन ंिविचनकृष ंतनकंु कषायम।्

कृचेण चाल ंमहता च वगेनेातोऽिनलाचदरयतीह दःखम॥्९॥

वायामतेािदना वातजाया हेतलुकण े पाह। महासोतसीित कोष।े दोषािनित बहवचन ं

बहनाम तेुशनीयाना ं िवदमानतात ् तथा रकाद ेरिप छदा रदौ दोषशब ेनािभधानात ।्

ऊधरकपेणमामाशयोतेशनेोदीिरतो वायरुवे करोित। िकंवा आमाशयोदगेकृतािनित िदतीयाबहवचनं

दोषािनतस िवशषेणम।् ममिेत हदयम।् कषायिमित कषायरस ंकषायवणर वा॥७-९॥
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अजीण रकटमिवदाहशीतरैामाशय ेिपतमदुीण रवगेम।्

रसायनीिभिव रसतृ ंपपीड ममोधरमागम विम ंकरोित॥१०॥

मचूा रिपपासामखुशोषमधू रतालिकसतंापतमोभमात रः।

पीत ंभशृोष ंहिरत ंसितकं धमू ंच िपतने वमते ् सदाहम॥्११॥

अजीणतेािदना िपतजाया हतेलुकण ेबतू।े अजीणिेत अजीण ेभोजनम।् रसायनीिभिरित सोतोिभः।

मधूतेािद सतंापने सबंधत।े धमू ंधमूवण रम॥्१०-११॥

िसगधाितगवुा रमिवदािहभोजःै सपािदिभशवै कफोऽितवदृः।

उरः िशरो मम र रसायनीश सवा रः समावतृ विम ंकरोित॥१२॥

तनासमाधयु रकफपसकेसतंोषिनदारिचगौरवात रः।

िसगध ंघन ंसाद कफािदशदु ंसलोमहषोऽलरज ंवमते॥ु१३॥

िसगधतेािदना कफजामाह। सतंोषोऽत तिृपः, अन े त ु सतंोषो मानस एवात वािधपभावादवित।

अलरजिमित िकयािवशषेणम॥्१२-१३॥

समशतः सव ररसान ् पसकमामपदोषत ुरिवपय रयशै।

सव ेपकोप ंयगुपत ् पपनाशछिदर ितदोषा ंजनयिन दोषाः॥१४॥

शलूािवपाकारिचदाहतषृाशासपमोहपबला पसकम।्

छिदरिसदोषालवणामनीलसानोषरकं वमता ंनणृा ंसात॥्१५॥
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समशत इतािदना ितदोषजामाह। समशतः सव ररसािनित पथापथमलेकरपतया भजतः, उकं िह-

पथापथिमहकैत भकंु समशन ं मतम (्िच.अ.१५) इतत; न त ु सव ररसान ् भञुानसतेथ रः;

सव ररसभोजन ं िह पथमवे, तनेहे तस ितदोषकतृ रत ं न सात।् पसकिमित िनरनरम।् आमस

पदोषः आमपदोषः॥१४-१५॥

िवटेदमतूामवुहािन वायःु सोतािंस सरंध यदोधरमिेत।

उतनदोषस समािचत ंत ंदोष ंसमदूुय नरस कोषात॥्१६॥

िवणमतूयोसत ् समवण रगन ंतटृशासिहकाित रयतु ंपसकम।्

पचदरयदेषुिमहाितवगेातयाऽिदरतशाश ुिवनाशमिेत॥१७॥

िवटेदतेािदना उपदवयकुा ं छिदरमपुदवादसाधामाह। िवणमतूयोसतमगनवणर छद रयतीित वायनुा

िवणमतूसोतसा ंदिषतताजयेम॥्१६-१७॥

िदषपतीपाशिुचपतूमधेबीभतगनाशनदशरनशै।

यचदरयतेपमना मनोधिैदरषाथ रसयंोगभवा मता सा॥१८॥

िदषतेािदना िदषाथ रजामाह। िदषादयो गननेाशनने दशरनने च यथायोगयतया सबंधन।े अशनं

भकणम।् िदष ं पितपरुषापीितजनकं, पतीप ं वचािद, केिचत ् पतीप ं वातमाहः, अशिुच उिचषािद,

अमधे ंमिलन,ं बीभत ंजगुिुपतम।् मनोघिैरतनने िदषादीना ंमध ेयितंिचत ् अशचुािद य ंपरुषं

पाप मनोघ ंन भवित त ंपित तचिदरकारकं न भवित, मनोऽनपुघातकतािदित सचूयित॥१८॥
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कीणस या छिदररितपवदृा सोपदवा शोिणतपयूयकुा।

सचिनका ंता ंपवदनसाधा ंसाधा ंिचिकतदेनपुदवा ंच॥१९॥

असाधलकणयकुा ं छिदर पिरतागाथ रमाह- कीणसतेािद। अितपवदृिेत सदाऽनबुदा। सोपदवतेत

िवटेदतेािदना रोगोपदवा जयेाः। सचिनकािमित धातसुहेमणडलाकारयकुाम॥्१९॥

आमाशयोतेशभवा िह सवा रशछदो मता लङनमवे तसात।्

पाकारयनेारतजा ंिवमचु सशंोधन ंवा कफिपतहािर॥२०॥

चणूा रिन िलहानधनुाऽभयाना ंहदािन वा यािन िवरचेनािन।

मदःै पयोिभश यतुािन यकुा नयनधो दोषमदुीण रमधू रम॥्२१॥

वलीफलादवै रमन ंिपबदेा यो दब रलस ंशमनिैशिकतते।्

रसमै रनोजलैरघिुभिव रशषैुभ रकःै सभोजिैव रिवधशै पानःै॥२२॥

आमाशयतेािदना साधाना ं िचिकतामाह। यसादामाशयोतेशात ् सवा रशछद रयो भविन,

आमाशयोत े च रोग े लङनािद कफहरं भषेज ं यकंु, तसालङनमवे कत रविमित भावः।

लङनमलदोषिवषय,ं शोधन ंच बहदोषिवषयिमित ववसा। सशंोधनशबने चहे िवरचेनवमन ेअिप

गहृते;े अन े तत सशंोधनशबने पितमाग रहरणतया अतथ रिहत ं िवरेचनमवे वण रयिन।

सशंोधनयोगानाह- चणूा रनीतािद। फलादिैरित फलािन जीमतूकेाकुपभतृीिन फलमातािसिद

(िस.अ.११) पिठतािन, तःै। शमनिैरित दोषिनबहरण ं िवना दोषसामकरःै; उकं िह पषुलावत-े न

शोधयित यदोषान ् समानोदीरयतिप। समीकरोित िवषमासंत ् सशंमनमचुत ेइित॥२०-२२॥
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ससुसृंतािसितिरबिहरलावरसा वपोहनिनलपवतृाम।्

छिदर तथा कोलकुलतधानिबलािदमलूामयवशै यषूः॥२३॥

वाताितकाया ंहदयदवातो नरः िपबते ् सनैववदृत ंत।ु

िसद ंतथा धानकनागराभा ंदधा च तोयने च दािडमस॥२४॥

वोषणे यकुा ंलवणिैसिभश घतृस मातामथवा िवदधात।्

िसगधािन हदािन च भोजनािन रसःै सयषूदै रिधदािडमामःै॥२५॥

ससुसृंता इतािदना वशैिेषकी वातजािचिकतोचत।े हदयदव इित पिरशानसवे हदयकोभः।

सनैवविदित सनैवपकपे;ं केिचत ् सनैववत ् िसदिमित योजयिन। तोयने च दािडमसिेत

दािडमरसने। वोषणेतेादौ वोषादीना ंपयेघतृमाताया ंपकपेतम॥्२३-२५॥

िपताितकायामनलुोमनाथर दाकािवदारीकरुसिैसवतृ ् सात।्

कफाशयस ंतितमातवदृ ंिपत ंहरते ् सादिभरधरमवे॥२६॥

शदुाय काले मधशुकर राभा ंलाजशै मन ंयिद वाऽिप पयेाम।्

पदापयनेदुरसने वाऽिप शालोदन ंजाङलज ैरसवैा र॥२७॥

िसतोपलामािककिपपलीिभः कुलाषलाजायवसकुगञृान।्

खजू ररमासंानथ नािरकेलं दाकामथो वा बदरािण िलहात॥्२८॥

सोतोजलाजोतलकोलमजचणूा रिन िलहानधनुाऽभया ंच।

कोलािसमजाञनमिककािवडाजािसतामागिधकाकणान ् वा॥२९॥

दाकारस ंवाऽिप िपबते ् सशुीत ंमदृृषलोषपभव ंजलं वा।

जमामयोः पलवज ंकषाय ंिपबते ् सशुीत ंमधसुयंतु ंवा॥३०॥

िनिश िसत ंवािर समदुकृष ंसोशीरधान ंचणकोदकं वा।
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गवधेकुामलूजलं गडूुचा जलं िपबिेदकरुस ंपयो वा॥३१॥

सवे ंिपबते ् काञनगिैरकं वा सबालकं तणडुलधावनने।

धातीरसनेोतमचनन ंवा तषृाविमघािन समािककािण॥३२॥

कलं तथा चननचवमासंीदाकोतमाबालकगिैरकाणाम।्

शीतामनुा गिैरकशािलचणूर मवूार तथा तणडुलधावनने॥३३॥

कफाशयसिमित कफसानमामाशयोधरभागो वकः, ततम।् हरदेधरमवेिेत वमननेवै हरते।् यिद

वाऽिप पयेािमित मनािग ं पत पयेा जयेा। कुलाषा उितनयविपषकृता भकाः; पािरयातासु

मदुानसरूानिुतनमृिदतान ् कुलाषानाहः। गञृः समणडो यवौदनः। खजू ररमा ंसानीित

खजू ररफलससािन। खजू ररेतादौ िलहािदतत िसतोपलामािककिपपलीिभः इतनवुत रनीयम।्

सोतोज सोतोञनम।् कोलमजा कोलाभनरम।् अभया ं वतेतािप मधनुा िलहात ् इित सबंधत।े

कोलासीतादाविप मधनुा िलहात ् इतनवुत रत।े मदृृषलोषपभव ं जलं विेत मनृयलोषिनवा रपणभवं

जलिमतथ रः। समदुकृष ं िपपलीमदुसिहतम।् िनिश िसतिमतादौ सोषीरधानिमित िदतीयः,

चणकोदकं विेत ततृीयो योगः। तथा गवधेकुािदयोगदयऽेिप शीतकषायिविधजयेः। काञनगिैरकिमित

गिैरकं दािकणातपिसद ंकाञनवण रम।् सबालकं तणडुलधावननेिेत िवधान ंसवे ंिपबते ् इतनने तथा

काञनगिैरकं वा इतनने च िदतीययोगने सबंधत।े दाकोतमा गोसनी दाकतेथ रः। उतमचननं

धवलचननम॥्२६-३३॥

कफाितकाया ंवमन ंपशस ंसिपपलीसष रपिनमतोयःै।

िपणडीतकैः सनैवसपंयकैुव रमा ंकफामाशयशोधनाथ रम॥्३४॥

गोधमूशालीन ् सयवान ् परुाणान ् यषूःै पटोलामतृिचतकाणाम।्

वोषस िनमस च तकिसदयैू रषःै फलामःै कटुिभसथाऽदात॥्३५॥
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रसाशं शलूािन च जाङलाना ंमासंािन जीणा रनधसुीधिरषान।्

रागासंथा षाडवपानकािन दाकाकिपतःै फलपरूकैश॥३६॥

मदुानसरूाशंणकान ् कलायान ् भषृान ् यतुानागरमािककाभाम।्

िलहातथवै ितफलािवडङचणूर िवडङपवयोरथो वा॥३७॥

सजामव ंवा बदरामचणूर मसुायतुा ंककरटकस शङीम।्

दरालभा ंवा मधसुपंयकुा ंिलहात ् कफचिदरिविनगहाथ रम॥्३८॥

मनःिशलायाः फलपरूकस रसःै किपतस च िपपलीनाम।्

कौदेण चणूर मिरचशै यकंु िलहञयचेिदरमदुीण रवगेाम॥्३९॥

समािककाणीित पशादकयोगतयदवािण समािककािण कत रवािन। िपणडीतकैिरित मदनःै।

कफसामाशयस च शोधनाथर कफामाशयशोधनाथ रम।् यदिप गोधमूयवौ मधरुतयोगात ् कफकरौ,

तथाऽिप परुाणतया न कफकरािवित कृता कफचदार िविहतौ। उकं िह- पायः शषेलं मधरुमनत

मधनुः परुाणाच शािलयवगोधमूात (्स.ूअ.२७) इित। रागाः किपतािददवकृताः। मनःिशलायाशणूर

मिरचशै यकंु कौदेण यतु ं फलपरूकरसिैलरहन ्, तथा किपतस रसःै िपपलीना ंचणूर मिरचशै यकंु

कौदेण यतु ंिलहिनित योजम॥्३४-३९॥

यषैा पथृकने मया िकयोका ता ंसिनपातऽेिप समस बदुा।

दोषत ुररोगािगबलानवके पयोजयचेासिवदपमतः॥४०॥

यषैतेािदना सािनपाितकािशिकतोधत।े समसिेत एकीकृत। दोषत ुररोगािगबलानवकेिेत

दोषादीना ंबलं वीक यदलवत ् ततधाना िचिकता कत रवा। रोगः छिदररवे॥४०॥
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मनोिभघात ेत ुमनोनकूुला वाचः समाशासनहष रणािन।

लोकपिसदाः शतुयो वयसाः शङािरकाशवै िहता िवहाराः॥४१॥

गना िविचता मनसोऽनकूुला मतृषुशकुामफलािदकानाम।्

शाकािन भोजानथ पानकािन ससुसृंताः षाडवरागलेहाः॥४२॥

यषूा रसाः कामिलका खडाश मासंािन धाना िविवधाश भकाः।

फलािन मलूािन च गनवण ररसरैपतेािन विम ंजयिन॥४३॥

गन ंरस ंसशरमथािप शब ंरप ंच यदत ् िपयमपसातम।्

तदवे ददात ् पशमाय तसासजो िह रोगः सखु एव जतेमु॥्४४॥

मनोिभधात े इित मनोिवघातजचदा रम ।् लोकपिसदाः शतुय इित लौिककाथा रनगुता

आखाियकेितहासाः। िवहाराः कीडाः। लेहा इित वञनरपा लेहाः। रागादीना ंलकणमसकृदकम।्

ग न व ण र र स ै र प े त ा न ी ि त प श स ग न ा ि द य ु त ा ि न । ग न ि म त ा ि द न ा

आतियकचिदरपशमाथ रमसातदानमपिभधत।े पशम ेिह तसा इित गनादीना ंिपयाणामपुयोगने

छदा रः पशम े सित, तजो िह रोग इित गनादीनामसातजिनतरोगो जते ु ं सखु एव सखुोपाय एव

भवित, मलूवाधमे रहातयस िजततािदतिभपायः। सखुमवे जतेमु ् इित पाठे सखु ंयथा भवित तथा

जते ु ंपाय रत ेइित शषेः॥४१-४४॥

छद ुरितताना ंच िचिकिततात ् सािचिकितत ंकाय रमपुदवाणाम।्

अितपवतृास ुिवरचेनस कमा रितयोग ेिविहत ंिवधयेम॥्४५॥

अितपवतृािसतािद। अितपवतृास ुछिदरष ु िवरचेनसाितयोग ेयतमर िविहत ंसशंोधनवापितिसदौ

(िस.अ.६) तिदह िवधयेिमतथ रः॥४५॥
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विमपसङात ् पवनोऽपवशय ंधातकुयादृिदमपुिैत तसात।्

िचरपवतृासिनलापहािन काया रणयपुसमनबृहंणािन॥४६॥

सिप रग ुरडाः कीरिविधघृ रतािन कलाणकतरयषूणजीवनािन।

वषृासथा मासंरसाः सलेहािशरपसका ंच विम ंजयिन॥४७॥

विमपसङात ् छद रनबुनात ् पवनस विृदभ रवित; ततोपसमन ंछदीना ंपवनस वा, बृहंण ंधातनूाम।्

लेहाः चवनपाशादयः॥४६-४७॥

तत शोकः-

हते ु ंसखंा ंलकणमपुदवान ् साधता ंन योगाशं।

छदीना ंपशमाथर पाह िचिकितत ंमिुनवय रः॥४८॥

हतेिुमतािदना सगंहः। उपदवािनित िवटेदतेािदनोकानपुदवान।् मिुनवय र इित मिुनशषेः॥४८॥

इतिगवशेकृत े तन े चरकपितससृंतऽेपाप े दढबलसपंिूरत े िचिकतासान े छिदरिचिकितत ं नाम

िवशंोऽधायः॥२०॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ं चरकतातय रटीकायामायवु ेददीिपकाया ं िचिकतासान े

छिदरिचिकितत ंनाम िवशंोऽधायः॥२०॥
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एकिवशंोऽधायः।

अथातो िवसप रिचिकितत ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

पवूा रधाय े छिद रवगेिवघातािदसपा रणामतुतशेछद रननरं िवसप रस िचिकिततमचुत।े छदेश

रकदषकत ं िविधशोिणतीय े छदवेगेपतीघातात (्स.ूअ.२८) इतािदना शरतालसभावाच शोिणतं

सपंदषित (स.ूअ.२८) इतननेोकम॥्१-२॥

कैलास ेिकनराकीण ेबहपसवणौषध।े

पादपिैव रिवधःै िसगधिैन रत ंकुसमुसपंदा॥३॥

वमिदम रधरुान ् गनान ् सव रतः सभलङृत।े

िवहरन ंिजतातानमातयेमिृषविनतम॥्४॥

महिष रिभः पिरवतृ ंसव रभतूिहत ेरतम।्

अिगवशेो गरंु काले िवनयािददमकुवान॥्५॥

भगवन ्! दारण ंरोगमाशीिवषिवषोपमम।्

िवसप रन ंशरीरषे ुदिेहनामपुलकय॥े६॥

सहसवै नरासने परीताः शीघकािरणा।

िवनशयननपुकानासत नः सशंयो महान॥्७॥

स नामा केन िवजयेः सिंजतः केन हतेनुा।

कितभदेः िकयदातःु िकंिनदानः िकमाशयः॥८॥

सखुसाधः कृचसाधो जयेो यशानपुकमः।
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कथ ंकैलरकणःै िकं च भगवन ्! तस भषेजम॥्९॥

तदिगवशेस वचः शतुाऽऽतयेः पनुव रसःु।

यथावदिखलं सवर पोवाच मिुनसतमः॥१०॥

कैलास े इतािद। पशोऽत दशेगणुोपदशरनपरः, शोभन े िह दशे े समुनसो गरुवः िशषःै पषृाः

समगवदिन। कुसमुसपंदा पषुफलसपंता। मधरुान ् गनान ् इषान ् गनान।् िवहरन ंिवचरनम।्

िजतातान ं िजतिेनयम।् आशीिवषाः सपा रः। उपलकय े पशयािम। अनपुकाना गदाः

केिचिदनशयिन, यथावङितलकादयः; िकिचत ुउपकाना अिप िचरणे घिन, यथा- महेगलुादयः;

अनने त ु गहृीताः शीघमवे िवनशयनीित तरािवशषे ं िचिकितत े दशरयित। सिंजतः केन हतेनुिेत

कसादतेोव रकमाणिवसपा र िवसप रसञया आखाता इतथ रः। िकयदातिुरित कितधातकुारणकः।

कथ ंकैलरकणिैरित कथभंतूः कैलरकणजैये इतथ रः॥३-१०॥

िविवध ंसप रित यतो िवसप रसने स सतृः।

पिरसपोऽथवा नामा सव रतः पिरसप रणात॥्११॥

िविवधिमतािदना यथाकम ं पशानामतुरमाह। िविवध ं सप रतीित अध ऊधर ितय रक ् तथा

सोटशोफािदिभः पसरतीित िवसप रः। पिरसप रशबाथर वाकरोित- पिरसपोऽथवतेािद। पिरतः सव रतः,

पिरशबः सव रतोऽथ े इतथ रः; िकंवा पिरसप रणशबने सप रणमातमचुत,े सवरतःशबने पिरशबाथो

वािकयत,े तनेोकं- सव रतः पिरसप रणािदित॥११॥

स च सपिवधो दोषिैव रजयेः सपधातकुः।

पथृक ्तयिसिभशकैो िवसपो दनजासयः॥१२॥
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वाितकः पिैतकशवै कफजः सािनपाितकः।

चतार एत ेिवसपा र वकन ेदनजासयः॥१३॥

आगयेो वातिपताभा ंगनाखः कफवातजः।

यस ुकदरमको घोरः स िपतकफसभंवः॥१४॥

सपिवधो दोषिैरित दोषभदेात ् सपिवधो भवित। एतने साधासाधभदेोऽपस सभंवतीित दश रयित॥

१२-१४॥

रकं लसीका तङासं ंदष ंदोषासयो मलाः।

िवसपा रणा ंसमतुतौ िवजयेाः सप धातवः॥१५॥

पथृिगतािदना िनिदरष ंसपिवधत ंदश रयित। रकिमतािदना सपधाततु ंसुटयित। रकािददोषत ंकुषे

यदपिस, तथाऽिप िवसप रणशीलदैोषिैवसंपा रः, कुषािन त ु िचरिकयदैोषजैा रयन इतािद

कुषिचिकितत ेएव पपिञतमनसुरणीयम।् दोषासयो मला इतत दोषशबनेवै वातािदपापौ मला इित

अतथ रदषा ं शरीरमिलनीकरणत ं पितपादियतमुकुम।् उकं चानत- शरीरदषणादोषा

मिलनीकरणानलाः। धारणादातवश सवुा रतिपतकफासयः इित॥१५॥

लवणामकतषूाना ंरसानामितसवेनात।्

दधममसशुकुाना ंसरुासौवीरकस च॥१६॥

वापनबहमदोषरागषाडवसवेनात।्

शाकाना ंहिरताना ंच सवेनाच िवदािहनाम॥्१७॥

कूिच रकाना ंिकलाटाना ंसवेनाननकस च।
 www.ayurvedah.in   587   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

दधः शाणडािकपवूा रणामासतुाना ंच सवेनात॥्१८॥

ितलमाषकुलताना ंतलैाना ंपिैषकस च।

गामानपूौदकाना ंच मासंाना ंलशनुस च॥१९॥

पिकनानामसाताना ंिवरदाना ंच सवेनात।्

अतादानािदवासपादजीणा रधशनात ् कतात॥्२०॥

कतबनपपतनादम रकमा रितसवेनात।्

िवषवातािगदोषाच िवसपा रणा ंसमदुवः॥२१॥

एतिैन रदानवैा रिमशःै कुिपता मारतादयः।

दषान ् सदंष रकादीन ् िवसप रनिहतािशनाम॥्२२॥

जायत े कैश हतेिुभिरतसोतरं- लवणामतेािद। उषानािमित उषवीया रणा,ं सनैवामलकादीनां

ल व ण ा म क ट ू न ा म ि प श ी त व ी य रत ा द ष ा न ा ि म ि त कृ त म ।् ह ि र त ा न ा ि म ि त

हिरतशाकवग रपिठतानामादरकादीनाम।् कू िच रका दिधकूिच रका तककूिच रका च, िकलाटः

नषकीरिपणडः। मनकसिेत मनजातस दधः। शाणडािकपवूा रणािमित शाणडाकीसधंानानाम।्

अजीणऽेशनमजीणा रशन,ं िकंवा अजीण रसापिरणतसाशनम ्; अिवदगध े पवू रिदनानऽेशनमधशनम।्

वािमशःै सिंमशःै॥१६-२२॥

बिहःिशतः िशतशानसथा चोभयसिंशतः।

िवसपो बलमतेषेा ंजये ंगरु यथोतरम॥्२३॥

बिहमा रगा रिशत ंसाधमसाधमभुयािशतम।्

िवसपर दारण ंिवदात ् सकृुचं तनराशयम॥्२४॥

अनःपकुिपता दोषा िवसप रननराशय।े

बिहब रिहःपकुिपताः सव रतोभयसिंशताः॥२५॥
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साधासाधिवभागजानाथर शाखािशततादीनाह- बिहिरतािद। यथोतरिमित बिहःिशतादनःिशतः,

अनःिशतादभयािशतो गरुिरतथ रः। अनराशय ेइित अनःशरीरे, बिहिरित शाखाया,ं सप रित॥२३-

२५॥

ममोपघातात ् समंोहादयनाना ंिवघटनात।्

तषृाितयोगादगेाना ंिवषमाणा ंपवत रनात॥्२६॥

िवदािदसप रमनजरमाश ुचािगबलकयात।्

अतो िवपय रयादाहमनिैव रदात ् सलकणःै॥२७॥

अनराशयािद िवसप रलकणमाह- ममोपघातािदतािद। ममिेत हदयम।् िवदात ् सलकणिैरित

वकमाणिवसप रलकणःै॥२६-२७॥

यस सवा रिण िलङािन बलवदस कारणम।्

यस चोपदवाः कषा मम रगो यश हिन सः॥२८॥

यस सवा रणीित अनराशयबिहराशयिवसप रलकणािन॥२८॥

रकोषःै केवलो वायःु परूणवैा र समावतृः।

पदषो दषयन ् दषान ् िवसप रित यथाबलम॥्२९॥

तस रपािण- भमदवथिुपपासािनसोदशलूाङमदोदषेनकमजरतमककासािससिंधभदेिवशषेण-

वपेनारोचकािवपाकाशकषुोराकुलतमसागमन ं िपपीिलकासचंार इव चाङेष,ु यिसशंावकाश े िवसपो
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िवसप रित सोऽवकाशः शयावारणाभासः शयथमुान ् िनसोदभदेशलूायामसकंोचहष रसुरणरैितमातं

पपीडत,े अन पुकानशोपचीयत े शीघभ ेद ैः सोटकै सन िुभररणाभ ःै शयाव ैवा र

तनिुवशदारणालासावःै, िवबदवातमतूपरुीषश भवित, िनदानोकािन चास नोपशरेत े िवपरीतािन

चोपशरेत इित वातिवसप रः॥३०॥

रकोषिैरतािदना पथृगघतेलुकणमाह। अत च रकािदिभः सतनः, परूणने च मागा रवरोधात ्

कुिपतः परतनो वायजुयेः। उष ं च यदिप न साकादातजनकं तथाऽिप रकसबंनादष ं वातं

करोित। उषसबंदतसामानसपंािपसपंापिमह यत ् िपत ं तजनत इित जयेम।् दवथःु

चकरुािदषतथ रतापः, दवथशु पिैतकोऽपत उतग रिसदिवसपा रथ रगािमिपतरकसभंवादवित॥२९-

३०॥

िपतमषुोपचारणे िवदाहमाशनिैशतम।्

दषान ् सदंष धमनीः परूयन ् व ैिवसप रित॥३१॥

तस रपािण- जरसषृा मचूा र मोहशछिदरररोचकोऽङभदेः सदेोऽितमातमनदा रहः पलापः

िशरोरक ् चकषुोराकुलतमसपमरितभ रमः शीतवातवािरतषोऽितमात ं हिरतहािरदनतेमतूवच रसं

हिरतहािरदरपदश रन ं च, यिसंशावकाश े िवसपोऽनसुप रित सोऽवकाशसामहिरतहा-

िरदनीलकृषरकाना ंवणा रनामनतम ंपषुित, सोतधेशैाितमात ंदाहसभंदेनपरीतःै सोटकैरपचीयत े

तलुवणा रसाविैशरपाकैश, िनदानोकािन चास नोपशरेत े िवपरीतािन चोपशरेत इित िपतिवसप रः॥

३२॥
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िपतिमतािदना पिैतकमाह। धमनीः परूयिनित पद ं यदिप पिैतके एवाकं, तथाऽिप

समानषेथषेकेतािभिहतो िविधरनतापनसुजंनीयः इित नायादनिवसपषेिप जयेम।् अय ं च

समानो िविधः िपतपधानतािदसपा रणा ं िपतिवकार े एवोकः। शीतवातशीततोययोसषृा

शीतवातवािरतष रः। अवकाश ेइित दशे॥े३१-३२॥

सादमलवणिसगधगवु रनसपसिंचतः।

कफः सदंषयन ् दषान ् कृचमङे िवसप रित॥३३॥

तस रपािण- शीतकः शीतजरो गौरव ं िनदा तनाऽरोचको मधरुासतमासोपलेपो िनषीिवका

छिदररालस ंसिैमतमिगनाशो दौब रल ंच, यिसशंावकाश ेिवसपोऽनसुप रित सोऽवकाशः शयथमुान ्

पाणडुना रितरकः सहेसिुपसमगौरवरैिनतोऽलवदेनः कृचपाकैिशरकािरिभब रहलतगपुलेपःै सोटः

शतेपाणडुिभरनबुधत,े पिभनस ु शते ं िपिचलं तनमुदनमनबुद ं िसगधमासाव ं सवित, ऊधर च

ग रुिभः िसर ैजा रलावतत ःै िसगध बै रहलतग पुल ेप वै रण रैन बुधत ेऽन षुङी च भवित,

शतेनखनयनवदनतङतूवच रस,ं िनदानोकािन चास नोपशरेत े िवपरीतािन चोपशरेत इित

शषेिवसप रः॥३४॥

सादमतेािदना कफजमाह। हतेनरषेिप शषेणो िवदमानषे ु सादादीनामिभधानमषेामवे पायो

िवसप रजनकतात।् एव ंवातिपतजनकहतेिभधानऽेिप वण रनीयम।् कृचमङे िवसप रित शीघ शरीर ेन

िवसप रित। शीतकः शीतम।् ऊधरिमित अत ऊधरकालम ्; िकंवा ऊधरकाय,े शषेण ऊधरकय े

एवावसानात।् जालावततिैरित जालावततिैरवतेथ रः। अनषुङी िचरकालसायी॥३३-३४॥
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वातिपत ंपकुिपतमितमात ंसहतेिुभः।

परसरं लबबलं दहदात ंिवसप रित॥३५॥

तदपतापादातरुः सव रशरीरमङारिैरवाकीय रमाण ं मनत,े छद रतीसारमचूा रदाहमोहजरतमकारोचका-

िससिंधभदेतषृािवपाकाङभदेािदिभशािभभयूत,े य ं य ं चावकाश ं िवसपोऽनसुप रित सोऽवकाशः

शानाङारपकाशोऽितरको वा भवित, अिगदगधपकारशै सोटैरपचीयत,े स शीघगतादाशवे

ममा रनसुारी भवित, मम रिण चोपतप ेपवनोऽितबलो िभनतङानितमात ंपमोहयित सञां, िहकाशासौ

जनयित, नाशयित िनदा,ं स नषिनदः पमढूसञो विथतचतेा न कचन सखुमपुलभत,े अरितपरीतः

सानादासनाचया ं कानिुमचित, िकषभिूयषशाश ु िनदा ं भजित, दब रलो दःखपबोधश भवित;

तमवेिंवधमिगिवसप रपरीतमिचिकत ंिवदात॥्३६॥

वातिपतिमतािदनाऽिगिवसप रलकणमाह। परसरं लबबलिमित वातिपत ं चानोन ं

विध रतशिककम।् शानाङारपकाश इित िनवा रणाङारसदशः कृष इतथ रः। सानात ् उधा रवसानात।्

कान ु ं गनमु।् एव ंिवधिमतनने अिगिवसप रस अनपुहत े मम रिण इतािदना साधतने

वकमाणाऽवसा वविसता॥३५-३६॥

कफिपत ंपकुिपत ंबलवत ् सने हतेनुा।

िवसप रतकेदशे ेत ुपकेदयित दिेहनम॥्३७॥

तिदकाराः- शीतजरः िशरोगरुत ं दाहः सिैमतमङावसदन ं िनदा तना मोहोऽनदेषः

पलापोऽिगनाशो दौब रलमिसभदेो म ूचा र िपपासा सोतसा ं पलेपो जाडिमिनयाणा ं

पायोपवशेनमङिवकपेोऽङमदोऽरितरौतकु ं चोपजायत,े पायशामाशय े िवसप रतलसक एकदशेगाही
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च, यिसशंावकाश े िवसपो िवसप रित सोऽवकाशो रकपीतपाणडुिपडकावकीण र इव मचेकाभः कालो

मिलनः िसगधो बहषा गरुः िसिमतवदेनः शयथमुान ् गमीरपाको िनरासावः शीघकेदः

िसनिकनप ूितमा ंसतक ् कम ेणालरक ् पराम ृषोऽवदीय रत े कद रम इवावपीिडतोऽनरं

पयचतपुिकनपिूतमासंतागी िसरासायसुदंशी कुणपगनी च भवित सञासिृतहना च; तं

कद रमिवसप रपरीतमिचिकत ंिवदात॥्३८॥

कफिपतिमतािदना कद रमिवसप रमाह। पायाशामाशय े िवसप रतीित कद रमस कफिपतजनतात ्

कफिपतयोश आमाशयिसततािदित भावः। अलसक इित मनिवसपी। एकदशेगाही न

सवरशरीरवापकः। मिलनः मलिदगधः। िसिमतवदेन इित मनवदेनः। गमीरपाकः अनःपाकः।

अनरं पयचतीित अवकाश ं ददाित। एतस कद रमसारपात ् कद रमसञा जयेा। त ं

कद रमिवसप रपरीतमिचिकत ंिवदािदित यथोकसव रलकण ंकद रममसाध ं िवदात ्; असपंणू रलकण ंपित

त ुिचिकता ंवकतवे॥३७-३८॥

िसरगरुकिठनमधरुशीतिसगधानपानािभषिनसिेवनामवायामािदसिेवनामपितक

मरशीलाना ं शषेा वायशु पकोपमापदत,े तावभुौ दषपवदृावितबलौ पदष दषान ् िवसपा रय कलते;े

तत वायःु शषेणा िवबदमाग रसमवे शषेाणमनकेधा िभनन ् कमणे गिनमाला ं कृचपाकसाधां

कफाशय े सजंनयित, उतनरकस वा पदष रकं िसरासायमुासंतगािशत ं गनीना ं माला ं कुरत े

तीवरजाना ं सलूानामणूना ं वा दीघ रवृतरकाना,ं तदपतापाजराितसारकासिहकाशासशोष-

पमोहववैणया ररोचकािवपाकपसकेचिदरमू रचा रङभङिनदारितसदनादाः पादभ रवनपुदवाः; स

एतरैपदुतः सव रकम रणा ंिवषयमितपिततो िववज रनीयो भवतीित गिनिवसप रः॥३९॥
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िसरतेािदना गिनिवसप रमाह। दषपवदृािवित परसरदषकतने पवदृौ। कृचपाकसाधािमित च

कृचपाका ं कृचसाधा ं च; कृचपाकता च िचरणे पाकाजयेा। उतनरकसिेत वदृरकस।

िसरासायमुासंतेादौ गिनिवसपर कुरत इित योज;ं तने तीवरजािदयकुाना ं गनीनामाशयं

गिनिवसपर कुरत इतथ रः। तदपतापािदित तने गिनिवसपणे पीडनात।् सव रकम रणा ंिवषयमितपिततो

भवतीित सव रिचिकतािवषयतामितकानो भवतीतथ रः। सशबने चहे यथोकोपदवयकु एव

गिनिवसप रः पतवमशृयत।े अय ंच गिनिवसप रसनानर ेअपचीसञया कथत इताहः॥३९॥

उपदवस ु खल रोगोतरकालजो रोगाशयो रोग एव सलूोऽणवुा र, रोगात ् पशाजायत

इतपुदवसञः। तत पधानो वािधः, वाधगे ुरणभतू उपदवः, तस पायः पधानपशम ेपशमो भवित।

स त ु पीडाकरतरो भवित पशादतदमानो वािधपिरिकषशरीरतात ्; तसादपदवं

तरमाणोऽिभबाधते॥४०॥

िवसपा रणा ं बहपदवतया अनषुङािदहवैोपदवसरप ं वाकरोित- उपदविसतािद। तशुबः

मलूवािधववचेद,े अथवा तशुबः पकाशन।े रोगोतरकालज इित रोगमधकालजः; एतने

रोगसहोतनस िलङस ववचेदः। यािन च िलङानिप कदािचदोगोतरकालजािन भविन तािन

रोगणे सह पाय उतदमानतया न रोगोतरकालजानवे, तने न तषेामपुदवतम।् रोगाशय इित

रोगारमकदोषपकोपजनतया रोगणे सम ं तलुकारणः। एतने गलगणड े जात े सहतेतूनानां

जरादीना ं रोगोतरकालजानामपपुदवत ं िनषधेयित। रोग एवतेनने मलूवाधःे पथृगोगशबने

वविहयमाणमपुदव ं गाहयित; तने वाधवसाया रोगोतरकालजाया ववचेद ं करोित। ततश

शोथस या वणरपाऽवसा तसा वदुासः, तथा सवा रसामिप वाधवसानामवसालकणयकुानां

वदुासः कृतो भवित; अवसा वाधरेवशयभंािवतया मलूवािधसरपा एव, उपदवस ु नावशयं

भवित। यदिप केिचनहाबलदोषारबा वाधय उपदवयकुा एवोतदन,े सहोतन ेचोपदवाथो नािस,
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तथाऽिप य े गदा उपदवरपा जायन े त े तत सहोतना अिप योगयतया उपदवा भणयन।े

परमाथ रतस ु सहभािवनो नोपदवलकणयकुाः, िकंत ु रोगसकंरतने तत जायन इित।

एतदपदवलकणाथो एव सशुतुः- ततौपसिग रको नाम यः पवूोतन ं वािध ं जघनकालजातो

वािधरपसजृित स तनलू एवोपदवसञः (स.ुस.ूअ.३५) इित। उपदवपकारमाह- सलूोऽणवुिेत।

उपदवसञािनरिकमाह- पशाजायत इित उपदवसञ इित। एतने उपदवित वाधतुादसमीप े

उपतैीित उपदवः, इित िनरिकः कृता भवित। वाधगे ुरणभतू इित मलूवाधपकेयाऽपधानिमतथ रः।

गणुभतूत े एव हतेमुाह- तस पायः पधानपशम े शम इित।- मलूवािधपशमाधीनपशमतादप-

दवसापाधानिमतथ रः। पायःशबने च विभचारवािचना किचदपदवस सतना िचिकताऽपकुा।

उपदवस आशिुचिकतत ं वतुादयनाह- स िततािद। वािधपिरिकषशरीरतािदित िदगयोग े

पञमी; तने वािधपिरिकषस पशादतदमानतया पीडाकरतरो भवतीित वाकाथ रः। उपसहंरित-

तसािदतािद। अिभबाधतेिेत तरया िचिकतते ्; सा च िचिकता मलूवािधपशमनने तथा

सतनाऽिप भवतीतकुमवे॥४०॥

सवा रयतनसम तु ं सव रिलङवािपन  ं सव रधातन सुािरणमाश ुका िरण ं महातियकिमित

सिनपातिवसप रमिचिकत ंिवदात॥्४१॥

सपंित पकान ं सिनपातिवसप रमाह- सवेतािद। सवा रयतनसमतुिमित सव रहेतभुवम।्

सव रिलङवािपनिमित वातािदजोकसव रलकणयकुम।् सव रधातनसुािरणिमित िवसपा रशयतनेो-

कानामनकुानामिप च धातनूामाशियत ंदशरयित। तथा िह मसिूरकाया िवसप ररपाया एव तनानरे

सकलधाताशयतमकंु, तदतगरतो िवसपा रणा ंदोषाितमातदषा सपधातकेुतरधातदुिषरिप भवतीित॥

४१॥
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तत वातिपतशषेिनिमता िवसपा रसयः साधा भविन; अिगकदरमाखौ पनुरनपुसषृ ेमम रिण अनपुगते

वा िसरासायमुासंकेद े साधारणिकयािभरभाववेाभसमानौ पशािनमापदयेाताम ्, अनादरोपकानः

पनुसयोरनतरो हनादहेमाशवेाशीिवषवत ्; तथा गिनिवसप रमजातोपदवमारभते िचिकिततमु ्,

उपदवोपदुत ं तने ं पिरहरते ्; सिनपातज ं त ु सव रधातनसुािरतादाशकुािरतािदरदोपकमताचासाधं

िवदात॥्४२॥

ममरणीित हदयािदपधानमम रिण। साधारणिकयािभिरित आरमकदोषयोः समानािभः िकयािभः।

अभसमानािवित सततमपुचय रमाणौ। अनादरोपकान इित असमगपुकानः। तने पवूर

सव रथाऽनपुकमे य े हनरुनपुकानाः (स.ूअ.१८) इतनने मारकतमकुम ्, इह त ुअसमगपुकम ेइित

िवशषेः॥४२॥

तत साधाना ंसाधनमनवुाखासामः॥४३॥

लङनोलेखन ेशस ेितककाना ंच सवेनम।्

कफसानगत ेसाम ेरकशीतःै पलेपयते॥्४४॥

िपतसानगतऽेपतेत ् साम ेकुया रिचिकिततम।्

शोिणतसावसकंे च िवरकंे च िवशषेतः॥४५॥

मारताशयसभंतूऽेपािदतः सािदरकणम।्

रकिपतानयऽेपादौ सहेन ंन िहत ंमतम॥्४६॥

वातोलण ेितकघतृ ंपिैतके च पशसत।े

लघदुोष,े महादोष ेपिैतके सािदरचेनम॥्४७॥

न घतृ ंबहदोषाय दये ंयन िवरचेयते।्

तने दोषो हपुषबसङासंरिधरं पचते॥्४८॥
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तसािदरकेमवेादौ शस ंिवदािदसिप रणः।

रिधरसावसकंे च तदसाशयसिंजतम॥्४९॥

तत साधानािमतािदना िचिकतामाह। उलेखन ं वमनम।् कफसानगत इित ऊधरकायगत।े

िपतसानतने मधशरीरं, मारताशयशबने च पकाशयाधःशरीरं गहृत।े वातोलण े ितकघतृं

पिैतके च पशसत े लघदुोष े इित चदेः; तने लघदुोष े पिैतके इित योजम।् बहदोषायिेत िपतस

पकृतताद ् बहिपतायतेथ रः। तनेिेत अिवरचेनघतृने। तदसािशतसिंजतिमित तत ् शोिणतमस

िवसप रस आशयतने किथत,ं तने शोिणतावसकेादाशयोचेदने िवसपोचेदो भवतीतथ रः॥४३-४९॥

इित वीसप रनतु ् पोकं समासने िचिकिततम।्

एतदवे पनुः सवर वासतः सपंवकत॥े५०॥

मदन ंमधकंु िनम ंवतकस फलािन च।

वमन ंसपंदातव ंिवसप ेकफिपतज॥े५१॥

पटोलिपचमुदा रभा ंिपपला मदनने च।

िवसप ेवमन ंशस ंतथा चनेयवःै सह॥५२॥

याशं योगान ् पवकािभ कलषे ुकफिपितनाम।्

िवसिप रणा ंपयोजास ेदोषिनहररणाः िशवाः॥५३॥

वासत इित िवसरणे। कफिपतज ेइित वससमसकफिपतज॥े५०-५३॥

मसुिनमपटोलाना ंचननोतलयोरिप।

सािरवामलकोशीरमसुाना ंवा िवचकणः॥५४॥
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कषायान ् पाययदेदैः िसदान ् वीसप रनाशनान।्

िकरातितककं लोध ंचनन ंसदरालभम॥्५५॥

नागरं पदिकञलमतुलं सिबभीतकम।्

मधकंु नागपषु ंच ददादीसप रशानय॥े५६॥

पपौणडरीकं मधकंु पदिकञलमतुलम।्

नागपषु ंच लोध ंच तनेवै िविधना िपबते॥्५७॥

दाका ंपप रटकं शणुठी गडूुची धनयासकम।्

िनशापय ुरिषत ंददातषृावीसप रशानय॥े५८॥

पटोलं िपचमुदर च दावी कटुकरोिहणीम।्

यषाहा ंतायमाणा ंच ददादीसप रशानय॥े५९॥

पटोलािदकषाय ंवा िपबिेतफलया सह।

मसरूिवदलयै ुरकं घतृिमश ंपदापयते॥्६०॥

पटोलपतमदुाना ंरसमामलकस च।

पाययते घतृोिनश ंनरं वीसप रपीिडतम॥्६१॥

िकरातितकािदरिप कषाययोग एव। त ने वै िविधन िेत मसुािदयोगोककषायिविधना।

िनशापय ुरिषतिमित शीतकषायम।् अय ं च शीतकषायिविधः पटोलिमतादाविप योजः।

मसरूिवदलिैरित मसरूाणा ंिवदलःै; न चात िवदला शयामा, तसाः सीिलङतात॥्५४-६१॥

यच सिप रम रहाितकं िपतकुषिनबहरणम।्

िनिदरष ंतदिप पाजो ददादीसप रशानय॥े६२॥

तायमाणाघतृ ंिसद ंगौिलके यददाहतम।्
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िवसपा रणा ंपशानथर ददातदिप बिुदमान॥्६३॥

ितवचृणूर समालोड सिप रषा पयसाऽिप वा।

घमा रमनुा वा सयंोज मदृीकाना ंरसने वा।६४॥

िवरकेाथर पयोकव ंिसद ंवीसप रनाशनम।्

तायमाणाशत ंवाऽिप पयो ददािदरचेनम॥्६५॥

ितफलारससयंकंु सिप रिसवतृया सह।

पयोकव ंिवरकेाथर िवसप रजरनाशनम॥्६६॥

रसमामलकाना ंवा घतृिमश ंपदापयते।्

स एव गरुकोषाय ितवचृणू रयतुो िहतः॥६७॥

दोष ेकोषगत ेभयू एतत ् कुया रिचिकिततम।्

ितफलारसतेादौ ितफलारसािदिभः सम ं िमिशत ं घतृ ं दयेम।् गरुकोषायिेत कूरकोषाय; अने

दोषपणू रकोष ंगरुकोषमाहः। दोष ेकोषगत ेभयू इतत भयूःशबः पायोवाची॥६२-६७॥- 

शाखादष ेत ुरिधर ेरकमवेािदतो हरते॥्६८॥

िभषगवातािनत ंरकं िवषाणने िविनहररते।्

िपतािनत ंजलौकोिभः, कफािनतमलाबिुभः॥६९॥

यथासन ंिवकारस वधयदेाश ुवा िसराम।्

तङासंसायसुकेंदो रककेदािद जायत॥े७०॥

शाखाशयदोषदै रष े रके िचिकतामाह- शाखादष इतािद। शाखादष े रके दोषिवशषेणे

रकावसकेोपायमाह- वातािनतिमतािद। रकावसकेिवधान ं चहे परािधकारतानोकं, तच सशुतु े
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जयेम।् यथासनिमित या िवकारपतासना िसरा ता ं वधयते।् िसरावधश सव रसाधारणः।

रकानपहरण ेदोषमाह- तङासंतेािद॥६८-७०॥

अनःशरीर ेसशंदु ेदोष ेतङासंसिंशत।े

आिदतो वाऽलदोषाणा ंिकया बाहा पवकत॥े७१॥

उदमरतङधकंु पदिकञलमतुलम।्

नागपषु ंिपयङशु पदहेः सघतृो िहतः॥७२॥

नगोधपादासरणाः कदलीगभ रसयंतुाः।

िबसगिनश लेपः साचतधौतघतृापतुः॥७३॥

कालीय ंमधकंु हमे वन ंचननपदकौ।

एला मणृालं फिलनी पलेपः सादृतापतुः॥७४॥

शादलं च मणृालं च शङं चननमतुलम।्

वतेसस च मलूािन पदहेः सात ् सतणडुलः॥७५॥

सािरवा पदिकञलमशुीरं नीलमतुलम।्

मिञषा चनन ंलोधमभया च पलेपनम॥्७६॥

नलद ंच हरणेशु लोध ंमधकुपदकौ।

दवा र सज ररसशवै सघतृ ंसात ् पलेपनम॥्७७॥

यावकाः सकवशवै सिप रषा सह योिजताः।

पदहेो मधकंु वीरा सघतृा यवसकवः॥७८॥

बलामतुलशालकं वीरामगरुचननम।्

कुया रदालेपन ंवदैो मणृालं च िबसािनतम॥्७९॥

यवचणूर समधकंु सघतृ ंच पलेपनम।्
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हरणेवो मसरुाश समदुाः शतेशालयः॥८०॥

पथृक ्पथृक ्पदहेाः सःु सव ेवा सिप रषा सह।

पिदनीकदरमः शीतो मौिककं िपषमवे वा॥८१॥

शङः पवालः शिुकवा र गिैरकं वा घतृापतुम।्

(पथृगते ेपदहेाश िहता जयेा िवसिप रणाम)्।

पपौणडरीकं मधकंु बला शालकमतुलम॥्८२॥

नगोधपतदगधीके सघतृ ंसात ् पलेपनम।्

िबसािन च मणृालं च सघतृाश कशरेकाः॥८३॥

शतावरीिवदायोश कनौ धौतघतृापतुौ।

शवैालं नलमलूािन गोिजहा वषृकिण रका॥८४॥

इनािणशाकं सघतृ ंिशरीषतगबलाघतृम।्

नगोधोदमरपकवतेसाशतपलवःै॥८५॥

तकलैब रहसिप रिभ रः शीतरैालेपन ंिहतम।्

पदहेाः सव र एवतै ेवातिपतोलण ेशभुाः॥८६॥

सकफे त ुपवकािम पदहेानपरान ् िहतान।्

ितफला ंपदकोशीरं समङा ंकरवीरकम॥्८७॥

नलमलूाननना ंच पदहेमपुकलयते।्

खिदरं सपपणर च मसुमारगवध ंधवम॥्८८॥

कुरणटकं दवेदार ददादालेपन ंिभषक।्

आरगवधस पतािण तच ंशषेातकस च॥८९॥

इनािणशाकं काकाहा ंिशरीषकुसमुािन च।

शवैालं नलमलूािन वीरा ंगनिपयङकुाम॥्९०॥
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ितफला ंमधकंु वीरा ंिशरीषकुसमुािन च।

पपौणडरीकं हीबरंे दावीतङधकंु बलाम॥्९१॥

पथृगालेपन ंकुया रदनशः सव रशोऽिप वा।

पदहेाः सव र एवतै ेदयेाः सलघतृापतुाः॥९२॥

वातिपतोलण ेय ेत ुपदहेास ेघतृािधकाः।

घतृने शतधौतने पिदहात ् केवलेन वा॥९३॥

घतृमणडने शीतने पयसा मधकुामनुा।

पञवलकषायणे सचेयचेीतलेन वा॥९४॥

वातासिृकप्तबहलं िवसपर बहशो िभषक।्

सचेनास ेपदहेा य ेत एव घतृसाधनाः॥९५॥

त ेचणू रयोगा वीसप रवणानामवचणू रनाः।

दवा रसरसिसद ंच घतृ ंसादणरोपणम॥्९६॥

दावीतङूमधकंु लोध ंकेशरं चावचणू रनम।्

पटोलः िपचमुद रश ितफला मधकुोतले॥९७॥

एतत ् पकालन ंसिप रव रणचणूर पलेपनम।्

सशंदु ेइित िवरचेनशोिणतमोकणाभाम।् आिदत इित उतताववे। बाहा इित आलेपपिरषकेािदकाः।

नगोधपादा इित वटपरोहाः। कदलीगभ रः गभ रसा कदली। कालेय ंकालेयककाषिमित खातम।् हमे

इित नागकेशरचणू रम।् वन ं कैवत रमसुकम।् शादलं दवा र। मणृालम ् उशीरम।् वीरा िवदारीकनः।

हरणेवः वत ुरलकलायाः। शतेशालयः अकिणडतशकुधानािन। दिगधका सनामखाता। मणृालं

पदनािलका। वषृकणी मिूषकपिण रका। काकाहा काषोदमिरका। इनािणः िनग ुरणडी। बलाघतृिमित

छेदः। पकः अलदीघ रपतः पकरटी। पदहेानपरािनतनने पवूोकपदहेा अिप सकफे िहता इित
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सचूयतीतकेे; पवूोकपदहेापकेयवै अपरान ् इित पद ं कृत,ं तने पवूोकपदहेाना ं िभनिवषयाणां

कफेऽनिधकार इित पशयामः। अनना उतलसािरवा। कुरणटकः अमानकः। शषेातकः बहवारक

इित पिसदः। इनाणीशाकं केिचत ् मताककमाहः, िनग ुरणडीमवेापर।े गनिपयङःु िपयङरुवे।

शवेालिमतािदव रससमसयोगः। सव र एवतेत एत ेइित कफिविहताः पदहेाः। वातिपतोलण ेइतत

यदिप वातोलण े साकात ् पदहेा न िविहताः, तथाऽिप रकिपतोलण े य े िविहताः कफे वा, ततवै

दवगणुमालोच य ेवातहरदवकृता लकन ेत एवािधकत रवा इित जयेम।् घतृमणडः घतृसतंािनका

घतृोपिरभवा। पञवलं तनानर-े नगोधोदमराशतपकवतेसवललःै। सवैरेकतसयंकैुः

पञवललमचुत ेइतननेोकम।् अन ेत ुवतेससन ेगनमणुडमत गाहयिन। पदहेाथोकदवाणयवे

पिरषचेन े घतृसाधन े वणावचणू रनऽेिप िवदधात।् दावीतादौ एततकालनिमित एतदैा रवा रिदिभः

पकालनाथ रकाथः कत रवः, तथा घतृ ंचतैरैवे साधनीय,ं तथा चणूर च पलेपन ंकत रवम॥्७१-९७॥- 

पदहेाः सव र एवतै ेकत रवाः सपंसादनाः॥९८॥

कण ेकण ेपयोकवाः पवू रमदृुत लेपनम।्

अधावनोदृत ेपवू ेपदहेा बहशोऽघनाः॥९९॥

दयेाः पदहेाः कफज ेपया रधानोदृत ेघनाः।

ितभागाङषुमातः सात ् पलेपः कलपिेषतः॥१००॥

नाितिसगधो न रकश न िपणडो न दवः समः।

न च पय ुरिषत ंलेप ंकदािचदवचारयते॥्१०१॥

न च तनेवै लेपने पनुजा रत ुपलेपयते।्

केदवीसप रशलूािन सोषाभावात ् पवत रयते॥्१०२॥

लेपो हपुिर पटस कृतः सदेयित वणम।्

सदेजाः िपडकासस कणडूशवैोपजायत॥े१०३॥
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उपय ुरपिर लेपस लेपो यदवचाय रत।े

तानवे दोषाञनयते ् पटसोपिर यान ् कृतः॥१०४॥

अितिसगधोऽितदवश लेपो यदवचाय रत।े

तिच न िशषत ेसमङ दोष ंशमयतिप॥१०५॥

तनािलप ंन कुवीत सशंषुो हापटुायत।े

न चौषिधरसो वािध ंपापोतिप च शषुित॥१०६॥

तनािलपने य ेदोषासानवे जनयदृेशम।्

सशंषुः पीडयदेािध ंिनःसहेो हवचािरतः॥१०७॥

सपंसादना इित सवण रकराः, सवण रत े साध े कत रवा इतथ रः; िकंवा सपंसादना इित

रकिपतपसादनाः; तनेायमथ रः- य एत ेरकिपत ेपदहेाः कत रवा उकास ेकण ेकण ेपवूर लेपनमदृुत

पयोकवाः, न िचरणे नािप पवू रपलेपनोपरीतथ रः। अशषुावसाया ंपवू रलेप ेउदृत ेसित बहशः अघना

पतनकुाश कत रवाः। कफपदहेाना ं िवशषेमाह- दयेा इतािद। पया रधानोदृत इित शषुोदृत॥े९८-

१०७॥

अनपानािन वकािम िवसपा रणा ंिनवतृय।े

लिङतभेो िहतो मनो रकः सकौदशकर रः॥१०८॥

मधरुः िकंिचदमो वा दािडमामलकािनतः।

सपरषकमदृीकः सखजू ररः शतामनुा॥१०९॥

तप रणयै रवशालीना ंससहेा चावलेिहका।

जीण ेपरुाणशालीना ंयषूभै ुरञीत भोजनम॥्११०॥

मदुानसरूाशंणकान ् यषूाथ रमपुकलयते।्
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अनमान ् दािडमामान ् वा पटोलामलकैः सह॥१११॥

जाङलाना ंच मासंाना ंरसासंसोपकलयते।्

रकान ् परषकदाकादािडमामलकािनतान॥्११२॥

रकाः शतेा महाहाश शालयः षिषकैः सह।

भोजनाथ ेपशसन ेपरुाणाः सपुिरसतुाः॥११३॥

यवगोधमूशालीना ंसातानवे पदापयते।्

यषेा ंनातिुचतः शािलन ररा य ेच कफािधकाः॥११४॥

भषेजमिभधायानपानमाह- अनपानानीतािद। जीण े इित अवले िहकारप ऽेन े जीण े।

जाङलानािमतादौ रकािनतनने रसससंारकसहेिवरहेण मतादितिसगधमा ंसापकेया

रकमासंकृततने रकत ं जयेम।् रका शतेा महाहाशिेत रकशालयः शतेशालयो महाशालयश;

शतेशािलमा रगध े पणुडरीकशािलः इित खातः। यवगोधमूतेािद यवगोधमूसाताना ंतावत ् सातं

यवगोधमूमवे पयोजयते।् यषेा ं च शािलना रतिुचतो नाभससषेा ं यवगोधमूाववे दयेौ, तयोः

क फ ि व र द ा त ा द  ् ि व स प रि ह त त ा च । उ कं  ि ह- स व र म ध ुर ं क फ क र म न त

परुाणाचािलयवगोधमूात ् (स.ूअ.२७) इित॥१०८-११४॥

िवदाहीननपानािन िवरद ंसपन ंिदवा।

कोधवायामसयूा रिगपवाताशं िववज रयते॥्११५॥

िवसप ेवजा रनाह- िवदाहीनीतािद॥११५॥
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कुया रिचिकिततादसाचीतपायािण पिैतके।

रकपायािण कफज ेसिैहकानिनलातके॥११६॥

वातिपतपशमनमिगवीसप रण ेिहतम।्

कफिपतपशमन ंपायः कद रमसिंजत॥े११७॥

िवसप ेदोषभदेने िचिकतामाह- कुया रिदतािद॥११६-११७॥

रकिपतोतरं दषा गिनवीसप रमािदतः।

रकणलैरङनःै सकैेः पदहेःै पाञवललःै॥११८॥

िसरामोकजै रलौकोिभव रमनःै सिवरचेनःै।

घतृःै कषायितकैश कालजः समपुाचरते॥्११९॥

ऊधर चाधश शदुाय रके चापवसिेचत।े

वातशषेहरं कमर गिनवीसिप रण ेिहतम॥्१२०॥

उतािरकािभरषािभरपनाहः पशसत।े

िसगधािभवशेवारवैा र गिनवीसप रशिूलनाम॥्१२१॥

दशमलूोपिसदने तलेैनोषने सचेयते।्

कुषतलेैन चोषने पाककारयतुने च॥१२२॥

गोमतूःै पतिनयू रहरैषवैा र पिरषचेयते।्

सखुोषया पिदहादा िपषया चाशगनया॥१२३॥

शषुमलूककलेन नकमालतचाऽिप वा।

िबभीतकतचा ंवाऽिप कलेनोषने लेपयते॥्१२४॥

बला ंनागबला ंपथा ंभजू रगिन ंिबभीतकम।्

वशंपताणयिगमन ंकुया रदिनपलेपनम॥्१२५॥
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दनी िचतकमलूतक ्सधुाकरपयसी गडुः।

भलातकािस कासीस ंलेपो िभनािचलामिप॥१२६॥

बिहमा रगा रिसत ंगिन ंिकं पनुः कफसभंवम।्

दीघ रकालिसत ंगिन ंिभनादा भषेजिैरमःै॥१२७॥

मलूकाना ंकुलताना ंयषूःै सकारदािडमःै।

गोधमूानयै रवानवैा र ससीधमुधशुकर रःै॥१२८॥

सकौदेवा ररणीमणडमैा रतलुङरसािनतःै।

ितफलायाः पयोगशै िपपलीकौदसयंतुःै॥१२९॥

मसुभलातशकूना ंपयोगमैा रिककस च।

दवेदारगडूुचोश पयोगिैग रिरजस च॥१३०॥

धमूिैव ररकैेः िशरसः पवूोकैग ुरलभदेनःै।

अयोलवणपाषाणहमेतामपपीडनःै॥१३१॥

आिभः िकयािभः िसदािभिव रिवधािभब रली िसरः।

गिनः पाषाणकिठनो यदा नवैोपशामित॥१३२॥

अथास दाहः कारणे शरहेैमाऽथ वा िहतः।

पािकिभः पाचियता वा पाटियता समदुरते॥्१३३॥

मोकयदेहशशास रकमतेुशमागतम।्

पनुशापहत ेरके वातशषेिजदौषधम॥्१३४॥

धमूो िवरकेः िशरसः सदेन ंपिरमद रनम।्

अपशामित दोष ेच पाचन ंवा पशसत॥े१३५॥

पिकन ंदाहपाकाभा ंिभषक ्शोधनरोपणःै।

बाहशैाभनरशैवै वणवत ् समपुाचरते॥्१३६॥
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किमलकं िवडङािन दावी कारञकं फलम।्

िपषा तलंै िवपकव ंगिनवणिचिकिततम॥्१३७॥

िदवणीयोपिदषने कम रणा चापपुाचरते।्

दशेकालिवभागजो वणान ् वीसप रजान ् बधुः॥१३८॥ इित गिनिवसप रिचिकता।

गिनिवसप रिचिकतामाह- रकिपतोतरिमतािद। उतािरकािभिरतािदनोपनाहमाह। उपनाह उषो

बहलो लेपः। पाककारयतुनेिेत पाकेन सशुतुादकुिवधानने कृतः कारः पाककारः, िकंवा

यवकारयतुने इित पाठः। गोम ूत िैरतादौ पतम ् एरणडािदपतम।् नकमालः करञः।

िबभीतकतचािमतत कलेनिेत योजम।् दनीतादौ यो लेपो िशलामिप िभनात ् स कफगिनं

िनतरामवे िभनािदित भावः। इमिैरित वकमाणःै। िगिरज ं िशलाजत;ु िगिरजपयोगश रसायनोको

जयेः। मसुसकवः मसु ं वोष (िच.अ.७) इतािदना कुषोकाः। भलातकसकवः रसायनोकाः।

मािककसिेत धातमुािककस। पवूोकैग ुरलभदेनिैरित िवमागा रजपदादशःै। अयोलवणतेािद

तपायःपभिृतिभः पीडनिैरतथ रः। शरहेैमिेत शरणे हमेा वा तािपतने। पािकिभिरित पाचनिपणडःै।

पनुशतेािदना उका अिप धमूादयः पनुरपनीतगिनिवषयतया िवधीयन,े तने चहे न पनुरिकः॥

११८-१३८॥

य एव िविधरिदषो गनीना ंिविनवतृय।े

स एव गलगणडाना ंकफजाना ंिनवतृय॥े१३९॥

गलगणडास ुवातोता य ेकफानगुता नणृाम।्

घतृकीरकषायाणामभासान भविन त॥े१४०॥

गिनिचिकिततमकंु गलगणडगणडमालायामपितिदशनाह- य एवतेािदना। गलगणडानािमित

वचनाद ्गणडमालाऽिप िवविकता॥१३९-१४०॥
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यानीहोकािन कमा रिण िवसपा रणा ंिनवतृय।े

एकतसािन सवा रिण रकमोकणमकेतः॥१४१॥

िवसपो न हससंषृो रकिपतने जायत।े

तसात ् साधारण ंसव रमकुमतेिचिकिततम॥्१४२॥

िवशषेो दोषवषैमान च नोकः समासतः।

समासवासिनिदरषा ंिकया ंिवदानपुाचरते॥्१४३॥

िवसप े रकमोकणसिुतमाह- यानीतािद। रकमोकणमवे कुतःपधानिमताह- िवसपो नतेािद।

साधारणिमित वातकफिवसप ेरकिपतहरं िचिकिततम।् न च नोक इित उक इतथ रः॥१४१-१४३॥

तत शोकाः-

िनरकं नामभदेाश दोषा दषािण हतेवः।

आशयो माग रतशवै िवसप रगरुलाघवम॥्१४४॥

िलङानपुदवा य ेच यलकण उपदवः।

साधत,ं न च, साधाना ंसाधन ंच यथाकमम॥्१४५॥

इित िपपकव ेिसिदमिगवशेाय धीमत।े

पनुव रसरुवाचदे ंिवसपा रणा ंिचिकिततम॥्१४६॥

िनरकिमतािदसगंहः। यलकण उपदव इित यादगलकण उपदवः। न चिेत न साधिमतथ रः।

िपपकव ेपषिुमचव॥े१४४-१४६॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत ेिचिकतासान े

िवसप रिचिकितत ंनामकैिवशंोऽधायः॥२१॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ं चरकतातय रटीकायामायवु ेददीिपकाया ं िचिकतासान े

िवसप रिचिकितत ंनामकैिवशंोऽधायः॥२१॥
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दािवशंोऽधायः।

अथातसषृािचिकितत ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

िवसप ेपायणे तषृा उपदवरपा भवतीित िवसपा रननरं तषृािचिकिततमचुत॥े१-२॥

जानपशमतपोिभः खातोऽितसतुो जगिदतऽेिभरतः।

तषृाना ंपशमाथर िचिकितत ंपाह पञानाम॥्३॥

जानतेादौ जान ं ततजान,ं पशमः शािनः, तपः चानायणािद। िचिकितत ं िचिकतािवधायको

गनः, िनदानादिभधान ं च िचिकताथ रमवे, िनदानािदजानपवू रकतािचिकतायाः। पञानािमित

वचनने पञानामिप िचिकतािवषयत ं दश रयित, निह कासशासवदसासाधत ं कसािशदततेथ रः,

तथा सशुतुोकाितिरकतषृादयानभा रव ंपञसवे सचूयित। उकं िह सशुतु-े ितसः सतृासाः कतजा

चतथुी कयातथा हामसमदुवा च। सात ् सपमी भकिनिमतजा च (स.ुउ.अ.४८) इित॥३॥

कोभादयाचमादिप शोकातोधािदलङनानदात।्

कारामलवणकटुकोषरकशषुानसवेािभः॥४॥

धातकुयगदकष रणवमनादितयोगसयू रसतंापःै।

िपतािनलौ पवदृौ सौमानातूशं शोषयतः॥५॥

रसवािहनीश नालीिज रहामलूगलतालककोमः।

सशंोष नणृा ंदहे ेकुरतसषृा ंमहाबलावतेौ॥६॥
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पीत ंपीत ंिह जलं शोषयतसावतो न याित शमम।्

घोरवािधकृशाना ंपभवतपुसग रभतूा सा॥७॥

कोभािदतादकुिनदानस यथायोगयतया वातकतृ रत ं वातिपतकतृ रत ं चोनयेम।् िपतािनलािवतािदः

सवरतषृासपंािपगनः। सौमान ् धातिूनित कफरसोदकािन सोमगणुाितिरकािन। पदषयत इित

शोषणने दषयतः। कोम इित िदतीयाबहवचनानम।् दहे े इतनने एतासा ं तषृाना ं शारीरतं

दशरयित। या िह मानसी तषृा सा शारीरे इचादषेाितका तषृा सखुदःखात ् पवत रत े (शा.अ.१)

इतादावकुा; इय ं त ु दहेाशयदोषकारणा सती दहेजवैिेत भावः। साभािवकतषृायामिप वातिपत े

आरमके एव तत ् िकं साऽपत न गहृत?े मवै,ं तसा उिचतदवपाननेवैािभपतेने पशमािदह

असाभािवकवािधपकरण े नािधकार इित हिद कृता। साभािवकतृषाकरवातिपताभां

वकमाणतषृारमकवातिपतयोिव रशषेमाह- पीत ं पीतिमतािद। पकृततषृारमकौ िपतवातौ पीतं

पीत ं जलं शोषयतः, अतो जलशोषणतादतेोन र शम ं याित परुषः; साभािवका ं जलं पीता

शािनमिधगचतीित भावः। उपदवरपतषृोतादमाह- घोरतेािद। उपसग रभतूा इित उपदवरपा॥

४-७॥

पागपू ंमखुशोषः, सलकण ंसव रदाऽमकुािमतम।्

तषृाना ंसवा रसा ंिलङाना ंलाघवमपायः॥८॥

तषृापागपूमाह- पागपूिमतािद। पागपूकथन े एव मध े तृषानामविभचािरलकणमाह-

सलकणिमतािद। सलकणिमित अविभचािरलकण;ं यथा- जरस सतंापः, शयथोरतधेः। पनुः

पकृत ं पागपूमाह- िलङाना ं लाघवमपाय इित।- िलङाना ं वकमाणवातािदजतषृािलङानां

लाघवमलत ं केषािंचचाभावः पवू ररप ं तषृानािमतथ रः। तने पवू ररपावसाया ं वकमाणलकणािन
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कािनिचन भवनवे, यािन च भविन तानलतयाऽसुटािन भविन। उकं च- अवकं लकण ंतस

पवू ररपिमित सतृम (्िच.अ.११) इित। िकंवा यदतेत ् पागपू ंमखुशोषः, सलकण ंसव रदामकुािमत,ं

एतत ् पागपू ं सलकण ं च तषृाना;ं तने मखुशोषामकुािमत े सलकण े तथा पवू ररप े च भवतः,

पवू ररपावसाया ं तपबले मखुशोषामकुािमत े जये।े य े त ु पागपू ं मखुशोषः सरकयः

सवरदाऽमकुािमतम ् इित पठिन, तषेा ं मत े तषृायाः सलकण ं नोकं सात।् उकं च हारीतऽेिप

तषृासलकण-ं सलकण ंत ुतषृाना ंसव रदाऽमिुपपािसता इित। िकंवा मखुशोषसरकय ेएव पवू ररप,ं

सव रदाऽमकुािमत ं च सलकण,ं िलङाना ं च लाघव ं रोगरपायासषृाया अपायो गमनिमतथ रः;

अयमवे तषृावपुरमो यदकमाणिलङानामलत,ं सवरथोचेदो िह तषृालकणाना ं न भवतवे,

सहजतषृागसतनेतैलकणानामलमाततयाऽवसानात।् कैिशत ु िलङाना ंलाघवमाशतूादः, स च

अपायो मरणिमित कृता तषृानामसाधतालकणिमदमचुत,े तनाितमनोहरम॥्८॥

मखुशोषसरभदेभमसतंापपलापससंमान।्

तालोषकणठिजहाककरशता ंिचतनाश ंच॥९॥

िजहािनग रममरिच ंबािधयर मम रदयन ंसादम।्

तषृोदूता कुरत,े पञिवधा ंिलङतः शण ुताम॥्१०॥

सवरतषृानामपुदवानाह- मखुशोषतेािद। उदूतिेत वदृा। य े त ु मखुशोषादीिन लकणानाहसनते

तषृोपदवानामिभधान ं न सात ्, उपदवाशाधायसगंह े सगंहृीताः; तनेाितशयवदृा मखुशोषादय

उपदवाः, वदृास ुिलङिमित ववसा॥९-१०॥

अबात ु ंदहेस ंकुिपतः पवनो यदा िवशोषयित।

तिसञषेु शषुतबलसषृतथ िवशषुन॥्११॥
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अबातिुमतािदना पञाना ंसपंापादाह। दहेसिमित दहे ेनानारसािदरपतया िसतम।् शषेुऽबातौ

शषुतीित योजम॥्११॥

िनदानाशः िशरसो भमसथा शषुिवरसमखुता च सोतोऽवरोध इित च सािलङं वाततषृायाः॥

१२॥

सोतोवरोध इित अतपुघातः॥१२॥

िपत ंमतमागये ंकुिपत ंचतेापयतपा ंधातमु।्

सतंपः स िह जनयतेषृा ंदाहोलणा ंनणॄाम॥्१३॥

ितकासत ंिशरसो दाहः शीतािभननता मचूा र।

पीतािकमतूवच रसमाकृितः िपततषृायाः॥१४॥

िपतिमतािदना िपतजामाह। शरीरसखंाशारीर े िपतमापमकंु यदवसरिसगधमनमदृिपिचलं

रसरिधरवसाकफिपतमतूसदेािद तदाप ंरसो रसन ंच (शा.अ.७) इतनने, तथा ततवै यत ् िपतमषूा

यो, या च शरीर  े भाः, तत ् सव रमागयेम ् इतनने दयातकत ं िपतस यदपकंु,

तथाऽपागयेाकारताद ्बाहलात ् िपतमागयेमवेिेत दशरयनाह- िपत ंमतमागयेिमित; दयातकतऽेिप

च िपतसागयेाशंपाधानादनतािप सौमागयेवायविवकारभदे े पिैतकिवकारा आगयेतने गहृीता

एव। सतंपः स हीित अबातःु सतंपः। सतंप ं िह इित पाठपक े िपतमवे जनयिेदित योजम।्

यदाऽबातजु रनयित तदा िपतसतंप एव जनयतीित िपतसवै कतृ रतम॥्१३-१४॥
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तषृा याऽऽमपभवा साऽपागयेाऽऽमिपतजिनततात।्

िलङं तसाशारिचराधानकफपसकेौ च॥१५॥

तषृतेािदनाऽऽमजामाह। आमशबने चहे लकणया आमसमानिचिकितत आमसमानलकणश

कफोऽिप गहृत।े तनेामपभवाया वतुादनने कफजाऽिप सशुतुोका गहृीतवैहे। साऽपागयेतेनने

पवू रपिरजात ंसवा रसा ं वातिपतजनत ंसमनुयित। वातश तषृाकारणतनेोकोऽपतापधान,ं िपतमवे

त ु पधानिमतीह वाताकथनादनीयत।े अनतापकंु- दशरन ं पिकरषा च कतुषृा दहेमाद रवम।्

पभापसादौ म ेधा च िपतकमा रिवकारजम (्स.ूअ.१८) इित। आमिपतजिनततािदित

आमावरोधवदृिपतजिनततािदतथ रः॥१५॥

दहेो रसजोऽमभुवो रसश तस कयाच तषृिेद।

दीनसरः पतामन ् सशंषुहदयगलतालः॥१६॥

दहेो रसज इतािदना कयजामाह। आहाररसात ् सव रधातपुोषको धातरुस उतदत,े स च रसो

दहेपोषकोऽमभुव इित आप इतथ रः। तस कयािदित रसकयात ् तषृत;े रसकयादमकुयो भवित,

तने चामकुयणे परुषः पानीयपाथ रनारपतषृया यकुो भवतीित यकुिमित दश रयित। उकं िह सशुतु-े

दोषधातमुलकीणो बलकीणोऽिप मानवः। सयोिनवध रन ं यतदनपान ं पकाकंित (स.ुस.ूअ.१५) इित;

इहािप चोकं तस कयाच तषृिेद इित॥१६॥

भवित खल योपसगा रतषृा सा शोिषणी कषा।

जरमहेकयशोषशासादपुसषृदहेानाम॥्१७॥
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भवतीतािदनोपसग रजामाह। उपसगा रिदित जरादपुदवात ्, जरादपुदवरपतयिेत यावत।् कषिेत

कषसाधा। एव ंपाकिूततवातिपतामामकुयोपसगा रितकाः पञ तषृा वाहताः। अतवै सशुतुोका

कफजा आमजायामवरदा, कतजा उपसगा रितकायामवरदा, अनजा चामजायामवेानभा रवनीया॥

१७॥

सवा रसितपसका रोगकृशाना ंविमपसकानाम।्

घोरोपदवयकुासणृा मरणाय िवजयेाः॥१८॥

इदानी तषृानामसाधतालकणमाह- सवा रिसतािद। घोरोपदवयकेुित पीडाकरोपदववती॥१८॥

नािग ंिवना िह तष रः पवनादा तौ िह शोषण ेहते।ू

अबातोरितवदृावपा ंकय ेतषृत ेनरो िह॥१९॥

गवु रनपयःसहेःै समंचूरिदिव रदाहकाले च।

यसषृदेतृमाग ेततापिनलानलौ हते॥ू२०॥

तीकोषरकभावानद ंिपतािनलौ पकोपयित।

शोषयतोऽपा ंधात ु ंताववे िह मदशीलानाम॥्२१॥

तपािसव िसकतास ुिह तोयमाश ुशषुित िकपम।्

तषेा ंसतंपाना ंिहमजलपानादवित शम र॥२२॥

सपंित तषृानराणामकुतषृासवेानभा रव ंदश रयनकुवकवतषृानामिप वात-िपत-कयजनतमाह-

नािगिमतािद। कसात ् पनुरिगवातौ िवना तषो न भवतीताह- तौ हीतािद। तौ िह अितवदृौ

िपतवातरपौ अिगपवनौ अबातोः शोषण े हते,ू तसानािगवातौ िवना तष र इतकुिमतथ रः।
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एवमिगवाताभा ं कृतऽेपा ं कय े सरपादवे नरसषृित। एव ं िपतवातकृताबातकुयजतषृा-

भदेमिभधाय अनभा रवनीयतषृाभदेानाह- गवु रनतेािद। समंचूरिदिरित एकता ंगचिदः। अत वातो

वृदः समंचूरनऽेनस तषृाकरः, िवदाहकाले च या त ृषा तत िपत ं त ृषाकरम ।्

मदजामपनभा रवयनाह- तीकोषतेािद। िसकतास ु वालकास।ु तषेािमतपुशमकथनम।् शमिेत

सखुम॥्१९-२२॥

िशिशरसातसोषा रदः कोष ंपपद तष रयित।

तसानोषकानो भजते सहसा जलं शीतम॥्२३॥

शीतमानजामनभा रवयनाह- िशिशरतेािद। िशिशरं शीतम।् ऊषा रद इित शीतसशरजलेन

बिहरिनग रचन ् रोमकूपरैषाऽवरदः पतीपीकृतः, एतने एतसािप िपतजतमकुम।् न सहसतेनने

िवशम शीतजलसवेाया ंन तथािवधा तषृा भवतीित दश रयित॥२३॥

िलङं सवा रसतेासिनलकयिपतज ंभवतथ त।ु

पथृगागमािचिकिततमतः पवकािम तषृानाम॥्२४॥

सपंित अनसमंचूरनािदना यथोककमणे अिनल-कय-िपतजावरोधमिभधाय सवा रसामवेािनल-कय-

िपतजतमपुदशरयनाह- िलङं सवा रिसतािद। अिनल-कय-िपतजिमतत कयजिमित

अबातकुयजमवे। सामानऽेिप तषृाना ं भदेने िचिकतािभधान े हतेमुाह- अथ िततािद।

पथृगागमािदित पथृगघतेतुात ्, आगचतसािदित आगमो हतेःु; वातािदहतेभुदेािचिकिततभदें

वकामीतथ रः। िकंवा पथृक ् िचिकितत ं वकािम, आगमािदित आयवुदेागमपामाणयात ्; आगमे

तषृाना ंभदेने िचिकतािभधानादहमिप पथृक ्िचिकता ंवकामीतथ रः॥२४॥
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अपा ंकयािद तषृा सशंोष नरं पणाशयदेाश।ु

तसादनंै तोय ंसमध ुिपबतेदणु ंवाऽनत॥्२५॥

िकिञतवुरानरुस ंतन ुलघ ुशीतलं सगुिन सरुस ंच।

अनिभषिन च यतितितगतमपनैवजयेम॥्२६॥

अपा ं कयािदतािदना िचिकतामाह। ऐनिमित आनिरकम।् तदणु ं वाऽनिदित यदकं तताह-

िकंिचिदतािद। िकंिचिदित मनाक।् तवुरोऽनरुसतया रसत े आसादत े यिसन ् ततवुरानरुसम।्

अनिरक ं जलं हवकसवररसयकुम अ्वकीभावस ु रसाना ं पकृतौ भवतनरुससमिनत े वा दवे

(िच.अ.स.ू२६) इित। ऐनविदतनने अनिरकानकुािर िकितसमाबद ं भवित। अन े त ु तवुरशबने

कषायमाहः, तने िकंिचतषायानरुसिमतथ रः। तिनित सचम।् सगुनीित अिनषगनरिहतम ्; उकं

ि ह सशुतु-े अिनषगनता गनदोषः (स.ुस.ूअ.४५) इित। अपाितकूलने रसनया आसादत े इित

सरुस;ं न त ुवकसषुुरससंरुसम ्; उकं िह सशुतु-े वकरसता रसदोषः इित (स.ुस.ूअ.४५)॥२५-२६॥

शतशीत ंसिसतोपलमथवा शरपवू रपञमलेून।

लाजासकुिसताहामधयुतुमनैणे वा मनम॥्२७॥

वाट ंवाऽऽमयवाना ंशीत ंमधशुकर रायतु ंददात।्

पयेा ंवा शालीना ंददादा कोरदषाणाम॥्२८॥

पयसा शतने भोजनमथवा मधशुकर रायतु ंयोजम।्

पारावतािदकरसघैृ रतभषृवैा रऽपलवणामःै॥२९॥

तणृपञमलूमञुातकैः िपयालशै जाङलाः सकृुताः।

शसा रसाः पयो वा तःै िसद ंशकर रामधमुत॥्३०॥

शतधौतघतृनेाकः पयः िपबचेीततोयमवगाह।
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मदुमसरूचणकजा रसास ुभषृा घतृ ेदयेाः॥३१॥

मधरुःै सजीवनीयःै शीतशै सितककैः शत ंकीरम।्

पानाभञनसकेेिषष ंमधशुकर रायकुम॥्३२॥

तज ंवा घतृिमष ंपानाभङेष ुनसमिप च सात।्

नारीपयः सशकर रमषुटरय्ा अिप नसिमकरुसः॥३३॥

शरप ूव रपञम ूलेन िेत शर ेक दुभ रकाशाना  ं शालीना  ं म ूलम ेव च (िच.अ.१पा.१) इततोकेन

शरािदपञमलेून। आमयवाना ं वाटिमित ईषदृषादिलतयवमणडः। मञुातक उतरापथपिसदः।

सकृुता इित ससुसृंताः। तिैरित तणृपञमलूािदिभः। मधरुिैरित मधरुरसःै। शीतिैरित शीतवीयःै।

तजिमित मधरुािदशतकीरजम॥्२७-३३॥

कीरकेरुसगडुोदकिसतोपलाकौदसीधमुादीकैः।

वकृाममातलुङगै रणडूषासालशोषघाः॥३४॥

जमामातकबदरीवतेसपञवलपञामःै।

हनखुिशरःपदहेाःसघतृा मचूा रभमतषृाघाः सःु॥३५॥

दािडमदिधतलोधःै सिवदारीबीजपरूकैः िशरसः।

लेपो गौरामलकैघृ रतारनालायतुशै िहतः॥३६॥

शवैलपङामरुहःै सामःै सघतृशै शकुिभलेपः।

मसारनालादरवसनकमलमिणहारससंशा रः॥३७॥

िशिशरामचुननादरसनतटपािणतलगातससंशा रः।

कौमादरिनवसनाना ंवराङनाना ंिपयाणा ंच॥३८॥

िहमवदरीवनसिरतरोऽमजुपवननेपादिशिशराणाम।्

रमिशिशरोदकाना ंसरण ंकथाश तषृाघाः॥३९॥
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मादीकं मदृीकारसकृत ं मदम।् गणडूषः मखुपरूको दवः। पञामं कोलाम ं िचिककाम ं च

मातलुङामवतेसम।् चतरुमिमित पोकं पञाम ंत ुसदािडमम ् इित वचनाजयेम।् दिधतः किपतः।

गौरामलकैिरित आदरतया गौरवणरैामलकैः। मसारनालिसिमत ं वसन ं मसारनालवसनम।्

इनपादाः चनरशमयः॥३४-३९॥

वातघमनपान ंमदृ लघ ुशीत ंच वाततषृायाम।्

कयकासनचुत ंकीरघतृमधू रवाततषृाघम॥्४०॥

साजीवनीयिसद ंकीरघतृ ंवातिपतज ेतष र।

वातघतेािदना तषृाना ं वशैिेषकी िचिकतामाह। कयकासहरःै शत ं कयकासनचुतम।् ऊधरवातः

शासः। वातिपतज े तष े इतत ससंग रजा त ृषा अस ूितताऽिप अस ूिततदनजगलुा-

िभधाननायनेोचत॥े४०॥-

पतै ेदाकाचननखजूररोशीरमधयुतु ंतोयम॥्४१॥

लोिहतशािलतणडुलखजूररपरषकोतलदाकाः।

मध ुपकलोषमवे च जले िसत ंशीतलं पयेम॥्४२॥

लोिहतशािलपसः सलोधमधकुाञनोतलः कणुणः।

पकामलोषजलमधसुमायतुो मनृय ेपयेः॥४३॥

वटमातलुङवतेसपलवकुशकाशमलूयषाहःै।

िसदऽेमसिगिनभा ंकृषमदृ ंकृषिसकता ंवा॥४४॥

ततािन नवकपालानथवा िनवा रप पाययतेाचम।्

आपाकशकर रं वाऽमतृवलदुकं तषृा ंहिन॥४५॥
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कीरवता ंमधरुाणा ंशीताना ंशकररामधिुविमशाः।

शीतकषाया मदृृषसयंतुाः िपततषृाघाः॥४६॥

प तै  े इतत तष े इित शषेः। लोिहतशािलपस इतादौ लोधादीना ं िमिलताना ं चतषुलं,

पकपेनायात ् पािदकं मध,ु पकामलोषपसादन ं (चालोडनयोगयमात)ं दता शािलतणडुलपसः

कपाया ं सापत,े तदन ं (तस पानयोगयमातमधपुकपे)ं मनृय े पात े पीयत इित वदृरैपदिश रतः

कम रमाग रः। नवकपालािन नतूनशरावािदखणडान।् आपाकशकर रिमित पाकिनिमतशकर रासिहतम।्

अमतृवली गडूुची। मदृृषसयंतुा इित भषृमदृकुाः॥४१-४६॥

वोषवचाभलातकितककषायासथाऽऽमतषृाघाः।

यचोकं कफजाया ंवमा ंतचवै कायर सात॥्४७॥

समारचिवपाकालसचिदरष ुकफानगुा ंतषृाम।्

जाता दिधमधतुप रणलवणोषजलवै रमनिमषम॥्४८॥

दािडमममफलं वाऽपनत ् सकषायमथ लेहम।्

पयेमथवा पददादजनीशकर रायकुम॥्४९॥

कयकासने त ुतलुा कयतषृा सा गरीयसी नणॄाम।्

कीणकतशोषिहतसैसाता ंभषेजःै शमयते॥्५०॥

पानतषृात रः पान ंतधोदकममलवणगनाढम।्

िशिशरसातः पान ंमदाम ुगडुाम ुवा तिृषतः॥५१॥

भकोपरोधतिृषतः सहेतषृातोऽथवा तनयुवागमू।्

पिपबदेरुणा तिृषतो भकेुन तददरदेकुम॥्५२॥

मदाम ुवाऽम ुकोष ंबलवासंिृषतः समिुलखते ् पीता।
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मागिधकािवशदमखुः सशकर रं वा िपबनेनम॥्५३॥

बलवासं ुतालशोष ेिपबदृेत ंतषृमदाच।

सिप रभृ रष ंकीरं मासंरसाशंाबलः िसगधान॥्५४॥

अितरकदब रलाना ंतषर शमयनेणृािमहाश ुपयः।

छागो वा घतृभषृः शीतो मधरुो रसो हदः॥५५॥

िसगधऽेन ेभकेु या तषृा साता ंगडुामनुा शमयते।्

तषर मचूा रिभहतस रकिपतापहहैरनात॥्५६॥

अनत ् सकषायिमित आमलािदसकषायलेहम।् पानतषृात र इित अितशयमदपानजतटृीिडतः।

भकोपरोधः भकचेदः। मागिधकािवशदमखु इतत मखुवशैदमातकािरका िपपली पयोकवा।

तालशोष ेयदिप घतृ ंिनिषदं तषृामचूा रपरीताश गिभ रणयसालशोिषणः (स.ूअ.१३) इित, तथाऽपीह

बलवतषृानयुकंु घतृपान ं िविशषतान िवरोिध। िसगधऽेन े भकेु या तषृा तत यदिप गडुाम ु

िसगधगणुयकुतान िहतम ्, उकं िह- यदाहारगणुःै पान ं िवपरीत ंतिदषत े (स.ूअ.२७) इित; तथाऽिप

मधरुरसतया तषृाहरतात ् पभावादोपयजुत।े तषर मचेूतािदना औपसिग रकतषृािचिकतोचत॥े

४७-५६॥

तटृदाहमचूा रभमकममदातयासिवषिपत।े

शस ंसभावशीत,ं शतशीत ंसिनपातऽेमः॥५७॥

िहकाशासनवजरपीनसघतृपीतपाश रगलरोग।े

कफवातकृत ेसान ेसदःशदु ेच िहतमषुम॥्५८॥

पाणडूदरपीनसमहेगलुमनानलाितसारषे।ु

पीिह च तोय ंन िहत ंकाममसह ेिपबदेलम॥्५९॥
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पवूा रमयातरुः सन ् दीनसषृािदरतो जलं काङन।्

न लभते स चनेरणमाशवेापयुादीघ ररोग ंवा॥६०॥

तसादानाम ुिपबतेषृन ् रोगी सशकर राकौदम।्

यदा तसानतात ् सात ंरोगस तचषेम॥्६१॥

तसा ंिविनवतृाया ंतजन उपदवः सखु ंजतेमु।्

तसातषृा ंपवूर जयदेहभोऽिप रोगभेः॥६२॥

शीतमषु ंच जलं कुत दये ंवजर वा कुततेाह- तिृडतािद। िवषिपत ेइित िवष ेिपत ेच। सिंनपात ेइित

सिंनपातजरोदूततषृायाम।् न िहतिमित पाणडािदरोग ेतषृायामिप तोय ंन िहतम।् असहे तष ेइित

शषेः। एषसहतषृाया ं जलादान े दोषमाह- पवूतेािद। पवूा रमयातरु इित पवूोतनगदपीिडतः।

तजनोपदव इित तषृापशमनाथर पीयमानपानीयजः। सखु ंजतेिुमित महातयकरी तषृामपके जते ुं

सखुोपायो भवतीतथ रः॥५७-६२॥

तत शोकः-

हते ूयथाऽिगपवनौ कुरतः सोपदवा ंच पञानाम।्

तषृाना ंपथृगाकृितरसाधता साधन ंचोकम॥्६३॥

हतेिुरतादधायसगंहः। अिगपवनौ इित यथाऽिगपवनौ कुरतः सोपदवां तषृा ं इित शषेः।

उपदवाश मखुशोषादयः पवू रमकुाः॥६३॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंतऽेपाप ेदढबलसपंिूरत ेिचिकतासान ेतषृारोगिचिकितत ंनाम

दािवशंोऽधायः॥२२॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ं चरकतातय रटीकायामायवु ेददीिपकाया ं िचिकिततसान े

तषृािचिकितत ंनाम दािवशंोऽधायः॥२२॥
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तयोिवशंोऽधायः।

अथातो िवषिचिकितत ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

पागतुित ंगणुान ् योिन ंवगेािँलङानपुकमान।्

िवषस बवुतः समगिगवशे िनबोध म॥े३॥

शीतोपशमपाधानसामानातषृािचिकिततमन ु िवषिचिकिततमचुत-े पािगतािद। पागतुितः

आदोतितः। योिनिरित अिधषानम।् िलङानीित दहेसबंिनिवषस िलङािन, तथा अनािदगतस च

िलङािन। अत नापषृा गरुवो वदनीित नायािचषपश उनयेः। िवष ं च यदिप रोगािधकार े न

सिूतत ं साकात ्, तथाऽिप िवषजमदािभधानाततारणतया सिूततमवे रोगािधकार े जये;ं तने

नोततूिमह िवषािभधानिमित॥१-३॥

अमतृाथर समदुे त ुमथमान ेसरुासरुःै।

जज ेपागमतृोततःे परुषो घोरदश रनः॥४॥

दीपतजेाशतदुरषो हिरकेशोऽनलेकणः।

जगिदषणण ंत ंदषा तनेासौ िवषसिंजतः॥५॥

अमतृाथ रिमतािदना पागतुतिभधान ं िवषस महापभावदश रनाथ रम।् हिरकेश इित िपङलकेशः। स

परुषः िवषमचुत ेिवषादनादतेोः; एव ंच िवषशबिनरिकरका भवित॥४-५॥

जङमसावराया ंतदोनौ बहा नयोजयत।्

तदमसुभंव ंतसािदिवध ंपावकोपमम॥्६॥
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अषवगे ंदशगणु ंचतिुवरशतपुकमम।्

तदमसुभंव ंतसाद ्िदिवधिमित तदमसुभंव ंसमदुोतन,ं तसात ् समदुत उतनतादमसुभंव,ं तथा

तसाद ्बहणा योिनदयिनयकुताद ्िदिवधिमतथ रः। अमसुभंवतने चास वषा रपकोिपत ंवकमाणं

यकुम ्; अमयुोिनभतूतने चास जलेन पभावात ् पशमन ं िकयत इित जयेम।् उकं िह भगवता

वासने- अदोऽिगब रहतः कतमशमनो लोहमिुततम।् तसात ् सव रतग ंतजेः सास ुयोिनष ुशामित

इित। अषव ेगिमित मन षुाप केयाऽषव ेगम ।् दशग णुादग े वकमाणम ।् उपकमाः

िचिकतानषुानभदेाः॥६॥- 

तदषा रसमयुोिनतात ् सकेंद ंगडुवदतम॥्७॥

सप रतमधुरापाय ेतदगसो िहनिस च।

पयाित मनवीय रत ंिवष ंतसादनातय॥े८॥

िवषस वषा रस ु िवशषेपकोप े शरिद चोपशम े हेतमुाह- तदषा रिसतािद। गडुो यथा

िपिणडतोऽमयुोिनतादषा रस ुसकेंद ंयाित, तथा िवषमिप िकन ंिवसप रित उितषशिककं च भवित, अत

एव दषीिवषाता र अितपीिडता भविन; अमधुराणा ं विृदकारण ं वषा रगमः; अगसपभावश तं

िहनिस॥७-८॥

सपा रः कीटोनरा लता विृशका गहृगोिधकाः।

जलौकामतमणडूकाः कणभाः सकृकणटकाः॥९॥

शिसहंवाघगोमायतुरकनुकुलादयः।

दिंषणो य ेिवष ंतषेा ंदषंोत ंजङम ंमतम॥्१०॥
 www.ayurvedah.in   624   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

परािधकारतािदषस सपा र इतािदना जङमसावरयोिनदय ं सकंपेादवेाह। यदिप िवषगणुा अग े

उिदषाः, तथाऽिप गणुाना ंगणुयपकेतादग े िवषस गिुणनः सावरजङमभदेिभनसािभधानम ्; उदशे े

त ुपथम ंगणुािभधान ंिवषस काय रकरण ेगणुपाधानखापनाथ रम।् सपा रदीना ंभदेा अग ेएव वकवाः,

तने ततवै वाकत रवाः। आिदगहणादिचिटङादीना ं तनानरोकाना ं गहणम।् अत अदिंषणोऽिप

दिंषसप रपाधानादिंषण इतकुाः; तथा दषंोतिमित दषंोतस सव रिवषपाधानाददषंोतानामिप

उनरिवषादीना ं गहणम ।् उकं हनत जङमस िवषसोकानिधषानािन षोडश। तत

दिषदषंािनःशासनखमतूपरुीषशकुलालात रवमखुसदंशंिवशिध रतगदुािसिपतशकूशवािन (स.ुक.अ.३)

इित। तथाऽनतािप शकुमतूपरुीषािण दहे ेिनपिततािन त।ु दारण ंगरिमताहः इित॥९-१०॥

मसुकं पौषरं कौञ ंवतनाभ ंबलाहकम।्

ककर टं कालकूटं च करवीरकसञकम॥्११॥

पालकेनायधु ंतलंै मघेकं कुशपषुकम।्

रोिहष ंपणुडरीकं च लाङलकञनाभकम॥्१२॥

सङोच ंमकर टं शङीिवष ंहालाहलं तथा।

एवमादीिन चानािन मलूजािन िसरािण च॥१३॥

सावरज े िवष े मलूजानीित पद ं मलूजस बहतात ् पाधानाच। तने पतपषुािदजानामिप िवषाणां

गहण;ं यदकं सशुतु-े मलंू पत ंफलं पषु ंतक ्कीरं सार एव च॥ िनया रसो धातवशवै कनश दशमः

सृतः (स.ुक.अ.२) इित। कनिसह मलूिवशषेतानलूशबनेवै गहृीतः। एतषेा ं च सञासबंने

शबरिकरातादय एव तिददाः पमाण,ं त ेिह गरुपरंपरया वाखानयिन॥११-१३॥
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गरसयंोगज ंचानदरसञ ंगदपदम।्

कालानरिवपािकतान तदाश ुहरतसनू॥्१४॥

सावरजङमारबमवे ततृीय ं िवषमाह- गरसयंोगजिमतािद। गराथ रः सयंोगो यषेा ं त े गरसयंोगा

दवभदेाः, तभेो जात ं गरसयंोगजम।् गर इित तन े सञा यस तद ् गरसञम।् तच

िचरकािररोगजनकमपाणहरम।् एतदवेाह- कालानरेतािद। सशुतुऽेिप ितिवधमवे िवषमकंु- सावरं

जङम ंचवै कृितम ंचािप यिदषम (्स.ुक.अ.२) इतनने। यत ुदषीिवषमग ेवकित तत ् ितिवधानग रतं

दशरियषामः। गरं त ु िदिवध-ं िनिव रषदवसयंोगकृत,ं तथा सिवषदवसयंोगकृत ं च; ततादं

गरसञम ्, उतरं त ुकृितमिमित ववसा। तनेमेामवे ववसा ंगहृीतोकं रसायन-े दषंािवष ेमलूिवष े

सगर े कृितम े िवष े (िच.अ.१,पा. ) इित। तथा वदृकाशयपऽेपकंु- सयंोगज ं च िदिवध ं ततृीयं

िवषमचुत।े गरं सादिवष ंतत सिवष ंकृितम ंमतम ् इित॥१४॥

िनदा ंतना ंकम ंदाहं सपाकं लोमहष रणम।्

शोफं चवैाितसारं च जनयजेङम ंिवषम॥्१५॥

सावरं त ुजरं िहका ंदनहषर गलगहम।्

फेनवमरिचशासमचूा रश जनयिेदषम॥्१६॥

जङम ंसादधोभागमधू रभाग ंत ुमलूजम।्

तसादषंािवष ंमौलं हिन मौलं च दषंजम॥्१७॥

िनदािमतािदना जङमिवषस तथा जरिमतािदना सावरिवषस िलङािन सव रवगेगतािन पाह।

जङमसावरयोः परसरोपघातातकधम रमिभधात ु ं हतेमुतरसरोपघातकतमवेाहजङमिमतािद।

तसािदित परसरं िवरदमाग रगािमतात।् एतने च यदकित- िवषपान ंदषाना ं िवषपीत ेदशंन ंचाने
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इित, तदपपन ं भवित। नन ु िवष ं िवषघमकंु यत ् पभावसत कारणाम (्स.ूअ.२६) इित

आतयेभदकापीय ेपभावणे िवषस िवषहरणािभधानोपपितवण रन ंतिदरधत;े मवै,ं यिद दवपभावः

कारण ं न सात ् तदा यितंिचदधरभाग ं मदनफलािद तदषंािवषहरं सात ्, यचाधोभाग ं ितवतृािद

तनौलिवष ं िनहनात ्; नचतैदष,ं तसात ् पभावसवैातगणुतामातकारणमतेदधोभागतमधूरभागतं

चिेत॥१५-१७॥

तणृमोहदनहष रपसकेवमथकमा भवनाद।े

वगे ेरसपदोषादसकृप्दोषािदतीय ेत॥ु१८॥

ववैणय रभमवपेथमुचूा रजमृाङिचिमिचमातमकाः।

दषिपिशताततृीय ेमणडलकणडूशयथकुोठाः॥१९॥

वातािदजाशतथु ेदाहचदरङशलूमचूा रदाः।

नीलादीना ंतमसश दश रन ंपञम ेवगे॥े२०॥

षष ेिहका, भङः सनस त ुसपमऽेषम ेमरणम।्

नणॄा,ं चतषुदा ंसाचतिुव रधः, पिकणा ंितिवधः॥२१॥

सीदताद ेभमित च, चतषुदो वपेत,े ततः शनूः।

मनाहारो िमयत ेशासने िह चतथु रवगे ेत॥ु२२॥

धायित िवहगः पथम ेवगे,े पभामित िदतीय ेत।ु

ससाङश ततृीय ेिवषवगे ेयाित पञतम॥्२३॥

तणृमोहतेािदना कमणेाषिवषवगेलकणमाह। सशुतु े एकैककलाितकमणे सपवगेा उदीिरताः; इह

कलालङननेवै सपवगेाः, अषम े त ु सपकलालङनोतरकालं मारको वगेो दषस दशंदशेगमनाय

पीतिवषस हदयगमनाय भवतीित सशुतुने सममिवरोधः। वातािदजा इित यथायोगयतया
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उदतानतरकैदोषिददोषितदोषजाः। मचूा रदा इततािदशबः पकारवाची। चतथुा रिदवगेषेनकुमिप

मदेआिददषमनुतेव,ं स शु तुवचनात ।् नीलादीनािमतत आिदशब ेन पधानवािचना

नीलपधानतेरवण रदश रन ं भवित। षष े िहकेित चेदः। िवषवगेपसावाचतषुादपिकणोऽिप

िवषवगेानाह। एतिदषवगेािभधान े च पयोजन-ं यिदषवगेमतृसािप मासंमपुयोज ं पीतिवषस हदयं

दषस च दशंदशे ंमकुतेादकुिवधानने, वगेजाननेापापनिैषकवगेस यथोकिविधना मासं ंनोपादये,ं

यतसस िवषािदरतस सवर शरीरं िवषवदवित। चतषुदादीनामलवगेत ं सतालतात।्

अवसीदतीतािद। िदतीय,े शनू इतािद ततृीय॥े१८-२३॥

लघ ुरकमाश ुिवशद ंववािय तीक ंिवकािस सकू ंच।

उषमिनदशेयरस ंदशगणुमकंु िवष ंतजःै॥२४॥

रौकादातमशतैाितत ंसौकादसकृ ्पकोपयित।

कफमवकरसतादनरसाशंानवुत रत ेशीघम॥्२५॥

शीघ ंववाियभावादाश ुवापोित केवलं दहेम।्

तीकतानमरघ ंपाणघ ंतिदकािसतात॥्२६॥

दरपकम ंलघतुादशैदात ् सादसकगितदोषम।्

दोषसानपकृतीः पापानतम ंहदुीरयित॥२७॥

िवषगणुानाह- लिघतािद। पतकंे गणुाना ं काय रमाहरौकािदतािद। अशतैािदित उषतात।्

सौकादस ृकप्कोपणमसजृोऽिप सकूमागा रनसुािरतात।् अवकरसत ं च कफकोपनाय

अवकरसतकफयोरकेजलरपकाय रतादवित। अनरसाशंानवुत रत े इित अवकरसतने जलं यथा

गनगहण ेयोगवािह भवित, तथा िवषमिप अनरसान ् झिटतनगुत ंभवित, ततः शीघ ंतने भािवतमनं

भवित। शीघतेादौ शीघतादाश ु वापोित, ववाियतात ् केवलं दहंे वापोतीित जयेम।् ववाियतं
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सवरतः पसरणशीलत ं पानीयपितततलैवत।् तीकतानमरघिमित मम रणा ं सौमाना ं मदृना ं तीकने

िवरदत ं बोदवम।् िवकािसतािदित िहंसनशीलतात ्; िवपवूो िह कसितिहरसाथ रः। लघतुािदित

अनविसततात ्; यस चानविसतत ं तस भषेजनेासबंनादपकमणमिकंिचतरम।् असका

अिवशाना दोषषे ुगितय रस तत ् असकगितदोष,ं िवशद ं िह िपचाभागरिहततात ् किचन सजित।

अत च गणुाना ं पितिनयमने िवरदकमरकरण े िवषसािशवतमवे िनयामकं जये;ं तने रौकािदिभः

शषेकयािद नाशङनीयम।् सशुतु े च िवषगणु े यत ् पािकतमकंु, तदाशकुािरिवष े िनषयोजनिमित

नहेोकं; तथािह- िवष ं नतैावन ं कालमपकेत े यने यावतस पाको भवतिवचाय रः। सशुतु े च

कालानरपकोिपतमिप दषीिवषगोचरतयोकं, तिदहािप दषीिवष ेिचननीयिमित॥२४-२७॥

सादाितकस वातसान ेकफिपतिलङमीषत।ु

तणृमोहारितमचूा रगलगहचिदरफेनािद॥२८॥

िपताशयिसत ंपिैतकस कफवातयोिव रष ंतदत।्

तटृासजरवमथकुमदाहतमोितसारािद॥२९॥

कफदशेग ंकफस च दशरयदेातिपतयोशषेत।्

िलङं शासगलगहकणडूलालावमथािद॥३०॥

सपंित सानिवशषेणे पकृितिवशषेपापा च िलङिवशषेानाह- वाितकसतेािद। िवष ंमद ंच यदिप

ितदोषकोपन,ं तथाऽिप सानपकृितिवशषेपापा तदनगुणुदोषपकोपमिधकं करोित, शषेयोस ु

मनािगतथ रः। वाितकसिेत वातपकृतःे। वातसान े पकाशयादौ। कफिपतिलङमीषिदित वचनाद ्

वातिलङं बलवदवित, तच तणृमचेूतािदनोकं जयेम ्; एवमतुरतािप योजम।् कफवातयोसदिदित

ईषिदतथ रः; तडृािद त ु बलविलङं, तत ् िपतसतेथ रः। कफेतादौ चकारात ् कफपकृतिेरतथ रः।

ईषदातिपतयोिरित योजम॥्२८-३०॥
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दषीिवष ंत ुशोिणतदषारःिकिटमकोठिलङं च।

िवषमकैेकं दोष ंसदंष हरतसनूवेम॥्३१॥

दषीिवषलकणमाह- दषीतािद। कोठः वरटीदशंशोथाकारः। कालानरपकोिप िवष ंदषीिवषम।् उकं

चानत दिषत ं दशेकालािदिदवासपरैभीकशः। यसादषूयत े धातनू ् तसादषूीिवष ं सतृम ् इित।

एवभंतू ंच गरमवे पायो भवित, तथा सावरं जङम ंच भवित। यदकं सशुतु-े जीणर िवषघौषिधिभहरतं

वा दावािगवातातपशोिषत ं वा। सभावतो वा गणुिवपहीन ं िवष ं िह दषीिवषतामपुिैत (स.ुक.अ.२)

इित। इहािप दषीिवषाः कीटा हीनवीय रिवषा वकवाः। िवषमकैेकिमतािदना सादाितकसतेािदना

यदकं तसकैैकदोषसातथ रकोपमाह। सदंषिेत अतथर दषियता॥३१॥

करित िवषतजेसाऽसकृ ्तत ् खािन िनरध मारयित जनमु।्

पीत ंमतृस हिद ितषित दषिवदयोदरशदशे ेसात॥्३२॥

अनकुपाणहरणसामगीमाह- करतीतािदना। पीत ं िवष ं िवशषेणे मतृस हिद ितषित। दषिवदयोश

दशंदशे े िवष ंसात।् िवदः िदगधिवदः। अत किशनतृ इव भवित, किशच पवनादमतृ इव। यदकं

काशयप-े मतृ इव चनेत रः सादसाधिलङिैव रहीनश। स जीवियत ु ं शकः कृता चतैस हदयरका

चते ् इित॥३२॥

नीलौषदनशिैथलकेशपतनाङभङिवकपेाः।

िशिशरनै र लोमहषो नािभहत ेदणडराजी सात॥्३३॥

कतज ंकताच नायाततेािन भविन मरणिलङािन।

एभोऽनथा िचिकतासषेा ंचोपकमाञण ुम॥े३४॥
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एतिदशषेजानाथर लकणमाह- नीलौषतेािद। दणडरािजः दणडाकारा रखेा॥३३-३४॥

मनािरषोतत रनिनषीडनचषूणािगपिरषकेाः।

अवगाहरकमोकणवमनिवरकेोपधानािन॥३५॥

हदयावरणाञननसधमूलेहौषधपशमनािन।

पितसारण ंपितिवष ंसञाससंानपन ंलेपः॥३६॥

मतृसञीवनमवे च िवशंितरते ेचतिुभ ररिधकाः।

सरुपकमा यथा य ेयत योजाः शण ुतथा तान॥्३७॥

मनतेािद। मनस िवषहरषे ुशषेतादगऽेिभधान;ं यदकं िवष ंतजेोमयमै रनःै सतबहतपोमयःै। यथा

िनवाय रत े िकप ं पयकैुन र तथौषधःै (स.ुक.अ.५) इित। अिरषा िदिवधा- मनणे रजािदिभवा र

िवषोपिरबनः। उपधान ं िवषसकंमणाथर मसके भषेजदानम।् हदयावरण ं हदयरकाकरमौषधम।्

पितिवष ं िवषानरपयोगः। मतृसजंीवन ं िवषणे मतृसामतृ इव सजंीवनकरं भषेजम।् शषे ं वकं

िववरणगनने सुटं भिवषित॥३५-३७॥

दशंात ुिवष ंदषसािवसतृ ंविेणका ंिभषगबदा।

िनषीडयदृेश ंदशंमदुरनेम रवजर वा॥३८॥

त ंदशं ंवा चषूनेखुने यवचणू रपाशंपुणूने।

अिवसतृिमित अवापशरीरम।् विेणका ंबदिेत िवषवा(धा)रिणका ंबदा। अनने च सामानािभधानने

मनवापारोऽपिरषाना ं किथतः, मनािदना चािरषोका। उकं चानत- अिरषामिप मनशै

बधीयाननकोिवदः। सा त ु रजािदिभब रदा िवषपितकरी मता (स.ुक.अ.५) इित। िनषीडयिेदित
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िनषीडनने िवष ंगालयते।् उदरिेदित उतृतापहरते।् मम रवजरिमित मम रणयपुघात ं िनषधेयतवण।े

यवचणूने पाशंनुा वा मखुपरूण ंिवषसबंनपिरहाराथ रम॥्३८॥-

पचनशङजलौकावधनःै साव ंततो रकम॥्३९॥

रके िवषपदष ेदषते ् पकृितसतसजते ् पाणान।्

तसात ् पघष रणरैसगृवत रमान ंपवतर सात॥्४०॥

ितकटुगहृधमूरजनीपञलवणरोचनाः सवाता रकाः।

घष रणमितपवतृ ेवटािदिभः शीतललेैपः॥४१॥

रकं िह िवषाधान ंवायिुरवागःे पदहेसकैेसत।्

शीतःै सनित तिसन ् सन ेवपयाित िवषवगेः॥४२॥

िवषवगेानदमचूा रिवषादहदयदवाः पवत रन।े

शीतिैन रवत रयतेान ् वीजशालोमहषा रत ् सात॥्४३॥

पचनािदभी रकमोकणमपुकममाह। उपकमाणा ं च वितकमािभधानने िनयमने कमयोगं

िनषधेयित। रकसावणोपपितमाह- रके इतािद। पकृितिरित दहेधातािदसभावः। पघष रणिैरित

पघष रणरैिप, पचनािद िभः पघष रण ेन च ेतथ रः। पघष रण  ं पता िद िभः। पघष रण ेन

पितसारणमपुकमषेकूम।् घष रणिमित छेदः। िवषाधानिमित िवषस पसारकम।् सनित िसरं

भवित। सन ेइित िसर।े वीजः वजनपवनःै॥३९-४३॥

तरिरव मलूचेदादशंचेदान विृदमिेत िवषम।्

आचषूणमानयन ंजलस सतेयु रथा तथाऽिरषाः॥४४॥

तङासंगत ंदाहो दहित िवष ंसावण ंहरित रकात।्

पीत ंवमनःै सदो हरिेदरकैेिदरतीय ेत॥ु४५॥
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तरिरवतेािदना छेदादीना ं िवषहरणोपपितमाह। सतेयु रथिेत पसरिनरोधक इतथ रः। िदतीय े वगे ेइित

शषेः॥४४-४५॥

आदौ हदय ंरक ंतसावरण ंिपबदेथालाभम।्

मधसुिप रम रजपयोगिैरकमथ गोमयरस ंवा॥४६॥

इक ु ंसपुकमथवा काकं िनषीड तदस ंवरणम।्

छागादीना ंवाऽसगृस मदृ ंवा िपबदेाश॥ु४७॥

कारागदसतृीय ेशोफहरलेैखन ंसमधम।ु

गोमयरसशतथु ेवगे ेसकिपतमधसुिप रः॥४८॥

काकाणडिशरीषाभा ंसरसनेाशोतनाञन ेनसम।्

सातञमऽेथ षष ेसञायाः सापन ंकाय रम॥्४९॥

गोिपतयतुा रजनी मिञषामिरचिपपलीपानम।्

िवषपान ंदषाना ंिवषपीत ेदशंन ंचान॥े५०॥

आदािवित सवोपकमादौ। तसिेत हदयस। यथालाभिमित वकमाणहदयावरणयोग षे ु

यथापािपहदयावरणम।् कारागदो वकमाणः। ततृीय े वगे े इित शषेः। काकाणडा िशमीभदेः।

गोिपतयतुा रजनी आशोतनािदष ुजयेा। अन ेइित सवोपकमशषे ेसपम ेवगे ेसपणे दशंन ंकाय रम॥्

४६-५०॥

िशिखिपताध रयतु ंसात ् पलाशबीजमगदो मतृषे ुवरः।

वाता रकुफािणतागारधमूगोिपतिनम ंवा॥५१॥

गोिपतयतुगै ुरिटकाः सरुसागिनिदरजनीमधकुकुषःै।
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शसाऽमतृने तलुा िशरीषपषुकाकाणडकरसवैा र॥५२॥

काकाणडसरुसगवाकीपनुन रवावायसीिशरीषफलःै।

उदनिवषजलमतृ ेलेपौपिधनसपानािन॥५३॥

अषम े त ु वगे े िशिखिपततेािदना मतृसजंीवनयोगानाह। मतृ इित मतृ इव। उदनतेादौ मतृ े इित

उदनािदिभिसिभः सबंधत।े लेपौपिधनसपानानीित लेपादयशामी उदनािदष ु यथायोगयतया

जयेाः। लेपौपधीतादौ उपिधयो मिूध र काकपद ंकृता िवषहरणाय दीयत॥े५१-५३॥

सकृापवसौणयेकाकंीशलेैयरोचनातगरम।्

धामककुङुममासंीसरुसागलैालकुषघम॥्५४॥

बहृती िशरीषपषु ंशीवषेकपदचारिटिवशालाः।

सरुदारपदकेशरसावरकमनःिशलाकौनः॥५५॥

जातकरपषुरसरजनीदयिहङिुपपलीलाकाः।

जलमदुपिण रचननमधकुमदनिसनवुाराश॥५६॥

शमाकलोधमयरूकगनफलानाकुलीिवडङाश।

पषु ेसहंत सम ंिपषा गिुटका िवधयेाः सःु॥५७॥

सवरिवषघो जयकृिदषमतृसजंीवनो जरिनहना।

घयेिवलेपनधारणधमूगहणगैृ रहसश॥५८॥

भतूिवषजनलकीकाम रणमनागशनरीन ् हनात।्

दःसपसीदोषानकालमरणामचुौरभयम॥्५९॥

धनधानकाय रिसिदः शीपषुायिुव रवध रनो धनः।

मतृसजंीवन एष पागमतृादहणा िविहतः॥६०॥ इित मतृसजंीवनोऽगदः।
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सकेृतादौ काकंी सौरािषका। कुषघः खिदरः। सावरकं लोधम।् कौनी रणेकुा। मयरूकः अपामाग रः,

गनफला िपयङःु, नाकुली रासा। धारणशबने शरीर े धारण ं बतू;े धारण ं चौषधशबनेोपकमषे ु

पिवशित। गहृस इित गहृऽेवितषन।् काम रणः परदोहाथो मनािदयोगः, मनः अिभचारमनः।

सीदोषािनित सीदतगरािददोषान।् पागमतृािदित अमतृोततःे पाक;् एतने चामतृसमानतमस

दशय रत॥े५४-६०॥

मनधै रमनीबनोऽवमाज रन ंकाय रमातरका च।

दोषस िवष ंयस सान ेसात ंजयतेवू रम॥्६१॥

वातसान ेसदेो दधा नतकुषकलपान ंच।

घतृमधपुयोऽमपुानावगाहसकेाश िपतस॥े६२॥

कारागदः कफसानगत ेसदेसथा िसरावधनम।्

दषीिवषऽेथ रकिसत ेिसराकमर पञिवधम॥्६३॥

भषेजमवे ंकल ंिभषिगवदाऽऽलक सव रदा सव रम।्

सान ंजयिेद पवूर सानससािवरद ंच॥६४॥

मनिैरतादौ अवमाज रनिमित िवषस पितलोमने माज रन ं मनरैेव काय रम।् आतरका

भतूावशेिनषधेाथ रम।् जयिेदित सािनन ं दोष ं जयते।् सदेो यदिप पितिषदः सदेाधाय,े

तथाऽपवसािवशषे े वातसान े इतािदना िवधीयत।े सदेस ु पयेािदभोजनािदिवधानवदस

पयोगाचतिुवरशतपुकमषे ुनोकः; िकंवा अिगशबने सदेोऽिप गहृत,े पयेािद चोपशमनशबनेावशयं

बोदवम।् िपतस ेइित िपतसानस।े दषीिवष इतादौ िसरा इित िसरावधः, कम र पञिवध ंवमनािद;

िकंवा िसराकम र पञिवधिमित पञिसरावधः। सानिमित सानगतवातािद। सानससिेत

सानगतिवषसािवरद ंच कुया रत ् इित शषेः॥६१-६४॥
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िवषदिषतकफमाग रः सोतःसरंोधरदवायसु।ु

मतृ इव शसनेत रः सादसाधिलङिैव रहीनश॥६५॥

चमरकषायाः कलं िबलसम ंमिूध र काकपदमस।

कृता ददातटभीकटुकटलपधमन ंच॥६६॥

छाग ंगव ंमािहष ंवा मासं ंकौकुटमवे वा।

ददात ् काकपद ेतिससंतः सकंमत ेिवषम॥्६७॥

नासािककण रिजहाकणठिनरोधषे ुकम र नसः सात।्

वाता रकुबीजपरूजोितषतािदिभः िपषःै॥६८॥

अञनमकपुरोध ेकत रव ंबसमतूिपषसै।ु

दारवोषहिरदाकरवीरकरञिनमसरुससै॥ु६९॥

शतेा वचाऽशगना िहङमतृा कुषसनैव ेलशनुम।्

सष रपकिपतमध ंटुणटुककरञबीजािन॥७०॥

वोष ंिशरीषपषु ंिदरजनौ वशंलोचन ंच समम।्

िपषाऽजस मतूणे गोशिपतने सपाहम॥्७१॥

वतासभािवतोऽय ंिनहिन िशरिस िसत ंिवष ंिकपम।्

सवरजरभतूगहिवसिूचकाजीण रमचूा रतीः॥७२॥

उनादापसारौ काचपटलनीिलकािशरोदोषान।्

शषुािकपाकिपलाब ुरदाम रकणडूतमोदोषान॥्७३॥

कयदौब रलमदातयपाणडुगदाशंाञनातथा मोहान।्

लेपािदषिदगधकतलीढदषपीतिवषघाती॥७४॥

अशरःसानदषे ुच गदुलेपो योिनलेपन ंसीणाम।्

मढू ेगभ ेदष ेललाटलेपः पितशयाय॥े७५॥
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वदृौ िकिटम ेकुष ेिशतिवचिच रकािदष ुलेपः।

गज इव तरन ् िवषगदािनहनगदगनहसषेः॥७६॥ इित गनहसीनामाऽगदः।

सोतःस ंर ोध ेन रदो वाय रुच ासिनशासलकणो यस स तथा। असाधिलङ ै िरित

पागकुनीलौषािदिभः। चम रकषाया इित चम रचिटकायाः, िकंवा सपलायाः। काकपदिमित

काकपदाकारं वणम।् कटभीतादौ कटुकफला ितकालाबःु, िकंवा कटु ितकटु। जोितषतीतादीिन

षिटरचेनशतािशतायोकािन िशरोिवरचेनािन। दावीतादौ शतेा कटभी। वतासभािवत इित गोिपतने

भावियता अशिपतने भािवतः, तथा अशिपतने भावियता गोिपतने भािवतः॥६५-७६॥

पतागरुमसुलैा िनया रसाः पञ चनन ंसकृा।

तङलदोतलबालकहरणेकुोशीरवननखाः॥७७॥

सरुदारकनककुङ ुमधामककुषिपयङवसगरम।्

पञाङािन िशरीषादोषालमनःिशलाजाजः॥७८॥

शतेकटभीकरञौ रकोघी िसनवुािरका रजनी।

सरुसाञनगिैरकमिञषािनमिनया रसाः॥७९॥

वशंतगशगनािहङदुिधतामवतेस ंलाका।

मधमुधकुसोमराजीवचारहारोचनातगरम॥्८०॥

अगदोऽय ंवशैवणायाखातसतरयमकेण षषङः।

अपितहतपभावः खातो महागनहसीित॥८१॥

िपतने गवा ंपषेो गिुटकाः काया रस ुपषुयोगने।

पानाञनपलेपःै पसाधयते ् सव रकमा रिण॥८२॥

िपलं कणडू ंितिमरं रातरयान ंकाचमब ुरद ंपटलम।्
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हिन सततपयोगािदतिमतपथािशना ंप ुसंाम॥्८३॥

िवषमजरानजीणा रनदंु कणडू ंिवसिूचका ंपामाम।्

िवषमिूषकलताना ंसवषेा ंपनगाना ंच।

आश ुिवष ंनाशयित समलूजमथ कनज ंसव रम॥्८४॥

एतने िलपगातः सपा रन ् गहृाित भकयचे िवषम।्

कालपरीतोऽिप नरो जीवित िनत ंिनरातङः॥८५॥

आनद ेगदुलेपो योनौ लेपश मढूगभा रणाम।्

मचूा रित रष ुच ललाटे पलेपनमाहः पधानतमम॥्८६॥

भरेीमदृङपटहाञताणयमनुा तथा धजपताकाः।

िलपाऽिहिवषिनरस ैपधनयदेश रयनेितमान॥्८७॥

यत च सिनिहतोऽय ंन तत बालगहा न रकािंस।

न च काम रणवतेाला वहिन नाथव रणा मनाः॥८८॥

सवरगहा न तत पभविन न चािगशसनपृचौराः।

लकीश तत भजत ेयत महागनहसिस॥८९॥

िपषमाण इम ंचात िसद ंमनमदुीरयते।्

मम माता जया नाम जयो नामिेत म ेिपता॥९०॥

सोऽहं जयजयापतुो िवजयोऽथ जयािम च।

नमः परुषिसहंाय िवषव ेिवशकमरण॥े९१॥

सनातनाय कृषाय भवाय िवभवाय च।

तजेो वषृाकपःे साकातजेो बहनेयोय रम॥े९२॥

यथाऽहं नािभजानािम वासदुवेपराजयम।्

मातशु पािणगहण ंसमदुस च शोषणम॥्९३॥
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अनने सतवाकने िसधतामगदो हयम।्

िहिलिमिलससंषृ ेरक सव रभषेजोतम ेसाहा॥९४॥ इित महागनहसीनामाऽगदः।

ऋषभकजीवकभागीमधकुोतलधानकेशराजाजः।

सिसतिगिरकोलमधाः पयेाः शासजरािदहराः॥९५॥

िहङ ुच कृषायकंु किपतरसयकुमगरयलवण ंच।

समधिुसतौ पातवौ जरिहकाशासकासघौ॥९६॥

लेहः कोलासञनलाजोतलमधघुतृवै रमाम।्

बहृतीदयाढकीपतधमूवित रस ुिहकाघी॥९७॥

िशिखबिहरबलाकासीिन सष रपाशनन ंच घतृयकुम।्

धमूो गहृशयनासनवसािदष ुशसत ेिवषनतु॥्९८॥

घतृयकेु नतकुष ेभजुगपितिशरः िशरीषपषु ंच।

धमूागदः सतृोऽय ंसव रिवषघः शयथहुच॥९९॥

जतसुवेपतगगुगलुभलातकककुभपषुसज ररसाः।

शतेा च धमू उरगाखकुीटवसिकिमनदुगरयः॥१००॥

तरणपलाशकारं सतु ंपचचेिूण रतःै सह समाशंःै।

लोिहतमदृजनीदयशकुसरुसमञरीमधकैुः॥१०१॥

लाकासनैवमासंीहरणेिुहङिुदसािरवाकुषःै।

सवोषबैा रहीकैद रवीिवलेपन ंघटयदेावत॥्१०२॥

सवरिवषशोथगलुतगदोषाशोभगनरपीहः।

शोथापसारिकिमभतूसरभदेपाणडुगदान॥्१०३॥

मनािगत ंकास ंसोनाद ंनाशययेरुथ प ुसंाम।्
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गिुटकाशछायाशषुाः कोलसमासाः समपुयकुाः॥१०४॥ इित कारागदः।

ऋषभकेतािदना िवषोपदवशासािदिचिकतोचत।े िसतिगिरः शतेाऽपरािजता, कोलमधं

बदरमजा। भजुगपितिशर इित िदमखुसप रिशरः। वसकृिमः यकूा। पलाशकारं सतुिमित

सशुतुोककारपिरसावणिविधना सािवतम।् लोिहतमतृ ् गिैरकम।् सरुसमञरी पणा रसभदेः॥७७-

१०४॥

िवषपीतदषिवदषेतेिदगध ेच वाचमिुदषम।्

सामानतः, पथृकािनदशेमतः शण ुयथावत॥्१०५॥

िरपयुकेुभो नभृः सभेः सीभोऽथवा भय ंनपृतःे।

आहारिवहारगत ंतसात ् पषेान ् परीकते॥१०६॥

अतथ रशिङतः सादहवागथवाऽलवािगवगतलकीः।

पापः पकृितिवकारं िवषपदाता नरो जयेः॥१०७॥

दषवै ंन त ुसहसा भोज ंकुया रतदनमगौ त।ु

सिवष ंिह पापान ंबहिनकारान ् भजतिगः॥१०८॥

िशिखबहरिविचतािच रसीकाकमरककुणपधमूश।

सुटित च सशबमकेावतो िवहतािच ररिप च सात॥्१०९॥

पातस ंच िववणर भोज ंसानिककाशं मारयित।

कामसराशं काकान ् कुया रिदरजचेकोरािक॥११०॥

पान ेनीला राजी ववैणयर सा ंच नकेत ेछायाम।्

पशयित िवकृतामथवा लवणाके फेनमाला सात॥्१११॥

पानानयोःसिवषयोग रनने िशरोरगघिृत च मचूा र च।
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सशने पािणशोथः सपुङिुलदाहतोदनखभदेाः॥११२॥

मखुग ेतोषिचिमिचमा िजहा शनूा जडा िववणा र च।

िदजहष रहनसुमासदाहलालागलिवकाराः॥११३॥

आमाशय ंपिवष ेववैणयर सदेसदनमतेुदः।

दिषहदयोपरोधो िबनशतशैीयत ेचाङम॥्११४॥

पकाशय ंत ुयात ेमचूा रमदमोहदाहबलनाशाः।

तना काशयर च िवष ेपाणडुत ंचोदरस ेसात॥्११५॥

दनपवनस कूचो िवशीय रत ेदनौषमासंशोफश।

केशचिुतः िशरोरगगनयश सिवषऽेथ िशरोभङे॥११६॥

दषऽेञनऽेिकदाहसावातपुदहेशोथरागाश।

खादरैादौ कोषः सशृयसैगदषत ेदषःै॥११७॥

सानाभङोतादनवसालङारवण रकैद रषःै।

कणडित रकोठिपडकारोमोदमिचिमिचमा शोथाः॥११८॥

एत ेकरचरणदाहतोदकमािवपाकाश।

भपूादकाशगजवम रकेतशुयनासनदै रषःै॥११९॥

मालमगन ंमायित िशरोरजालोमहष रकरम।्

समयित खािन नासामपुहिन दश रन ंच धमूः॥१२०॥

कूपतडागािदजलं दग रन ंसकलष ंिववणर च।

पीत ंशयथ ु ंकोठान ् िपडकाश करोित मरण ंच॥१२१॥

आदावामाशयग ेवमन ंतक ेपदहेसकेािद।

कुया रिदषक ्िचिकता ंदोषबलं चवै िह समीक॥१२२॥

इित मलूिवषिवशषेाः पोकाः...........................।
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पथृकािनदशेमतः शिणवित नानािवधिवषस लकण ंभषेजस पथृिङदशे ंच शिणवित। िरपयुकेुभ इित

शतपुयकेुभः। सीभ इित सौभागयाथ रमभकदानऽेपजानात ् पवतृाभः सीभः। आहारिवहारगत

इित आहारिवहारौ सवेमानः। पषेािनित सपूकारादीन।् परीकोपायमाह- अतथतेािद। िवगतलकीः

िनःशोभः। भोजिमित भोकवम।् कुया रत ् तदनमगौ पिकपते।् पातसिमतादाविप सिवषं

इतनवुत रत।े िवरजते चकोराकीित सिवषमन ं दषा चकोरािक िवरजत।े काकाशं कामसरान ्

दशरननेवै कुया रिदित जयेम।् पान े इित मदादौ पये।े छायािमित पितिबमम।् लवणाके इित

पानिवशषेणम।् मखुग े इतािदना मखुािदसबंिनिवषलकणम।् िबनः िबनाकारा तिगवकृितः।

दनतेािदना दनधावनकूचा रदीना ं िवषदषानामवे लकण ं पकारणाजयेम।् दनपवनस कूच रः

दनमलशोधनकूच रः। िवशीय रत इित शीण रः सात।् खादिैरित भोजःै। सशृयिैरित अभङािदिभः।

मालिमित िवषदष ं मालम।् नासामपुहनीित चेदः। दश रनिमित चकःु। िकंवा समयतीतािद

धमूसवै काय रम॥्९५-१२२॥-

..........................................शण ुजङमसातः।

सिवशषेिचिकिततमवेादौ ततोचत ेत ुसपा रणाम॥्१२३॥

इह दवीकरः सपो मणडली रािजमािनित।

तयो यथाकम ंवातिपतशषेपकोपणाः॥१२४॥

दवीकरः फणी जयेो मणडली मणडलाफणः।

िबनलेखिविचताङः पनगः सात ुरािजमान॥्१२५॥

िवशषेादूककटुकममोष ंसाद शीतलम।्

िवष ंयथाकम ंतषेा ंतसादातािदकोपनम॥्१२६॥

दवीकरकृतो दशंः सकूदषंापदोऽिसतः।
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िनरदरकः कूमा रभो वातवािधकरो मतः॥१२७॥

पथृिप रतः सशोथश दशंो मणडिलना कृतः।

पीताभः पीतरकश सव रिपतिवकारकृत॥्१२८॥

कृतो रािजमता दशंः िपिचलः िसरशोफकृत।्

िसगधः पाणडुश सानासकृ ्शषेवािधसमीरणः॥१२९॥

मणडलीित मणडलयकुः। िबनना लेखया च िविचतमङं यस स िबनलेखिविचताङः। दवीकरादीनां

पपञिसह परािधकारतने न कृतः। िवशषेािदतादौ रकमिधकं दवीकराणाम ्, अमोष ंमणडिलना,ं

सादशीत ं रािजमता,ं ितदोषकोपनतऽेिप वातािदकोपन ं िवशषेािदह जयेम।् िवष ं च

यदपवकरसयकंु, तथाऽपीह कटुकािदरसािभधानमनरुसािभपायणे जये,ं यथा- आतप े कटुकत,ं

तदिदहािप; िकंवा अवकरसतायामवे मनाकटुकादीनामिधकत ं जयेम।् पथृिप रत इित

अवगाढदषंापदः॥१२३-१२९॥

वतृभोगो महाकायः शसनधूकेणः पमुान।्

सलूमधूा र समाङश सी ततः सािदपय रयात॥्१३०॥

कीबससतधोदिषः सरहीनः पकमत।े

िसया दषो िवपय रसरैतेःै प ुसंा नरो मतः॥१३१॥

वािमशिलङैरतेसै ुकीबदष ंनरं वदते।्

इततेदकं सपा रणा ंसीप ुकंीबिनदश रनम॥्१३२॥

पाणडुवकस ुगिभ रणया शनूौषोऽपिसतकेणः।

जमृाकोधोपिजहात रः सतूया रकमतूवान॥्१३३॥
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सपो गौधरे(य)को नाम गोधाया ंसाचतषुदः।

कृषसपणे तलुः सानाना सिुम रशजातयः॥१३४॥

गढूसपंािदत ंवतृ ंपीिडत ंलिमतािप रतम।्

सिप रत ंच भशृाबाध,ं दशंा योऽन ेन त ेभशृाः॥१३५॥

वतृभोग इतािदना सपा रणा ंपरुषािदभदे ंिवषतीवतािदजानाथर ततृतिचिकताभदेजानाथर चाह। स च

भदे इहानकुोऽिप तनानराजयेः। तथािह- सािवत ेपचत,े रातौ िसयसीविवषाः, तथाऽिह परुषाः

सदा इित। तथा- सीदष े िभषजा काय रः सपूचारसनारम े इित। महाकायः बहलशरीरः। कीबः

नप ुसंकः। गाढसपंािदतम ् अितमातावगाढम।् उधर पिरवतृमदुतृम।् पीिडतम ् अितमातरजाकरम।्

लिमतािप रतम ् अिप रतसकलदषंापापलकणम॥्१३०-१३५॥

तरणाः कृषसपा रस ुगोनसाः सिवरासथा।

रािजमनो वयोमध ेभवनाशीिवषोपमाः॥१३६॥

वयोभदेने दवीकरादीना ं तीवतामाह- तरणा इतािद। सिप रत ं यदनितमगदषंापदम।् आशीिवषोपमा

इित आशीिवषा दिषिनःशासिवषाः॥१३६॥

सप रदषंाशतसस ुतासा ंवामाधरा िसता।

पीता वामोतरा दषंा रकशयावाऽधरोतरा॥१३७॥

यनातः पतत ेिबनगोबालात ् सिललोदृतात।्

वामाधराया ंदषंाया ंतनात ंसादहिेव रषम॥्१३८॥

एकिदितचतवुृ रदिवषभागोतरोतराः।

सवणा रसतृता दशंा बहतरिवषा भशृाः॥१३९॥
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सप रदषंा इतािदना दषंाभदे ंदशंिवषजानाथ रमाह। रकशयावाऽधरोतरिेत दिकणाधरा रका, दिकणोतरा

त ु शयावा। एकिदितचतवुृ रदिवषभागोतरोतरा इित एकिदितचतरूपणे वदृो िवषभाग उतरोतरं

यािसित वाकाथ रः। सवणा र यथासदषंासमानवणा रः। बहतरिवषा इित उतरोतरं बहिवषाः। भशृा

इित दःखसाधाः। दःखसाधतमिप यथोतरं जयेम।् नन,ु पवूर दवीकरादीना ंदशंस वण रभदे उकः,

इदानी त ु द ंषाभदेने वण रभदे उचत,े तने सव रतवै दवीकरादौ सव रवणोपपितः, ततश

पवूोकदशंवण रिवरोधः; उकं चातवैाथे आषाढवम रणा यत-् दवीकरमणडिलनोरिसतः पीतश वण रतो

दशंः इित लकणने, यसादनकेवणा रस ु दशंाः (?)। अतोचत-े दषंानकुािरवण रता दशंमातिसत ेिवष े

भवित, दवीककरादलेुखिविहतस ु यो वणो दोषकृतः स पिवसतृ े िवष े भवतीित अवसाभदेान

िवरोधः। उकं च पिरहारवाित रके दशं ेतते ेवणा रः, सावणयर दोषज ेिवसतृ ेइित॥१३७-१३९॥

सपा रणामवे िवणमतूात ् कीटाः सःु कीटसमंताः।

दषीिवषाः पाणहरा इित सकंपेतो मताः॥१४०॥

गात ंरकं िसत ंकृष ंशयाव ंवा िपडकािनतम।्

सकणडूदाहवीसप रपािक सात ् कुिथत ंतथा॥१४१॥

कीटैद रषीिवषदै रष ंिलङं पाणहरं शण।ु

सप रदष ेयथा शोथो वध रत ेसोगगनसकृ॥्१४२॥

दशंोऽिकगौरव ंमचूा र स रगात रः शिसतिप।

तषृारिचपरीतश भवदेषूीिवषािदरतः॥१४३॥

कीटान ् वाकत ुरमाह- सपा रणािमतािद। िवणमतूािदित कीटशबिनरकथ रमनयोरपादान,ं तनेानानिप

सप रश कुशवप ूतणडािन कीटकारणािन भवनीित ज ेयम ।् उकं िह सशुतु-े सपा रणां

शकुिवणमतूशवपतूणडसभंवाः। वायगमपुकृतयः कीटास ु िव(ित)िवधाः सतृाः (स.ुक.अ.८)
 www.ayurvedah.in   645   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

इित। कीटाश यदिप सशुतु े वातिपतकफसिनपातकोपनाः कुमीनसादयः सपषिषः पितपािदताः,

तथाऽपीह सञ येािभिधतया दषीिवषपाणहरभ दे ेन वैोचन;े ए व  ं ल त ा ि द ष ि प

सञयेभदेादिैवधोिकजयेा। दषीिवषाः िचरकािरिवषाः, पाणहराः झिटित पाणहरिवषाः। सह

उगगनसजृा वत रत इित सोगगनसकृ ्सोगगिन लोिहतम॥्१४०-१४३॥

दशंस मध ेयत ् कृष ंशयाव ंवा जालकावतृम।्

दगधाकृित भशृ ंपािक केदशोथजरािनतम॥्१४४॥

दषीिवषािभलरतािभस ंदषिमित िनिदरशते।्

सवा रसामवे तासा ंच दशं ेलकणमचुत॥े१४५॥

शोफः शतेािसता रकाः पीता वा िपडका जरः।

पाणािनको भवचेासो दाहिहकािशरोगहाः॥१४६॥

दंशस मध इतािदना दषीिवषलतादषलकणम।् लताशानताषौ साधा असाधाशाषौ

ितमणडलासौविण रकादय उकासासा  ं तथा म ूिषककृ कणटकव ृिशकोिचिटङमणडू क-

मतजलौकाशतपदीमशकमिककाणा ंसशुतुािदष ुपपञािथ रिभः पपञोऽनसुरणीयः; इह त ुतनकारणे

परािधकारतात ् पपञो न िकयत॥े१४४-१४६॥

आदशंाचोिणत ंपाणडु मणडलािन जरोऽरिचः।

लोमहष रश दाहशापाखदुषीिवषािदरत॥े१४७॥

मचूा रङशोथववैणय रकेदशबाशिुतजराः।

िशरोगरुत ंलालासकृिदरशासाधमिूषकैः॥१४८॥

शयावतमथ काष र वा नानावण रतमवे वा।
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मोहः परुीषभदेश दष ेसात ् कृकलासकैः॥१४९॥

दहतिगिरवादौ त ुिभनतीवोधरमाश ुच।

विृशकस िवष ंयाित दशं ेपशात ुितषित॥१५०॥

दषोऽसाधस ुदगघाणरसनोपहतो नरः।

मासंःै पतिदरतथर वदेनातो जहातसनू॥्१५१॥

िवसप रः शयथःु शलंू जरशछिदररथािप च।

लकण ंकणभदै रष ेदशंशवै िवशीय रत॥े१५२॥

हषरोमोिचिटङेन सबिलङो भशृाित रमान।्

दषः शीतोदकेनवे िसकानङािन मनत॥े१५३॥

एकदषंािदरतः शनूः सरक ्सात ् पीतकः सतटृ।्

छिदरिन रदा च मणडूकैः सिवषदै रषलकणम॥्१५४॥

मतास ुसिवषाः कुय ुरदा रहशोफरजसथा।

कणडू ंशोथ ंजरं मचूार सिवषास ुजलौकसः॥१५५॥

दाहतोदसदेशोथकरी त ुगहृगोिधका।

दशं ेसदे ंरज ंदाहं कुया रचतपदीिवषम॥्१५६॥

कणडूमानशकैरीषचोथः साननवदेनः।

असाधकीटसदशमसाधमशककतम॥्१५७॥

सदःपसािवणी शयावा दाहमचूा रजरािनता।

पीडका मिककादशं ेतासा ंत ुसिगकाऽसहुत॥्१५८॥

आदशंािदतािद आखिुवषलकणम।् कणभश कीटिवशषे इित सशुतु े कीटमध े एव पिठतः।

एकदषंािप रत इित एकयवै दषंया कृत इतथ रः। मतास ु िपतासारिवषा उकाः। जलौकसश षट ्
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सिवषाः कृषाकब ुररादय उकाः सदंशंिवषाः। गहृगोिधका ं जषेािमताहः; अन े त ु सरटमाहः।

शतपदी कारणडा। असाधमशककतिमित पञस ुमशकेष ुपाव रतीयकृतमसाधमाहः। उकं िह सशुतु े

पाव रतीयस ु कीटैः पाणहर ै सलुलकणः (स.ुक.अ.८) इित। सिगकाऽसहुिदित कानािरकािदष ु

सशुतुोकषणमिककास ुसिगकाखा मिकका पाणहरीतथ रः॥१४७-१५८॥

शमशानचतैवलीकयजाशमसरुालय।े

पकसिनष ुमधाह ेसाध ररातऽेषमीष ुच॥१५९॥

न िसदिन नरा दषाः पाषणडायतनषे ुच।

दिषशासमलसशरिवषरैाशीिवषसैथा॥१६०॥

िवनशयनाश ुसपंापा दषाः सवषे ुमम रस।ु

सपंित सानकालसभावपदशेःै सप रदषानामसाधतामाह- शमशानतेािद। चतैः गामदवेताशयो

महातरः। पकसिंधिषित अमावासापौण रमासीष।ु पाषणडाः कापािलकादयः। आशीिवषिैरतसवै

लकण-ं दिषशासमलसशरिवषिैरित। उकं िह तनानरे- दिषशासािदिभिदरवाः सपा र आशीिवषाः,

आशघुािततात ् इित॥१५९-१६०॥- 

(यने केनािप सपणे सभंवः सव र एव च)॥१६१॥

भीतमताबलोषकतुषृात ेवध रत ेिवषम।्

िवष ंपकृितकालौ च तलुौ पापालमनथा॥१६२॥

वािरिवपहताः कीणा भीता नकुलिनिज रताः।

वदृा बालासचो मकुाः सपा र मनिवषाः सतृाः॥१६३॥

सवरदहेािशत ंकोधािदष ंसपो िवमञुित।

तदवेाहारहतेोवा र भयादा न पमञुित॥१६४॥
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िवषविृदहतेमुाह- भीततेािद। पकृितकालौ तलुौ िवषस, यथा- पबलिपतपकृितरषश काल इित

जयेम।् अलमनथिेत भीततािदिवपय रय ेअल ंिवष ंभवित। वारीतादौ वदृा इित गोनसवजर जयेाः,

गोनस त ुवाध रक ेएव वदृिवषत ंपागकुम।् सव रदहेािशत ंकोधािदित सव रदहेािशतमिप दषंासवे िवषं

िवशषेणे जये;ं यथा- शकंु सव रशरीरगमिप वषृणयोरवे िवशषेणेावितषित॥१६१-१६४॥

वातोलणिवषाः पाय उिचिटङाः सविृशकाः।

वातिपतोलणाः कीटाः शिैषकाः कणभादयः॥१६५॥

यस यस िह दोषस िलङािधकािन लकयते।्

तस तसौषधःै कुया रिदपरीतगणुःै िकयाम॥्१६६॥

हतीडोधा रिनलः समः िसरायामोऽिसपव ररक।्

घणू रनोदषेन ंगातशयावता वाितके िवष॥े१६७॥

सञानाशोषिनशासौ हदाहः कटुकासता।

दशंावदरण ंशोथो रकपीतश पिैतके॥१६८॥

वमरोचकहलासपसकेोतेशगौरवःै।

सशतैमखुमाधयुिैव रदाचेषािधकं िवषम॥्१६९॥

िचिकताथर वातोलणिवषतािदभदेनेोिचिटङादीनाह- वातोलणतेािद। हतीड ेतािदना

िवषगतािधकवातािदिलङमाह॥१६५-१६९॥

खणडने च वणालेपसलैाभङश वाितके।

सदेो नाडीपलुाकादबैृरहणश िविधिहरतः॥१७०॥

सशुीतःै समयते ् सकैेः पदहेशैािप पिैतकम।्
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लेखनचेदनसदेवमनःै शिैषकं जयते॥्१७१॥

िवषषेिप च सवषे ुसव रसानगतषे ुच।

अविृशकोिचिटङेष ुपायः शीतो िविधिहरतः॥१७२॥

विृशके सदेमभङं घतृने लवणने च।

सकेाशंोषान ् पयञुीत भोज ंपान ंच सिप रषः॥१७३॥

एतदवेोिचिटङेऽिप पितलोम ंच पाशंिुभः।

उदत रन ंसखुामषूसैथाऽवचादन ंघनःै॥१७४॥

वातािदभदेने िचिकतामाह- खणडनेतेािद। पलुाकः तचुधानम।् घनिैरित पासंिुभरवे घनःै॥१७०-

१७४॥

शा ितदोषपकोपात ुतथा धातिुवपय रयात।्

िशरोऽिभतापी लालासावधोवकसथा भवते॥्१७५॥

अनऽेपवेिंवधा वालाः कफवातपकोपणाः।

हिचरोरगजरसमतषृामचूा रकरा मताः॥१७६॥

कणडूिनसोदववैणय रसिुपकेदोपशोषणम।्

िवदाहरागरकाकाः शोफो गिनिनकुञनम॥्१७७॥

दशंावदरण ंसोटाः किण रका मणडलािन च।

जरश सिवष ेिलङं िवपरीत ंत ुिनिव रष॥े१७८॥

तत सव ेयथावस ंपयोजाः सरुपकमाः।

पवूोका िविधमन ंच यथावदवुतः शण॥ु१७९॥

हिददाह ेपसकेे वा िवरकेवमन ंभशृम।्
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यथावस ंपयोकव ंशदु ेससंज रनकमः॥१८०॥

िशरोगत ेिवष ेनसः कुया रनलूािन बिुदमान।्

बनजुीवस भागया रश सरुससािसतस च॥१८१॥

दककाकमयरूाणा ंमासंासङृसके कत।े

उपधयेमधोदषसोधरदषस पादयोः॥१८२॥

िपपलीमिरचकारवचासनैविशगकुाः।

िपषा रोिहतिपतने घनिकगतमञनात॥्१८३॥

किपतमाम ंसिसताकौदं कणठगत ेिवष।े

िलहादामाशयगत ेताभा ंचणू रपलं नतात॥्१८४॥

िवष ेपकाशयगत ेिपपली रजनीदयम।्

मिञषा ंच सम ंिपषा गोिपतने नरः िपबते॥्१८५॥

रकं मासं ंच गोधायाः शषंु चणूीकृत ंिहतम।्

िवष ेरसगत ेपान ंकिपतरससयंतुम॥्१८६॥

शलेोमू रलतगगािण बादरौदमरािण च।

कटभाश िपबदेकगत,े मासंगत ेिपबते॥्१८७॥

सकौदं खिदरािरष ंकौटज ंमलूममसा।

सवषे ुच बले द ेत ुमधकंू मधकंु नतम॥्१८८॥

शा ितदोषतेािद सिवषकुकुरािदलकणम।् यतवै च शनुिसदोषकोपो भवित दवैादलकरगहावशेात ् ततवै

सिवषिशरोिभतािपतािद भवतीित जयेम।् केिचत ु िशरोिभतापािद यथोकं कुकुर े तथा तदष े च

भवतीित वदिन। िवसरशास सशुतु एव। अनऽेपवेिंवधा इित अनऽेिप शगालतरकादय

एविंवधाः सनः कृचिशरोरोगािदकरा भवनीतथ रः। उकं िह सशुतु-े शशगालतरकक रवाघादीनां
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यदाऽिनलः। शषेपदषो मषुाित सञा ंसञावहािशतः (स.ुक.अ.७) इित। कणडूिनसोद इतािदना

सामानने सिवषकीटािददशंिलङमिवषपािणदशंिलङं चोचत।े किण रका मासंकनी। सव े इित

चत िुवरशितरिप यथोकोपकमाः। प ूवोकिमतत वकमाणिचिकितत ं प ूवोकिवधाविप

अवसािवशषेिवधयेतया कत रविमतथ रः; यदा पवूोका इित पाठः, तदा उपकमा इतस

िवशषेणमतेत।् ऊधर दषस पादयोिरततािप कतयोरवे पादयोिव रषसकंमणाथर मासंासगृदान ंजयेम।्

ताभािमित िसताकौदाभाम।् नत ं तगरम।् शलेः शषेातकः। मासंगत े इततुरणे सबंधत।े

खिदरशािरषशिेत खिदरािरषः, िकंवा खिदरकृतोऽिरषः। समधकंु नतिमित चेदः॥१७५-१८८॥

िपपली नागरं कारं नवनीतने मिूचरतम।्

कफे िभषगदुीण ेत ुिवदधातितसारणम॥्१८९॥

मासंीकुङुमपततगजनीनतचननःै।

मनःिशलावाघनखसरुसरैमपुिेषतःै॥१९०॥

पाननसाञनालेपाः सव रशोथिवषापहाः।

चनन ंतगरं कुष ंहिरदे द ेतगवे च॥१९१॥

मनःिशला तमालश रसः कैशर एव च।

शाद रलस नखशवै सिुपष ंतणडुलामनुा॥१९२॥

हिन सव रिवषाणयवे विजवजिमवासरुान।्

रस ेिशरीषपषुस सपाहं मिरच ंिसतम॥्१९३॥

भािवत ंसप रदषाना ंनसपानाञन ेिहतम।्

िदपलं नतकुषाभा ंघतृकौदचतषुलम॥्१९४॥

अिप तककदषाना ंपानमतेत ् सखुपदम।्

िसनवुारस मलंू च शतेा च िगिरकिण रका॥१९५॥
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पान ंदवीकरदै रष ेनस ंसमध ुपाकलम।्

मिञषा मधयुषी च जीवकष रभकौ िसता॥१९६॥

काशमयर वटशङुािन पान ंमणडिलना ंिवष।े

वोष ंसाितिवष ंकुष ंगहृधमूो हरणेकुा॥१९७॥

तगरं कटुका कौदं हिन राजीमता ंिवषम।्

गहृधमू ंहिरदे द ेसमलंू तणडुलीयकम॥्१९८॥

अिप वासिुकना दषः िपबनेधघुतृापतुम।्

िपपलीतािदपितसारण ं द ंश े एव। मिरच ं िसतिमित शोभाञनकबीजम ।् शतेा च िेत

िगिरकिण रकािवशषेण,ं तने शतेाऽपरािजता गहृत।े केिचिदिरकिण रका ंसननामाहः। पाकलं कुषम॥्

१८९-१९८॥- 

कीिरवकृतगालेपः शदु ेकीटिवषापहः॥१९९॥

मकुालेपो वरः शोथदाहतोदजरापहः।

चनन ंपदकोशीरं िशरीषः िसनवुािरका॥२००॥

कीरशकुा नत ंकुष ंपाटलोदीचसािरवाः।

शलेसरसिपषोऽय ंलताना ंसाव रकािम रकः॥२०१॥

(यथायोग ंपयोकवः समीकालेपनािदष)ु।

मधकंू मधकंु कुष ंिशरीषोदीचपाटलाः।

सिनमसािरवाकौदाः पान ंलतािवषापहम॥्२०२॥

कुसमुपषु ंगोदनः सण रकीरी कपोतिवट।्

दनी ितवतृनैव ंच किण रकापातन ंतयोः॥२०३॥
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कटभज ुरनशरैीषशलेकीिरदुमतचः।

कषायकलचणूा रः सःु कीटलतावणापहाः॥२०४॥

तच ंच नागरं चवै समाशं ंशकपिेषतम।्

पयेमषुामनुा सवर मिूषकाणा ंिवषापहम॥्२०५॥

कुटजस फलं िपष ंतगरं जालमािलनी।

ितकेकाकुश योगोऽय ंपानपधमनािदिभः॥२०६॥

विृशकोनरलताना ंसपा रणा ंच िवष ंहरते।्

समानो हमतृनेाय ंगराजीणर च नाशयते॥्२०७॥

सवऽेगदा यथादोष ंपयोजाः सःु कृकणटके।

कपोतिवणमातलुङं िशरीषकुसमुादसः॥२०८॥

शिङनाकर  पयः शणुठी करञो मध ुवािश रके।

िशरीषस फलं िपष ंसहुीकीरणे दाद रर॥े२०९॥

मलूािन शतेभणडीना ंवोष ंसिप रश मतज।े

कीटदषिकयाः सवा रः समानाः सजु रलौकसाम॥्२१०॥

वातिपतहरी चािप िकया पायः पशसत।े

वािश रको हिुचिटङस कणभसौनरोऽगदः॥२११॥

मकुा मौिककम।् कीरशकुा िवदारी। किण रकापतन ंतयोिरित अननरोककीटलतादशंयोया र किण रका

तसाः पातनिमतथ रः। जालमािलनी दवेडताकः। ितकेकाकुः कटुकालाबःू। वािश रके इित

विृशकिवष।े दद ररः भकेः। शतेभणडी अपरािजता। वािश रके इतािद उिचिटङस िवष ेवािश रके यो योग

उकः स कत रवः। एव ंकणभसािप िवष ेऔनर ेयो योग उकः स कत रवः॥१९९-२११॥
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वचा ंवशंतच ंपाठा ंनत ंसरुसमञरीम।्

द ेबले नाकुली कुष ंिशरीष ंरजनीदयम॥्२१२॥

गहुामितगहुा ंशतेामजगना ंिशलाजत।ु

कतणृ ंकटभी कारं गहृधमू ंमनःिशलाम॥्२१३॥

रोहीतकस िपतने िपषा त ुपरमोऽगदः।

नसाञनािदलेपषे ुिहतो िवशमरािदष॥ु२१४॥

सिज रकाऽजशकृतारः सरुसाऽथािकपीडकः।

मिदरामणडसयंकुो िहतः शतपदीिवष॥े२१५॥

किपतमिकपीडोऽकरबीज ंितकटुकं तथा।

करञो द ेहिरदे च गहृगोधािवष ंजयते॥्२१६॥

काकाणडरससयंकुो िवषाणा ंतणडुलीयकः।

पधानो बिहरिपतने तददायसपीलकः॥२१७॥

िशरीषफलमलूतकषुपतःै समधैृ रतःै।

शषेः पञिशरीषोऽय ंिवषाणा ंपवरो वध॥े२१८॥ इित पञिशरीषोऽगदः।

नाकुली रासा। गहुा पिृशपणी, अितगहुा शालपणी। अजगना फोफानिेत खाता। िपतनेिेत

गोिपतने। िवशमरादयः कीटा एव शषेकोपनाः सशुतुोकाः। अकपीडकः शतेपीतिशमीभदेः।

वायसी काकमाची। शषेः पञिशरीषोऽयिमित पद ंितिशरीषादपकेया पञिशरीषस शषेत ंबतू,े पवर

इित पद ं िवषहरयोगानरषे ुशषेतामाह, तने न पनुरिकः; िकंवा शषे इित शषेिशरीषफलािदकृतः॥

२१२-२१८॥
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चतषुिदिदरपिदवा र नखदनकत ंत ुयत।्

शयूत ेपचत ेचािप सवित जरयतिप॥२१९॥

सोमवलोऽशकण रश गोिजहा हंसपदिप।

रजनौ गिैरकं लेपो नखदनिवषापहः॥२२०॥

िदपदा वनमानषुमकरटादयः। अशकण रः सज रभदेः॥२१९-२२०॥

दरनकार ेिवदस केनिचिदषशङया।

िवषोदगेाजरशछिदरमू रचा र दाहोऽिप वा भवते॥्२२१॥

गलािनमोहोऽितसारशापतेचङािवष ंमतम।्

िचिकिततिमद ंतस कुया रदाशासयन ् बधुः॥२२२॥

िसता वगैिनको दाका पयसा मधकंु मध।ु

पान ंसमनपतूाम ुपोकण ंसानहष रणम॥्२२३॥

दरनकार ेइतािदना शङािवषमाह। केनिचिदित िनिव रषणेािप। िवषशङया िवषोदगेािदित िवषशङयवै

िवषपादभा रवािदतथ रः; शङा चये ं पभावादवे िवषजिनका। वगैिनकः गनक एव शोिधतः॥२२१-

२२३॥

शालयः षिषकाशवै कोरदषाः िपयङवः।

भोजनाथ ेपशसन ेलवणाथ ेच सनैवम॥्२२४॥

तणडुलीयकजीयनीवाता रकसिुनषणणकाः।

चचुमू रणडूकपणी च शाकं च कुलकं िहतम॥्२२५॥
 www.ayurvedah.in   656   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

धाती दािडमममाथ ेयषूा मदुहरणेिुभः।

रसाशणैिशिखशािवलावतिैतरपाष रताः॥२२६॥

िवषघौषधसयंकुा रसा यषूाश ससृंताः।

अिवदाहीिन चानािन िवषाता रना ंिभषिगजतम॥्२२७॥

िवरदाधशनकोधकदुयायासमथैनुम।्

वज रयिेदषमकुोऽिप िदवासप ंिवशषेतः॥२२८॥

कोरदषः कोदवः। कुलकं कारवलेकम ्; अन ेपटोलभदेमाहः॥२२४-२२८॥

महुम ुरहः िशरोनासः शोथः ससौषकणा रता।

जरः सबािकगातत ंहनकुमोऽङमद रनम॥्२२९॥

रोमापगमन ंगलािनररितवपेथभु रमः।

चतषुदा ंभवततेदषानािमह लकणम॥्२३०॥

दवेदार हिरदे द ेसरलं चननागरु।

रासा गोरोचनाऽजाजी गगुगिुलकरुसो नतम॥्२३१॥

चणूर ससनैवानन ंगोिपतमधसुयंतुम।्

चतषुदाना ंदषानामगदः साव रकािम रकः॥२३२॥

सौभागयाथर िसयः सदेरजोनानाङजानलान।्

शतपुयकुाशं गरान ् पयचननिमिशतान॥्२३३॥

तःै सात ् पाणडुः कृशोऽलािगग ररशासोपजायत।े

मम रपधमनाधान ंशयथ ु ंहसपादयोः॥२३४॥

जठरं गहणीदोषो यका गलुः कयो जरः।
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एविंवधस चानस वाधिेलरङािन दशरयते॥्२३५॥

सप ेमाजा ररगोमायवुालान ् सनकुलान ् कपीन।्

पायः पशयित नदादीञषाशं सवनसतीन॥्२३६॥

कालश गौरमातान ंसप ेगौरश कालकम।्

िवकणरनािसकं वाऽिप पपशयिेदहतिेनयः॥२३७॥

तमवके िभषक ्पाजाः पचृते ् िकं कैः कदा सह।

जगधिमतवगमाश ुपददादमन ंिभषक॥्२३८॥

सकू ंतामरजसस ैसकौदं हिदशोधनम।्

शदु ेहिद ततः शाण ंहमेचणू रस दापयते॥्२३९॥

हमे सव रिवषाणयाश ुगराशं िविनयचित।

न सजत ेहमेपाङे िवष ंपददलेऽमवुत॥्२४०॥

नागदनीितवदृनीदवनीसकुप्यःफलःै।

सािधत ंमािहष ंसिप रः सगोमतूाढकं िहतम॥्२४१॥

सप रकीटिवषाता रना ंगराता रना ंच शानय।े

अनिमिशतािनित भकिमिशतान।् गरशासोपजायत इित वकमाणमम रपधमानािदलकणो

वािधजा रयत।े िवहतिेनय इित रोगोपहतिेनयः। पचृेिदतादौ पचृाया ं गरावधारणमवे

फलमवगमत।े अवगमिेत गरकारणमवगम। सकूिमतादौ अमतृतामचणूर माषमान ं यावदयेम ्,

अमतृनेवै वमन ं भवित। हमेप इित हमे यः िपबतीित स हमेपः। नागदनी दनीभदेः। फलं

मदनफलं, नत ु पलःै इित पाठः। अय ं योगो जतकुण े पठत-े नागदनीसकुक्ीरफलगैोमतूिसदं

मािहष ंघतृ ंपाययते ् इित॥२२९-२४१॥- 
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िशरीषतक ्ितकटुकं ितफला ंचननोतले॥२४२॥

द ेबले सािरवासोतासरुभीिनमपाटलाः।

बनजुीवाढकीमवूा रवासासरुसवतकान॥्२४३॥

पाठाङोलाशगनाकरमलूयषाहपदकान।्

िवशाला ंबहृती लाका ंकोिवदारं शतावरीम॥्२४४॥

कटभीदनपामागा रन ् पिृशपणी रसाञनम।्

शतेभणडाशखरुकौ कुषदारिपयङकुान॥्२४५॥

िवदारी मधकुात ् सारं करञस फलतचौ।

रजनौ लोधमकाशं ंिपषा साध ंघतृाढकम॥्२४६॥

तलुामचुागगोमतूतरयाढके तिदषापहम।्

अपसारकयोनादभतूगहगरोदरम॥्२४७॥

पाणडुरोगिकमीगलुपीहोरसमकामलाः।

हनसुनगहादीश पानाभञननावनःै॥२४८॥

हनात ् सजंीवयचेािप िवबोदनमतृानरान।्

नामदेममतृ ंसव रिवषाणा ंसादृतोतमम॥्२४९॥ इतमतृघतृम।्

िशरीषतिगतादौ आसोता अपरमिलका। सरुभी पणा रसभदेः। बनजुीवः पतुजीवकः। अशखरुकः

सननः; िकंवा कोिकलाकः॥२४२-२४९॥

भविन चात- 

छती झझ ररपािणश चरदेातौ तथा िदवा।

तचायाशबिवतसाः पणशयनाश ुपनगाः॥२५०॥

दषमातो दशदेाश ुत ंसपर लोषमवे वा।

उपय रिरषा ंबधीयादशं ंिछनादहतेथा॥२५१॥
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वज ंमरकतः सारः िपचकुो िवषमिूषका।

ककेतनः सप रमिणवदैयर गजमौिककम॥्२५२॥

धायर गरमिणया रश वरौषधो िवषापहाः।

खगाश शािरकाकौञिशिखहंसशकुादयः॥२५३॥

छतीतादौ छती िदवा, रातौ झझ ररपािणशरिेदित वदिन; अन े तभूयतापभुय ं बवुत।े झझ ररकः

खखु ुररक इित खातः। छायाशबौ यथासखं ं छतझझ ररयोः। ताभा ं तदात े िवतसाः। दशंकाले

कत रवमाह- दषमात इतािद। धारणादवे िवषापहमाह- वजिमतािद। सार इित सरजिूवशषेणम(्?)।

िपचकुो मिणरतरापथ े पिसदः। िवषमिूषका िवषमिणः। ककेतनमिणः पदरागः। गरमिणशबने

नानामणीना ं गहणम।् वरौषध इित तनानरोकाः अकीवजातिपपलाजरहाकायोषी (?) पभतृयः;

उकं च- अकीवजातस िपपलस मिणः सव रिवषापहः इतािद॥२५०-२५३॥

तत शोकः-

इतीदमकंु िदिवधस िवसरबै रहपकारं िवषरोगभषेजम।्

अधीत िवजाय तथा पयोजयन ् वजिेदषाणामिवषहता ंबधुः॥२५४॥

इतीदिमतािदसगंहः। वजिेदषाणामिवषहतािमित िवषािण त ं सोढुं न पारयनीित भावः॥२५०-

२५४॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत ेिचिकतासान े िवषिचिकितत ंनाम तयोिवशंोऽधायः॥२३॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ं चरकतातय रटीकायामायवु ेददीिपकाया ं िचिकतासान े

िवषिचिकितत ंनाम तयोिवशंोऽधायः॥२३॥
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चतिुवरशोऽधायः।

अथातो मदातयिचिकितत ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

मोहजनकतसामानात ् तथा िवषसमानगणुजनताच िवषिचिकिततमन ु मदातयस

िचिकिततमचुत॥े१-२॥

सरुःै सरुशेसिहतयैा र परुा पिरपिूजता।

सौतामणया ंहयत ेया किम रिभया र पितिषता॥३॥

यजौही या यया शकः सोमाितपिततो भशृम।्

िनरोजसमसाऽऽिवषससादगुा रत ् समदृुतः॥४॥

िविधिभवदेिविहतवैा र यजिदम रहातिभः।

दशया सशृया पकलया च यजीया यजिसदय॥े५॥

स रु ै ि रता िदना म िदर ास ुता तथा वकमाणिननया िव िधन ा प ीयमानस ुर ाय ा ः

शभुफलमिविधपानाचातथ रिनिनतफलवत ं दशरयित। या परुा पिरपिूजततेनने पथम ं दवेरैवेये ं

पिरपिूजता, ततः सरुयोगात ् सरुिेत चोपिदषिेत दशरयित। सौतामिणः सरुाहिवय रजानिन रिवषो

यजिवशषेः; तसा ं हयत े सरुा। किम रिभया र पितिषतिेत यािजकैरिभषवणािदिभः पितिषता पितषां

पािपता। यज ं वहतीित यजौही; अनने च लौिककयजानराणयिप सरुया िकयन इतचुत;े

सौतामिणहोम े त ु तसा एव पधानाङतोचत।े शकश सोमाितपितत इित शकोऽितपीतने सोमने

किपतबलो िनरोजसो िनवीयीभतूः स िकल पनुरापाय िनज ं वीय रमापािदतः इतषेा शिुतः;
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अितपानने पिततः अितपिततः। पकला इित अिभषोतवा सधंानायिेत यावत।् यजीया यजिसदय

इित यजिवधौ कािनिचत ् कतथा रिन यपूबहा रदीिन, कािनिचत ु परुषाथा रिन वासगभा रदीिन, कािनिचद ्

यजाथा रिन परुषाथा रिन च यथा सिप रिरषकादीिन, तिदह सरुा यजीया इतनने वासनािदवत ् परुषाथा र

इतचुत,े यजिसदय ेभवतीतनने यपूािदवद ्यजाथ रत ंसरुाया उचत॥े३-५॥

योिनससंारनामादिैव रशषेबै रहधा च या।

भतूा भवतकेिवधा सामानानदलकणात॥्६॥

योनीतादौ िवशषेशबः पतकेमिभसबंधत।े योिनः कारण,ं तिदशषेाः- धानफलमलूसारपषु-

पतकाणडतचः शकररानवमाः सतूसानोकाः। ससंारोऽिप बहपकारससंारयोगः। नामिवशषेाः

सरुामधमुरैयेादयः। आिदगहणात ् पभावगणुादीना ं गहणम।् मदो लकण ं यस तसानदलकणात ्

सामानात ् मदसरपात॥्६॥

या दवेानमतृ ंभतूा सधा भतूा िपत ॄशं या।

सोमो भतूा िदजातीन ् या यङेु शयेोिभरतमःै॥७॥

अमतृ ं भतूतेादौ सरुािधषाती दवेता अमतृािदरपणे दवेादीन ् तप रयतीित दशरयित। शयेोिभिरित

महतलाणःै॥७॥

आिशन ंया महतजेो बलं सारसत ंच या।

वीय रमनंै च या िसदा सोमः सौतामणौ च या॥८॥

शोकारितभयोदगेनािशनी या महाबला।
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या पीितया र रितया र वागया पिुषया र च िनवृ रितः॥९॥

या सरुा सरुगनवरयकराकसमानषुःै।

रितः सरुतेिभिहता ता ंसरुा ंिविधना िपबते॥्१०॥

आिशन ंया महतजे इतादाविप सरुािधषातदृवेताया एव तजेोवीया रिदकारणतातादूप ंजयेम।् तजेः

सवरदवेतािदग,ं तथा सारसत ं बलं मनबलम।् सोमः सौतामणौ च यतेनने सोमरपतोचत,े पवूर

सौतामणया ंहयत इतकुिमित न पौनरकयम।् या पीितिरतादौ पीतािदकारणतने पीतािदरपतया

िनदशेो जयेः॥८-१०॥

शरीरकृतससंारः शिुचरतमगनवान।्

पावतृो िनम रलवै रसयै रथतू रदामगिनिभः॥११॥

िविचतिविवधसगवी रताभरणभिूषतः।

दवेिदजातीन ् सपंजू सषृा मङलमतुमम॥्१२॥

दशे ेयथत ुरके शस ेकुसमुपकरीकृत।े

सरसासमंत ेमखु ेधपूसमंोदबोिधत॥े१३॥

सोपधान ेससुसंीण ेिविहत ेशयनासन।े

उपिवषोऽथवा ितय रक ्सशरीरसखु ेिसतः॥१४॥

सौवण ैराजतशैािप तथा मिणमयरैिप।

भाजनिैव रमलशैानःै सकृुतशै िपबते ् सदा॥१५॥

रपयौवनमतािभः िशिकतािभिव रशषेतः।

वसाभरणमालशै भिूषतािभय रथत ुरकैः॥१६॥

शौचानरुागयकुािभः पमदािभिरतसतः।
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सवंाहमान इषािभः िपबनेदमनतुमम॥्१७॥

मदानकूुलिैव रिवधःै फलहैरिरतकैः शभुःै।

लवणगै रनिपशनुरैवदशंयै रथत ुरकैः॥१८॥

भषृमैारसबै रहिवधभैू रजलामरचािरणाम॥्

पौरोगवग रिविहतभै रकशै िविवधातकैः॥१९॥

पजूियता सरुान ् पवू रमािशषः पाक ्पयजु च। 

पदाय सजलं मदमिथ रभो वसधुातले॥२०॥

िविधना िपबिेदततोकिविधमाह- शरीर ेतािद। शरीर े सानवसािदिभबा रह आभनरश

पकृतादपकेया िसगधोषानािदिभः कृतः ससंारो यने स शरीरकृतससंारः। शिुचिरित मनःशिुचः।

यथतू रदामगिनिभिरित ऋतवसानगुणुतया िविहतःै। यथत ुरके सव रत ुरसखु।े कुसमुपकरीकृत े

िवसजृतुसमु।े सरसाः िपयाः, तासा ं समंत।े सशरीरसखु े िसत इित यथाशरीरसखु ं िसतः।

सकृुतिैरित ससृंतःै। िशिकतािभिरित अभसोपचारािभः। गनिपशनुिैरित गनाढःै।

अमरचािरणः शयनेादयः। पौरोगवगा र इित सदूशासािभजाः। अिथ रभ इित अिथ रनो बलदवे-चणडी-

यकादयः, तभेः॥११-२०॥

अभङोतादनसानवासोधपूानलेुपनःै।

िसगधोषभैा रिवतशानवैा रितको मदमाचरते॥्२१॥

शीतोपचारिैव रिवधमै रधरुिसगधशीतलःै।

पिैतको भािवतशानःै िपबनद ंन सीदित॥२२॥

उपचाररैिशिशरयै रवगोधमूभकु ्िपबते।्

शिैषको धनजमैारसमै रद ंमािरचकैः सह॥२३॥
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िविधव रसमुतामषे भिवषिदभवाश य।े

यथोपपित तमै रद ंपातव ंमातया िहतम॥्२४॥

वाितकेभो िहत ंमद ंपायो गौिडकपिैषकम।्

कफिपतािधकेभस ुमादीकं माधव ंच यत॥्२५॥

सामान ं िविधमकुा वाितकादीना ं पानिविधमाह- अभङेतािद। मािरचकैिरित मिरचससृंतःै।

वसमुतािमित धनवताम।् भिवषिदभवा उतदमानधनाः। यथोपपित यथापिरचदोपपित।

कफिपतािधकेभ इतादौ िवपय रयतनयकुा कफािधकेभो माधव,ं िपतािधकेभस ुमादीकं; मादीकं

मदृीका कृत,ं मधकृुत ंत ुमाधवम॥्२१-२५॥

बहदव ंबहगणु ंबहकम र मदातकम।्

गणुदैोषशै तनदमभुय ंचोपलकत॥े२६॥

िविधना मातया काले िहतरैनयै रथाबलम।्

पहषो यः िपबनेद ंतस सादमतृ ंयथा॥२७॥

यथोपते ंपनुम रद ंपसङादने पीयत।े

रकवायामिनतने िवषवदाित तस तत॥्२८॥

बहदविमित नानािवधदवसपंािदतम।् बहगणुिमित भिूरवकमाणलघािदगणुम।् बहकमिेत

लेखनदीपनािदबहकम रकरम।् मदातकिमित मदसभावम।् यसादवे ं सभाव ं तसादणुदोष े च तं

मदमपकेते;े िकंिचत ् परुषमपके यौिगकतादणुकरं, िकंिचतयौिगकतादोषकरं; यथा- पथम े मदे

गणुकरं, दोषकरं च िदतीयमद े इित भावः। िविधनिेत यथोकिविधना। काले इित यस मदस य
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उिचतो िवपरीतगणुः कालसिसन।् िहतरैन िैरित मदिहतरैनःै। यथोप तेिमित यदवे

मदमिहतमपपुगतम।् पसगंािदित अितयोगने। िवषविदित मोहािदकतृ रतात॥्२६-२८॥

मद ंहदयमािवशय सगणुरैोजसो गणुान।्

दशिभदरश सकंोभ चतेो नयित िविकयाम॥्२९॥

लघषूतीकसकूामववायाशगुमवे च।

रक ंिवकािश िवशद ंमद ंदशगणु ंसतृम॥्३०॥

गरु शीत ंमदृ शक ंबहलं मधरंु िसरम।्

पसन ंिपिचलं िसगधमोजो दशगणु ंसतृम॥्३१॥

गरुत ंलाघवाचतैमौषादमसभावतः।

माधयुर माद रव ंतकैातसाद ंचाशभुावनात॥्३२॥

रौकात ् सहंे ववाियतात ् िसरत ंशकतामिप।

िवकािसभावातिैचल ंवशैदातानता ंतथा॥३३॥

सौकानद ंिनहनवेमोजसः सगणुगै ुरणान।्

सत ंतदाशय ंचाश ुसकंोभ जनयनेदम॥्३४॥

रसवातािदमागा रणा ंसतबदुीिनयातनाम।्

पधानसौजसशवै हदय ंसानमचुत॥े३५॥

अितपीतने मदने िवहतनेौजसा च तत।्

हदय ंयाित िवकृित ंततसा य ेच धातवः॥३६॥

मद ंयथा मदयित तथा पाह- मदिमतािद। दशिभिरित लघािदिभग ुरणःै, दशािप गवुा रदीनोजोगणुान ्

सकंोभ, न िदतािदकैः, चतेो िविकया ं नयित िवकृत ं करोित। यने गणुने मदस ओजोगणुकोभो
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भवित तदाह- गरुत ं लाघवािदतािद। पसाद ं चाशभुावनािदित पसादाखगणुमाशगुतादिन;

आशगुत ं च यदिप पसादिवरद ं न भवित, तथाऽिप मदमवे पितकूलतया ओजःपसाद ं हिन,

तताशगुणु आहनन े वािपयत इित जयेम।् ववाियतात ् िसरतिमित ववाियत ं वापकतं, तच

िसरत ंतिदपरीततादवे हिन; आशगुतववाियतयोशाय ंिवशषेः- यदाशगु ंशीघ ंगचित, ववािय

त ु सव रवापकम।् िवकािसत ं िवकसनशीलत ं सरतिमित यावत ्; तच शकिवपरीततादवे शकतां

हिन। सानता घनता। एत े िवकािसताशगुतादयो गणुा यदिप िवशंितगणुगणनाया ं न

पिठतासथाऽपसखंयेतादणुानामषेामिप गणुत ं िसद;ं य े त ु तत पिठतास े तावदािवषृततमा

जयेाः। आशयोपघातादािशतोपघातो भवतीित दश रयनाह- सतिमतािद। सतस च ओज आशयः,

ओज उपकाय रम ्; यथा- राजािशतः परुषः। रसवाततेािद। रसवातािदवहाना ं दशधमनीना ं हदयं

सान,ं रसवहा एव या दश धमनो हदयाशया उकासा एव वातािदवहाः। यदकं वातिपतशषेणां

सव रशरीरचराणा ं सवा रिण सोतासंयनभतूािन (िव.अ.५) इित; रकादीना ं त ु सव रशरीरचराणामिप

िवशषेणे हदय ं सानमकंु- षडङमङं िवजानिमिनयाणयथ रपञकम।् आता च सगणुशतेिशन ं च

हिद सिंशतम ् (स.ूअ.३०) इित। धातव इित सतबदुीिनयादयः॥२९-३६॥

ओजसिवहत ेपवूो हिद च पितबोिधत।े

मधमो िवहतऽेल ेच िवहत ेततूमो मदः॥३७॥

नवै ंिवघात ंजनयनेद ंपिैषकमोजसः।

िवकािशरकिवशदा गणुासत िह नोलणाः॥३८॥

मद ं चतेो िविकया ं नयतीततुग रिवधःे पथममदऽेपवादमाह- ओजसिवहत े इतािद।

हदयािशतबदुादौ पितबोिधत,े हदयशबनेहे ततोपचारादृदयािशता बदुादयोऽिभधीयन,े यथा-

मञाः कोशनीित; बदुािदबोधन ंपथममदकायर मदस पभावात।् मधमोतममदोपपितसामगीमाह-
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मधम इतािद। िवहत ेइित िवघात;े ओजसः अल ेिवघात ेमधमो मदो भवित। िवहत ेइित िवशषेणे

अतथर हत,े उतम इित ततृीयः॥३७-३८॥

हिद मदगणुािवष ेहष रसषो रितः सखुम।्

िवकाराश यथासत ंिचता राजसतामसाः॥३९॥

जायन ेमोहिनदाना मदसाितिनषवेणात।्

स मदिवभमो नामा मद इतिभधीयत॥े४०॥

हदीतािदना सामानने मदलकणमाह। तष रः अिभलाषः। यथासतिमित पकृता राजस े सते

राजसाः, तामस ेच तामसाः। िचता इित नानापकाराः। मोहिनदाना इित मोहिनदावसानाः॥३९-

४०॥

पीयमानस मदस िवजातवासयो मदाः।

पथमो मधमोऽनश लकणसैान ् पचकह॥े४१॥

पहष रणः पीितकरः पानानगणुदश रकः।

वादगीतपहासाना ंकथाना ंच पवत रकः॥४२॥

न च बिुदसिृतहरो िवषयषे ुन चाकमः।

सखुिनदापबोधश पथमः सखुदो मदः॥४३॥

महुः सिृतम ुरहमोहो(ऽ)वका सजित वाङहुः।

यकुायकुपलापश पचलायनमवे च॥४४॥

सानपानानसाकंथयोजना सिवपय रया।

िलङानतेािन जानीयादािवष ेमधम ेमद॥े४५॥
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मधम ंमदमतुम मदमापाप चोतमम।्

न िकंिचनाशभु ंकुय ुरन ररा राजसतामसाः॥४६॥

को मद ंतादश ंिवदाननुादिमव दारणम।्

गचदेधानमसन ंबहदोषिमवाधगः॥४७॥

ततृीय ंत ुमद ंपाप भगदािव रव िनिषयः।

मदमोहावतृमना जीवनिप मतृःै समः॥४८॥

रमणीयान ् स िवषयान विेत न सहुजनम।्

यदथर पीयत ेमद ंरित ंता ंच न िवनित॥४९॥

काया रकायर सखु ंदःख ंलोके यच िहतािहतम।्

यदवसो न जानाित कोऽवसा ंता ंवजदेधुः॥५०॥

स दषः सव रभतूाना ंिननशागाह एव च।

वसिनताददके च स दःख ंवािधमशतु॥े५१॥

पथमािदमदाना ं लकणमाह- पहष रण इतािद। पानानग णुदश रक इित पानानग णुान ्

समगबोधयतीतथ रः। िवषयिेषित िवषयसवेास,ु न चाकम इित नाकमताकर इतथ रः। यकुायकुपलाप

इित सबंदासबंदवचनः। पचलायन ं घणू रनम।् योजना सिवपययेिेत सानादीना ं समगयोजना

कदािचदवित, कदािचच सानािदयोजनािवपय रयोऽसमगयोजनारपो भवतीतथ रः। मधमं

मदमतुमतेािद। यदिप ितिवधो मद उकः, तथाऽिप िदतीयमदावसान ेततृीयमदापापवसाया एव

अतथ रिननता ंदश रयन ् ततृीयमदसातनिननता ंदश रयित; यने तस ततृीयमदस पवू ररपावसवै

सवा रश भुकरणािदह ेत तुया िनतान ं िनन िेत भावः। इय ं च मधमदाितकमत ृतीय-

मदापािपशबािभधयेाऽपवसा मधममदानतृतीयमदादरपावसािभधाियकैव; यथा-

कु ममीनयोम रध े यदा चरित चनमा इतत मध ेपद ेन कु मानमीनािदर ेवोचत,े
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परमाथ रतसयोम रधसाभावात ्; तथहेािप परमाथ रतोऽनमदकालाभावाद ् िदतीयानततृीयमदा-

दिभधानमवेात ततृीयमदातथ रिननाथर, न चतथु रमदोपदश रनम।् असनिमित अशोभनानम।्

भगदािव रविेत भगवकृ इव पिततिसषित। उदकरम ् उतरकालम।् स दःख ंवािधिमित मदातयम॥्

४१-५१॥

पते चहे च यचेयः शयेो मोक ेच यत ् परम।्

मनःसमाधौ तत ् सव रमायत ंसव रदिेहनाम॥्५२॥

मदने मनसशास सकंोभः िकयत ेमहान।्

महामारतवगेने तटससवे शािखनः॥५३॥

मदपसङं त ंचाजा महादोष ंमहागदम।्

सखुिमतिधगचिन रजोमोहपरािजताः॥५४॥

मदोपहतिवजाना िवयकुाः साितकैग ुरणःै।

शयेोिभिव रपयजुन ेमदाना मदलालसाः॥५५॥

मद ेमोहो भय ंशोकः कोधो मतृशु सिंशतः।

सोनादमदमचूा रयाः सापसारापतानकाः॥५६॥

यतकैः सिृतिवभशंसत सव रमसाधवुत।्

इतवे ंमददोषजा मद ंगहरिन यततः॥५७॥

सतमते ेमहादोषा मदसोका न सशंयः।

अिहतसाितमातस पीतस िविधविज रतम॥्५८॥

िकंत ुमद ंसभावने यथवैान ंतथा सतृम।्

अयिुकयकंु रोगाय यिुकयकंु यथाऽमतृम॥्५९॥

पाणाः पाणभतृामन ंतदयकुा िनहनसनू।्
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िवष ंपाणहरं तच यिुकयकंु रसायनम॥्६०॥

पते चहेतेािदना एकीयमत ं मदिननकं दश रयित। पतेिेत जनानर।े तटससिेत वचनने

वाताकोभता ं दश रयित। सतिमतािदना समतमाह। एत े दोषाः मदसकैीयमतोका

अिहतािदधम रयकुसवै भविन, न िहतालमातिविधपीतसिेत भावः। िविधविज रतिमित

िकयािवशषेणम।् मदसानसारपदशरनने िविधवदपयोग े गणुवतामिवधपुयोग े च दोषवतामाह-

िकंिततािद। यकुा दशेकालमातादपकेया योजनया यकंु शभुम ्, अशभु ं चायिुकयकुम।्

यकेुरनयवितरेकाभा ं काय रमाह- पाणा इतािद। पाणहेततुात ् पाणाः। अयिुकयकुिमित

अिविधपयकुम।् यिुकयकंु रसायनिमित यथा िवषस त ु ितलं ददात (्िच.अ.१) इतािदपयोग े

ितलमानस रसायनत,ं तथा जयेम॥्५२-६०॥

हष रमजूर मदु ंपिुषमारोगय ंपौरष ंपरम।्

यकुा पीत ंकरोताश ुमद ंसखुमदपदम॥्६१॥

िविधपीतमदगणुानाह- हष रिमतािद। हष रम ् उताहं काियकम।् मदुिमित मनःसतंोषम।् पौरषिमित

शकुम।् आिशित वचनने शीघ ं हषा रदीिन करोित न पिरणाम ं यावदपकेत।े सखुमदपदिमित

सखुपदमद,ं पथम ं मदिमित यावत।् अन े त ु मदसखुपदम ् इित पठिन; ततािप मदसखुं

पथममदारम एव॥६१॥

रोचन ंदीपन ंहद ंसरवण रपसादनम।्

पीणन ंबृहंण ंबल ंभयशोकशमापहम॥्६२॥

सापन ंनषिनदाणा ंमकूाना ंवािगवबोधनम।्
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बोधन ंचाितिनदाणा ंिवबदाना ंिवबननतु॥्६३॥

वधबनपिरकेशदःखाना ंचापबोधनम।्

मदोताना ंच रोगाणा ंमदमवे पबाधकम॥्६४॥

रितिव रषयसयंोग ेपीितसयंोगवध रनम।्

अिप पवयसा ंमदमतुवामोदकारकम॥्६५॥

पञसथषे ुकानषे ुया रितः पथम ेमद।े

यनूा ंवा सिवराणा ंवा तस नासपुमा भिुव॥६६॥

बहदःखहतसास शोकेनोपहतस च।

िवशामो जीवलोकस मद ंयकुा िनषिेवतम॥्६७॥

रोचनिमतािदना मदगणुानाह। सापन ं नषिनदाणा ं तथा बोधन ं चाितिनदाणािमित

काय रदयकरणमिुचतिनदाकरतपभावादवे; िकंवा नषिनदाणा ं िनदािभघातहेतितिचननािदिव-

सारकतया िनदाकरं भवित, अितिनदाणा ं िनदाहतेमुनोवहसोतोरोधािदहनतृया पबोधकं भवतीित

जयेम।् मदोताना ंच रोगाणा ंमदमवे पबाधकिमित हतेिुवपरीताथ रकािरतापभावािदतथ रः। रितिरित

रितकारकिमतथ रः। िवषयसयंोग ेपीितसयंोगवध रनिमित िवषयाणा ंशबादीना ंसयंोग ेपीित ंसयंोग ंच

वध रयित; पीतमदो यदा िवषयःै शबािदिभः सयंजुत ेतदा तषेिप पीितमान ् भवित, पीतश सखुाकाकंी

सन ् पनुसषे ु सयंजुत।े पवयसािमित वदृानाम।् उतवः औतकु ं िवषयािभलाष इित यावत ्,

आमोदो हष रः। नन ु िवषय े सभावादवे पीितभ रवित, तत ् िकं मदने िकयत?े इताशकं पथममदस

िविशषरितकतृ रतमाह- पञिसतािद। रितशहे 

अतथ रसखुजनकतादवेोपादयेिेत िवजयेम।् िवशाम इित दःखात रिवशामहतेःु। जीवलोक इित

जीवमानलोकः॥६२-६७॥
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अनपानवयोवािधबलकालितकािण षट।्

तीनोषािंसिवध ंसत ंजाता मद ंिपबतेदा॥६८॥

तषेा ंितकाणामषाना ंयोजना यिुकरचत।े

यया यकुा िपबनद ंमददोषनै र यजुत॥े६९॥

मदस च गणुान ् सवा रन ् यथोकान ् स समशतु।े

धमा रथ रयोरपीडाय ैनरः सतगणुोिचतः॥७०॥

सतािन त ुपबधुन ेपायशः पथम ेमद।े

िदतीयऽेवकता ंयािन मध ेचोतममधयोः॥७१॥

सससबंोधकं वषर, हमेपकृितदश रकः।

हताशः, सव रसताना ंमद ंतभूयकारकम॥्७२॥

पधानावरमधाना ंरपाणा ंविकदश रकः।

यथाऽिगरवे ंसताना ंमद ंपकृितदश रकम॥्७३॥

यकुा िनषिेवतिमततोका ंमदपानयिुकमाह- अनपानतेािद। ततान ंितिवध ंवातिपतकफकरम ्, एवं

पानमिप ितिवध,ं बालािदभदेादयोऽिप ितिवध,ं वािधरिप मदृमधतीवभदेने ितिवधः, िकंवा

सौमागयेवायवभदेने ितिवधः, बलं पवरावरमधभदेाितत्िवध,ं कालस ुशीतोषवषा रलकणिसिवधः,

ितिवध ं सत ं शदु ं राजस ं तामस ं च। योजनिेत समगयोजनारपा। यिुकं फलेनावधारयित- यया

यकुतेािदना। सतगणुोिचतो मदगणुान ् समशतु े इित योजम।् ततानापकेया यिुकय रथा-

वातकरमनमपुयजु वातहरं मद ं पयेम ्, एव ं िपतकरकफकरतऽेिप िपतकफहरानोपयोगः। एवं

पानादपकेयाऽिप योजना वाखाता भवित। वयिसकेऽिप बाल ेसिवर ेच तीक ंमद ंन पये,ं यौवन े

त ुतीकमपीित। वाधपकेयाऽिप योजना यथा- मदृवाधौ तीकोष,ं उष ेच शीतमधरंु, वषा रकाले

त ु िसगध ंदीपन ंच मदम।् दोषभदेने त ुमद ंवात े िसगधोष ंगौिडकािद, िपत ेशीतमधरंु शाकर रािद,
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कफे रकतीक ं माधवािद। उकं िह- वाितकेभो िहत ं मद ं पायो गौिडकपिैषकम।्

कफिपतािधकेभस ु फालमाधवशाकर रम ् इित। दोषगहणनेवै वातलािदपकृितरिप गहृीता।

सतभदेनेािप साितकेन त ु बहिप मद ं पातव,ं राजसतामससै ु सलमवे। सतानीित मनािंस।

अवकताम ् ईषदकता,ं मध े चावकता ं यानीतथ रः, उतम े त ु सव रथाऽपवकं भवतीित भावः।

केिचत ु सससबंोधकं वषर इतािद शोकं पठिन। तत हमेपकृितदश रको हताशो यथा सवुण रस

शदुाशदुता ं दश रयित, तथा मद ं तभूयकारकिमित मनःपबोधकं मनोगणुदश रकं च। रपाणािमित

हमेरपाणा;ं िकंवा रकाणा ंइित पाठः। विकदश रक इित आकारदशरकः॥६८-७३॥

सगुिनमालगनवर सपुणीतममाकुलम।्

िमषानपानिवशद ंसदा मधरुसकंथम॥्७४॥

सखुपपान ंसमुद ंहष रपीितिववध रनम।्

सन ंसाितकमापान ंन चोतममदपदम॥्७५॥

वगैणुय ंसहसा यािन मददोषनै र साितकाः।

मद ंिह बलवतत ंगहृाित सहसा न त॥ु७६॥

सौमासौमकथापाय ंिवशदािवशद ंकणात।्

िचत ंराजसमापन ंपायणेासनकाकुलम॥्७७॥

हष रपीितकथापतेमतषु ंपानभोजन।े

समंोहकोधिनदानमापान ंतामस ंसतृम॥्७८॥

साितकािदभदेने पान ंितिवधमाह- सगुनीतािद। शोभनो गनो यस तत ् सगुिन, गनवरः गानम।्

शोभनोऽनो यस तत ् सनम।् समुदिमित सममदम।् न चोतममदपदिमित नोतममदकरं,

कदािचदिप मदपानाततृीयमदाशङा न भवित; उतममदः साितके न भवतीतथ रः। उतममदापापौ
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हतेमुाह- वगैणुयिमतािद। सतसयंोगािदित सताखगणुयोगात ्; सताखो िह गणुः पकाशकतया

न मदने मोहकेनािभभयूत इित भावः। एतदवेाह- सहसतेािद। राजसपानमाह- सौमासौमतेािद।

सौमकथा सौमसबंना, तिदपरीता असौमा। िवशदािवशदिमित पसनापसनम।् िचतिमित

सबंदासबंदवाकािदयोगानानापकारकम।् तथतेािदना तामसमाह। समंोहः कोधो िनदा च अन े

यस तत ् समंोहकोधिनदानम॥्७४-७८॥

आपान ेसाितकान ् बदुा तथा राजसतामसान।्

जहातहायान ् यःै पीता मददोषानपुाशतु॥े७९॥

यिैरतनने राजसतामसाः पतवमशृयन,े तःै सम ं िपबन ् ततसका सयमपितिपबन ् मददोषान ्

िदतीयततृीयमददोषान ् पापोित॥७९॥

सखुशीलाः ससुभंाषाः समुखुाः समंताः सताम।् 

कलासबाहा िवशदा िवषयपवणाश य॥े८०॥

परसरिवधयेा य ेयषेामकै ंसहुतया।

पहष रपीितमाधयुरैापान ंवध रयिन य॥े८१॥

उतवादतवतरं यषेामनोनदशरनम।्

त ेसहायाः सखुाः पान ेतःै िपबनह मोदत॥े८२॥

रपगनरससशःै शबशैािप मनोरमःै।

िपबिन ससुहाया य ेत ेव ैसकृुितिभः समाः॥८३॥

पञिभिव रषयिैरषरैपतेमै रनसः िपयःै।

दशे ेकाले िपबनेद ंपहषनेानरातना॥८४॥
 www.ayurvedah.in   675   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

िसरसतशरीरा य ेपवूा रना मदपानयाः।

बहमदोिचता य ेच मादिन सहसा न त॥े८५॥

किुतपासापरीताश दब रला वातपिैतकाः।

रकालपिमताहारा िवषबाः सतदब रलाः॥८६॥

कोिधनोऽनिुचताः कीणाः पिरशाना मदकताः।

सलनेािप मद ंशीघ ंयािन मदने मानवाः॥८७॥

उपादयेान ् साितकानाह- सखुशीला इतािद। समुखुा इित िपयाकाराः। िवशदा इित अवामाः।

आपान ं वध रयनीित आपान े पसाद ं वध रयिन न पानपसिकं वध रयनीतथ रः, तसा िनिनततात।्

मनोरमिैरतत साधीयासंःै इित शषेः। सकृुितिभः समा इित एवभंतूपानस सकृुितलभतात।्

िसरसततेादौ पवूा रना इित मदपानात ् पवू रमपुयकुानाः। मदपानया इित मदपवशंजाः, तषेां

मदपान ंमदसाततादवे न िवकारकरं भवित, िवषकनाया िवषिमव॥८०-८७॥

ऊधर मदातयसातः सभंव ंससलकणम।्

अिगवशे! िचिकता ंच पवकािम यथाकमम॥्८८॥

सीशोकभयभाराधकम रिभयोऽितकिश रतः।

रकालपिमताशी च यः िपबतितमातया॥८९॥

रक ंपिरणत ंमद ंिनिश िनदा ंिवहत च।

करोित तस तचीघ ंवातपाय ंमदातयम॥्९०॥

िहकाशासिशरःकमपाश रशलूपजागरःै।

िवदादहपलापस वातपाय ंमदातयम॥्९१॥

तीकोष ंमदमम ंच योऽितमात ंिनषवेत।े
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अमोषतीकभोजी च कोधनोऽगातपिपयः॥९२॥

तसोपजायत ेिपतािदशषेणे मदातयः।

स त ुवातोलणसाश ुपशम ंयाित हिन वा॥९३॥

तषृादाहजरसदेमचूा रतीसारिवभमःै।

िवदादिरतवण रस िपतपाय ंमदातयम॥्९४॥

तरण ंमधरुपाय ंगौड ंपिैषकमवे वा।

मधरुिसगधगवुा रशी यः िपबतितमातया॥९५॥

अवायामिदवासपशयासनसखु ेरतः।

मदातय ंकफपाय ंस शीघमिधगचित॥९६॥

छदररोचकहलासतनासिैमतगौरवःै।

िवदाचीतपरीतस कफपाय ंमदातयम॥्९७॥

मदपानदोषगणुानिभधाय मदातयान ् हेतािदिभराह- ऊधरिमतािद। सभंविमित कारणम।्

वातपायिमतादौ पायःशबनेािधकवािचना वकमाणाना ंसव रमदातयाना ंितदोषजनत ंदश रयित। स

त ु वाततेादौ स ितित पिैतकः; वातोलणस पतैो मदातयो वातिपतसयंोगकृततया बाह

इवािगवा रययुकुः शीघकारी भवित। ततये ं ववसा- यत सदःफला िकया तत शीघमवे शामित,

अिकयाया ंच शीघ ंहिन, शङकरोिहणयािदवत॥्८८-९७॥

िवषस य ेगणुा दषाः सिनपातपकोपणाः।

त एव मद ेदशयन ेिवष ेत ुबलवतराः॥९८॥

हनाश ुिह िवष ंिकंिचत ् िकंिचदोगाय कलत।े

यथा िवष ंतथवैानो जयेो मदकृतो मदः॥९९॥
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तसात ् ितदोषज ंिलङं सव रतािप मदातय।े

दशयत ेरपवशैषेात ् पथृक ंचास लकत॥े१००॥

मदस ितदोषकरत े हतेमुाह- िवषसतेािद। यदिप मदममं, िवष ं तवकमधरंु, तथाऽिप

बहगणुसामानात ् त एव मद े दशयन इतकुम।् तथवैानो मद इित पाणहरो रोगकरशतेथ रः।

पथृकिमित वाितकतािदना पाथ रकम॥्९८-१००॥

शरीरदःख ंबलवत ् समंोहो हदयवथा।

अरिचः पतता तषृा जरः शीतोषलकणः॥१०१॥

िशरःपाशा रिससनीना ंिवदतुलुा च वदेना।

जायतऽेितबला जमृा सुरण ंवपेन ंशमः॥१०२॥

उरोिवबनः कासश िहका शासः पजागरः।

शरीरकमः कणा रिकमखुरोगिसकगहः॥१०३॥

छदरतीसारहलासा वातिपतकफातकाः।

भमः पलापो रपाणामसता ंचवै दश रनम॥्१०४॥

तणृभसलतापण रपाशंिुभशावपरूणम।्

पधष रण ंिवहङशै भानचतेाः स मनत॥े१०५॥

वाकुलानामशसाना ंसपाना ंदश रनािन च।

मदातयस रपािण सवा रणयतेािन लकयते॥्१०६॥

शरीरदःखिमतािदना सव रमदातयस सामान ंलकण ंबतू,े िकंवा ितदोषमदातयसवै लकण;ं यतो

रोगसगंह ेवातिपतकफसिनपातशैतारो मदा उकाः। यश मदमदः पोको िवषजो रौिधरश यः। सव र
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एत े मदा नत े वातिपतकफतयात (्स.ूअ.२४) इतनने मदस वातािदजतने चातिुव रधमकुम।् तने

मदातयस चातिुव रध ं मदचातिुव रधात ्; यतो मद एव आतियको मदातय इित िनरचत।े

िवदतुलुिेत िवददुतणसाियनी। सुरण ंिकंिचतमन,ं वपेनमकेदशे ेवककमनम॥्१०१-१०६॥

सवर मदातय ंिवदात ् ितदोषमिधकं त ुयम।्

दोष ंमदातय ेपशयते ् तसादौ पितकारयते॥्१०७॥

कफसानानपुवूा र च िकया काया र मदातय।े

िपतमारतपय रनः पायणे िह मदातयः॥१०८॥

िमथाितहीनपीतने यो वािधरपजायत।े

समपीतने तनेवै स मदनेोपशामित॥१०९॥

जीणा रममददोषाय मदमवे पदापयते।्

पकाङालाघव ेजात ेयददस ैिहत ंभवते॥्११०॥

सौवच रलानसुिंवद ंशीत ंसिबडसनैवम।्

मातलुङादरकोपते ंजलयकंु पमाणिवत॥्१११॥

उतेशिवशषेणे िचिकतामाह- सवरिमतािद। समसवरदोष े

िचिकतामाह- कफसानतेािद। कफसानानपुवूा र चात िचिकता कफसानोदूततया पथमं

कफसबंनात ् सिनपातजर इव जयेा। आदौ कफपबलतामवेाह- िपतमारतपय रन इित; अनने

चाथा रत ् कफािदत ं लमयित। समपीतने तनेवैिेत यजातीयने मदने मदातयो जिनतः िनतरां

तजातीयनेवै शामित। यथा िवष ं मौलं दषंीयणे शामित, तथा मदमिप िवजातीयने मदने

शामतीतकेे; िकंत ुतनेवैतेनने तामवे मदजाित ंपतवमशृित, तनेावशय ंतजातीयमवे मद ंजयेम।्

यतोऽननरं वकित- यच यस ै िहत ं भवते ् इित। तथा ददात ् सलवण ं मद ं पिैषकं वातशानय े
 www.ayurvedah.in   679   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

इतनने यने केनिचनदनेोदूत े वातमदातय े पिैषकमकंु, तथा सशकर रं शाकर रं वा इतािद

िवशषेिवधान ंबह किरषित; तने तजातीयमनजातीय ंच मद ंमदातय ेदयेम॥्१०७-१११॥

तीकोषनेाितमातणे पीतनेामिवदािहना।

मदनेानरसोतेदो िवदगधः कारता ंगतः॥११२॥

अनदा रहं जरं तषृा ंपमोहं िवभम ंमदम।्

जनयताश ुतचान ैमदमवे पदापयते॥्११३॥

कारो िह याित माधयुर शीघममोपसिंहतः।

शषेममषे ुमद ंच यगै ुरणसैान ् परं शण॥ु११४॥

मदसामसभावस चतारोऽनरुसाः सतृाः।

मधरुश कषायश ितकः कटुक एव च॥११५॥

गणुाश दश पवूोकासशैतदु रशिभग ुरणःै।

सवषेा ंमदममानामपुय ुरपिर ितषित॥११६॥

अनरसोतेद इतत अमरसकेदः इित केिचत ् पठिन। कारमाधयुा रय यदाऽममददान,ं तदा िकिमित

अनदम ंन दीयत ेइताह- कारो हीतािद। उपय ुरपरीित उपिरषादपपुिर अतथर शषेिमतथ रः॥११२-

११६॥

मदोितषने दोषणे रदः सोतःस ुमारतः।

करोित वदेना ंतीवा ंिशरसिसष ुसिनष॥ु११७॥

दोषिवषननाथर िह तस ैमद ंिवशषेतः।

ववाियतीकोषतया दयेमम(ेन)ेष ुसतिप॥११८॥
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सोतोिवबनननुद ंमारतसानलुोमनम।्

रोचन ंदीपन ंचागरेभासात ् सातमवे च॥११९॥

रजः सोतःसरदषे ुमारत ेचानलुोिमत।े

िनवत रन ेिवकाराश शामनस मदोदयाः॥१२०॥

बीजपरूकवकृामकोलदािडमसयंतुम।्

यवानीहपषुाजाजीशङवरेावचिूण रतम॥्१२१॥

ससहेःै शकुिभय ुरकमवदशंिैव ररोिचतम।्

ददात ् सलवण ंमद ंपिैषकं वातशानय॥े१२२॥

दषा वातोलण ंिलङं रसशैनैमपुाचरते।्

लावितितरदकाणा ंिसगधामःै िशिखनामिप॥१२३॥

पिकणा ंमगृमतानामानपूाना ंच ससृंतःै।

भशूयपसहाना ंच रसःै शालोदनने च॥१२४॥

िसगधोषलवणामशै वशेवारमै ुरखिपयःै।

िचतगैौधिूमकैशानवैा ररणीमणडसयंतुःै॥१२५॥

िपिशतादरकगभा रिभः िसगधािभः पपूवित रिभः।

माषपपूिलकािभश वाितकं समपुाचरते॥्१२६॥

नाितिसगध ंन चामने यकंु समिरचादरकम।्

मदे ंपागिुदत ंमासं ंदािडमसरसने वा॥१२७॥

पथृिकत्जातकोपते ंसधानमिरचादरकम।्

रसपलेिप सपंपूःै सखुोषःै सपंदापयते॥्१२८॥

भकेु त ुवारणीमणड ंददात ् पात ु ंिपपासव।े

दािडमस रस ंवाऽिप जलं वा पाञमिूलकम॥्१२९॥
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धाननागरतोय ंच दिधमणडमथािप वा।

अमकािञकमणड ंवा शकुोदकमथािप वा॥१३०॥

कमरणाऽनने िसदने िवकार उपशामित।

माताकालपयकेुन बलं वण रश वध रत॥े१३१॥

रागषाडवसयंोगिैव रिवधभै रकरोचनःै।

िपिशतःै शाकिपषानयै रवगोधमूशािलिभः॥१३२॥

अभङोतादनःै सानरैषःै पावरणघै रनःै।

घनरैगरुपङैश धपूशैागरुजघै रनःै॥१३३॥

नारीणा ंयौवनोषाना ंिनद रयरैपगहूनःै।

शोणयरूकुचभारशै सरंोधोषसखुावहःै॥१३४॥

शयनाचादनरैषरैषशैानगृ रहःै सखुःै।

मारतपबलः शीघ ंपशामित मदातयः॥१३५॥

मदोदया इित मदिनिमतासषा रदयः; केिचत ु जरादयः इित पठिन, तत जरपधानासषा रदय इतथ र

उनयेः। अवद ंशो यमपुयजु मद ं पीयत।े दकः कुकुटः। वशेवारः खािनषः, स

चोकलकणोऽसकृत।् पपूवित रः वता रकारा पपूिलका। रसपलेपीित रसपलेपनरपतया िनवृ रतं रसपलेह

इित यावत।् अगरुपङैिरित अगरुलेपःै। घनिैरित बहलःै। सरंोधोषसखुावहिैरित सरंोधजिनतोषणा

सखुकारकैः॥११७-१३५॥

भवखजू ररमदृीकापरषकरसयै ुरतम।्

सदािडमरस ंशीत ंसकुिभशावचिूण रतम॥्१३६॥

सशकर रं शाकर रं वा मादीकमथवाऽपरम।्
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ददादहदकं काले पात ु ंिपतमदातय॥े१३७॥

शशान ् किपञलानणेालँावानिसतपचुकान।्

मधरुामान ् पयञुीत भोजन ेशािलषिषकान॥्१३८॥

पटोलयषूिमश ंवा छागलं कलयदेसम।्

सतीनमदुिमश ंवा दािडमामलकािनतम॥्१३९॥

दाकामलकखजूररपरषकरसने वा।

कलयतेप रणान ् यषूान ् रसाशं िविवधातकान॥्१४०॥

आमाशयसमिुतष ंकफिपत ंमदातय।े

िवजाय बहदोषस दहमानस तषृतः॥१४१॥

मद ंदाकारस ंतोय ंदता तप रणमवे वा।

िनःशषे ंवामयचेीघमवे ंरोगािदमचुत॥े१४२॥

काले पनुसप रणाद ंकम ंकुया रत ् पकािङत।े

तनेािगदीपत ेतस दोषशषेानपाचकः॥१४३॥

कास ेसरकिनषीव ेपाश रसनरजास ुच।

तषृत ेसिवदाह ेच सोतेश ेहदयोरिस॥१४४॥

गडूुचीभदमसुाना ंपटोलसाथवा िभषक।्

रस ंसनागरं ददात ् ितितिरपितभोजनम॥्१४५॥

तषृत ेचाितबलवदातिपत ेसमदुत।े

ददादाकारस ंपात ु ंशीत ंदोषानलुोमनम॥्१४६॥

जीण ेसमधरुामने छागमासंरसने तम।्

भोजन ंभोजयनेदमनतुषर च पाययते॥्१४७॥

अनतुष रस माता सा यया नो दषत ेमनः।
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तषृत ेमदमलाल ंपदये ंसादहदकम॥्१४८॥

तषृा यनेोपशामते मद ंयने च नापयुात।्

परषकाणा ंपीलना ंरस ंशीतमथािप वा॥१४९॥

पिण रनीना ंचतसणॄा ंिपबदेा िशिशरं जलम।्

मसुदािडमलाजाना ंतषृाघ ंवा िपबदेसम॥्१५०॥

कोलदािडमवकृामचकुीकाचिुककारसः।

पञामको मखुालेपः सदसषृा ंिनयचित॥१५१॥

शीतलाननपानािन शीतशयासनािन च।

शीतवातजलसशा रः शीतानपुवनािन च॥१५२॥

कौमपदोतलाना ंच मणीना ंमौिककस च।

चननोदकशीताना ंसशा रशनाशंशुीतलाः॥१५३॥

हमेराजतकासंाना ंपाताणा ंशीतवािरिभः।

पणूा रना ंिहमपणूा रना ंदतीना ंपवनाहताः॥१५४॥

ससंशा रशननादा रणा ंनारीणा ंच समारताः।

चननाना ंच मखुाना ंशसाः िपतमदातय॥े१५५॥

शीतवीयर यदनच तत ् सवर िविनयोजयते।्

कुमदुोतलपताणा ंिसकाना ंचननामनुा॥१५६॥

िहताः सशा र मनोजाना ंदाह ेमदसमिुतत।े

कथाश िविवधाः शसाः शबाश िशिखना ंिशवाः॥१५७॥

तोयदाना ंच शबा िह शमयिन मदातयम।्

जलयनािभवषीिण वातयनवहािन च॥१५८॥

कलनीयािन िभषजा दाह ेधारागहृािण च।
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फिलनीसवेलोधामहुमेपत ंकुटनटम॥्१५९॥

कालीयकरसोपते ंदाह ेशस ंपलेपनम।्

बदरीपलवोतश तथवैािरषकोदवः॥१६०॥

फेिनलायाश यः फेनसदैा रह ेलेपन ंशभुम।्

सरुा समणडा दधम ंमातलुङरसो मध॥ु१६१॥

सकेे पदहे ेशसन ेदाहघाः सामकािञकाः।

पिरषकेावगाहषे ुवञनाना ंच सवेन॥े१६२॥

शसत ेिशिशरं तोय ंदाहतषृापशानय।े

माताकालपयकेुन कम रणाऽनने शामित॥१६३॥

धीमतो वदैवशयस शीघ ंिपतमदातयः।

भवतेािदना पिैतके िविधमाह। भवम ् औतरापिथकम ्, अन े कम ररङमाहः। मादीकिमित

मदृीकारसकृतम।् सतीनः वत ुरलकलायः। रोगािदमचुत इित पकृतिपतमदातयािदमचुत इतथ रः।

कमिमित वमनाननरोकमनससंज रनकमम।् दोषशषेः कोषोपलपकोऽत जयेः। गडूुचीतादौ रसिमित

काथम।् ितितिरः पितभोजन ं पशाजीण े भोजन ं यिसन ् रस े त ं ितितिरपितभोजनम।् अनतुषर च

पाययिेदित भोजनसमय े तषृा ं लकीकृत पाययते ्; अनपुान ं दापयिेदित यावत।् एतदनपुानस

मातामाह- अनतुष रसतेािद। अनतुष रसिेत महुम ुरहदीयमानानपुानस। ययाऽस मनो न दषत इित

न िवकृित ंयाित; एतने तषृाया ंमनोदनैमातहन ृयनद ंभवित तदनतुष रसञ ंभवित, नत ुमदपय रनं

मद ंदयेिमतथ रः। तषृाघिमित शीतकषायरप ंरसम।् चकुीका चाङेरी। बदरीतादौ बदया रिदपतािण

मिथता तजः फेनो गाहः। अिरषकः िनमः॥१३६-१६३॥- 

उलेखनोपवासाभा ंजयते ् कफमदातयम॥्१६४॥
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तषृत ेसिललं चास ैददादीबरेसािधतम।्

बलया पिृशपणया र वा कणटकाया रऽथवा शतम॥्१६५॥

सनागरािभः सवा रिभज रलं वा शतशीतलम।्

दःसशने समसुने मसुपप रटकेन वा॥१६६॥

जलं मसुःै शत ंवाऽिप ददादोषिवपाचनम।्

एतदवे च पानीय ंसव रतािप मदातय॥े१६७॥

िनरतय ंपीयमान ंिपपासाजरनाशनम।्

िनराम ंकािङत ंकाले सकौदं पाययते ुतम॥्१६८॥

शाकर रं मध ुवा जीण रमिरष ंसीधमुवे वा।

रकतप रणसयंकंु यवानीनागरािनतम॥्१६९॥

यावगौधिूमकं चान ंरकयषूणे भोजयते।्

कुलताना ंसशुषुाणा ंमलूकाना ंरसने वा॥१७०॥

तननुाऽलने लघनुा कटमनेालसिप रषा।

पटोलयषूमम ंवा यषूमामलकस वा॥१७१॥

पभतूकटुसयंकंु सयवान ंपदापयते।्

वोषयषूमथाम ंवा यषू ंवा सामवतेसम॥्१७२॥

छागमासंरस ंरकमम ंवा जाङलं रसम।्

साला ंवाऽथ कपाले वा भषृ ंिनदरववित रतम॥्१७३॥

कटमलवण ंमासं ंभकयन ् वणृयुानध।ु

वकमारीचकं मासं ंमातलुङरसािनतम॥्१७४॥

पभतूकटुसयंकंु यवानीनागरािनतम।्

भषृ ंदािडमसाराममषुपपूोपविेषतम॥्१७५॥
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यथािग भकयते ् काले पभतूादरकपिेशकम।्

िपबचे िनगद ंमद ंकफपाय ेमदातय॥े१७६॥

सौवच रलमजाजी च वकृाम ंसामवतेसम।्

तगलेामिरचाधारश ंशकर राभागयोिजतम॥्१७७॥

एतलवणमषाङमिगसदंीपन ंपरम।्

मदातय ेकफपाय ेददात ् सोतोिवशोधनम॥्१७८॥

एतदवे पनुय ुरका मधरुामदैरवीकृतम।्

गोधमूानयवानाना ंमासंाना ंचाितरोचनम॥्१७९॥

पषेयते ् कटुकैय ुरका ंशतेा ंबीजिवविज रताम।्

मदृीका ंमातलुङस दािडमस रसने वा॥१८०॥

सौवच रललैामिरचरैजाजीभङृदीपकैः।

स रागः कौदसयंकुः शषेो रोचनदीपनः॥१८१॥

मदृीकाया िवधानने कारयते ् कारवीमिप।

शकुमतिणडकोपते ंराग ंदीपनपाचनम॥्१८२॥

आमामलकपशेीना ंरागान ् कुया रत ् पथृक ्पथृक।्

धानसौवच रलाजाजीकारवीमिरचािनतान॥्१८३॥

गडुने मधयुकेुन वकामलवणीकृतान।्

तरैन ंरोचत ेिदगध ंसमगकंु च जीय रित॥१८४॥

रकोषनेानपानने साननेािशिशरणे च।

वायामलङनाभा ंच यकुा जागरणने च॥१८५॥

कालयकेुन रकणे साननेोदत रनने च।

पाणवणरकराणा ंच पघषा रणा ंच सवेया॥१८६॥
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सवेया वसनाना ंच गरुणामगरुोरिप।

सकंोचोषसखुाङीनामङनाना ंच सवेया॥१८७॥

सखुिशिकतहसाना ंसीणा ंसवंाहनने च।

मदातयः कफपायः शीघमवेोपशामित॥१८८॥

उलेखनतेािदना कफमदातयिचिकिततम।् तषृत े सिललिमतादो षडङिविधना जलसाधनं

सािधित। मधपुकृितकं माधवम।् वोषपधानो यषूो वोषयषूः। नीरसवित रतिमित अनितदववित रतं

शषुाख ं वञनिमतथ रः। वृणयुािदित वापयुात।् आदरकपिेशका आदरकदीघ रखणडािन;

पभतूादरकपिेषतम ् इित वा पाठः। सौवच रलिमतादौ तगलेामिरचादीना ं पतकेमवे भागाध रतम।्

शकर राभागः पवूकैदवभागः। कटुकैय ुरकािमित िकंिचदषणाम।् शतेािमित मदृीका,ं शतेा च दाका

काशमीरभवा जयेा। कारवीिमित सलदाकाम।् आमामलकयोः पशेीतनने फलगत ंसस ंगहृत।े

सकंोचोषसखुाङीना ं सकंोचने सशंषेणे उषसखुमङं यासा ं तासा;ं केिचत ु सकंोच ं कुङ ुममाहः॥

१६४-१८८॥

यिदद ंकम र िनिदरष ंपथृगदोषबलं पित।

सिनपात ेदशिवध ेतिदकल ंिभषिगवदा॥१८९॥

यस ुदोषिवकलजो यशौषिधिवकलिवत।्

स साधानाधयदेाधीन ् साधासाधिवभागिवत॥्१९०॥

यिददिमतािदना सािनपाितकमदातयिचिकतामाह। यदिप तयोदशिवधः सिनपातो

वृददोषाणामकुसथाऽिप सव रमदातयाना ं ितदोषजताद ् यदतेदातािदमदातयिचिकिततमकंु

तदकेदोषोलणसिनपातजमदातयिचिकितत ं भवित, तने दलुणहीनमधािधकभदेसमसिनपातयैे
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दशाविशषाः सिनपातासानिभपतेदेमकंु- स ि न प ा त  े द श ि व ध  े त ि द कल ि म ि त;

हीनमधािधकदोषतयोदूतमदातयषे ु हीनमधािधकदोषभदेने िवकल िचिकता कत रवा;

समसिनपात ेत ुतयाणामिप िमिलता िचिकता कत रवा॥१८९-१९०॥

वनािन रमणीयािन सपदाः सिललाशयाः।

िवशदाननपानािन सहायाश पहष रणाः॥१९१॥

मालािन गनयोगाश वासािंस िवमलािन च।

गानवरशबाः कानाश गोषश हदयिपयाः॥१९२॥

सकंथाहासगीताना ंिवशदाशवै योजनाः।

िपयाशानगुता नायो नाशयिन मदातयम॥्१९३॥

नाकोभ िह मनो मद ंशरीरमिवहत च।

कुया रनदातय ंतसादषेवा हष रणी िकया॥१९४॥

आिभः िकयािभः िसदािभः शम ंयाित मदातयः।

न चनेदिविध ंमकुा कीरमस पयोजयते॥्१९५॥

लङनःै पाचनदैोषशोधनःै शमनरैिप।

िवमदस कफे कीण ेजात ेदौब रललाघव॥े१९६॥

तस मदिवदगधस वातिपतािधकस च।

गीषोपतपस तरोय रथा वषर तथा पयः॥१९७॥

पयसाऽिभहत ेरोग ेबले जात ेिनवत रयते।्

कीरपयोग ंमद ंच कमणेालालमाचरते॥्१९८॥
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मदातयस पहष रजिनका िकया कत रवतेाह- वनानीतािद। कसात ् पनुम रदातय ेपहिष रणी िचिकता

कायतेाह- नाकोभतेािद। मनःपीता शरीरपशमाथर पहष रणी िकया कत रविेत भावः।

उककीरपयोगस िवषय ंगणु ंचाह- लङनिैरतािद। तत काय रकीरविृतकम ंपनुम रदाभासकम ंचाह-

पयसाऽिभहत ेइतािद। कमणेिेत कालकमणे। अलालिमित सोकं सोकम॥्१९१-१९८॥

िविचनमदः सहसा योऽितमद ंिनषवेत।े

धसंको िवकयशवै रोगससोपजायत॥े१९९॥

वाधपुकीणदहेस दिशिकततमौ िह तौ।

तयोिलरङं िचिकता च यथावदपदकेत॥े२००॥

शषेपसकेः कणठासशोषः शबासिहषतुा।

तनािनदाितयोगश जये ंधसंकलकणम॥्२०१॥

हतणठरोगः समंोहशछिदररङरजा जरः।

तषृा कासः िशरःशलूमतेिदकयलकणम॥्२०२॥

तयोः कम र तदवेषे ंवाितके यनदातय।े

तौ िह पकीणदहेस जायते ेदब रलस व॥ै२०३॥

बसयः सिप रषः पान ंपयोगः कीरसिप रषोः।

अभङोदत रनसानाननपान ंच वातनतु॥्२०४॥

धसंको िवकयशवै कम रणाऽनने शामित।

यकुमदस मदोतो न वािधरपजायत॥े२०५॥

एतिदपय रयणे मदसवेाया ंदोषमाह- िविचनतेािद। धसंकिवकयौ वकमाणलकणौ। धसंकिवकयौ

चमेौ सशुतुनेापकुौ। केिचत ु िविचनमदः सहसा योऽितमद ं िनषवेत।े तस पानातयोिदषा
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िवकाराः सभंविन िह इित गनने धसंकिवकयावरोध ंवण रयिन। एतयोिशिकतामाह- तयोिरतािद।

कमिेत िचिकता। तौ हीतािदना पकीणदब रलतया धसंकिवकययोवा रतपधानता ं दश रयित।

यकुमदसिेत यथोकिविधना मदमाचरतः॥१९९-२०५॥

िनवतृः सव रमदभेो नरो यश िजतिेनयः।

शारीरमानसधैीमान ् िवकारनै र स यजुत॥े२०६।।

सवरथा मदपिरतागफलमाह- िनवतृ इतािद। िजतिेनय इित िवशषेण ंमदिनवतृाववे पयोजकम।्

शारीरमानसिैव रकारिैरित योगयतया मदवापितजनरैेव शारीरमानसिैव रकारःै; अनहतेजुाञ ्

शार ीरम ानसिवकार ान ् प ित मदिनव ृ ितर ि कं िचतरी ित भ ावः। न य ुजत इ ित

शारीरमानसिवकारमै रदिनवतृा न यकुो भवित॥२०६॥

तत शोकाः-

यतभावा भगवती सरुा पयेा यथा च सा।

यदवा यस या चषेा योग ंचापकेत ेयथा॥२०७॥

यथा मदयत ेयशै गणुयै ुरका महागणुा।

यो मदो मदभदेाश य ेतयः ससलकणाः॥२०८॥

य ेच मदकृता दोषा गणुा य ेच मदातकाः।

यच ितिवधमापान ंयथासत ंच लकणम॥्२०९॥

य ेसहायाः सखुाः पान ेिचरिकपमदा नराः।

मदातयस यो हतेलुरकण ंयद ्यथा च यत॥्२१०॥

मद ंमदोिततान ् रोगान ् हिन यश िकयाकमः।
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सवर तदकमिखलं मदातयिचिकितत॥े२११॥

यतभावतेािदरधायसगंहः। सगंहाथो वक एव॥२०७-२११॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत े िचिकतासान ेमदातयिचिकितत ंनाम चतिुवरशोऽधायः॥

२४॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ं चरकतातय रटीकायामायवु ेददीिपकाया ं िचिकतासान े

मदातयिचिकितत ंनाम चतिुवरशोऽधायः॥२४॥
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पञिवशंोऽधायः।

अथातो िदवणीयिचिकितत ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

मदमतस सपंहारािदना वणोततौ वणिचिकताथर िदवणीय उचत॥े१-२॥

परावरजमातये ंगतमानमदवथम।्

अिगवशेो गरंु काले िवनयािददमबवीत॥्३॥

भगवन ्! पवू रमिुदषौ दौ वणौ रोगसगंह।े

तयोिलरङं िचिकता ंच वकुमहरिस शम रद!॥४॥

परः मोकः, अवरं दवािद, तजानातीित परावरजः। तयोिलरङं िचिकता ं चतेत हतेोरिप

वािधगमकतया िलङेनवै गहणम॥्३-४॥

इतिगवशेस वचो िनशम गरुरबवीत।्

यौ वणौ पवू रमिुदषौ िनजशागनरुवे च॥५॥

शयूता ंिविधवत ् सौम! तयोिलरङं च भषेजम।्

िनजः शरीरदोषोत आगनबुा रहहतेजुः॥६॥

वधबनपपतनादषंादननखकतात।्

आगनवो वणासदिदषसशा रिगशसजाः॥७॥

मनागदपलेपादभैषेजहेैतिुभश त।े
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िलङकैदशेिैन रिदरषा िवपरीता िनजवै रणःै॥८॥

दोषा यदिप शारीरा एव, तथाऽपीह शारीरपद ं सायकेुदािदषपीह पयकुदोषवदुासाथ रम।्

िनजागनवुणभदेमाहमनतेािद। िनजःै सममागनवो वणा िवपरीता मनािदिभभषेजशै, तथा

हतेिुभश वधबननािदिभः, तथा िलङैकदशेशै; स च िलङकैदशेो यथा- आगनवु रथापवू रमदुिेत

पशादातादीन ् कोपयित, िनज े त ु पवूर वातादयः पकुपिन पशादथोतदत।े यदकं-

आगनवु रथापवू रमतुनो जघन ंवातिपतशषेणा ंवषैममापादयित (स.ूअ.२०) इित॥५-८॥

वणाना ंिनजहतेनूामागननूामशामताम।्

कुया रदोषबलापकेी िनजानामौषध ंयथा॥९॥

आगनवुणस िभनिवषयतया िवसर इह न वकवः; तने तस िचिकतामिप समासादवेाह-

वणानािमतािद। आगननूा ंवणाना ंिनजहतेनूा ंसता ंमनािदिचिकतया अशामता ंिनजाना ंयथौषधं

वकमाण ं तथवै दोषबलावकेी सन ् कुया रिदित योजना। आगननूा ं चहेागनिुचिकतयाऽपशमनं

िनजदोषानबुनादवे जयेम ्; अत एवहे िनजहतेनूािमित कृतम॥्९॥

यथासहेैतिुभदरषा वातिपतकफा नणृाम।्

बिहमा रगर समािशत जनयिन िनजान ् वणान॥्१०॥

यथासिैरतािदना िनजवणहेतसुपंापािदकथनम।् अत यथासहेैतिुभिरित वचनने वातादीनां

सातनतरयणे पकोप ंदश रयित, सहतेदुषो िह दोषः सतनो भवित; िकंच यथासहेैतिुभिरित वचनने य
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एव वातािदकोपहेतवस एवात िनजवणकारका भविन, न पनुव रणाना ं िविशषो हतेरुिस;

सामानवातािदहतेोस ुिविशषवणलकणकायोतितः सपंािपभदेादवतीित जयेम॥्१०॥

सबः किठनससंशो मनसावोऽिततीवरक।्

तदुत ेसुरित शयावो वणो मारतसभंवः॥११॥

सपंरूणःै सहेपानःै िसगधःै सदेोपनाहनःै।

पदहेःै पिरषकैेश वातवणमपुाचरते॥्१२॥

तषृामोहजरस(ेके)ददाहदषवदारणःै।

वण ंिपतकृत ंिवदादनःै सावशै पिूतकैः॥१३॥

शीतलमै रधरुिैसकैः पदहेपिरषचेनःै।

सिप रषानिैव ररकैेश पिैतकं शमयदेणम॥्१४॥

बहिपचो गरुः िसगधः िसिमतो मनवदेनः।

पाणडुवणोऽलसकेंदिशरकारी कफवणः॥१५॥

कषायकटुरकोषःै पदहेपिरषचेनःै।

कफवण ंपशमयतेथा लङनपाचनःै॥१६॥

सब इतािदना वातािदवणाना ंलकणािन तथा िचिकतासतू ंचाह। पदहेःै पिरषकैेशतेत अिसगधःै

इतनवुत रत।े िचरं िवकारं करोतीित िचरकारी। िचिकतासमासािभधान ं च सखुगहणाथ रमवे॥११-

१६॥

तौ दौ नानातभदेने िनरका िवशंितव रणाः।

तषेा ंपरीका ितिवधा, पदषा दादश सतृाः॥१७॥

सानानषौ तथा गनाः, पिरसावाशतदु रश।
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षोडशोपदवा दोषाशतारो िवशंितसथा॥१८॥

तथा चोपकमाः िसदाः षिटंशत ् समदुाहताः।

िवभजमानाञण ुम ेसवा रनतेान ् यथिेरतान॥्१९॥

तौ दािवतािद। नानातकारको भदेो नानातभदेः। पकषणे दषाः पदषाः॥१७-१९॥

कृतोतृतसथा दषोऽदषो मम रिसतो न च।

सवंतृो दारणः सावी सिवषो िवषमिसतः॥२०॥

उतङतुन एषा ंच वणान ् िवदािदपय रयात।्

इित नानातभदेने िनरका िवशंितव रणाः॥२१॥

एत े च वणभदेादयोऽग े कृतोतृत इतािदना वािकयन।े तत कृतः छेदनादपुकमोपकमणीयः,

उतृतस त ुनात िकंिचतरणीयमिस परं रोपणीय एव; िकंवा कृतः साधः, अकृतससाधः।

कृतादयः षट ् सिवपय रया एवोकाः, सवंतृादयस ु सपोिदषाः सिवपय रयाः सतंशतदु रश। उतन

उदतमासंः। उतङी सलूपय रनः, िकंवा वणादिहः पयूावकाशरपोतङवानतुङी। सशुतु े त ु

तताितसवंतृोऽितिववतृः (स.ुस.ूअ.२२) इतािदना यदषुवणलकणमकंु तदितसवंतृािदिवषयम ्, इह त ु

सवंतृतिववतृतमातमचुत,े तनेहे दषवणने सवंतृस गहणमदुावनीयम॥्२०-२१॥

दशरनपशससंशःै परीका ितिवधा सतृा।

वयोवण रशरीराणािमिनयाणा ंच दश रनात॥्२२॥

हतेित रसातािगबलं परीक ंवचनादधुःै।

सशा रनाद रवशतै ेच परीक ेसिवपय रय॥े२३॥
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परीकातिैवधमकंु िवभजत-े दशरनतेािद। इिनयािण च यदपतीिनयतादनमुानगमािन, तथाऽपीह

तदिधषानानािमिनयशबनेोपादानम।् अिगश यदिप अिग  ं जरणशका (िव.अ.४) इित

वचनादनमुानिवषय उकसथाऽिप पशनेािगरवगमत एविेत कृतहे वचनपरीकणीयतवैोका वहःे।

सिवपय रय े इित कािठनौष।े अनमुान ं च यदिप परीकािधकार े पोकं िदिवधा परीका जानवतां

पतकमनमुान ंच (िव.अ.४) इतािदना, तथाऽपतानमुानस पायो वापाराभावादनपुादानिमित बतू;े

िकंत ु दश रनािदपवू रकतादनमुानस दश रनािदना अनमुानमपतीिनयािदष ु गाहकं सगंहृीतिमित यकंु

पशयामः। दश रनशबशात साकादपलिबवचनः, तने वणगतगननेािप वणपरीकण ंसगंहृीत ंभवित।

दशरनशबने च गहृीतोऽिप सशर इह भयूसा वािपयमाणतात ् पनुरकः॥२२-२३॥

शतेोऽवसनवता रऽितसलूवता रऽितिपञरः।

नीलःशयावोऽितिपडको रकः कृषोऽितपिूतकः॥२४॥

रोपः कुमीमखुशिेत पदषा दादश वणाः।

चतिुवरशितरिदषा दोषाः कलानरणे व॥ै२५॥

शतेोऽवसनतेािदना पदषवणानाह। रोपलकण ं तनानरादवगनव,ं तथािह भोजः- रढा रढाः

पकुपिन सानदोषाः पनुः पनुः। बिहः शदुा इवाभािन रोपास े सपंकीित रताः इित। एतषेामवे

शतेादीना ं भदेकारणानरभदेने चतिुवरशितत ं भवतीित दश रयनाह- चतिुवरशितिरतािद।

कलानरेण िेत वणदिषकारककारणयोगभ दे ेन साय केुदािदना िभदमानाशत िुवरशितभदेा

भवनीतथ रः॥२४-२५॥

तिकस्रामासंमदेोऽिससायमुमा रनराशयाः।

वणसानािन िनिदरषानषावतेािन सगंह॥े२६॥
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तिगतािदना सानिनदशेः। अनराशयः कोषः॥२६॥

सिप रसलैवसापयूरकशयावामपिूतकाः।

वणाना ंवणगनजरैषौ गनाः पकीित रताः॥२७॥

सिप रिरतािदना गनिनदशेः। शयावगन ं दधादसेामघषृसमान ं गनमाहः; के िचत ु शाव ं इित

पठिन; शवस गनः शावः। अमसहचिरतगनोऽमगन उचत॥े२७॥

लसीकाजलपयूासगृघािरदारणिपञराः।

कषायनीलहिरतिसगधरकिसतािसताः॥२८॥

इित रपःै समिुदषा वणसावाशतदु रश।

िवसप रः पकघातश िसरासमोऽपतानकः॥२९॥

मोहोनादवणरजो जरसषृा हनगुहः।

कासशछिदररतीसारो िहका शासः सवपेथःु॥३०॥

षोडशोपदवाः पोका वणाना ंवणिचनकैः।

लसीकेतािदना सावानाह॥२८-३०॥- 

सायकेुदाितराकेदादामीया रतृिमभकणात॥्३१॥

अिसभदेात ् सशलतात ् सिवषताच सप रणात।्

नखकाषपभदेाच चम रलोमाितघटनात॥्३२॥

िमथाबनादित सहेादितभषैजकष रणात।्
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अजीणा रदितभकुाच िवरदासातभोजनात॥्३३॥

शोकात ् कोधािदवासपादायामानथैनुातथा।

वणा न पशम ंयािन िनिषयताच दिेहनाम॥्३४॥

पिरसावाच गनाच दोषाचोपदवःै सह।

वणाना ंबहदोषाणा ंकृचत ंचोपजायत॥े३५॥

पकारानरोिदषाञतिुवरशितदोषानाह- सायकेुदािदतािद। अत नखकाषपभदे एकमवे कारणम।्

चम रलोमाितघटन ंत ुकारणदयम।् िचिकतावज रनीयत ंिनिषयतम॥्३१-३५॥

तङासंजः सखु ेदशे ेतरणसानपुदवः।

धीमतोऽिभनवः काले सखुसाधः सतृो वणः॥३६॥

गणुरैनतमहैीनसतः कृचो वणः सतृः।

सविैव रहीनो िवजयेससाधो िनरपकमः॥३७॥

असाधो िनरपकम इित असाधतमिभधायािप िनरपकमतािभधानने सोपकमसाध ं यापं

िनषधेयित॥३६-३७॥

वणानामािदतः कायर यथासन ंिवशोधनम।्

ऊधरभागरैधोभागःै शसबै रिसिभरवे च॥३८॥

सदः शदुशरीराणा ंपशम ंयािन िह वणाः।
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अवसरपापाया ं षिटंशदपकमरपाया ं िचिकताया ं वकवाया ं सशंोधनस पाधानोपदश रनाथर

पथृगगऽेिभधान-ं वणानािमतािदना॥३८॥- 

यथाकममतशोधर शण ुसवा रनपुकमान॥्३९॥

शोफघ ंषिडध ंचवै शसकमा रवपीडनम।्

िनवा रपण ंससनान ंसदेः शमनमषेणम॥्४०॥

शोधनौ रोपणीयौ च कषायौ सपलेपनौ।

द ेतलेै तदणु ेपत ंछादन ेद ेच बनन॥े४१॥

भोजमतुादन ंदाहो िदिवधः सावसादनः।

कािठनमाद रवकर ेधपूनालेपन ेशभु॥े४२॥

वणावचणू रन ंवणयर रोपण ंलोमरोहणम।्

इित षिटंशदिदषा वणाना ंसमपुकमाः॥४३॥

उपकमानाह- शोफघिमतािदना। शोफघ उपकमो रकावसकेािदव रकमाणः। षिडध ं शसकमिेत

पाटनािद; अतवैाहरणमषेण ं च शलतनोकमिधकं कम रदयमनभा रवनीय;ं िकंवषेण ं शसकमा रङं न

शसकमर, तत ु पथृगवे। अवपीडन ं कलािदना आलेपन ं पयूिनग रमनाथर वकित। िनवा रपणं

दाहौषशमनम।् शोधनौ रोपणीयौ च कषायौ सपलेपनौ इित शोधनरोपणकषायौ तथा

शोधनरोपणालेपौ। द े तलेै तदणु े इतत घतृसािप सहेतसामानात ् तलेैनवै गहण;ं तने यदिप

चतािर तलैघतृािन पतकेशोधनरोपणभदेादकित, तथाऽिप शोधनरोपणकम रदयकतृ रतया िदतमवेात

तलैघतृयोग रणनीयम।् काशमीरास दौ सहेौ तदणुौ इित पठिन। पत ंछादन ेइित पतमके उपकमः,

छादन ं त ु िदिवध ं बाहानरभदेने वकमाणम।् उतादन ं िनमवणोतापनम।् अवसादनम ्

उतनवणमासंकयकरम।् कािठनमाद रवकर े धपूनालेपन े इित कािठनकरं धपून,ं माद रवकरं धपून ं
 www.ayurvedah.in   700   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

चिेत; एवमालेपनमिप िदिवध ं जयेम।् वणावचणू रन ं िदिवध ं वदिन तगवण रकररोमजनकभदेने। एवं

षिटंशदपकमा भविन; शलतन ेत ुषिषरपकमा उकासऽेपतवैानभा रवनीयाः॥३९-४३॥

पवू ररप ंिभषगबदुा वणाना ंशोफमािदतः।

रकावसचेन ंकुया रदजातवणशानय॥े४४॥

शोधयदेहदोषासं ुसलदोषान ् िवलङयते।्

पवूर कषायसिप रिभ रज रयदेा मारतोतरान॥्४५॥

नगोधोदमराशतपकवतेसवललःै।

ससिप रषैः पलेपः साचोफिनवा रपणः परम॥्४६॥

िवजया मधकंु वीरा िबसगिनः शतावरी।

नीलोतलं नागपषु ंपदहेः सात ् सचननः॥४७॥

सकवो मधकंु सिप रः पदहेः सात ् सशकर रः।

अिवदाहीिन चानािन शोफे भषेजमतुमम॥्४८॥

अथ यथावस ं वणोपकमानाह- पवू ररपिमतािद। शोथस ु वणपवू ररप,ं शोथिचिकताऽनागतवण-

िविहततादणोपकमतनेोका। कषायपानःै सिप रिभ रशिेत कषायसिप रिभ रः। िवजया बला॥४४-४८॥

स चदेवेमपुकानः शोफो न पशम ंवजते।्

तसोपनाहःै पकस पाटन ंिहतमचुत॥े४९॥

तलेैन सिप रषा वाऽिप ताभा ंवा सकुिपिणडका।

सखुोषा शोफपाकाथ रमपुनाहः पशसत॥े५०॥

सितला सातसीबीजा दधमा सकुिपिणडका।
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सिकणवकुषलवणा शसा सादपनाहन॥े५१॥

रगदाहरागतोदशै िवदगध ंशोफमािदशते।्

जलबिससमसशर सपंकं पीिडतोनतम॥्५२॥

उमाऽथो गगुगलुः सौध ंपयो दककपोतयोः।

िवट ्पलाशभवः कारो हमेकीरी मकूुलकः॥५३॥

इतकुो भषेजगणः पकशोथपभदेनः।

सकुुमारस, कृचस शस ंत ुपरमचुत॥े५४॥

उपनाहिैरित सोषबहललेपःै। िकणव ं सरुाबीजम।् उमा अतसी। सौध ं पयः सहुीकीरम।् हमेकीरी

कङ ुषम।् मकूुलकः दनी। सकुुमारसिेत चदेः। कृचसिेत असकुुमारस, शस ं परं भदेनिमित

सबंनः॥४९-५४॥

पाटन ंवधन ंचवै छेदन ंलेपन ंतथा।

पचन ंसीवन ंचवै षिङध ंशसकमर तत॥्५५॥

पाटनिमतािदना पोके षिडधशसकमरिण ितसषैणीयोकािधकदारणािदशसकमा रवरोधो बोदवः, तने

न िवरोधः॥५५॥

नाडीवणाः पकशोथासथा कतगदुोदरम।्

अनःशलाश य ेशोफाः पाटास ेतिदधाश य॥े५६॥

दकोदरािण सपंका गलुा य ेय ेच रकजाः।

वधाः शोिणतरोगाश िवसप रिपडकादयः॥५७॥
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उदतृान ् सलूपय रनानतुनान ् किठणान ् वणान।्

अशरःपभतृधीमासं ंछदेननेोपपादयते॥्५८॥

िकलासािन सकुषािन िलखलेेखािन बिुदमान।्

वातासगृगिनिपडकाः सकोठा रकमणडलम॥्५९॥

कुषानिभहत ंचाङं शोथाशं पचयिेदषक।्

सीव ंकुकदुराद ंत ुगमीरं यिदपािटतम॥्६०॥

इित षिडधमिुदष ंशसकमर मनीिषिभः।

पाटनादीना ंपथृिगवषयमाह- नाडीवणा इतािद। सपंक गलुा य ेत ेवधाः। तथा य ेच रकजा इित

रकगलुाः। शोिणतरोगा िविधशोिणतीयोकाः। वधा इित िसरावधािदसाधाः। लेखानीित

लेखनावसापापािन॥५६-६०॥- 

सकूाननाः कोषवनो य ेवणासानपीडयते॥्६१॥

कलायाश मसरूाश गोधमूाः सहरणेवः।

कलीकृताः पशसन ेिनःसहेा वणपीडन॥े६२॥

वणपीडन ेइित वणपीडनश लेपो िनःसहेो वणमखु ंवज रियता कत रवः॥६१-६२॥

शाललीतगबलामलंू तथा नगोधपलवाः।

नगोधािदकमिुदष ंबलािदकमथािप वा॥६३॥

आलेपन ंिनव रपण ंतिददातशै सचेनम।्

सिप रषा शतधौतने पयसा मधकुामनुा॥६४॥
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िनवा रपयते ् सशुीतने रकिपतोतरान ् वणान।्

नगोधािदकिमित नगोधोदमराशततेािदनोकमतवै। बलािदकं िवजया मधकंु वीरा इतािदना

शोथहरोपकमोपिदषम॥्६३-६४॥-

लमािन वणमासंािन पिलप मधसुिप रषा॥६५॥

सदंधीत सम ंवदैो बननशैोपपादयते।् 

तानमानिुसताञाता फिलनीलोधकटलःै॥६६॥

समङाधातकीयकैुशिूण रतरैवचणू रयते।्

पञवललचणूवैा र शिुकचणू रसमायतुःै॥६७॥

धातकीलोधचणूवैा र तथा रोहिन त ेवणाः।

लमानीतािदना सधंानोपकममाह। शिुकः बदिरका॥६५-६७॥-

अिसभग ंचतु ंसिन ंसनधीत सम ंपनुः॥६८॥

समने सममङेन कृताऽनने िवचकणः।

िसरःै कविलकाबनःै कुिशकािभश सिंसतम॥्६९॥

पटःै पभतूसिप रषैब रधीयादचलं सखुम।्

अिवदािहिभरनशै पिैषकैसमपुाचरते॥्७०॥

गलािनिहर न िहता तस सिनिवशषेकािरका।

िवचतुािभहताङाना ंिवसपा रदीनपुदवान॥्७१॥

उपाचरदेथाकालं कालजः सािचिकिततात।्
 www.ayurvedah.in   704   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

समने सममङेन कृतिेत समनेािवकृतनेाननेाङेन सम ं सदश ं कृता सदंधीतिेत योजम।्

कविलकाकुिशकाबनौ सशुतु े दषवौ। िवचतुािभहताङानािमतादौ आनाहादीनपुकमान ् इित

केिचत ् पठिन। सािचिकिततािदित िवसपा रिदिचिकिततात॥्६८-७१॥- 

शषुा महारजः सबा य ेवणा मारतोतराः।

सदेाः सङरकलने त ेसःु कृशरपायसःै॥७२॥

गामबलैामजुानपूवैशैवारशै ससृंतःै।

उतािरकािभशोषािभः सखुी सादिणतसथा॥७३॥

सदाहा वदेनावनो य ेवणा मारतोतराः।

तषेाममुा ंितलाशंवै भषृान ् पयिस िनवृ रतान॥्७४॥

तनेवै पयसा िपषा कुया रदालेपन ंिभषक।्

बला गडूुची मधकंु पिृशपणी शतावरी॥७५॥

जीवनी शकर रा कीरं तलंै मतवसा घतृम।्

सिंसदा समधिूचषा शलूघी सहेशकर रा॥७६॥

िदपञमलूकिथतनेामसा पयसाऽथवा।

सिप रषा वा सतलेैन कोषने पिरषचेयते॥्७७॥

यवचणूर समधकंु सितलं सह सिप रषा।

ददादालेपन ंकोष ंदाहशलूोपशानय॥े७८॥

उपनाहश कत रवः सितलो मदुपायसः।

रगदाहयोः पशमनो वणषेषे िविधिहरतः॥७९॥
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बला गडूुचीतािद। अत बलादीिन िपषािन शकरराकीरमधिूचषतलैािदिभः समरैतिरका ंकृता सदेः

कत रवः; अन े त ु बलािदकलेन तलैािदसहें चतगु ु रण े कीर े साधियता सहेपािदकं

मधिूचषपकपेमाहः। सहेसात सहंताविसततात ् मधशुकर रावत स्हेशकर रा इित वपदशेः।

िदपञमलूकिथतनेिेत अमसा पयसा सिप रषा तलेैन विेत योजनीयम॥्७२-७९॥

सकूानना बहसावाः कोषवनश य ेवणाः।

न च ममा रिशतासषेामषेण ंिहतमचुत॥े८०॥

िदिवधामषेणी िवदानदृी च किठनामिप।

औिददमैृ रदिभना रललैोहाना ंवा शलाकया॥८१॥

गमीर ेमासंले दशे ेपाट ंलौहशलाकया।

एष ंिवदादण ंनालिैव रपरीतमतो िभषक॥्८२॥

िदिवधािमतादौ औिददमैृ रदिभना रलःै मदृी, लोहःै किठनाम।् पाठिमित एषणीय ंपाठ ंच॥८०-८२॥

पिूतगनान ् िववणारश बहसावानहारजः।

वणानशदुान ् िवजाय शोधनःै समपुाचरते॥्८३॥

ितफला खिदरो दावी नगोधािदब रला कुशः।

िनमकोलकपतािण कषायाः शोधना मताः॥८४॥

ितलकलः सलवणो द ेहिरदे ितवदृृतम।्

मधकंु िनमपतािण पलेपो वणशोधनः॥८५॥
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िनमकोलकपताणीतत िनम एव मदृिन रमकोलक उचत;े िकंवा कुलकेित पाठः, कुलकः पटोलः॥

८३-८५॥

नाितरको नाितपाणडुना रितशयावो न चाितरक।्

न चोतनो न चोतङी शदुो रोपः परं वणः॥८६॥

नगोधोदमराशतकदमपकवतेसाः।

करवीराकर कुटजाः कषाया वणरोपणाः॥८७॥

चनन ंपदिकञलं दावीतङीलमतुलम।्

मदे ेमवूा र समङा च यषाह ं वणरोपणम॥्८८॥

पपौणडरीकं जीवनी गोिजहा धातकी बला।

रोपण ंसितलं ददात ् पलेप ंसघतृ ंवण॥े८९॥

किमलकं िवडङािन वतकं ितफला ंबलाम।्

पटोलं िपचमुदर च लोध ंमसु ंिपयङकुम॥्९०॥

खिदरं धातकी सज रमलेामगरुचनन।े

िपषा साध ंभवतेलंै तत ् परं वणरोपणम॥्९१॥

पपौणडरीकं मधकंु काकोलौ द ेच चनन।े

िसदमतेःै समसैलंै परं सादणरोपणम॥्९२॥

दवा रसरसिसद ंवा तलंै किमलकेन वा।

दावीतचश कलेन पधान ंवणरोपणम॥्९३॥

यनेवै िविधना तलंै घतृ ंतनेवै साधयते।्

रकिपतोतरं दषा रोपणीय ंवण ंिभषक॥्९४॥
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नाितरक इतािदना शदुवणलकणमिभधाय रोपणमाह- नगोधतेािद। कषाया इित

बहवचनिनदशेादथोकवससमसपयोगान ् सचूयित। दावा रसक ्दावीतक ्वणशोधनी रोपणी च।

घतृ ं तरैवे साधयिेदित यथोकतलैदवरैवे साधयिेदित। घतृिवषयमाह- रकिपतोतरिमतािद।

रोपणीयिमित वचनाद ्रोपणमवे घतृ ंकत रव,ं नत ुशोधनाथर घतृ ंकत रविमतथ रः॥८६-९४॥

कदमाज ुरनिनमाना ंपाटलाः िपपलस च।

वणपचादन ेिवदान ् पताणयकरस चािदशते॥्९५॥

वाकोऽथवाऽऽिजनः कौमः पटो वणिहतः सतृः।

बनश िदिवधः शसो वणाना ंसवदिकणः॥९६॥

वाक र इतादौ वकृभव ं वललं वाक रम।् सवदिकण इित वामदिकणः; वामपिरकपेः सवः,

दिकणपिरकपेो दिकणः। अतवै शलोकचतदु रशबनावरोधः काय रः॥९५-९६॥

लवणामकटूषािन िवदाहीिन गरुिण च।

वज रयदेनपानािन वणी मथैनुमवे च॥९७॥

नाितशीतगरुिसगधमिवदािह यथावणम।्

अनपान ंवणिहत ंिहत ंचासपन ंिदवा॥९८॥

सनािन जीवनीयािन बृहंणीयािन यािन च।

उतादनाथर िनमाना ंवणाना ंतािन कलयते॥्९९॥

भजू रगनशमकासीसमधोभागािन गगुगलुः।

वणावसादन ंतदत ् कलिवङकपोतिवट॥्१००॥
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सनािन षिडरचेनशतािशतीयोकािन। अशमकासीस ं धातकुासीसम।् अधोभागािन ितवतृादीिन

िवरचेनदवािण॥९७-१००॥

रिधरऽेितपवतृ ेत ुिचन ेचदेऽेिधमासंके।

कफगिनष ुगणडषे ुवातसमािनलाित रष॥ु१०१॥

गढूपयूलसीकेष ुगमीरषे ुिसरषे ुच।

कृपषे ुचाङदशेषे ुकमा रगःे सपंशसत॥े१०२॥

मधिूचषने तलेैन मजकौदवसाघतृःै।

तपवैा र िविवधलैोहदै रहदेाहिवशषेिवत॥्१०३॥

रकाणा ंसकुुमाराणा ंगमीरानारतोतरान।्

दहते ् सहेमधिूचषलैोहःै कौदसैतोऽनथा॥१०४॥

बालदब रलवदृाना ंगिभ रणया रकिपितनाम।्

तषृाजरपरीतानामबलाना ंिवषािदनाम॥्१०५॥

नािगकमोपदषेव ंसायमुम रवणषे ुच।

सिवषषे ुच शलषे ुनतेकुषवणषे ुच॥१०६॥

छेद े इित छेदनाहे। कृपिेषित कित रतषे।ु रकिसगधदाहभदेिवषय ं दाहकवसभुदे ं च दशरयनाह-

सकुुमाराणािमतािदना। दाहिवशषेिविदित दाहाना ं िवशषे ं िसगधरकािदरप ं तथा िबनवलयािदरपं

जानातीित दाहिवशषेिवत।् िवषािदनािमित भिकतिवषाणाम॥्१०१-१०६॥

रोगदोषबलापकेी माताकालािगकोिवदः।

शसकमा रिगकृतषे ुकारमपवचारयते॥्१०७॥

किठनत ंवणा यािन गनःै सारशै धिूपताः।

सिप रम रजवसाधपूःै शिैथल ंयािन िह वणाः॥१०८॥
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रजः सावाश गनाश कृमयश वणािशताः।

शिैथल ंमाद रव ंचािप धपूननेोपशामित॥१०९॥

यदपपुकमषे ुकारः पथृङ पिठतः, तथाऽिप शसािगवापारकतृ रताचसागपुकमगहृीत एविेत कृता

कारमपवचारयिेदित वचनने कारोऽिप िविहतः॥१०७-१०९॥

लोधनगोधशङुािन खिदरिसफला घतृम।्

पलेपो वणशिैथलसौकुमाय रपसाधनः॥११०॥

सरजः किठनाः सबा िनरासावाश य ेवणाः।

यवचणूःै ससिप रषैब रहशसान ् पलेपयते॥्१११॥

मदुषिषकशालीना ंपायसवैा र यथाकमम।्

सघतृजैीवनीयवैा र तप रयतेानभीकशः॥११२॥

तप रयिेदित तप रणाथर लेप ंकारयते॥्११०-११२॥

ककुभोदमराशतलोधजामवकटलःै।

तचमाशवे गहृिन तकच्णूशैिूण रता वणाः॥११३॥

मनःिशललैा मिञषा लाका च रजनीदयम।्

पलेपः सघतृकौदसिगवशिुदकरः परः॥११४॥

अयोरजः सकासीस ंितफलाकुसमुािन च।

करोित लेपः कृषत ंसद एव नवतिच॥११५॥

कालीयकनतामािसहमेकानारसोतमःै।

लेपः सगोमयरसः सवणीकरणः परः॥११६॥

धामकाशतिनचलुमलंू लाका सगिैरका।

सहमेशामतृासङः कासीस ंचिेत वण रकृत॥्११७॥

चतषुदाना ंतगलोमखरुशङािसभसना।
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तलैाका चिूण रता भिूमभ रवलेोमवती पनुः॥११८॥

षोडशोपदवा य ेच वणाना ंपिरकीित रताः।

तषेा ंिचिकता िनिदरषा यथास ंस ेिचिकितत॥े११९॥

ककुभतेािदपकरणने तगजनन ं तथा सवण रकरण ं तथा रोमजननिमित उपकमतयमाह। तचमाशवे

गहृनीित सतचो भविन। ितफलाकुसमुानीित ितफलावकृपषुािण। लता िपयङःु। काना मिञषा।

रसोतमः पारदः, घतृ ंवा। अमतृासङः कप रिरकाततुम॥्११३-११९॥

तत शोकौ-

दौ वणौ वणभदेाश परीका दिषरवे च।

सानािन गनाः सावाश सोपसगा रः िकयाश याः॥१२०॥

वणािधकार ेसपशमतेनवकमकुवान।्

मिुनवा रससमासाभामिगवशेाय धीमत॥े१२१॥

दौ वणािवतादधायसगंहो वकः॥१२०-१२१॥

इतिगवशेकृत े तन े चरकपितससृंत े दढबलसपंिूरत े िचिकतासान े िदवणीयिचिकितत ं नाम

पञिवशंोऽधायः॥२५॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ं चरकतातय रटीकायामायवु ेददीिपकाया ं िचिकतासान े

िदवणीयिचिकितत ंनाम पञिवशंोऽधायः॥२५॥
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षिडशंोऽधायः।

अथातिसममीयिचिकिततमधाय ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

िदवणीय े िदसखंाविचनरोगिचिकतािभधानाननरं ितसखंाविचनिशरोबिसहदयमम र-

रोगिचिकतािभधानाथ र ितममीयिचिकितत उचत ।े ितमम रशब ेन िह ितममा रिशता

रोगाससोपचारशािभधीयत;े तने ितममीयरोगानिधकृत कृत ं िचिकितत ं ितममीयिचिकिततम॥्

१-२॥

सपोतरं मम रशत ंयदकं शरीरसखंामिधकृत तभेः।

ममा रिण बिस ंहदय ंिशरश पधानभतूािन वदिन तजाः॥३॥

पाणाशयात ्, तािन िह पीडयनो वातादयोऽसनूिप पीडयिन।

ततिंशतानामनपुालनाथर महागदाना ंशण ुसौम रकाम॥्४॥

पकृतपधानमम रतयमवधारयित- सपोतरिमतािद। शरीरसखंामिधकृतिेत शरीरसखंाशारीरे

(शा.अ.७) उकमिधकृततेथ रः। हदयािदमम रपाधान े हतेमुाह- पाणाशयािदित। हदयादीनां

पाणाशयत े एवोपपितमाह- तानीतािद। हदयादपुघातने यसािदशषेतः पाणोपघातो भवित,

तसाद ् हदयादािशताः पाणा उचन;े यथा िभतपुघातोपहनमान ं िचत ं िभताशयमचुत।े

ततिंशतानािमित पाणाशयाणा ं हदयादीना;ं सिंशतशबने िह सशंय उचत।े महानो गदा यषे ु

भविन तषेा ं महागदाना ं बसादीनामनपुालनाथर रका ं शण;ु िकंवा ततिंशतानािमित
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बसािदसिंशताना ं पाणानामनपुालनाथर, महागदाना ंमहामम रबसािदवापकोदावता रदीना,ं रकािमित

िचिकताम॥्३-४॥

कषायितकोषणरकभोजःै सधंारणाभोजनमथैनुशै।

पकाशय ेकुपित चदेपानः सोतासंधोगािन बली स रदा॥५॥

करोित िवणमारतमतूसङं कमाददावत रमतः सघुोरम।्

रगबिसहतुकदुरषेभीक ंसपषृपाशषेितदारणा सात॥्६॥

आधानहलासिवकित रकाश तोदोऽिवपाकश सबिसशोथः।

वचोऽपविृतज रठर ेच गणडानधूरश वायिुव रहतो गदु ेसात॥्७॥

कृचेण शषुस िचरात ् पविृतः सादा तनःु सात ् खररकशीता।

ततश रोगा जरमतूकृचपवािहकाहदहणीपदोषाः॥८॥

वमानबािधय रिशरोऽिभतापवातोदराषीलमनोिवकाराः।

तषृासिपतारिचगलुकासशासपितशयािदरतपाश ररोगाः॥९॥

अन ेच रोगा बहवोऽिनलोता भवनदुावत रकृताः सघुोराः।

िचिकितत ंचास यथावदधर पवकत ेतचण ुचािगवशे!॥१०॥

बसािदजाना ं यथाकम ं हेतािदमाह- कषायतेािद। ऊषणः कटुकः। पकाशय े इतािदना

उदावत रसपंािपिलङिचिकिततािन पाह। नन ु कथमपानः कुिपतोऽपानसवै सङं करोतीित

मारतसगंशबनेोचत?े बमूः- आतनवैाय ंदषः समगपवत रमान आतनः सङं करोतीतचुत,े यथा

मन एव मनोिनगहं करोित। उकं च इिनयािभगहः कम र मनसः सस िनगहः (शा.अ.१) इित।

ऊधरशिेत ऊधरगमनसभावः॥५-१०॥
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त ंतलैशीतजरनाशनाकं सदेयै रथोकैः पिवलीनदोषम।्

उपाचरदेित रिनरहबिससहेिैव ररकैेरनलुोमनानःै॥११॥

शयामाितवनृागिधका ंसदनी गोमतूिपषा ंदशभागमाषाम।्

सनीिलका ंिदलरवणा ंगडुने वितर कराङषुिनभा ंिवदधात॥्१२॥

िपणयाकसौवच रलिहङिुभवा र ससष रपतरयषूणयावशकैूः।

िकिमघकिमलकशिङनीिभः सधुाकरजकीरगडुयै ुरतािभः॥१३॥

सात ् िपपलीसष रपराढवशेमधमूःै सगोमतूगडुशै वित रः।

शयामाफलालाबकुिपपलीना ंनाडाऽथवा तत ् पधमते ुचणू रम॥्१४॥

रकोघतमुीकरहाटकृषाचणूर सजीमतूकसनैव ंवा।

िसगध ेगदु ेताननलुोमयिन नरस वचोऽिनलमतूसङम॥्१५॥

तषेा ंिवघात ेत ुिभषिगवदधात ् सभकसिुसनतनोिन ररहम।्

ऊधा रनलुोमौषधमतूतलैकारामवातघयतु ंसतुीकम॥्१६॥

वातऽेिधकेऽम ंलवण ंसतलंै, कीरणे िपत ेत,ु कफे समतूम।्

स मतूवचोऽिनलसङमाश ुगदु ंिसराश पगणुीकरोित॥१७॥

तलैजरनाशनाकिमित शीतजरनाशनागवुा रदाकम।् शयामतेािदफलवतौ शयामा ितवदृदेः।

दशभागा माषस यसा ंसा दशभागमाषा। िदलरवणािमित िदभागलवणाम।् गडुनेिेतवचनने यावता

गडुने वित रः कत ुर यजुत े तावनानो गडुो दयेः। यावशकैूिरतनने िदतीया वित रग ुरडनैवै कत रवा।

शिङनी शतेबहुा। राढः मदनफलम।् वशेमधमूः अगारधमूः। रकोघः सष रपः। करहाटः मदनः। तषेां

िवघात े इित फलवित रचणू रनामकुाना ं काया रकरण।े ऊधा रनलुोमौषध ं वमनिवरचेनौषधम।् वातऽेिधक

इतािदना दोषभदेने बसावावापमाह। उदावत े िपतकफौ वातकोिपताववे जयेौ। स इित पवूोको

बिसः॥११-१७॥
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ितवतृधुापतितलािदशाकगामौदकानपूरसयै रवानम।्

अनशै सषृािनलमतूिविङरदात ् पसनागडुसीधपुायी॥१८॥

पसना मदोपिर सचो भागः। गडुकृतः सीधःु गडुसीधःु॥१८॥

भयूोऽनबुन ेत ुभविेदरचेो मतूपसनादिधमणडशकैुः।

सस ंत ुपशादनवुासयते ंरौकािद सङोऽिनलवच रसोशते॥्१९॥

भयूोऽनबुन ेइित बिसपयोग ेसतपदुावता रनबुन।े एतच िवरचेन ंबिसदानात ् सपाहादधरम।् यदकं-

नरो िविरकस ुिनरहदान ंिववज रयते ् सपिदनानवशयम।् शदुो िनरहणे िवरचेन ंच (िस.अ.१) इित॥

१९॥

िदरतरं िहङ ुवचािगकुष ंसवुिच रका चवै िवडङचणू रम।्

सखुामनुाऽऽनाहिवसिूचकाित रहदोगगलुोधरसमीरणघम॥्२०॥

वचाभयािचतकयावशकूान ् सिपपलीकाितिवषान ् सकुषान।्

उषामनुाऽऽनाहिवमढूवातान ् पीता जयदेाश ुरसौदनाशी॥२१॥

िहङगूगनािबडशणुठजाजीहरीतकीपषुरमलूकुषम।्

यथोतरं भागिववदृमतेत ् पीहोदराजीण रिवसिूचकास॥ु२२॥

िदरतरतेादौ यथोतरं दवाणा ं दगैणुयम।् सवुिच रका सिज रकाकारः। सखुामनुा पीतम ् इित शषेः।

उगगना अजमोदा॥२०-२२॥
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िसरािदवग रस पनुन रवायाः शमाकपतूीककरञयोश।

िसदः कषाय ेिदपलािंशकाना ंपसो घतृात ् सात ् पितरदवात॥े२३॥

िसरािदवग रसिेत अलपञमलूस। शमाकपतूीककरञयोशतेत पतूीकशबः करञिवशषेणम।्

तथािह जतकूण रः- आरगवधपिूतकपनुन रवािसरादघैृ रत ंिसदमः्ः इतािद॥२३॥

फलं च मलंू च िवरचेनोकं िहङकरमलंू दशमलूमगरयम।्

सकु ्िचतकशवै पनुन रवा च तलुािन सवलैरवणािन पञ॥२४॥

सहेःै समतूःै सह जज ररािण शरावसनौ िवपचते ् सिुलप।े

पकं सिुपष ंलवण ंतदनःै पानसैथाऽऽनाहरजाघमदात॥्२५॥

फलं च मलंू च िवरचेनोकिमित दीघ रञीिवतीय े (स.ूअ.१) मिूलनीफिलनीिवरचेनकम रणयकंु; िकंवा

कल ेिवरचेनयोगषे ुवकमाणम॥्२४-२५॥

हतममधूा रमयगौरवाभामदुारसङेन सपीनसने।

आनाहमामपभव ंजयते ुपचदरनलैरङनपाचनशै॥२६॥

(गलुोदरबधाश रःपीहोदावत रयोिनशकुगद।े

मदेःकफससंषृ ेमारतरकेऽवगाढ ेच॥२७॥

गधृिसपकवधािदष ुिवरचेनाहेष ुवातरोगषे।ु

वात ेिवबदमाग ेमदेःकफिपतरकेन॥२८॥

पयसा मासंरसवैा र ितफलारसयषूमतूमिदरािभः।

दोषानबुनयोगात ् पशसमरेणडज ंतलैम॥्२९॥

तदातनतुभावात ् सयंोगवशािदरचेनाच जयते।्
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मदेोसिृकप्तकफोिनशािनलरोगिजतसात॥्३०॥

बलकोषवािधवशादापञपला भवनेाता।

मदृकोषालबलाना ंसह भोज ंततयोज ंसत॥्३१॥) इतदुावत रिचिकता।

हिदतािदना उदावत रसवै हतेलुकणिवशषेकृतामानाहसञा ंपदशय र तत भषेजमाह॥२६-३१॥

वायामतीकौषधरकमदपसङिनतदुतपषृयानात।्

आनपूमताधशनादजीणा रत ् समुू रतकृचािण नणृािमहाषौ॥३२॥

पथृङलाः सःै कुिपता िनदानःै सवऽेथवा कोपमपुते बसौ।

मतूस मागर पिरपीडयिन यदा तदा मतूयतीह कृचात॥्३३॥

तीवा रजो वङणबिसमढे ेसल ंमहुमू रतयतीह वातात।्

पीत ंसरकं सरज ंसदाहं कृचानहुमू रतयतीह िपतात॥्३४॥

बसःे सिलङस गरुतशोथौ मतू ंसिपचं कफमतूकृचे।

सवा रिण रपािण त ुसिनपातादविन तत ् कृचतम ंिह कृचम॥्३५॥

वायामतेािदना बसाशयरोगषे ु मतूकृचाणयाह। पथृिगतािदना वातिपतकफसिनपातजानां

मतूकृचाणा ंसपंािपमाह। तीवा िह रिगतािदना चतणुार पतकंे रपमाह॥३२-३५॥

िवशोषयदेिसगत ंसशकंु मतू ंसिपत ंपवनः कफं वा।

यदा तदाऽशमय ुरपजायत ेत ुकमणे िपतिेषव रोचना गोः॥३६॥
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िवशोषयिेदतािदना चतषुकारानपशमरीरोगानाह। तनानरऽेशमय रस ुवातिपतकफशकुजा उकाः;

यदिप सवा रशमरीष ु दोषतयजनतमिस, सहंनापो यथा िदवा मारतोऽिगश वदैतुः। तददलासं

बिससमषूा सहंिन सिनलः (स.ुिन.अ.३) इित सशुतु पितपािदत;ं तथाऽपतुटैकदोषािभपायणे

वातजािदवपदशेो जयेः। वातजायामशमयार पबलेन वायनुा मतूशोष े िकयमाण े तदतः कफ

एवाशमरीरपः िकयत,े एव ं िपताशमया रमिप जयेम ्, अत एव सशुतु े शषेािधषानाः सवा र एवाशमय र

उकाः। अशमय ुरताद ेदषानमाह- िपतिेषव रोचना गोिरित; िपतिेषित बहवचन ंिपतबहतापकेया॥

३६॥

कदमपषुाकृितरशमतलुा शका ितपटुपथवाऽिप मदृी।

मतूस चनेाग रमपुिैत रदा मतू ंरज ंतस करोित बसौ॥३७॥

ससवेनीमहेनबिसशलंू िवशीण रधारं च करोित मतूम।्

मदृाित मढंे स त ुवदेनातो महुः शकृनञुित महेत ेच॥३८॥

कोभात ् कत ेमतूयतीह सासकृ ्तसाः सखु ंमहेित च वपायात।्

कदमपषुाकृतादयो िवशषेा यथायोगयतया दोषभदेादनयेाः। तत वातने कदमपषुाकृितिसपटुी च,

िपतनेाशमतलुा शका, मदृी कफेन शकेुण च। कोभात ् कत इित अशमरीकोभानतूमाग ेबसौ वा

कत।े तसा इित अशमया रः। वपायािदित मतूमागा रपगमात।् सखुिमित िनवदेनम॥्३७-३८॥- 

एषाऽशमरी मारतिभनमिूत रः साचकररा मतूपथात ् करनी॥३९॥

(रतेोऽिभघातािभहतस प ुसंः पवत रत ेयस त ुमतूकृचम।्

साददेना वङणबिसमढे ेतसाितशलंू वषृणाितवतृ॥े४०॥

शकेुण सरंदगितपवाहो मतू ंस कृचेण िवमञुतीह।

तमणडयोः सबिमित बवुिन रतेोऽिभघातात ् पवदिन कृचम॥्४१॥)
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एषतेािदना शकर रामाह। िभनमिूत रिरित अणरुपतया भिेदतमूित रः। अत एव मूतपथात ्

करनीतकुम।् तने वातने िदधा ितधा िभनाऽनकेधा वाऽशमरी मतूपथने करनी शकर रवे भवित॥३९-

४१॥

शकंु मलाशवै पथृक ्पथृगवा मतूाशयसाः पितवारयिन।

तदाहत ंमहेनबिसशलंू मतू ंसशकंु कुरत ेिवबदम॥्४२॥

सबश शनूो भशृवदेनश तदुते बिसवृ रषणौ च तस।

शकंु मला इतािदना शकुजमतूकृचलकणम।् मतूाशयसा इित मतूमाग रिसताः॥४२॥- 

कतािभघातात ् कतज ंकयादा पकोिपत ंबिसगत ंिवबदम॥्४३॥

तीवाित र मतूणे सहाशमरीतमायाित तिसनितसिंचत ेच।

आधातता ंिवनित गौरव ंच बसलेरघतु ंच िविनःसतृऽेिसन॥्४४॥ इित मतूकृचिनदानम।्

कततेािदना रकज ंमतूकृचमाह। कतजिमित रकम।् कयादा पकोिपतिमित अितववायाचककय े

सित वायनुोदीय र बिसमानीतम।् आधाततािमित बिसपणू रताम।् तिसिनित रके अितसिंचत।े एवं

सतूसानोिदषा अषौ मतूघाता मतूकृचशबनेहे िनिदरशय वाकृताः। य ेत ु ितममीयिसदौ तयोदश

म ूताघाता वकवास े स ूतसान ेऽस ूितता अिप एकादशक ुदकु षवदनभा रवनीयाः।

मतूाघातमतूकृचयोशाय ं िवशषेः- यनतूकृचे मतू ं कृचेण वहित, मतूाघात े मतू ं शोषते

पितहनत े वा; सशुतुऽेिप च मूतकृचमूताघातयोिव रशषेोऽधायभदेनेवैोकः। अन े त ु

म ूतकृचिवशषेानवे म ूताघातानाहः, यथायोगयतया वातिपतािदचत षु ु र म ूतकृचेष ु

मतूाघाताननभा रवयिन; तने न पथृङतूाघातािभधानम॥्४३-४४॥
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अभञनसहेिनरहबिससहेोपनाहोतरबिससकेान।्

िसरािदिभवा रतहरशै िसदान ् ददादसाशंािनलमतूकृचे॥४५॥

पनुन रवरैणडशतावरीिभः पतरूवशृीरबलाशमिभिदः।

िदपञमलेून कुलतकोलयवशै तोयोतिथत ेकषाय॥े४६॥

तलंै वराहक रवसा घतृ ंच तरैवे कलैलरवणशै साधम।्

तनातयाऽऽश ुपितहिन पीत ंशलूािनत ंमारतमतूकृचम॥्४७॥

एतािन चानािन वरौषधािन िपषािन शसानिप चोपनाह।े

सलुा रभतसलैफलािन चवै सहेामयकुािन सखुोषविन॥४८॥

मतूकृचे िचिकतामाह- अभञनतेािद। िसरािदिभः पञमलूःै। वातहरिैरित तत तत वातहरतने

पितपािदतःै। पतरूः शािलञका। अशमिभत ् पाषाणभदेः। अनानीित एवगंणुानवेानािन।

तलैफलािन ितलोमासोतादीिन॥४५-४८॥

सकेावगाहाः िशिशराः पदहेा गषैो िविधब रिसपयोिवरकेाः।

दाकािवदारीकरुसघैृ रतशै कृचेष ुिपतपभवषे ुकाया रः॥४९॥

शतावरीकाशकुशशदषंािवदािरशालीककुशरेकाणाम।्

काथ ंसशुीत ंमधशुकर राभा ंयकंु िपबते ् पिैतकमतूकृची॥५०॥

िपबते ् कषाय ंकमलोतलाना ंशङाटकानामथवा िवदाया रः।

दणडरैकाणामथवाऽिप मलंू पवूणे कलने तथाऽम ुशीतम॥्५१॥
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गषैो िविधिरित तसाशीतीयोको गीषिविधः। तत िशिशराववे सकेावगाहौ यदपकुौ, तथाऽिप

िवशषेणे िशिशरसकेावगाहकरणाथर पनुरिभधानम।् दणडरैका होगगल इित खाता। पवूणे कलनेिेत

काथने मधशुकर रयोयोगने च॥४९-५१॥

एवा ररबीज ंतपषुात ् कुसमुात ् सकुङुमः सादषृकश पयेः।

दाकारसनेाशमिरशकररास ुसवषे ुकृचेष ुपशस एषः॥५२॥

एवा ररबीज ंमधकंु सदार पतै ेिपबतेणडुलधावनने।

दावी तथवैामलकीरसने समािकका ंिपतकृत ेत ुकृचे॥५३॥

तपषुात ् कुसमुािदतत बीजिमित सबंधत॥े५२-५३॥

कारोषतीकौषधमनपान ंसदेो यवान ंवमन ंिनरहाः।

तकं सितकौषधिसदतलैमभङपान ंकफमतूकृचे॥५४॥

वोष ंशदषंातिुटसारसािस कोलपमाण ंमधमुतूयकुम।्

िपबतेत्िुटं कौदयतुा ंकदला रसने कैडय ररसने वाऽिप॥५५॥

तकेण यकंु िशितवारकस बीज ंिपबते ् कृचिवनाशहतेोः।

िपबतेथा तणडुलधावनने पवालचणूर कफमतूकृचे॥५६॥

सपचदारगवधकेबकैुलाधव ंकरञ ंकुटज ंगडूुचीम।्

पका जले तने िपबदेवागू ंिसद ंकषाय ंमधसुयंतु ंवा॥५७॥
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कारोषतेािद। कफकृचे कारािदिभय ुरकं भषेजमनपान ंच पयोजम।् वोष ंितकटुकम।् तिुटः एला।

सारसः पकी सनामखातः। कोलपमाणिमित अषमाषकमानम।् कैटय रः पाव रतो िनमः।

िशितवारकः शािलञः॥५४-५७॥

सवर ितदोषपभव ेत ुवायोः सानानपुवूा र पसमीक काय रम।्

ितभोऽिधके पागवमन ंकफे सात ् िपत ेिवरकेः पवन ेत ुबिसः॥५८॥ इित मतूकृचिचिकता।

सवरिमतािद। एतदवे वातािदभषेज ंिमिलत ंितदोषपभव ेकृचे कत रवम।् तच समषेिप दोषषे ुवायोः

सानानपुवूा र िचिकितत ं कत रव,ं न जर इव ितदोषभव े कफसानानपुवूा र कत रव;ं मतूकृचस

समितदोषारबतऽेिप वातसानभवतने वायरुवे पथम ं िचिकत इित भावः। िवषमसिनपातारब े

िकयामाह- ितभोऽिधके इतािद। ितभोऽिधके इित गनः कफे तथा िपत े तथा पवन े इतनने च

कमणे सबंधत॥े५८॥

िकया िहता साऽशमिरशकर राभा ंकृचे यथवैहे कफािनलाभाम।्

काया रऽशमरीभदेनपातनाय िवशषेयकंु शण ुकम र िसदम॥्५९॥

पाषाणभदे ंवषृकं शदषंापाठाभयावोषशटीिनकुमाः।

िहंसाखराशािशितवारकाणामवेा ररकाणा ंतपषुस बीजम॥्६०॥

उतुिञका िहङ ुसवतेसाम ंसाद ेबहृतौ हपषुा वचा च।

चणूर िपबदेशमिरभदेपकं सिप रश गोमतूचतगु ुरण ंतःै॥६१॥

मलंू शदषंकेरुकोरबकूात ् कीरणे िपष ंबहृतीदयाच।

आलोड दधा मधरुणे पये ंिदनािन सपाशमिरभदेनाय॥६२॥

पनुन रवायोरजनीशदषंाफलपुवालाश सदभ रपषुाः।
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कीराममुदकेरुसःै सिुपष ंपये ंभवदेशमिरशकर रास॥ु६३॥

तिुटं सरुाहं लवणािन पञ यवागज ंकुनरकाशमभदेौ।

किमलकं गोकरुकस बीजमवेा ररबीज ंतपषुस बीजम॥्६४॥

चणूीकृत ंिचतकिहङमुासीयवािनतलु ंितफलािदभागम।्

अमरैशकैु रसमदयषुःै पये ंिह गलुाशमिरभदेनाथ रम॥्६५॥

िबलपमाणो घतृतलैभषृो यषूः कृतः िशगकुमलूकलात।्

शीतोऽशमिभत ् सादिधमणडयकुः पयेः पकाम ंलवणने यकुः॥६६॥

जलेन शोभाञनमलूकलः शीतो िहतशाशमिरशकर रास।ु

िसतोपला वा समयावशकूा कृचेष ुसवषेिप भषेज ंसात॥्६७॥

पीताऽथ मद ंिनगद ंरथने हयने वा शीघजवने यायात।्

तःै शकर रा पचवतऽेशमरी त ुशमने चचेलिवददरतेाम॥्६८॥

रतेोिभघातपभव ेत ुकृचे समीक दोष ंपितकम र कुया रत।्

कापा रसमलंू वषृकाशमभदेौ बला िसरादीिन गवधेकुा च॥६९॥

वशृीर ऐनी च पनुन रवा च शतावरी मधसनाखपणयौ।

तताथिसदः पवन ेरसः सात ् िपतऽेिधके कीरमथािप सिप रः॥७०॥

कफे च यषूािदकमनपान ंससंग रज ेसव रिहतः कमः सात।्

एव ंन चचेामित तस यञुात ् सरुा ंपरुाणा ंमधकुासव ंवा॥७१॥

िवहङमासंािन च बृहंणाय बसीश शकुाशयशोधनाथ रम।्

शदुस तपृस च वषृयोगःै िपयानकूुलाः पमदा िवधयेाः॥७२॥

िकया िहता सिेत या कफमारतोत ेकृचे िविहता सा िमिलतवै शकररायामशमयार च कत रवा। खराशा

अजमोदा। चणूर िपबिेदतत जलेनवै पानम।् इकरुकः कोिकलाकः। कुनरः सनामखातः।
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ितफलािदभागिमित ितफलायाः पतकंे मलूभागाद ् भागदयम।् अमिैरित कािञकािदिभः।

अशकैु िरित शकुविज रत ःै। मद ं चातामगहणग ृहीतमिप बिसशोधनतादशमरीभ देक-

तपकष रखापनाथर पनुरचत।े अशमिभिदित अशमरीभदेी। िसतोपला शकर रा। शलिवददरिेदित

शलशासवतेा तदकिवधाननेाशमरीमाकषते।् समीक दोषिमित दोषमलुण ं समीक। पितकम र

कुया रत ् पितकम र िचिकिततम।् मधसनाखपणयौ मधपुणी गडूुची, असनपणी अपरािजता, दारपणी

इतपर।े ससंग रज ेइित ितदोषानगुत।े िवहङः पकी॥५९-७२॥

रकोदव ेततूलनालतालकासकेबुालेककुशरेकािण।

िपबते ् िसताकौदयतुािन खादिेदक ु ंिवदारी तपषुािण चवै॥७३॥

घतृ ंशदषंासरसने िसद ंकीरणे चवैाषगणुने पयेम।्

िसरािदकाना ंकनकािदकानामकैेकशो वा िविधनवै तने॥७४॥

कीरणे बिसमरधरुौषधःै सातलेैन वा सादफलोिततने।

यनतूकृचे िविहत ंत ुपतै ेकायर त ुतचोिणतमतूकृचे॥७५॥

खादिेदित अिसदानवे खादते।् घतृ ं शदषंतेादौ साहचया रत ् केिचचदषंासरसमपषगणु ं वदिन;

तन, सरसः सहेसम एव सहेषे ुभवित, उकं िह जतकूण-े कलाचतगु ुरणः सहेः, सरसः सहेसिंमतः

इित; तने कीरवत ् सव रसहेषे ु सरसिवधान ं जयेम।् िसरािदकानािमतादौ कतकािदः मधरुसने

(िव.अ.८) कतककाशमय र इतािदनोको गणो जयेः। िविधनवै तनेिेत पवू रघतृिविधनवै; तने शदषंासान े

िसरादीिन पतकंे कलनीयािन। सादफलोिततनेिेत मधकूाकोटािदफलिनषनने तलेैन॥७३-७५॥

वायामसधंारणशषुरकिपषानवाताकरकरववायान।्

खजू ररशालककिपतजमिूबस ंकषाय ंन रस ंभजते॥७६॥ इतशमरीिचिकता।

वायामतेािदना मतूकृचेऽपथानाह॥७६॥
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वायामतीकाितिवरकेबिसिचनाभयतासगदाितचाराः।

छदा रमसधंारणकशरनािन हदोगकत ॄ रिण तथाऽिभघातः॥७७॥

ववैणय रमचूा रजरकासिहकाशासासवरैसतषृापमोहाः।

छिदरः कफोतेशरजोऽरिचश हदोगजाः सिुव रिवधासथाऽन॥े७८॥

हचनभावदवशोषभदेसमाः समोहाः पवनािदशषेः।

िपतातमोदयनदाहमोहाः सतंासतापजरपीतभावाः॥७९॥

सब ंगरु सात ् िसिमत ंच मम र कफात ् पसकेजरकासतनाः।

िवदाितत्दोष ंतिप सव रिलङं तीवाित रतोद ंकृिमज ंसकणडूम॥्८०॥

िनदानािदकमणे हदोगिचिकतामाह। गदाितचार इित रोगाणामसमगपुचारः। हदोगकत ॄ रणीित यथा

भीषः कुरणा ं भयशोकहता र, तने तजृकाभा ं कत रिर (पा.अ.२।२।१५।) इतननेात समासः।

ववैणयतेादौ हदोगजा इित वचनादृदोगाननरकालभािवतया ववैणया रदीनामपुदवतिमचिन; य े त ु

ववैणया रदीना ंसामानहदोगलकणतमाहः, त ेहदोगणे सम ंजायन ेइित हदोगजा इित िवगहािलङतं

वतुादयिन। हदोगाश िकयनःिशरसीय े (स.ूअ.१७) िवसरणेोका अिप िचिकतापकरणािदह

सकंपेणेािभधीयन।े ममिेत हदयम॥्७७-८०॥

तलंै ससौवीरकमसतुकं वात ेपपये ंलवण ंसखुोषम।्

मतूामिुसद ंलवणशै तलैमानाहगलुाित रहदामयघम॥्८१॥

पनुन रवा ंदार सपञमलंू रासा ंयवान ् िबलकुलतकोलम।्

पका जले तने िवपाच तलैमभङपानऽेिनलहददधम॥्८२॥

हरीतकीनागरपषुराहवै रयःकयसालवणशै कलैः।

सिहङिुभः सािधतमगरयसिप रग ुरल ेसहताश रगदऽेिनलोत॥े८३॥
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सपषुराह ं फलपरूमलंू महौषध ंशटभया च कलाः।

कारामसुिप रलरवणिैव रिमशाः सवुा रतहदोगिवकित रकाघाः॥८४॥

काथः कृतः पौषरमातलुङपलाशभतूीकशटीसरुाहःै।

सनागराजािजवचायवानीकारः सखुोषो लवणश पयेः॥८५॥

पथाशटीपौषरपञकोलात ् समातलुङादमकेन कलः।

गडुपसनालवणशै भषृो हताश रपषृोदरयोिनशलेू॥८६॥

सातत्रयषूण ंद ेितफले सपाठे िनिदिगधकागोकरुकौ बले द।े

ऋिदसिुटसामलकी सगपुा मदे ेमधकंू मधकंु िसरा च॥८७॥

शतावरी जीवकपिृशपणयौ दविैरमरैकसमःै सिुपषःै।

पस ंघतृसहे पचिेदिधजः पसने दधा तथ मािहषणे॥८८॥

माता ंपलं चाध रपलं िपच ु ंवा पयोजयनेािककसपंयकुाम।्

शास ेसकास ेतथ पाणडुरोग ेहलीमके हदहणीपदोष॥े८९॥

तलैिमतािदना यथाकम ं िचिकतामाह। तलैािदनामत समभागाना ं पयेत ं जयेम।् वयःकयसिेत

वयःसाकायसयोग ुरडूचामलकयोः सरसगहणम।् अगरयसिप रिरित अतागरयपदमस सिप रषः

पाधानखापनाथ रम।् िवकित रकेह हदयपिरकित रकाकारा वदेना। काथः कृत इतादौ नागरादीना ंकलं

पौषरािदकाथ े पकपेमाहः। पथाशतीतादौ यमकेन भषृः कलः गडुपसनालवणशै पये इित

वाखयेम।् द ेितफले इतत दाकाकाशमय रपरषकािण िदतीया ितफला। तिुटः सकूलैा॥८१-८९॥

शीताः पदहेाः पिरषचेनािन तथा िवरकेो हिद िपतदष।े

दाकािसताकौदपरषकैः साचद ेत ुिपतापहमनपानम॥्९०॥

यषािहकाितककरोिहणीभा ंकलं िपबचेािप िसताजलेन।
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कत ेच सपीिष िहतािन सिप रग ुरडाश य ेतान ् पसमीक समक॥्९१॥

ददािदषगधनरसाशं गवकीरािशना ंिपतहदामयषे।ु

तरैवे सव ेपशम ंपयािन िपतामयाः शोिणतसशंया य॥े९२॥

दाकाबलाशयेिसशकर रािभः खजू ररवीरष रभकोतलशै।

काकोिलमदेायगुजीवकैश कीरणे िसद ंमिहषीघतृ ंसात॥्९३॥

कशरेकाशवैलशङवरेपपौणडरीकं मधकंु िबसस।

गिनश सिप रः पयसा पचतेःै कौदािनत ंिपतहदामयघम॥्९४॥

िसरािदकलैः पयसा च िसद ंदाकारसनेकेरुसने वाऽिप।

सिप रिहरत ंसादफलेकजुाश रसाः सशुीता हिद िपतदष॥े९५॥

शीता इतािद िपतहदोगिचिकिततम।् कत े इित कतकीणिचिकितत।े शयेसी रासा। खजूररं

खजू ररफलम।् कौदािनतिमित साधनोतरकालं पािदकमधयुकुम।् सादफलेतादौ सरसा इित

रसाः॥९०-९५॥

िसनस वानस िवलिङतस िकया कफघी कफमम ररोग।े

कौलतधानशै रसवै रवान ंपानािन तीकािन च शङरािण॥९६॥

मतू ेशताः कटलशङवरेपीतदुपथाितिवषाः पदयेाः।

कृषाशटीपषुरमलूरासावचाभयानागरचणू रकं च॥९७॥

उदमराशतवटाज ुरनाख ेपालाशरौहीतकखािदर ेच।

काथ ेितवतृत्रयषूणचणू रिसदो लेहः कफघोऽिशिशरामयुकुः॥९८॥

िशलाहय ंवा िभषगपमतः पयोजयते ् कलिवधानिदषम।्

पाश ंतथाऽऽगसमथािप लेहं रसायन ंबाहमथामलकाः॥९९॥
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िसनसतेािद कफजहदोगिचिकतािधकारः। शङराणीित कलाणकराणी। उदमरेतादौ

उदमरािदकाथ े भागतय े ितवृत त्रय ूषणच ूणर पािदकं पकपेम।् अिशिशरामयुकु इित

उषसिललानपुानः। कलिवधानिदषिमित रसायन े िविहतम ्; कलशबने च कदुरसायनमचुत।े

पाश इित चवनपाशः। आगसिमित लेहिवशषेणम॥्९६-९९॥

ितदोषज ेलङनमािदतः सादन ंच सवषे ुिहत ंिवधयेम।्

हीनाितमधतमवके चवै कायर तयाणामिप कम र शसम॥्१००॥

ितदोषज ेआदौ लङनिवधान ंहदयस कफसानतया तदत ेितदोषजऽेिप कफ एवादौ लङनने जये इित

मता कृतम।् ितदोषज े तलूणदोषिचिकतासतूमाह- हीनातीतािद। हीनतमिधकत ं मधमत ं च

दोषाणामवके यत ् कम र शसमिधकदोषिवजतेतृया तत ् काय रिमित वाकाथ रः॥१००॥

भकेुऽिधकं जीय रित शलूमल ंजीण ेिसत ंचते ् सरुदारकुषम।्

सितलकं द ेलवण ेिवडङमषुामनुा साितिवष ंिपबते ् सः॥१०१॥

जीणऽेिधके सहेिवरचेन ंसात ् फलिैव ररचेो यिद जीय रित सात।्

ितषवे कालेषिधके त ुशलेू तीक ंिहत ंमलूिवरचेन ंसात॥्१०२॥

पायोऽिनलो रदगितः पकुपतामाशय ेशोधनमवे तसात।्

कायर तथा लङनपाचन ंच

भकेुऽिधकिमतािदना सािनपाितकहदोग े पायोभािवशूलं लकणभदेने िवभजिञिकतित।

भकेुऽिधकिमतािदना शषेशलूमचुत।े िसतिमित पशानम।् जीणऽेिधकिमतािदना अिनलशलंू,

जीय रतिधकिमतनने च पिैतकं ब ूत।े फलैिरित दाकाकाशमया रिदिभः। ितषवेतेािदना
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सािनपाितकशलूमाह। मलूिवरचेन ं ितवनृलूािदिभिव ररचेनम।् अत िवरचेनोपपितमाह- पायोऽिनल

इतािद। अत चािनलकोप ेयदिप बिसरिचतः, तथाऽपामाशयापकेयाऽऽमाशयशोधन ं िवरचेनमवे

दयेम॥्१०१-१०२॥- 

सवर कृिमघ ंकृिमहदद ेच॥१०३॥ इित हदोगिचिकता।

कृिमघिमित वािधतरपीय े(िव.अ.७) कृिमहरतनेोकं िवधानम॥्१०३॥

सधंारणाजीण ररजोितभाषकोधत ुरवषैमिशरोिभतापःै।

पजागराितसपनामशुीतरैवशयया मथैनुबाषधमूःै॥१०४॥

ससंानदोष ेिशरिस पवदृो वायःु पितशयायमदुीरयते।ु

घाणाित रतोदौ कवथजु रलाभः सावोऽिनलात ् ससरमधू ररोगः॥१०५॥

नासागपाकजरवकशोषतषृोषपीतसवणािन िपतात।्

कासारिचसावघनपसकेाः कफादरुः सोतिस चािप कणडूः॥१०६॥

सवा रिण रपािण त ुसिनपातात ् सःु पीनस ेतीवरजऽेितदःख।े

कमागतिशरोरोगिचिकताया ं वकवाया ं िशरोरोगपधानतादूिरिशरोरोगहतेतुाच पितशयायमवे

तावदाह। शालाकऽेपकंु- भिूयष ं वाधयः सव े पितशयायिनिमतजाः। तसादोगः पितशयायः

पवू रमवेोपिदशयत े इित। यदिप राजयकिचिकितत े पितशयाय उक एव, तथाऽिप तत

यकपवू ररपतयोकः, इह त ु सतनः पितशयाय उचत इित िवशषेः। रजः धिूलः। अितसपः

िदवासपः। अवशयायः त षुारः। स ंसानदोष े इित घनीभ ूतदोष ।े घाणातीतािदना
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वातािदपितशयायाना ं चतणुार कमालकणमाह। ससरमूध ररोग इित सररोगः सरभदेः।

कफादरुिरतादौ गरुशबः कणडूिवशषेणम।् सोतसीित नासासोतिस॥१०४-१०६॥- 

सवोऽितवदृोऽिहतभोजनात ुदषपितशयाय उपिेकतः सात॥्१०७॥

ततस ुरोगाः कवथशु नासाशोषः पतीनाहपिरसवौ च।

घाणस पिूततमपीनसश सपाकशोथाब ुरदपयूरकाः॥१०८॥

अरंिष शीष रशवणािकरोगखािलतहय रज ुरनलोमभावाः।

तटृशासकासजररकिपतवसैय रशोषाश ततो भविन॥१०९॥

सवोऽितवृद इतािदना पितशयायजान ् कवथादीनाह। अत मखुरोग ं य े न पठिन त े

िशरोरोगगहणनेवै मखुरोगस गहणिमित मनन।े एषा ंत ु दषपितशयायकवथादीना ंशालाकािदष ु

िवसरः, अत त ुपरािधकारतात ् सकंपे एव॥१०७-१०९॥

रोधािभघातसवशोषपाकैघा रण ंयतु ंयश न विेत गनम।्

दग रिन चास ंबहशःपकोिप दषपितशयायमदुाहरतेम॥्११०॥

ससंशृय ममा रणयिनलस ुमिूध र िवषकप्थसः कवथ ु ंकरोित।

कुदः स सशंोष कफं त ुनासाशङाटकघाणिवशोषण ंच॥१११॥

उचासमागर त ुकफः सवातो रनात ् पतीनाहमदुाहरतेम।्

यो मसलुङादनपीतपकः कफः सवदेषे पिरसवस॥ु११२॥

ववैणय रदौग रनमपुकेया त ुसात ् पिूतनस ंशयथभु रमश।

आनहत ेयस िवशषुत ेच पिकदत ेधपूित चािप नासा॥११३॥

न विेत यो गनरसाशं जनजु ुरष ंववसतेमपीनसने।
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त ंचािनलशषेभव ंिवकारं बयूात ् पितशयायसमानिलङम॥्११४॥

सदाहरागः शयथःु सपाकः साद ्घाणपाकोऽिप च रकिपतात।्

घाणािशतासकृप्भतृीन ् पदष कुव रिन नासाशयथ ु ंमलाश॥११५॥

घाण ेतथोचासगित ंिनरध मासंासदोषादिप चाब ुरदािन।

घाणात ् सवदेा शवणानखुादा िपताकमस ंतिप पयूरकम॥्११६॥

कुया रत ् सिपतः पवनसगादीन ् सदंष चारंिष सपाकविन।

नासा पदीपवे नरस यस दीप ंत ुत ंरोगमदुाहरिन॥११७॥ इित नासारोगिनदानम।्

रोधािभघाततेािदना दषपितशयायादीनामज ुरनलोमपय रनाना ं कमणे लकणानाह। कुद इतादौ स

इित अिनलः। मसलुङािदित मिसषात।् कुया रत ् सिपत इतािदना अरंिषकामाह; सा त ुिशरोभवा

जयेा॥११०-११७॥

भशृाित रशलंू सुरतीह वातात ् िपतात ् सदाहाित र कफादरु सात।्

सविैसदोष ंिकिमिभस ुकणडूदौग रनतोदाित रयतु ंिशरः सात॥्११८॥ इित िशरोरोगिनदानम।्

भशृातीतािदना यदिप पितशयायोतनतने िशरोरोगाणा ंलकणमचुत,े तथाऽिप सतनोतनानामिप

िशरोरोगाणामतेदवे लकण ं जयेम।् एव ं मखुरोगािदलकणषेिप वाचम।् सविैसदोषिमित

वातािदलकणिैम रिलतिैसदोष ंसािदतथ रः॥११८॥

मखुामय ेमारतज ेत ुशोषकाकरशयरौकािण चला रजश।

कृषारण ंिनषतन ंसशीत ंपससंनसननतोदभदेाः॥११९॥

तषृाजरसोटकतालदाहा धमूायन ंचापवदीण रता च।
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िपतात ् समचूा र िविवधा रजश वणा रश शकुारणवण रवजा रः॥१२०॥

कणडूग ुररत ंिसतिवजलत ंसहेोऽरिचजा रडकफपसकेौ।

उतेशमनानलता च तना रजश मनाः कफवकरोग॥े१२१॥

सवा रिण रपािण त ुवकरोग ेभविन यिसन ् स त ुसव रजः सात।्

ससंानदषाकृितनामभदेाचतै ेचतःुषिषिवधा भविन॥१२२॥

शालाकतनऽेिभिहतािन तषेा ंिनिमतरपाकृितभषेजािन।

यथापदशे ंत ुचतिुव रधस िकया ंपवकािम मखुामयस॥१२३॥ इित मखुरोगिनदानम।्

िनषतनिमित मखुसावः। तषृतेािद िपतजमखुरोगलकणम।् शालाक े पपञोकमखुरोगाणामतवै

चतिुव रधमखुरोगऽेनभा रव ं दश रयनाह- ससंानतेािद। ससंान ं सानमोषािद, दष ं रकािद, आकृितः

िलङं, नाम शीतादािद, एषा ंभदेाद ्िवकलाचतःुषिषिवधा भविन, त ेच शालाक ेएवोनयेाः। सशुतु े

पञषिषमखुरोगा उकाः, तथाऽपीह वदैहेमतानसुारणेादरानरणेये ं चतःुषिषः। यथापदशेिमित

यथािचिकतापदशेम॥्११९-१२३॥

वातािदिभः शोकभयाितलोभकोधमै रनोघाशनगनरपःै।

अरोचकाः सःु पिरहषदनः कषायवकश मतोऽिनलेन॥१२४॥

कटममषु ंिवरस ंच पिूत िपतने िवदालवण ंच वकम।्

माधयु रपिैचलगरुतशतैिवबदसबंदयतु ंकफेन॥१२५॥

अरोचके शोकभयािनलोभकोधादहदाशनगनज ेसात।्

साभािवकं वकमथारिचश ितदोषज ेनकैरस ंभवते॥ु१२६॥ इतरोचकिनदानम।्
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आसरोगानिन रिवषतादवेारोचकानाह। यदिप राजयकिचिकिततऽेपरोचका उकाः, तथाऽिप

शोष ोकार ोचके भः प ृथग ुतना एव ा र ोचका अ िभधीयन इ ित न प ौनरकम ।्

अितलोभनेातारिचरचत,े तता ितलोभ ेन कृ त  ं सतताभासमरिचकारण ं दश रय ित।

िवबदसबंदयतुिमित बनयकुिमतथ रः। नकैरसिमित अनकेरसम॥्१२४-१२६॥

नादोऽितरकण रमलस शोषः सावसनशुाशवण ंच वातात।्

शोफः सरागो दरण ंिवदाहः सपीतपिूतशवण ंच िपतात॥्१२७॥

वशैतुकणडूिसरशोफशकुिसगधशिुतः शषेभवऽेलरक ्च।

सवा रिण रपािण त ुसिनपातात ् सावश ततािधकदोषवण रः॥१२८॥ इित कण ररोगिनदानम।्

नादोऽितरिगतािदना कण ररोगानाह। एत े च शालाक े यदपषािवशंितरकाः, तथाऽपीह चतषुवे

कण ररोगषे ुशषेाणामपवरोधो वाखयेः, शषेाणामिप वातािदजनतात॥्१२७-१२८॥

अलस ुरागोऽनपुदहेवाशं सतोदभदेोऽिनलजािकरोग।े

िपतात ् सदाहोऽितरजः सरागः पीतोपदहेः सभुशृोषवाही॥१२९॥

शकुोपदहंे बहिपिचलाश ुनते ंकफात ् सादरुता सकणडुः।

सवा रिण रपािण त ुसिनपातानतेामयाः षणणवितस ुभदेात॥्१३०॥

तषेामिभविकरिभपिदषा शालाकतनषे ुिचिकितत ंच।

परािधकार ेत ुन िवसरोिकः शसिेत तनेात न नः पयासः॥१३१॥ इित नतेरोगिनदानम।्

अलस ु राग इतािदना चतारोऽिकरोगा अिभधीयन।े उपदहेः दिषका। सभुशृोषवाहीित

अतथोषसावी। अनकुनतेामयाना ं सखंामाह- नतेामयाः षणणवितिरित। नतेामयषे ु आचाया रणां
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िवपितपितः; नतेरोगाणा ं षटपितं िवदहेः पाह, करालस ुषणणवितम ्, अशीित ं सातिकः पाह। तषे ु

करालमतनेवैतैदिभधानम ्, उकं च तत- िवशंितः सप वतरसा, नव सधंौ पकीित रताः। तयोदश त ु

शकुसाः, षडोगाः कृषभागजाः॥ िवशंितः पञ दिषसाः, षोडशवै च सव रगाः इित। एतषेां

जानोपायमाह- तषेािमतािद। अिभविकिरित लकणम।् नतेरोगपपञानिभधान े हेतमुाह-

परािधकारिेषतािद॥१२९-१३१॥

तजेोऽिनलादःै सह केशभिूम ंदगधाऽऽश ुकुया रत ् खलित ंनरस।

िकंिचत ुदगधा पिलतािन कुया रदिरपभत ंच िशरोरहाणाम॥्१३२॥

इतधूरजततूगदकैदशेसन ेिनबदोऽयमशनूताथ रम।्

अतः परं भषेजसगंहं त ुिनबोध सकंपेत उचमानम॥्१३३॥ इित खािलतरोगिनदानम।्

तजे इतािदना खािलतलकणमाह। तजेःशबने दहेोषाऽिभमतः; स वातादयै ुरकः खािलतािद

करोतीित योजनीयम।् य े त ु तजेः सवात ं इित पठिन, त े तजेःशबने िपतमिप वण रयिन।

हिरपभतिमित किपलतम ।् िशरोरहाणािमित के शानाम ।् अश ूनताथ रिमित अस

कायिचिकताशासस शालाकािभधयेरोगरैशनूताथ रम।् भषेजसगंहिमित भषेजािभधायकं गनम॥्

१३२-१३३॥

वातात ् सकासवसैय ेसकारं पीनस ेवतृम।्

िपबदेस ंपयशोष ंसिैहकं धमूमवे वा॥१३४॥

शताहा तगबला मलंू सोनाकैरणडिबलजम।्

सारगवध ंिपबदेितर मधिूचषवसाघतृःै॥१३५॥

अथवा सघतृान ् सकून ् कृता मलकसपंटेु।
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नवपितशयायवता ंधमू ंवदैः पयोजयते॥्१३६॥

शङमधू रललाटातौ पािणसदेोपनाहनम।्

सभके कवथसुावरोधादौ सकंरादयः॥१३७॥

घयेाश रोिहषाजाजीवचातका रिरचोरकाः।

तकप्तमिरचलैाना ंचणूा र वा सोपकुिञकाः॥१३८॥

सोतःशङाटनासािकशोष ेतलंै च नावनम।्

पभावाज ेितलान ् कीर ेतने िपषासंदषणा॥१३९॥

मनिसनान ् सयषाहचणूारसनेवै पीडयते।्

दशमलूस िनषाथ ेरासामधकुकलवत॥्१४०॥

िसद ंससनैव ंतलंै दशकृतोऽण ुतत ् सतृम।्

िसगधसासापनदैोष ंिनहररदेातपीनस॥े१४१॥

िसगधामोषशै लघन ंगामादीना ंरसिैहरतम।्

उषामनुा सानपान ेिनवातोषपितशयः॥१४२॥

िचनावायामवाकच्षेाववायिवरतो भवते।्

वातज ेपीनस ेधीमािनचनवेातनो िहतम॥्१४३॥

अथतैषेा ं कमािचिकताऽिभधीयत।े पितशयाय े धमूस िनषधेो वरैचेिनकधमूािभपायणे कृतः, तनेहे

स िैहकध ूमािभधान ं न िवरोिध। पािणसदे ं च उपनाहन ं च िेत पािणसदेोपनाहनम ।्

कवतसुावरोधादािवतत रोधशब ेन पतीनाहोऽिभधीयत ।े सकंरादयः सकंरपसरादयः

सदेाधायोकाः सदेाः। तका ररी जयनी। सोतःशङाटनासािकशोष े इित घाणशोतािकतप रणीनां

िसराणा ं सिनपातः शङाटकः। नावन ं तलैमकुमाहपभावाज े इतािद। तदषणिेत अजाकीरोषणा

िपषसदेन े मनोितनान।् सयषाहचणूा रिनित यषाहचणू रसापधानतात ् ितलचणूा रत ् पािदकतम।्
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तनेवै पीडयिेदित अजाकीरणे। एव ं िनषनतलैस दशमलूिनषाथािदिभद रशकृतः पाकात ् िसदं

तलैमणतुलंै सात ्; अणतुा चास अणसुोतोनसुािरतात ्, तचहे भावनया पाकभयूसने

िनषीडनिवशषेणे च िकयत।े उकं िह िवदहेे- भावनात ् पाचनादाऽिप तलैानामणतुलैता। मद रनादिप

सवषेा ं दहेानामणतुलैता इित। िसदामतेािदना आहाराचारावाह। िनवातोषपितशय इित

िनवातोषगहृसायी॥१३४-१४३॥

पतै ेसिप रः िपबते ् िसद ंशङवरेशत ंपयः।

पाचनाथर िपबते ् पके कायर मधू रिवरचेनम॥्१४४॥

पाठािदरजनीमवूा रिपपलीजाितपलवःै।

दना च सािधत ंतलंै नस ंसात ् पकपीनस॥े१४५॥

पयूास ेरकिपतघाः कषाया नावनािन च।

पाकदाहाढरकषे ुशीता लेपाः ससचेनाः॥१४६॥

घयेनसोपचाराश कषायाः सादशीतलाः।

मनिपत ेपितशयाय ेिसगधःै कुया रिदरचेनम॥्१४७॥

घतृ ंकीरं यवाः शािलगोधमूा जाङला रसाः।

शीतामािसकशाकािन यषूा मदुािदिभिहरताः॥१४८॥

पतै े सिप रः िपबते ् िसदिमतत शङवरेिसदमवे सिप रदयेम।् रकिपतघा इित रकिपतिचिकतोकाः।

मनिपत ेइित ईषितत॥े१४४-१४८॥

गौरवारोचकेषादौ लङन ंकफपीनस।े

सदेाः सकेाश पाकाथर िलप ेिशरिस सिप रषा॥१४९॥
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लशनु ंमदुचणूने वोषकारघतृयै ुरतम।्

दये ंकफघवमनमिुतषशषेण ेिहतम॥्१५०॥

अपीनस ेपिूतनस ेवाणसाव ेसकणडुके।

धमूः शसोऽवपीडश कटुिभः कफपीनस॥े१५१॥

मनःिशला वचा वोष ंिवडङं िहङ ुगगुगलुः।

चणूो घयेः पधमन ंकटुिभश फलसैथा॥१५२॥

भागीमदनतका ररीसरुसािदिवपािचत।े

मतू ेलाका वचा लमा िवडङं कुषिपपली॥१५३॥

कृता कलं करञ ंच तलंै तःै साष रप ंपचते।्

पाकानकेु घन ेनसमतेनदेोिनभ ेकफे॥१५४॥

िसगधस वाहत ेवगे ेचदरन ंकफपीनस।े

वमनीयशतकीरितलमाषयवागनुा॥१५५॥

वाता रककुलकवोषकुलताढिकमदुजाः।

यषूाः कफघमन ंच शसमषुामसुचे(व)नम॥्१५६॥

सवरिजत ् पीनस ेदष ेकायर शोफे च शोफिजत।्

कारोऽब ुरदािधमासंषे ुिकया शषेषेवके च॥१५७॥ इित पीनसनासारोगिचिकता।

दये ं कफघवमनिमित कफघदवकृत ं वमन ं दयेिमतथ रः। कटुिभः फलिैरित मिरचिपपलािदिभः।

पाकानकेु इित पाकावसानाचतु।े वाहत े वगे इित पीनसस वगे े मनीभतू।े शोफे चिेत

नासाशोफे॥१४९-१५७॥
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वाितके िशरसो रोग ेसहेान ् सदेान ् सनावनान।्

पानानमपुनाहाशं कुया रदातामयापहान॥्१५८॥

तलैभषृरैगवुा रदःै सखुोषरैपनाहनम।्

जीवनीयःै समुनसा मतमैारसशै शसत॥े१५९॥

रासािसरािदिभः िसद ंसकीरं नसमित रनतु।्

तलंै रासािदकाकोलीशकर रािभरथािप वा॥१६०॥

बलामधकूयषाहिवदारीचननोतलःै।

जीवकष रभकदाकाशकर रािभश सािधतः॥१६१॥

पससलैस सकीरो जाङलाध रतलुारस।े

नस ंसवोधरजततूवातिपतामयापहम॥्१६२॥

दशमलूबलारासाितफलामधकैुः सह।

मयरंू पकिपतानशकृतणुडािङविज रतम॥्१६३॥

जले पका घतृपस ंतिसन ् कीरसम ंपचते।्

मधरुःै कािष रकैः कलैः िशरोरोगािदरतापहम॥्१६४॥

कणा रिकनािसकािजहातालासगलरोगनतु।्

मायरूिमितिवखातमधू रजतगुदापहम॥्१६५॥ इित मायरूघतृम।्

दशमलेूतादौ दशमलूािदिभः पतकंे ितपलमानःै सम ं मयरंू पकािदविज रत ं जलदोण े एव पचते।्

जलदोणो हत काथाथर पादावशषेः सन ् घतृपसाचतगु ुरणो भवित। िकंच दशमलूादीनां

चतािरंशतलेन मयरूणेकेैन सममदरानरं चतःुषिषपलं काथ ं दोणमान े जले दयेम।् िकंवा

दशमलूादीना ं मयरूणे च िमिलता यावत ् काथ ं भवित तचतगु ुरण ं जलमतुग रपिरभाषयवै दयेम।्
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मधरुिैरित जीवनीयगणौकैद रशिभः, जीवनीयािन िह मधरुतपकषा रिदह मधरुशबनेोचन॥े१५८-

१६५॥

एतनेवै कषायणे घतृपस ंिवपाचयते।्

चतगु ुरणने पयसा कलैरिेभश कािष रकैः॥१६६॥

जीवनीितफलामदेामदृीकिध रपरषकैः।

समङाचिवकाभागीकाशमरीसरुदारिभः॥१६७॥

आतगपुामहामदेातालखजू ररमसकैः।

मणृालिबसशालकशङीजीवकपदकैः॥१३८॥

शतावरीिवदारीकबुहृतीसािरवायगुःै।

मवूा रशदषंष रभकशङाटककसरेकैः॥१६९॥

रासािसरातामलकीसकूलैाशिटपौषरःै।

पनुन रवातगुाकीरीकाकोलीधनयासकैः॥१७०॥

खजू रराकोटवाताममञुातािभषकैुरिप।

दवरैिेभय रथालाभ ंपवू रकलने सािधतम॥्१७१॥

नस ेपान ेतथाऽभङे बसौ चवै पयोजयते।्

िशरोरोगषे ुसवषे ुकास ेशास ेच दारण॥े१७२॥

मनापषृगह ेशोष ेसरभदे ेतथाऽिदरत।े

योनसकृश्कुदोषषे ुशस ंवनासतुपदम॥्१७३॥

ऋतसुाता तथा नारी पीता पतु ंपसयूत।े

महामायरूिमततेदतृमातयेपिूजतम॥्१७४॥

 इित महामायरूघतृम।्
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आखिुभः कुकुटैहरसःै शशशैािप िह बिुदमान।्

कलनेानने िवपचते ् सिप ररधरगदापहम॥्१७५॥

एतनेवैिेत दशमलूािदमयरूकाथने यथोकिवधानकृतने। िदतीयखजू ररशबने खजू ररफलं गहृत।े

अकोटवातामादीिन औतरापिथकािन। पवू रयोगोककाथिवधान ं यदपतेनेवै कषायणेतेािदना िसदं,

तथाऽिप पनुः पवू रकलनेिेत वचनने यथालाभिमितपदने च यथालाभ ंकरणीयत ंकल एव, न काथ े

इित दश रयित। अत पयोगभदे े जतकूण रः- तताथोिचतिशिखन ंदशमलूशयेसीबलामधकैुिसपलःै सह

सिप रषा जीवनीयकष ैः पच ते ् पयसा काथ ऽेिसन वे चत षेु पस ं घ ृत ं यथालाभ ं

जीवनबृहंणवातामाकोटितफलापगूमधकैुः खजूररतालमसकतगलेापौषरशदषंातामलकीिबसभागी-

कसरेशङाटकमणृालरासािसरासमङाशङजडािभः सह त ु मायरंू चतषुयोगादधरजतगुदषेमतृवत ्

इित। अत मयरूसान े मषूकादीन ् दश रयनाह- आखिुभिरतािदना। आखनुा मयरूापकेया

सलमाननेापतकेैनािप साधन ंकत रविमताहः॥१६६-१७५॥

पतै ेघतृ ंपयः सकेाः शीता लेपाः सनावनाः।

जीवनीयािन सपीिष पानान ंचािप िपतनतु॥्१७६॥

चननोशीरयषाहबलावाघनखोतलःै।

कीरिपषःै पदहेः साचतवैा र पिरषचेनम॥्१७७॥

तकतशकरराकलः सिुपषसणडुलामनुा।

कायोऽवपीडः सिप रश नस ंतसान ुपिैतके॥१७८॥

यषाहचननाननाकीरिसद ंघतृ ंिहतम।्

नावन ंशकर रादाकामधकैूवा रऽिप िपतज॥े१७९॥
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शतवैतेत कीरशतःै। सिप रश नसिमतत अवपीडस पशात ् सिप रषा नस ंदयेम॥्१७६-१७९॥

कफज ेसिेदत ंधमूनसपधमनािदिभः।

शदु ंपलेपपानानःै कफघःै समपुाचरते॥्१८०॥

परुाणसिप रषः पानसैीकबै रिसिभरवे च।

कफािनलोितत ेदाहः शषेयो रकमोकणम॥्१८१।

एरणडनलदकौमगगुगलुगरुचननःै।

धमूवितर िपबदेनरैकुषतगरसैथा॥१८२॥

सिनपातभव ेकाया र सिनपातिहता िकया।

िकिमज ेचवै कत रव ंतीक ंमधू रिवरचेनम॥्१८३॥

तगदनीवाघकरजिवडङनवमािलकाः।

अपामाग रफलं बीज ंनकमालिशरीषयोः।

कवकोऽशमनको िबल ंहिरदा िहङ ुयिूथका॥१८४॥

फिणजकश तसैलैमिवमतू ेचतगु ुरण।े

िसद ंसानावन ंचणूर चषैा ंपधमन ंिहतम॥्१८५॥

फलं िशगकुरञाभा ंसवोष ंचावपीडकः।

कषायः सरसः कारशणूर कलोऽवपीडकः॥१८३॥

शकुितककटुकौदकषायःै कवलगहः। इित िशरोरोगिचिकता।

कफािनलोदव ेदाह इतत कफोदव ेअिनलोदव ेच सशुतुवचनाललाटशङदशे ेदाहः कत रवः। उकं

िह सशुतु-े िशरोरोगािधमनपभिृतष ुभलूलाटशङपदशेषे ुदहते (्स.ुस.ूअ.१२) इित। गनरैकुषतगर-ै

िरित अगवुा रिदगनःै, कुषतगरवज रन ं चात मसलुङसाववज रनाथ रम।् उकं च शालाक-े नतकुषे
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सावयतो धमूवित रपयोिजत।े मसलुङं पकषणे तसात ेनवै योजयते ् इित। वाघकरजः नखी। कवथःु

िछकाकारकः॥१८०-१८६॥- 

धमूः पधमन ंशिुदरधशछदरनलङनम॥्१८७॥

भोज ंच मखुरोगषे ुयथास ंदोषनिुदतम।्

िपपलगरुदावीतगयवकाररसाञनम॥्१८८॥

पाठा ंतजेोवती पथा ंसमभाग ंिवचणू रयते।्

मखुरोगषे ुसवषे ुसकौदं तिदधारयते॥्१८९॥

सीधमुाधवमाधीकैः शषेोऽय ंकवलगहः।

तजेोहामभयामलेा ंसमङा ंकटुका ंघनम॥्१९०॥

पाठा ंजोितषती लोध ंदावी कुष ंच चणू रयते।्

दनाना ंघष रण ंरकसावकणडूरजापहम॥्१९१॥

पञकोलकतालीसपतलैामिरचतचः।

पलाशमषुककारयवकाराश चिूण रताः॥१९२॥

गडु ेपरुाण ेिदगणु ेकिथत ेगिुटकाः कृताः।

ककरनमुाताः सपाहं िसता मषुकभसिन॥१९३॥

कणठरोगषे ुसवषे ुधाया रः सरुमतृोपमाः।

गहृधमूो यवकारः पाठा वोष ंरसाञनम॥्१९४॥

तजेोहा ितफला लोध ंिचतकशिेत चिूण रतम।्

सकौदं धारयदेतेदलरोगिवनाशनम॥्१९५॥

कालकं नाम तचणूर दनासगलरोगनतु।् इित कालकचणू रम।्
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मनःिशला यवकारो हिरतालं ससनैवम॥्१९६॥

दावीतक ्चिेत तचणूर मािककेण समायतुम।्

मिूचरत ंघतृमणडने कणठरोगषे ुधारयते॥्१९७॥

मखुरोगषे ुच शषे ंपीतकं नाम कीित रतम।् इित पीतकचणू रम।्

मदृीका कटुका वोष ंदावीतक ्ितफला घनम॥्१९८॥

मिूचरत ंघतृमणडने कणठरोगषे ुधारयते।्

पाठा रसाञन ंमवूा र तजेोहिेत च चिूण रतम॥्१९९॥

कौदयकंु िवधातव ंगलरोग ेिभषिगजतम।्

योगासते ेतयः पोका वातिपतकफापहाः॥२००॥

कटुकाितिवषापाठादावीमसुकिलङकाः।

गोमतूकिथताः पयेाः कणठरोगिवनाशनाः॥२०१॥

सरसः किथतो दावा र घनीभतूो रसिकया।

सकौदा मखुरोगासगृदोषनाडीवणापहा॥२०२॥

तालशोष ेततषृस सिप ररौतरभिककम।्

नावन ंमधरुाः िसगधाः शीताशवै रसा िहताः॥२०३॥

मखुपाके िसराकम र िशरःकायिवरचेनम।्

मतूतलैघतृकौदकीरशै कवलगहाः॥२०४॥

सकौदािसफलापाठामदृीकाजाितपलवाः।

कषायितककाः शीताः काथाश मखुधावनाः॥२०५॥

 www.ayurvedah.in   743   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

शकेुतािद मखुरोगिचिकिततम।् शिुदरध इित िवरचेनम।् दावीतिगित दावा रसग।् रजापहिमित

रोगपीडाहरम।् पञकोलेतादौ चणू रसमदुायादडुो िदगणुः। ककरनमूाता इित अषमाषकमानाः।

केिचद ् रोधसान े लोहं पठिन; उकं िह शालाक-े पाठा रसाञन ं वोष ं तजेोहा ितफलाऽिगकः।

गहृधमूो यवकारो शस ं चणूर त ु कालकम ् इित। वातिपतकफापहा इित पतकेमवे कालादयसयो

योगािसदोषहराः। रसिकयिेत घनीभतूरसस सञा। तालशोष े इतादौ अतषृसिेतपदने

तषृायकुस तालशोष े औतरभिककमिप सिप रःपान ं िनषधेयित। तालशोष े च तषृामचूा रपरीताश

गिभ रणयसालशोिषणः (स.ूअ.१३) इतािदना यदिप सहेपान ं िनिषद,ं तथाऽपीह औतरभिककं

सिप रिव रशषेिवधानात ् कत रवमवे। िसराकमिेत िसरावधन;ं तच सशुतुवचनात ् तालिन िजहाया ं च

कत रवम॥्१८७-२०५॥

तलुा ंखिदरसारस िदगणुामिरमदेसः।

पकाल जज ररीकृत चतदुोणऽेमसः पचते॥्२०६॥

दोणशषे ंकषाय ंत ंपतूा भयूः पचचेनःै।

ततसिसन ् घनीभतू ेचणूीकृताकभािगकम॥्२०७॥

चनन ंपदकोशीरं मिञषा धातकी घनम।्

पपौणडरीकं यषाहतगलेापदकेशरम॥्२०८॥

लाका ंरसाञन ंमासंीितफलालोधवालकम।्

रजनौ फिलनीमलेा ंसमङा ंकटलं वचाम॥्२०९॥

यवासागरुपतङगिैरकाञनमावपते।्

लवङनखककोलजाितकोशान ् पलोिनतान॥्२१०॥

कपू ररकुडव ंचािप िकपचेीतऽेवतािरत।े

ततस ुगिुटकाःकाया रःशषुाशासने धारयते॥्२११॥
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तलंै चानने कलेन कषायणे च साधयते।्

दनाना ंचलनभशंशौिशय रिकिमरोगनतु॥्२१२॥

मखुपाकासदौग रनजाडारोचकनाशनम।्

सावोपलेपपिैचलवसैय रगलशोषनतु॥्२१३॥

दनासगलरोगषे ुसवषेतेत ् परायणम।्

खिदरािदगटुीकेय ंतलंै च खिदरािदकम॥्२१४॥ इित खिदरािदगिुटका तलंै च।

तलुािमतािदना खिदरािदगिुटकामाह। िदगणुामिरमदेस इित िवटिदरस त ु तलेु द े एव। पतङं

रकचननम।् लवङादीनामत पलमानतम।् दनासगलरोगाः शालाकोका जयेाः। परायणिमित

परमयन ंशषे ंभषेजिमित यावत।् इित मखुरोगिचिकता॥२०६-२१४॥

अरचौ कवलगाहा धमूाः समखुधावनाः।

मनोजमनपान ंच हष रणाशासनािन च॥२१५॥

कुषसौवच रलाजाजीशकर रामिरच ंिबडम।्

धातरयलेापदकोशीरिपपलतुलचननम॥्२१६॥

लोध ंतजेोवती पथा तरयषूण ंसयवागजम।्

आदरदािडमिनया रसशाजाजीशकर रायतुः॥२१७॥

सतलैमािककासते ेचतारः कवलगहाः।

चतरुोऽरोचकान ् हनवुा रतादकेजसवरजान॥्२१८॥

कारवीमिरचाजाजीदाकावकृामदािडमम।्

सौवच रलं गडुः कौदं सवा ररोचकनाशनम॥्२१९॥

बिस ंसमीरण,े िपत ेिवरकंे, वमन ंकफे।
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कुया रदृदानकूुलािन हष रण ंच मनोघज॥े२२०॥ इतरोचकिचिकता।

अरोचकिचिकतामाह- अरचािवतािद। कु ष ेतािदना अध रशोकोकाशतारो योगा

वातिपतकफसिनपातजषेरोचकेष ुकमाजयेाः॥२१५-२२०॥

कणरशलेू त ुवातघी िहता पीनसवत ् िकया।

पदहेाः परूण ंनस ंपाकसाव ेवणिकयाः॥२२१॥

भोजािन च यथादोष ंकुया रत ् सहेाशं परूणान।्

िहङतुमुरशणुठीिभसलंै त ुसाष रप ंपचते॥्२२२॥

एतिद परूण ंशषे ंकण रशलूिनवारणम।्

दवेदारवचाशणुठीशताहाकुषसनैवःै॥२२३॥

तलंै िसद ंबसमतू ेकण रशलूिनवारणम।्

वराटकान ् समाहत दहनेदृाजन ेनव॥े२२४॥

तदस शोतयतेने गनतलंै िवपाचयते।्

रसाञनस शणुठाश कलाभा ंकण रशलूनतु॥्२२५॥

शषुमलूकशणुठाना ंकारो िहङ ुमहौषधम।्

शतपषुा वचा कुष ंदार िशग ुरसाञनम॥्२२६॥

सौवच रलयवकारसिज रकोिददसनैवम।्

भजू रगिनिब रड ंमसु ंमधशुकंु चतगु ुरणम॥्२२७॥

मातलुङरसशवै कदला रस एव च।

सवरैतेयै रथोिदषःै कारतलंै िवपाचयते॥्२२८॥

बािधयर कण रनादश पयूसावश दारणः।
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िकमयः कण रशलंू च परूणादस नशयित॥२२९॥

मखुकणा रिकरोगषे ुयथोकं पीनस ेिविधम।्

कुया रिदषक ्समीकादौ दोषकालबलाबलम॥्२३०॥ इित कण ररोगिचिकता।

वराटकािनतादौ तदस ेित वराटकदाहभस। शोतय ेत ् गालय ेत ।् गनत लैिमित

सगुनदवकलयकंु तलंै, िकंवा गनदवािधवािसत ंितलोदव ंतलैम।् शषुमलूकेतािदके कारतलेै

मधशुकंु चतगु ुरणिमित मधपुधान ं शकंु चतगु ुरणम।् शकंु च यनसािद शचुौ भाणडे

सगडुकौदनागरम।् धानराशौ ितरातस ं शकंु चकंु तदचत े इित। मातलुङकदलीरसौ तलेसमौ।

अन े त ु मधशुकुावभुाविप दापयिन; तत मध ु तलैसम,ं शकंु त ु चतगु ुरणिमित वदिन;

तनाितहदयङम,ं यत ो जतकूण े मध ु न पठत एव, मधनुः शकुगहणनेवै गहृीततात।् उकं च-

मलूकभसशताहािदकारवचाचतलुरवणकुषदाररसाञननागरशोभाञनिहङघुनभजूमैा रतलुङकदलीरस ै

शतगु ुरणशकैुसलंै िवपकं शिुतनादबािधय रशलूजनघुम ् इित॥२२१-२३०॥

उतनमात ेतरण ेनतेरोग ेिबडालकः।

कायो दाहोपदहेाशशुोफरागािनवारणः॥२३१॥

नागरं सनैव ंसिप रम रणडने च रसिकया।

िनघषृ ंवाितके तदनधसुनैवगिैरकम॥्२३२॥

तथा शावरकं लोध ंघतृभषृ ंिबडालकः।

तदत ् कायो हरीतका घतृभषृो रजापहः॥२३३॥

पिैतके चननाननामिञषािभिब रडालकः।

काय रः पदकयषाहमासंीकालीयकैसथा॥२३४॥

गिैरकं सनैव ंमसु ंरोचना च रसिकया।
 www.ayurvedah.in   747   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

कफे काया र तथा कौदं िपयङःु समनःिशला॥२३५॥

सिनपात ेत ुसवःै सादिहरकोः पलेपनम।्

पकाणयसशृयता कायर सपंके तञन ंतरयहात॥्२३६॥

आशोतन ंमारतज ेकाथो िबलािदिभिहरतः।

कोषः सरैणडतका ररीबहृतीमधिुशगिुभः॥२३७॥

पथृीकादािव रमिञषालाकािदमधकुोतलःै।

काथः सशकररः शीतः परूण ंरकिपतनतु॥्२३८॥

नागरितफलामसुिनमवासारसः कफे।

कोषमाशोतन ंिमशरैोषधःै सािनपातके॥२३९॥

बहृतरेणडमलूतक ्िशगोः पषु ंससनैवम।्

अजाकीरणे िपष ंसादित रवा रतािकरोगनतु॥्२४०॥

समुनःकोरकाः शिङस्फला मधकंु बला।

िपतरकापहा वित रः िपषा िदवने वािरणा॥२४१॥

सनैव ंितफला वोष ंशङनािभः समदुजः।

फेनः शलेैयकं सजो वित रः शषेािकरोगनतु॥्२४२॥

अमतृाहा िबस ंिबल ंपटोलं छागलं शकृत।्

पपौणडरीकं यषाह ं दावी कालानसुािरवा॥२४३॥

एषामषपलान ् भागान ् सधुौताञज ररीकृतान।्

तोय ेपका रस ेपतू ेभयूः पके रस ेघन॥े२४४॥

कषर च शतेमिरचाजातीपषुानवात ् पलम।्

चणूर िकपा कृता वित रः सव रघी दकसादनी॥२४५॥

शङपवालवदैय रलौहतामपवािसिभः।
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सोतोजशतेमिरचवै रित रः सवा रिकरोगनतु॥्२४६॥

शाणाधर मिरचादौ च िपपलणरवफेनयोः।

शाणाधर सनैवाचाणा नव सौवीरकाञनात॥्२४७॥

िपष ंससुकू ंिचताया ंचणूा रञनिमद ंशभुम।्

कणडूकाचकफाता रना ंमलाना ंच िवशोधनम॥्२४८॥

बसमतू ेतरयहं सापमलेाचणूर सभुािवतम।्

चणूा रञन ंिह तिैमय रिकिमिपलमलापहम॥्२४९॥

सौवीरमञन ंततु ंतापो धातमु रनःिशला।

चकषुा मधकंु लोहा मणयः पौषमञनम॥्२५०॥

सनैव ंशौकरी दषंा कतकं चाञन ंशभुम।्

ितिमरािदष ुचणुर वा वित रवयेमनतुमा॥२५१॥

कतकस फलं शङः सनैव ंतरयषूण ंिसता।

फेनो रसाञन ंकौदं िवडङािन मनःिशला॥२५२॥

कुकुटाणडकपालािन वित ररषेा वपोहित।

ितिमरं पटलं काच ंमलं चाश ुसखुावती॥२५३॥ इित सखुावती वित रः।

ितफलाकुकुटाणडतकासीसमयसो रजः।

नीलोतलं िवडङािन फेन ंच सिरता ंपतःे॥२५४॥

आजने पयसा िपषा भावयतेामभाजन।े

सपरात ंिसत ंभयूः िपषा कीरणे वत रयते॥्२५५॥

एषा दिषपदा वित ररनसािभनचकषुः। इित दिषपदा वित रः।
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वदन ेकृषसप रस िनिहत ंमासमञनम॥्२५६॥

ततससात ् समदृृत सशुषंु चणू रयदेधुः।

समुनःकोरकैः शषैुरधारशःै सनैवने च॥२५७॥

एतनतेाञन ंकायर ितिमरघमनतुमम।्

िपपलः िकंशकुरसो वसा सप रस सनैवम॥्२५८॥

जीणर घतृ ंच सवा रिकरोगघी सादसिकया।

कृषसप रवसा कौदं रसो धातरया रसिकयाः॥२५९॥

शसा सवा रिकरोगषे ुकाचाब ुरदमलेष ुच।

धातीरसाञनकौदसिप रिभ रस ुरसिकया॥२६०॥

िपतरकािकरोगघी तिैमय रपटलापहा।

धातीसनैविपपलः सरुलमिरचाः समाः॥२६१॥

कौदयकुा िनहनान ंपटलं च रसिकया। इित नतेरोगिचिकता।

उतनमात े इतािदना नतेरोगिचिकिततमाह। िबडालकः नतेबिहलेपः शालाक े उचत।े

िनघषृिमतादौ तदिदित रसिकयतेथ रः। हरीतकी तदिदित हरीतकीघतृयकुो िबडालकः। सिनपात ेत ु

सव ैिरित पतकेवातादकुिबडालकदवःै पलेपन ं काय रिमतथ रः। नतेाञन ं तरयहािदतत

पायोऽिकरोगाणा ं तरयहणे पाकात ् तरयहािदतकुम।् पाकलकण ं तनानर-े पशसवतरता चाकोः

सरंमाशपुशानता। मनवदेनता कणडूः पकािकगदलकणम ् इित। आशरयोतनम ् अिकसकेः।

समुनःकोरकाः जातीमकुुलकाः। शतेमिरच ंशोभाञनबीजम।् पवः पिकिवशषेः पसवेकगलः। दौ च

िपपलणरवफेनयोिरित शाणािवतथ रः। िचतायािमित िचतानकत।े तापो धातःु तापीनदीभवो

मािककधातःु। चकषुा वनकुलितका। पौषमञन ंपषुाञनम।् अिभनचकषु इित अिभनतारकस।

कृषसप रसिेत मतृकृषसप रस॥२३१-२६१॥-
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खािलत ेपिलत ेवला ंहिरलोिम च शोिधतम॥्२६२॥

नससैलैःै िशरोवकपलेपशैापपुाचरते।्

िसद ंिवदारीगनादजैीवनीयरैथािप च॥२६३॥

नस ंसादणतुलंै वा खािलतपिलतापहम।्

कीरात ् सहचरादृङराजाच सौरसादसात॥्२६४॥

पससै ुकुडवसलैादषाहपलकिलतः।

िसदः िशलासम ेभाणड ेमषेशङािदष ुिसतः॥२६५॥

नस ंसािदषजा समगयोिजत ंपिलतापहम।्

िभषजा कीरिपषौ वा दिगधकाकरवीरकौ॥२६६॥

उताट पिलत ेदयेौ तावभुौ पिलतापहौ।

माकरवसरसात ् कीरािदपस ंमधकुात ् पलम॥्२६७॥

तःै पचते ् कुडव ंतलैातनस ंपिलतापहम।्

आिदतवला मलूािन कृषशरैयेकस च॥२६८॥

सरुसस च पतािण पत ंकृषशणस च।

माकरवः काकमाची च मधकंु दवेदार च॥२६९॥

पथृगदशपलाशंािन िपपलिसफलाऽञनम।्

पपौणडरीकं मिञषा लोध ंकृषागरुतलम॥्२७०॥

आमािस कदरमः कृषो मणृालं रकचननम।्

नीली भलातकासीिन कासीस ंमदयिनका॥२७१॥

सोमराजसनः शस ंकृषौ िपणडीतिचतकौ।

पषुराज ुरनकाशमया रणयामजमफूलािन च॥२७२॥

पथृक ्पञपलाशंािन तःै िपषरैाढकं पचते।्
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बभैीतकस तलैस धातीरसचतगु ुरणम॥्२७३॥

कुया रदािदतपाकं वा यावचषो भवदेसः।

लोहपात ेततः पतू ंसशंदुमपुयोजयते॥्२७४॥

पान ेनसिकयाया ंच िशरोभङे तथवै च।

एतचकषुमायषु ंिशरसः सव ररोगनतु॥्२७५॥

महानीलिमित खात ंपिलतघमनतुमम।् इित महानीलतलैम।्

पपौणडरीकमधकुिपपलीचननोतलःै॥२७६॥

कािष रकैसलैकुडवो िदगणुामलकीरसः।

िसदः स पितमशरः सात ् सव रमधू रगदापहः॥२७७॥

(पिलतघो िवशषेणे कृषातयेणे भािषतः।)

कीरं िपयालयषाह ेजीवकादो गणिसलाः॥२७८॥

कृषा वके पलेपः सादिरलोमिनवारणः।

ितलाः सामलकाशवै िकञलो मधकंु मध॥ु२७९॥

बृहंयदेञयचेतैत ् केशानधू रपलेपनात।्

पचतेनैवशकुामरैयशणूर सतणडुलम॥्२८०॥

तनेािलप ंिशरः शदुमिसगधमिुषत ंिनिश।

तत ् पातिसफलाधौत ंसात ् कृषमदृमधू रजम॥्२८१॥

अयशणूोऽमिपषश रागः सितफलो वरः।

कुया रचषेषे ुरोगषे ुिकया ंसा ंसािचिकिततात।्

शषेषेादौ च िनिदरषा िसदौ चाना पवकत॥े२८२॥ इित खािलतािदिचिकता।
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खािलत े इतािदना खािलतािदिचिकिततमाह। हिरलोमीित किपललोमी। सहचरः िझणटी।

िशलासम े भाणड े इित अशममय ेपात े वा मषेशङे सिंसतः। आिदतपणया र मलूानीित आिदतपणी

स ूया रवत रः। कृषसरैीयकः कृ षिझणटी। सोमराजी बाकु ची। शस ं कृ ष ं लोहम ।्

कृषिपिणडतिचतकािवित कृषमदनकृषिचतकौ। आिदतपाकिमित आिदतरिशमसबंनादवे

पकम।् अत भागिैरित बहवचनात ् पथृगाग े िसदऽेिप पथृिगित पद ं नायिसदसािप

ितफलापथृगागस दोतनाथ रम।् कलभयूस ं चात वचनादवे भवनिप कलनीयम।् ितलाः

सामलका इतािदयोगाः केशरञकाः। पचते ् सनैवतेादौ सनैवायशणू रतणडुलाना ं समतम।्

शदुिमित पकािलतम।् शषेषे ु रोगिेषित तटृशासकासजररकिपतशोषषे ु पीनसोपदवतयोकेष।ु

शषेषेादौ च िनिदरषा इतत शषेशबने अनकुितमम रजरोगगहणम।् आदौ िनिदरषा इित सामानािदहवै

दोषानलेुखने ितमम रजरोगोिदषा िचिकता जयेा। िसदौ चाना पवकत े इित ितममीयाया ं िसदौ

वकत॥े२६२-२८२॥

सपीषपुिरभकािन सरभदेऽेिनलातके।

तलैशैतषुयोगशै बलारासामतृाहयःै॥२८३॥

बिहरितितिरदकाणा ंपञमलूशतान ् रसान।्

मायरंू कीरसिप रवा र िपबतेरयषूणमवे वा॥२८४॥

पिैतके त ुिवरकेः सात ् पयश मधरुःै शतम।्

सिप रग ुरडा घतृ ंितकं जीवनीय ंवषृस वा॥२८५॥

कफज ेसरभदे ेत ुतीक ंमधू रिवरचेनम।्

िवरकेो वमन ंधमूो यवानकटुसवेनम॥्२८६॥

चवभागय रभयावोषकारमािककिचतकान।्

िलहादा िपपलीपथ ेतीक ंमद ंिपबचे सः॥२८७॥

रकज ेसरभदे ेत ुसघतृा जाङला रसाः।
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दाकािवदारीकरुसाः सघतृकौदशकर राः॥२८८॥

यचोकं कयकासघ ंतच सवर िचिकिततम।्

िपतजसरभदेघ ंिसरावधेश रकज॥े२८९॥

सिनपात ेिहताः सवा रः िकया न त ुिसरावधः।

इतकंु सरभदेस समासने िचिकिततम॥्२९०॥ इित सरभदेिचिकता।

सपीषपुिरभकानीतािदना सभदेिचिकतामाह। वातािदसरभदेलकण ं यदपीह नोकं, तथाऽिप

राजयकिचिकतोकमवे बोदवम।् यदिप तत िचिकतोका, तथाऽपीह सरभदेसािधकृततात ्

पनुरपचुत।े चतषुयोगिैरित पानाभङगणडूषबिसपयोगःै। बलारासामतृाहयतलैािन वातवाधौ

वकमाणािन। तरय ूषण ं कािसके पोकम ।् जीवनीयघ ृत ं वातरके वकमाणम ।् व ृषघ ृत ं

रकिपतिचिकतोकम।् िपतजसरभदेघ ंिचिकिततिमित सबंनः। इित सरभदेिचिकता॥२८३-२९०॥

भविन चात- 

वातिपतकफा नणॄा ंबिसहनधू रसशंयाः।

तसाततानसामीपादत रवा वमनािदिभः॥२९१॥

उकानकुिचिकताथ रमाह- वातिपतकफा इतािद। बिसहनूध रसशंया इित यथासखंने।

ततानसामीपादीित वातािदसानषे ु बसािदष ु च वमनादीना ं कम रणा ं मध े यस कमरणः

समीपदोषहरणरप ंसामथर भवित तने कम रणा हत रवा इित॥२९१॥

अधातलोको वातादलैोको वातरवीनिभः।

पीडत ेधाय रत ेचवै िवकृतािवकृतसैथा॥२९२॥

वातादीनामवे िवकृतािवकृताना ं दहेपीडकधारकत ं सदषानमाह- अधाततेािद। अधातलोकः

चतेनलोकः। लोक इित जगत।् अत दषान े इनसानीयः शषेा, रिवसानीय ं िपतम।् िवकृतःै

पीडत,े अिवकृतधैा रय रत ेइित ववसा॥२९२॥
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िवरदरैिप न तते ेगणुघै रिन परसरम।्

दोषाः सहजसाततािदष ंघोरमहीिनव॥२९३॥

दोषाणा ं परसरगणुिवरोधात ् सभंयू काय रकरण े यथा िवरोधो न भवित तदाह- िवरदरैपीित।-

परसरिवरदरैिप, यथा- शषेणः सहेपिैचलगौरवादीना ं वातगणु ै रौकलाघवािदिभिव रपरीताना ं च

परसरोपघातकत ं यदष ं तिदह दोषससंग े न भवित। कुतो न घनीताह- सहजसाततािदित;

साभािवकसातीभावािदतथ रः, सातीभावोऽनपुघातकतम।् अय ंच सभावः कम रजनो वा भवत ु

वससुभावाधीनो वा उभयथा वा भवत,ु तथाऽपिचन एव; दषताच नात यिुकबाधा पभवित; तने

परसरगणुोपघातविभचारशिनकाकृता सशुतु े पपिञतः स न भवित। िवरदसापनपुघात े

दषानमाह- घोरं िवषमहीिनविेत॥२९२-२९३॥

तत शोकः-

ितमम रजाना ंरोगाणा ंिनदानाकृितभषेजम।्

िवसरणे पथृिगदष ंितममीय ेिचिकितत॥े२९४॥

ितमम रजानािमित सगंहो वकः॥२९४॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंतऽेपाप ेदढबलसपंिूरत े िचिकतासान े ितममीयिचिकितत ंनाम

षिडशंोऽधायः॥२६॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ं चरकतातय रटीकायामायवु ेददीिपकाया ं िचिकतासान े

ितममीयिचिकितत ंनाम षिडशंोऽधायः॥२६॥
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सपिवशंोऽधायः।

अथात ऊरसमिचिकितत ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

ितममीय े च बहन ् रोगान ् पञकमरसाधान ् दषा पञकमा रसाध े ऊरसम े जातसरण आचाय र

ऊरसमिचिकिततमवेाह; भवित िह िवरोिधदश रनात ् तिदरोिधसरण,ं यथा नकुलसरणात ्

सप रसरणम॥्१-२॥

िशया परमया बाहया परया च तपःिशया।

अहीन ंचनसयूा रभा ंसमुरेिमव पव रतम॥्३॥

धीधिृतसिृतिवजानजानकीित रकमालयम।्

अिगवशेो गरंु काले सशंय ंपिरपषृवान॥्४॥

भगवन ् पञ कमा रिण समसािन पथृक ्तथा।

िनिदरषानामयना ंिह सवषेामवे भषेजम॥्५॥

दोषजोऽसामयः किशदस तािन िभषगवर!।

न सःु शकािन शमन ेसाधस िकयया सतः॥६॥

असरूसम इतकेु गरुणा तस कारणम।्

सिलङभषेज ंभयूः पषृसनेाबवीदरुः॥७॥

िसगधोषलघशुीतािन जीणा रजीण ेसमशतः।

दवशषुदिधकीरगामानपूौदकािमषःै॥८॥

िपषवापनमदाितिदवासपपजागरःै।
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लङनाधशनायासभयवगेिवधारणःै॥९॥

सहेाचाम ंिचत ंकोष ेवातादीनदेसा सह।

रदाऽऽश ुगौरवादर यातधोगःै िसरािदिभः॥१०॥

परूयन ् सिकजङोर दोषो मदेोबलोतटः।

अिवधयेपिरसन ंजनयतलिवकमम॥्११॥

महासरिस गमीर ेपणूऽेम ुिसिमत ंयथा।

ितषित िसरमकोभ ंतददरगतः कफः॥१२॥

गौरवायाससङोचदाहरकिुपकमनःै।

भदेसुरणतोदशै यकुो दहंे िनहनसनू॥्१३॥

ऊर शषेा समदेसो वातिपतऽेिभभयू त।ु

समयतेयै रशतैाभामरूसमसतस ुसः॥१४॥

पागपू ंधानिनदाितसिैमतारोचकजराः।

लोमहष रश छिदरश जङोवोः सदन ंतथा॥१५॥

अहीनिमित सव रदा यकुम।् समसानीित िमिलतािन। दोषज इित पद ं मानसागनिुनरासाथर;

तिनरासस ुतयोः पञकमा रिवषयतया पिसदतात।् तथा दोषजसापसाधस साधन ेपञकमा रिण न

समथा रनीित तिनरासाथ रमाह- साधसतेािद। साधस सत इित सबंनः। भयू ऊरसमस

कारणादीिन पषृो गरुरबवीिदित सबंनः। जीण रजीण े इित सोकजीण रशषेाजीण र इतथ रः। आमं

िचतिमित रसशषेरप,ं कोषोपलेपनापाम ं सिंचत,ं मदेसा सहिेत मदेःसिहतमाम ं वातादीना ं रोधकं

जयेम।् आम ं च ऊरं गचत ् ितदोषसिहतमवे याित। िसरािदिभिरित िसराधमनीसोतोिभः। दोषो

मदेोबलोतट इित दोष आमसरंदो वातािदः। यदा दोषमदेोतट इित पाठः, तदाऽऽमस

िवशषेणम।् सिकगहेणवै यदिप जङोवोग रहण ं पाप,ं तथाऽिप तयोरिभधान ं िवशषेणे
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ततरूणोपदश रनाथ रम।् अिवधयेपिरसनिमित असाधीनिेनयम ्, अलिवकमिमित अलिकयमिकयं

वा करोतीतथ रः। महासरसीतािददषानने ऊरसमारमकपधानस कफस पबलतामाह। यदिप,

ऊरसमस ितदोषजनतिमह तथा सतूसानऽेिप एक ऊरसम आमितदोषसमतुानः (स.ूअ.१९)

इतननेोकं, तथाऽिप कफपाधानादत कफ उपिदषः। अत एवाग े ऊर शषेतेािदना

ऊरसमशबिनरिकमतुादसामगी चाह। सयै रशतैाभािमतनने समनिकयाया ं सयै रशतैयोः

कफगणुयोः कारणता ंदश रयित॥३-१५॥

वातशिङिभरजानातस सात ् सहेनात ् पनुः।

पादयोः सदन ंसिुपः कृचाददरण ंतथा॥१६॥

ऊरसम ेसहेपयोगज ंदोषमाह- वातशिङिभिरतािद। वातशङा चािसन ् सिुपसकंोचािदवातसमान-

िलङदशरनादवित। अस ससंहेनदोषाः कृचाददरण ंतथतेननेकेाः॥१६॥

जङोरगलािनरतथर शशचादाहवदेना।

पद ंच वथत ेनस ंशीतसशर न विेत च॥१७॥

ससंान ेपीडन ेगता ंचालन ेचापनीशरः।

अननयेौ िह सभंगावरू पादौ च मनत॥े१८॥

यदा दाहाित रतोदातो वपेनः परुषो भवते।्

ऊरसमसदा हनात ् साधयदेनथा नवम॥्१९॥

जङोरगलािनिरतािद त ु लकण ं िभनसामगीकं बतू।े अन े त ु सव रमवेतैददर्धाधःकृतसहेनपयोगदो-

षकृतमसाधलकणमाहः।शशचादाहवदेनिेत ईषदाहवदेना, अन ेत ुदाहविज रतवदेनामाहः॥१७-१९॥
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तस न सहेन ंकायर न बिसन र िवरचेनम।्

न चवै वमन ंयसातिनबोधत कारणम॥्२०॥

वदृय ेशषेणो िनत ंसहेन ंबिसकमर च।

ततसोदरण ेचवै न समथर िवरचेनम॥्२१॥

कफं कफसानगत ंिपत ंच वमनात ् सखुम।्

हत ुरमामाशयसौ च ससंनातावभुाविप॥२२॥

पकाशयसाः सवऽेिप बिसिभमू रलिनज रयात।्

शका न ताममदेोभा ंसबा जङोरसिंसता॥२३॥

वातसान ेिह तचतैादयोः समाच तदताः।

न शकाः सखुमदुत ुर जलं िनमािदव सलात॥्२४॥

सपंित सहेबसािदपितषधेोपपितमाह- तसतेािद। सहेस दोषो यदिप पागवेोकः, तथाऽपीदानी

यथा तदोषकारकं सहेन ं भवित तथा पितपादत।े िशरोिवरचेन ं चात सव रथवैासभंावमानतादवे

नोपनसिमित जयेम।् सहेनिमित पानाभङाभा ं सहेम।् बिसकमर चिेत सहेबिसकमर, तसवै

शषेविृदकरतात।् िकंवा बिसकमरिवशषेण ं सहेनिमित पद,ं तनेानवुासनमवे लभत;े िनरहसु

िवरचेनशबनेवै शोधनािभधाियना गहृीतः; अत एव ऊरसमदोषोदरणासमथ रशोधनिववरण े एव

िनरहोऽपतोकः। उकदोषहरणासामथर वमनिवरचेनिनरहाणा ंकमणे िववणृवनाह- शषेसानगत

इतािद। हत ुर सखुिमित िवभिकिलङिवपिरणामादकमाणऽेिप योजनीयम।् तावभुािवित

िनहरत ुरमसखुािवित पवू रवदोजनीयम।् सवऽेिप वातिपतशषेाणः। मलूिनज रयािदितपद ं वमनािदतनने

तथा बिसिभिरतनने च योज;ं मलूिनज रयािदित मलूचदेात।् वमनादीना ं साध ं िवषय ं दश रियता

असाध ं िवषयमाह- शका इतािद। तथाऽऽममदेसः सबतने वमनादीना ं जङोरसानऽेसमथ रतं

जयेम।् ऊरसमदोषस वमनादहाय रत े हतेनरमाह- वातसान े इतािद। वातसान े इित

जङोररप ेवातसान।े तचतैािदित वातशतैात॥्२०-२४॥
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तस सशंमन ंिनत ंकपण ंशोषण ंतथा।

यकुपकेी िभषक ्कुया रदिधकतातफामयोः॥२५॥

सदा रकोपचाराय यवशयामाककोदवान।्

शाकैरलवणदै रदाजलतलैोपसािधतःै॥२६॥

सिुनषणणकिनमाकरवतेारगवधपलवःै।

वायसीवासकैुरनिैसकैश कुलकािदिभः॥२७॥

कारािरषपयोगाश हरीतकासथवै च।

मधदूकस िपपला ऊरसमिवनाशनाः॥२८॥

समङा ंशालली िबल ंमधनुा सह ना िपबते।्

तथा शीवषेकोदीचदवेदारनतानिप॥२९॥

चनन ंधातकी कुष ंतालीस ंनलद ंतथा।

िचिकतामाह- तसतेािद। तसोरसमस शमन ं कत रव ं न शोधनिमतथ रः। कपणं

शोषणमामकफयोः कुया रिदित योजना; तत कपण ंसव रथोचदेने, शोषण ंदवभागिवशोषणम।् वायसी

काकमाची। कुलकं कारवलेकम।् शाललं शाललीवषेकम।् एतािन मधनुा िपबिेदित सबंनः॥२५-

२९॥- 

मसु ंहरीतकी लोध ंपदकं ितकरोिहणीम॥्३०॥

दवेदार हिरदे द ेवचा ंकटुकरोिहणीम।्

िपपली िपपलीमलंू सरलं दवेदार च॥३१॥

चव ंिचतकमलूािन दवेदार हरीतकीम।्

भलातकं समलूा ंच िपपली पञ तान ् िपबते॥्३२॥

सकौदानध रशोकोकान ् कलानरूगहापहान।्

मसुिमतािदकाः पञ योगा अध रशोकोका ऊरगहापहाः॥३०-३२॥- 
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शाङेषा ंमदन ंदनी वतकस फलं वचाम॥्३३॥

मवूा रमारगवध ंपाठा ंकरञ ंकुलकं तथा।

िपबनेधयुतु ंतलु ंचणूर वा वािरणाऽऽपतुम॥्३४॥

सकौदं दिधमणडवैा रऽपरूसमिवनाशनम।्

मवूा रमितिवषा ंकुष ंिचतकं कटुरोिहणीम॥्३५॥

पवू रवदगुगलंु मतू ेराितिसतमथािप वा।

सणरकीरीमितिवषा ंमसु ंतजेोवती वचाम॥्३६॥

सरुाहं िचतकं कुष ंपाठा ंकटुकरोिहणीम।्

लेहयनेधनुा चणूर सकौदं वा जलापतुम॥्३७॥

फली वाघनख ंहमे िपबदेा मधसुयंतुम।्

ितफला ंिपपली मसु ंचव ंकटुकरोिहणीम॥्३८॥

िलहादा मधनुा चणू रमरूसमािदरतो नरः।

शाङेषा गञुा। सादकणटकं िवकङतम।् पवू रविदित पवूणे सबंधत।े गगुगलंु च मतू ेउिषत ं िपबिेदित

योजम।् जलापतु ंिपबते ् इित शषेः। फली नगोधः। हमे नागकेशरम॥्३३-३८॥-

अपतप रणजशते ् सादोषः सतंप रयिेद तम॥्३९॥

यकुा जाङलजमैारसःै परुाणशैवै शािलिभः।

रकणादातकोपशिेनदानाशाित रपवू रकः॥४०॥

सहेसदेकमसत कायो वातामयापहः।

पीलपणी पयसा च रासा गोकरुको वचा॥४१॥

सरलागरुपाठाश तलैमिेभिव रपाचयते।्

सकौदं पसतृ ंतसादञिलं वाऽिप ना िपबते॥्४२॥

कुषशीवषेकोदीचसरलं दार केशरम।्
 www.ayurvedah.in   761   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

अजगनाऽशगना च तलंै तःै साष रप ंपचते॥्४३॥

सकौदं मातया तचापरूसमािदरतः िपबते।्

(रौकानकु ऊरसमाततश स िवमचुत॥े४४॥)

द ेपले सनैवात ् पञ शणुठा गिनकिचतकात।्

द ेद ेभलातकासीिन िवशंितदे तथाऽऽढके॥४५॥

आरनालात ् पचते ् पस ंतलैसतैरैपतदम।्

गधृसरूगहाशोित रसव रवातिवकारनतु॥्४६॥

पलाभा ंिपपलीमलूनागरादषकटरः।

तलैपसः समो दधा गधृसरूगहापहः॥४७॥ इतषकटरतलैम।्

आविसकं कममाह- अपतप रणज इतािदना। रकणािदतािदना सहेिवधानमाविसकं, तने

सामाननेात िविहतसहेिनषधेने सम ंन िवरोधः, अस िवधरेपवादतात।् पीलपणी मोरटः, रासाभदे

इतन।े सकौदिमित पािदककौदम।् अजगना अजमोदा। भलातकासीिन िवशंितिरित

आकृितमानने। पलाभािमित िपपलािदसमदुायात ् पलाभाम।् अषकटर इित तलैादषगणु ं कटरं

यिसन ् तलैपस ेस अषकटरः; कटरं तकम॥्३९-४७॥

इताभनरमिुदषमरूसमस भषेजम।्

शषेणः कपण ंतनदाह ंशण ुिचिकिततम॥्४८॥

वलीकमिृतका मलंू करञस फलं तचम।्

इषकाना ंततशणूःै कुया रदतादन ंभशृम॥्४९॥

मलूवैा रऽपशगनाया मलूरैकरस वा िभषक।्

िपचमुद रस वा मलूरैथवा दवेदारणाः॥५०॥

कौदसष रपवलीकमिृतकासयंतुिैभ रषक।्

गाढमतुादन ंकुया रदरसम ेपलेपनम॥्५१॥
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दनीदवनीसरुसासष रपशैािप बिुदमान।्

तका ररीिशगसुरुसािवशवतकिनमजःै॥५२॥

पतमलूफलसैोय ंशतमषु ंच सचेनम।्

िपष ंत ुसष रप ंमतूऽेधिुषत ंसात ् पलेपनम॥्५३॥

वतकः सरुस ंकुष ंगनासमुरुिशगकुौ।

िहंसाकरमलूवलीकमिृतकाः सकुठेरकाः॥५४॥

दिधसनैवसयंकंु काय रमतेःै पलेपनम।्

(ऊरसमिवनाशाय िभषजा जानता कमम॥्५५॥)

शयोनाकं खिदरं िबल ंबहृतौ सरलासनौ।

शोभाञनकतका ररीशदषंासरुसाज रकान॥्५६॥

अिगमनकरञौ च जलेनोताथ सचेयते।्

पलेपो मतूिपषवैा रऽपरूसमिनवारणः॥५७॥

कफकयाथर शकषे ुवायामषेनयुोजयते।्

सलानाकामयते ् कल ंशकर राः िसकतासथा॥५८॥

पतारयते ् पितसोतो नदी शीतजला ंिशवाम।्

सरश िवमलं शीत ंिसरतोय ंपनुः पनुः॥५९॥

तथा िवशषेुऽस कफे शािनमरूगहो वजते।्

िपचमुद रः िनमः। दवनी दनीभदेः। तका ररी जयनी। गना इित अगवुा रदकुा इह गाहाः। कुठेरकः

पणा रसः। शकषे ुवोढुं शकषे।ु कलिमित पातः। िशवािमित िहंसजलजनरुिहता ंसगुमा ंच। नन ु

जलपतरण ं कथमस शषेकयकरं भवित? यसाजलसबंनमातणे शषेविृदरवे पापा। उचत-े

जलेन बिहिन रग रचदषणो िनरदसानःपवशेाचेषसघंातभदेन ं भवित, तथा पतरणिकयया शषेा
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िविचदत,े समानािभमता िकयाऽपत योगयतात ् िकयत एव। उकं िह- भवते ् कदािचत ् काया रऽिप

िवरदािभमता िकया (िच.अ.३०) इित॥४८-५९॥- 

शषेणः कपण ंयत ् सान च मारतमावहते॥्६०॥

तत ् सवर सव रदा काय रमरूसमस भषेजम।्

शरीरं बलमिग ंच कायषैा रकता िकया॥६१॥

अनकुिचिकतापिरगहाथ रमाह- शषेण इतािद॥६०-६१॥

तत शोकः-

हतेःु पागपूिलङािन कमा रयोगयतकारणम।्

िदिवध ंभषेज ंचोकमरूसमिचिकितत॥े६२॥

हतेिुरतािदसगंहः। कमा रयोगयतकारणिमित पञकमा रयोगयत े हतेःु वदृय े शषेण इतािदनोको

जयेः। िदिवधिमित आनरं बाह ंच। भषेजिमित औषधम॥्६२॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंतऽेपाप ेदढबलसपंिूरत ेिचिकतासान ेऊरसमिचिकितत ंनाम

सपिवशंोऽधायः॥२७॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ं चरकतातय रटीकायामायवु ेददीिपकाया ं िचिकिततसान े

ऊरसमिचिकितत ंनाम सपिवशंोऽधायः॥२७॥
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अषािवशंोऽधायः।

अथातो वातवािधिचिकितत ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

ऊरसमभषेजने िवरकणादातपकोपो भवतीित सबंनादरसमाननरं वातवािधिचिकितत-

मचुत।े तत वात एव वािधवा रतवािधिरित पक े वात एव ततदषूसपंापः सवा रङकैाङरपतामापनो

िविवधपीडाकतृ रतादातवािधरचत;े यदा त ु वातादािधवा रतवािधिरित पकसदा वातदोषाद ्

दोषदषसमं ूचरनिवशषेरपः सवा रङैकाङरपो वािधवा रतवािधरचत।े जरादयस ु यदिप

वातादतदन,े तथाऽिप त े दोषानरेणािप वात ं िवना भवनीित कृता नात शास े

वातवािधशबनेोचन।े यऽेिप चात कफिपतावतृवातिवकारा वातवािधतने वकवाः, तऽेिप पधानं

वात ं िवना न भवनीित कृता वातवािधरपा एव। न च वाच ंयथा वाितका नानातजा वाधयः

पथृक ् िचिकतयोचन,े तथा िपतजाः कफजाश िचिकतनािमित; यतः िपतकफकृतानां

नानातजाना ं वाधीना ं न तथा पाधान ं यथा वातजानां; तने वातजानामवेािवषृततमाना ं पथृक ्

िचिकतोचत,े कफिपतजाना ंतािवषृताना ंवमनिवरचेनािदका कफिपतिचिकतिेत जयेम॥्१-२॥

वायरुायबु रलं वायवुा रयधुा रता शरीिरणाम।्

वायिुव रशिमद ंसवर पभवुा रयशु कीित रतः॥३॥

वायोिव रकारान ् जापियत ु ंसभावजानाननरीयकतािदकृितजानस सभावमवे तावदाह- वायिुरतािद।

यदिप शरीरेिनयसतातसयंोग आयःु, तथाऽिप तादशसयंोग े पधानतात ् पकृितसो
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वायरुपायरुचत।े एव ं बलसािप हेतवुा रयिुरित कृता शरीराधारतया बलाधारहेतवुा रयरुेव

बलिमतकुः। िवशता पभतुा च वायोवा रतकलाकलीय ेपितपािदतवै॥३॥

अवाहतगितय रस सानसः पकृतौ िसतः।

वायःु सातोऽिधकं जीवदेीतरोगः समाः शतम॥्४॥

वायोरायहेुततु ं दशरयनाह- अवाहततेािद। अवाहतगितः अपिरतकसमाग रः। सानस इित न

िवमाग रः। पकृतौ िसत इित अकीणवदृः। वीतरोग इित नीरोगः॥४॥

पाणोदानसमानाखवानापानःै स पञधा।

दहंे तनयत ेसमक ्सानषेवाहतशरन॥्५॥

सान ंपाणस मधूोरःकणठिजहासनािसकाः।

षीवनकवथदूारशासाहारािद कम र च॥६॥

उदानस पनुः सान ंनाभरुः कणठ एव च।

वाकविृतः पयतौजोबलवणा रिद कमर च॥७॥

सदेदोषामवुाहीिन सोतािंस समिधिषतः।

अनरगशे पाश रसः समानोऽिगबलपदः॥८॥

दहंे वापोित सवर त ुवानः शीघगितनृ रणाम।्

गितपसारणाकपेिनमषेािदिकयः सदा॥९॥

वषृणौ बिसमढंे च नामरू वकंणौ गदुम।्

अपानसानमनसः शकुमतूशकृिन च॥१०॥

सजृतात रवगभौ च यकुाः सानिसताश त।े

सकमर कुव रत ेदहेो धाय रत ेतरैनामयः॥११॥
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पाणोदानतेािदना ववहाराथर सञोपदश रनपवू रकं पाणादीना ं सान ं कम र चाह। दहंे तनयत े इित

धारयत।े सानिेषित वकमाणातीयसानषे।ु आहारादीतत आिदगहणादनिवधारणादीिन गहृन।े

कम र चिेत पाणस वायोिरतथ रः। पाणोदानयोय रदिप समानमरुःसान,ं तथाऽिप कम रभदेाददे एव;

यथकैगहृिसतमालाकारकुमकारयोः। पयतन ं पयतः, ऊज र उताहः; पयतािदकम रतने

पयतौजोबलवण रिनषादनमचुत।े सदेदोषामवुाहीनीतादौ सदेवाहीिन तथा अमवुाहीिन च

सोतािंस सोतोिवमान े (िव.अ.५) पथृगवेोकािन जयेािन, दोषवहािन च सोतािंस सव रशरीरचराणयवे,

उकं िह वातिपतशषेणा ं पनुः सव रशरीरचराणा ं सव रसोतासंयनभतूािन (िव.अ.५) इित। गतीतादौ

आिदशबनेाकुञनपसारणादीना ंच गहणम।् अनस इित अनािण चापानसानिमतथ रः। सजृतीित

िनःसारयतीित यावत।् आत रवगभौ च सजृतीित सबंनः। एतािन कमा रिण यादशाः कुव रिन तदाह-

यकुा इतािद; यकुा इित अवापनाः। सानिसता इित यथोकसानिसताः। यसादवेभंतूा अतो

दहेो धाय रत ेतरैनामयः॥५-११॥

िवमाग रसा हयकुा वा रोगःै ससानकम रजःै।

शरीरं पीडयनते ेपाणानाश ुहरिन च॥१२॥

सङामपितवतृाना ंतजाना ंिह पधानतः।

अशीितन रखभदेादा रोगाः सतू ेिनदिश रताः॥१३॥

तानचुमानान ् पया रयःै सहतेपूकमाञण।ु

केवलं वायमुिुदशय सानभदेातथाऽऽवतृम॥्१४॥

वाताना ं वगैणुयकाय रमाह- िवमाग रसा इतािद। ससानकम रजिैरित यस वायोय रत ् सानमकंु

ततानगतःै, तथा षीवनािद यदायोः कमोकं तजशै रोगःै शरीरं पीडयिन पाणान ् वा महता रोगणे

हरिन च। अत च वायोरवे भिूरपधानरोगकतृ रतया िभनिचिकतापयोजकाः पञभदेा उका न
 www.ayurvedah.in   767   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

िपतकफयोः, अनितपयोजनतात।् तथा िह तनानर े िपतमिप पाचक-रञक-साधकालोचक-

भाजकभदेात ् पञिवधमकंु; तषेा ंच यथाकम ंजठरहदयदिषतकस्ानतमकंु; तथा शषेाऽिप बोधक-

शषेक-तप रकावलमक केदकभदेात ् पञिवधः, तषेा ं च सानािन यथाकम ं हदयामाशयिजहािशरः

सधंयः, कमा रिण च यथाकममवलमन-केदन-रसबोधनाकतप रण-सिंधसशंषेािण पथृगकुािन।

पकृतवातवािधकथनायात सखंािदिनदशेः। तजानािमित पञवातजानाम।् सतू ेइित महारोगाधाय े

(स.ूअ.२०)। उचमानािनित नखभदेादीन ् यथासलूमचुमानान।् पया रयिैरित सञानरःै। कथं

पनुसऽेशीितनखभदेादा उपिदषाः? उचत-े केवलं वायमुिुदशय केिचददा वपेथादय उकाः, तथा

चावतृ ंवातमिुदशय केिचदकाः िलङं िपतावतृ ेदाहसषृा इतािदना॥१२-१४॥

रकशीताललघनववायाितपजागरःै।

िवषमादपचाराच दोषासकृस्वणादित॥१५॥

लङनपवनातधवायामाितिवचिेषतःै।

धातनूा ंसकंयािचनाशोकरोगाितकष रणात॥्१६॥

दःखशयासनात ् कोधािदवासपादयादिप।

वगेसधंारणादामादिभघातादभोजनात॥्१७॥

ममा रघातादजोषाशशीघयानापतसंनात।्

दहे ेसोतािंस िरकािन परूियताऽिनलो बली॥१८॥

करोित िविवधान ् वाधीन ् सवा रङकैाङसिंशतान।्

सपंित िनदानमाह- रकतेािद। िवषमादपचारािदित उपचारवरैपात।् दोषासिृगतादौ दोषशबने

परुीषमिप गहृत।े अपतसंन ंगजािदभः पतन,ं िकंवा अवतसंन ंधातनूा ंकष रणम ्; उकं िह खरनाद-े
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िविलखतिततकैादत ् सतृमलेुखन ं िह तत।् िवकष रतितधातनू ् यतचोकमव(प)तसंनम ् इित।

िरकानीित तचुािन, सहेािदगणुशनूानीतथ रः॥१५-१८॥- 

अवकं लकण ंतषेा ंपवू ररपिमित सतृम॥्१९॥

आतरप ंत ुतदकमपायो लघतुा पनुः।

अवकं लकणिमतािदना पवू ररपमाह। आतरपिमित वत रमानरोगरपम।् अपायो लघतुा पनुिरित

वातवाधीनामपायोऽपगमन ं शरीरस लघतुा वातवािधिलङिवगमने, शरीरकलतिेत यावत ्; िकंवा

अपायो लघतुा न सव रथा वातिलङाभावः, यने पकृतिलङािन सनवे॥१९॥-

सङोचः पव रणा ंसमो भदेोऽसा ंपव रणामिप॥२०॥

लोमहष रः पलापश पािणपषृिशरोगहः।

खाञपाङलुकुबत ंशोषोऽङानामिनदता॥२१॥

गभ रशकुरजोनाशः सनन ंगातसपुता।

िशरोनासािकजतणूा ंगीवायाशािप हणडनम॥्२२॥

भदेसोदाित रराकपेो मोहशायास एव च।

एविंवधािन रपािण करोित कुिपतोऽिनलः॥२३॥

हतेसुानिवशषेाच भवदेोगिवशषेकृत।्

कुिपताना ंकाय रमाह- सकंोच इतािद। एत ेच सकंोचादयो वाधयोऽिप भविन; उकं िह- वाधयसे

तदात े त ु िलङानीषािन नामयाः (िन.अ.८) इित। हणडन ं िशरःपभतृीनामनःपवशेः; अन े त ु

केशभिूमसुटन ंशङललाटभदेश िशरोहणडन,ं नासाहणडन ंघाणनाशः, अिकहणडनम ् अिकवदुासः,
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जतहुणडन ं वकोपरोधः, गीवाहणडन ं गीवासमः। वातवािधिवश षेोताद े ह ेत मुाह-

हतेसुानिवशषेािदतािद। हतेिुवशषेः िपतावरणािदः, सानिवशषेः कोषािदः, िकंवा हतेकृुतः

सानिवशषेः; उकं िह- पकुिपतास ु पकोपणिवशषेाद ् दषिवशषेान ् दषयनः (िव.अ.६) इतािद।

केिचत ुदहे ेसानिवशषेाच इित पठिन॥२०-२३॥

तत कोषािशत ेदष ेिनगहो मतूवच रसोः॥२४॥

बधहदोगगलुाशरःपाश रशलंू च मारत।े

सवा रङकुुिपत ेवात ेगातसुरणभञन॥े२५॥

वदेनािभः परीतश सुटनीवास सनयः।

गहो िवणमतूवाताना ंशलूाधानाशमशकरराः॥२६॥

जङोरितकपातषृरोगशोषौ गदुिसत।े

हनािभपाशोदररकृषोदारिवसिूचकाः॥२७॥

कासः कणठासशोषश शासशामाशयिसत।े

पकाशयसोऽनकूज ंशलूाटोपौ करोित च॥२८॥

कृचमतूपरुीषतमानाहं ितकवदेनाम।्

शोतािदिषिनयवध ंकुया रदषुसमीरणः॥२९॥

तगकूा सुिटता सपुा कृशा कृषा च तदुत।े

आतनत ेसरागा च पव ररक ्तिकस्तऽेिनले॥३०॥

रजसीवाः ससतंापा ववैणयर कृशताऽरिचः।

गात ेचारंिष भकुस समशासगृगतऽेिनले॥३१॥

गवु रङं तदुतऽेतथर दणडमिुषहत ंतथा।

सरक ्शिमतमतथर मासंमदेोगतऽेिनले॥३२॥
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भदेोऽिसपवरणा ंसिनशलंू मासंबलकयः।

असपः सतंता रक ्च मजािसकुिपतऽेिनले॥३३॥

िकप ंमञुित बधाित शकंु गभ रमथािप वा।

िवकृित ंजनयचेािप शकुसः कुिपतोऽिनलः॥३४॥

बाहाभनरमायाम ंखिलं कुबतमवे च।

सवा रङकैाङरोगाशं कुया रत ् सायगुतोऽिनलः॥३५॥

शरीरं मनरकश्ोफं शषुित सनत ेतथा।

सपुासनो महतो वा िसरा वात ेिसरागत॥े३६॥

वातपणू रदितसशरः शोथः सिनगतऽेिनले।

पसारणाकुञनयोः पविृतश सवदेना॥३७॥

(इतकंु सानभदेने वायोलरकणमवे च।)

सानिवशषेकृतमवे वािधभदेमाह- तत कोषािशत े इतािद। सवारङकुिपत े इित कृतदहेकुिपत।े

गदुिसत े इित उतरगदुिसत।े आतनत े िवसाय रत।े भकुस सम इित भकुवतो गातसमो

भवतीित। गवु रङिमतािद मासंग े मदेगे े च लकण ं समान,ं तथा भदेोऽिसपव रणािमतािद

अिसमजगयोः समान ं लकणम।् समानऽेिप लकण े िविवधािशतपीतीयोकिविशषधातलुकणिैव रशषे

उनयेः। सतंतिेत सानबुना। िकप ंमञुित बधातीित ववायकाले िकप ंमञुित वा िचरं धारयत,े तथा

गभ रमिप िकप ं मञुित वा िचरं धारयित। िवकृतिमित वङतािदनानािवकारयकंु गभर जनयित।

बाहतेािदना सायगुतवातलकणतनेोकािन बिहरायामादीनग े वकवािन। मनरकश्ोफिमित

मनरज ंमनशोफं च। सपुा इित िनःसनाः॥२४-३७॥- 
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अितवदृः शरीराध रमकंे वायःु पपदत।े

यदा तदोपशोषासगृबाह ंपाद ंच जान ुच॥३८॥

तिसन ् सङोचयतध ेमखु ंिजह ंकरोित च।

वकीकरोित नासाभलूलाटािकहनसूथा॥३९॥

ततो वकं वजतास ेभोजन ंवकनािसकम।्

सब ंनते ंकथयतः कवथशु िनगहृत॥े४०॥

दीना िजहा समिुतपा कला सजित चास वाक।्

दनाशलिन बाधते ेशवणौ िभदत ेसरः॥४१॥

पादहसािकजङोरशङशवणगणडरक।्

अध ेतिसनखुाध ेवा केवले सातदिदरतम॥्४२॥

इदानीमितबलान ् वातिवकारानिभधातमुदुतोऽिदरतमाह- अितवृद इतािद। अितवृदगहणने

वायोब रलवतकोपमाह। एकिमित वाम ं दिकण ं वा सकंोचयित बाहं, पाद,ं जान ु च; वकं च िजहं

करोित। वकं वजित भोजनिमित न सम ं मखुने खादित, िकंत ु वकैकदशेने। दीनिेत अगमीरा।

िजहिेत कुिटला। समिुतपिेत अिततिरता। कलेित अवका। बाधते े शवणािवित यदिप

एकपाशा रशयो िवकारोऽय,ं तथाऽिप पभावात ् कण रयोबा रधाऽत भवित। केवल इित अध ेएव न कृत।े

नन ुयदा दहेाध रवािपतमिदरतस तदाऽिदरतने अधा रङस को भदेः? बमूः-अिदरतो विेगतया न सव रकालं

भवित, अधा रङस ुसव रकालं वाप भवित; उकं िह- ससः सादिदरतादीना ंमहुवगेागम ेगत े इित।

िकंवा यथोकिविशषलकणोऽिदरतः, अधा रङे त ुनतैािन सवा रिण भविन॥३८-४२॥

मन ेसिंशत वातोऽनय रदा नाडीः पपदत।े

मनासम ंतदा कुया रदनरायामसिंजतम॥्४३॥
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अनरायमत ेगीवा मना च सभत ेभशृम।्

दनाना ंदशंन ंलाला पषृायामः िशरोगहः॥४४॥

जमृा वदनसङशापनरायामलकणम।्

(इतकुसनरायामो..........................।

मन ेइतािदना अनरायाममाह। अनय रदा नाडीः पपदत ेइित मनासबंदा एव अनग रताः िसराः

पपदत इतथ रः। अनरायामसिंजतिमित एविंवधो मनासम अनरायाम उचत;े अपरसु

मनासमो वकमाणबिहरायाम इित वकवः। तनानर े त ु मनासम आयामयोः

पवू ररपतनेोकः। अनरायमत इित अनः आकृषत।े पषृायाम इित पषृबिहिन रग रितः॥४३-४४॥- 

....................................बिहरायाम उचत॥े४५॥)

पषृमनािशता बाहाः शोषियता िसरा बली।

वायःु कुया रदनसुम ंबिहरायामसञकम॥्४६॥

चापवनाममानस पषृतो नीयत ेिशरः।

उर उितपत ेमना सबा गीवाऽवमदृत॥े४७॥

दनाना ंदशन ंजमृा लालासावश वागगहः।

जातवगेो िनहनषे वकैल ंवा पयचित॥४८॥

पषृतेािद बिहरायामलकणम।् पषृमनािशता इित पषृानगुतमनासबंदाः। बाहा इित

िसरािवशषेणम।् बाहाश िसराः पषृगता एव। केिचत ुपषृमनािशत इित वातिवशषेण ंपठिन। पषृतो

नीयत े इित पषृ ं पित आकृषत।े जातवगे इित उदगेः। एतौ चायामौ बाहाभनरमायाम ं खली

कुबतमवे च। सवकैाङरोगाशं कुया रत ् सायगुतोऽिनलः इतनने सायगुतािनलजनावकुौ, इह च
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िसरागतवातजनतनेोकौ, तनेोभयवचनात ् िसरासायगुतवातजनाववे भवतः। उकं हनत-

महाहतेबु रली वायःु िसराः ससायकुणडराः। मनापषृािशता बाहाः सशंोषायामयदेिहः इतािद॥४५-

४८॥

हनमुलेू िसतो बनात ् ससंयतिनलो हन।ू

िववतृासतमथवा कुया रत ् सबमवदेनम॥्४९॥

हनगुहं च ससंभ हन ु(ंन)ूसवंतृवकताम।्

हनसुमसकंोचयोलरकणमाह- हनमुलेू िसत इतािद। ससंयतीित चावयित। िववतृासतमथविेत

अताथवाशबने सवंतृवकता पािककी चापकेत।े ससंभिेत िनशलीकृत सवंतृमखुता ं करोित।

एतदयमिप हनसुम एव॥४९॥- 

महुरािकपित कुदो गाताणयाकपेकोऽिनलः॥५०॥

पािणपाद ंच सशंोष िसराः ससायकुणडराः।

महुिरतािद आकपेलकणम॥्५०॥- 

पािणपादिशरःपषृशोणीः सभाित मारतः॥५१॥

दणडवतबगातस दणडकः सोऽनपुकमः।

पािणपाद ंच सशंोषतेािद दणडाकपेकसपंािपकथनम।् पािणपादिशर इतािद दणडकलकणम॥्५१॥-
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ससः सादिदरतादीना ंमहुवगे ेगतऽेगत॥े५२॥

पीडत ेपीडनसैसैिैभ रषगतेान ् िववज रयते।्

अिदरतादीना ं दणडकानाना ं समान ं रपमाह- ससः सािदतािद। अिदरतहनसुमािदष ु यत

महुम ुरहविेगत ंदशयत ेतदिदरतानग रतमवे जयेम॥्५२॥- 

हतकंै मारतः पक ंदिकण ंवाममवे वा॥५३॥

कुया रचषेािनविृत ंिह रज ंवाकमभमवे च।

गहृीताऽधर शरीरस िसराः सायिूव रशोष च॥५४॥

पाद ंसकंोचयतकंे हस ंवा तोदशलूकृत।्

एकाङरोग ंत ंिवदात ् सवा रङं सव रदहेजम॥्५५॥

हतकैिमतािद पकवधलकणम।् गहृीताऽध रिमतािद एकाङलकणम।् सवा रङं सव रदहेजिमित

सवा रङलकणम॥्५३-५५॥

िसकवूा र किटपषृोरजानजुङापद ंकमात।्

गधृसी समरकोदगैृ रहाित सनत ेमहुः॥५६॥

वातादातकफातनागौरवारोचकािनता।

खली त ुपादजङोरकरमलूावमोटनी॥५७॥

िसकवूतेािद। पथम ंिसच ंसमरकोदगैृ रहाित, पशात ुकिटपषृोरजानजुङापद ंगहृाित सा गधृसी

वातात ्; वातकफात ुसा पवूोकलकणा सती तनादिनता भवित; एव ं गधृसीदयं द ेगधृसौ वाताद ्

वातकफाच (स.ूअ.१९) इतननेोकं िववतृ ंभवित॥५६-५७॥
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सानानामनरुपशै िलङःै शषेान ् िविनिदरशते।्५८।

अनकुनखभदेािदपिरगहाथ रमाह- सानानािमतािद। शषेान ् नखभदेादीन ् नखगलुादीनामनरुपिैलरङै-

भदेशलूािदिभिन रिदरशिेदित जयेम।् िकिचत स्ाननामानरुपःै इित पठिन। तत नखसानानरुपं

भदेसञानरुप ं च िलङं नखसुटनरप ं भवित। एव ं चापरवातिवकारेषिप महारोगोकेष ु

सानानरुपिलङयोगोऽनसुत रवः।५८।- 

सवषेतेषे ुससंगर िपतादरैपलकयते॥्५८॥

वायोधा रतकुयात ् कोपो माग रसावरणने च (वा)।

वातिपतकफा दहे ेसव रसोतोऽनसुािरणः॥५९॥

वायरुवे िह सकूतादयोसतापदुीरणः।

कुिपतसौ समदूुय तत तत िकपन ् गदान॥्६०॥

करोतावतृमाग रतादसादीशोपशोषयते।्

वातस िपतािदससंगर जापयनाह- सविेषतािद। िपतादिैरित िपतकफरकपरुीषािदिभः। अथावतृस

वायोः कथ ं कुिपतत ं भवित यावता आवतृो दब रल एव भवतीताह- वायोिरतािद। धातकुयािदित

सारकयात।् मागा रवरणने वगेपितबनादवे कुिपतो भवित। अथ भवत ुमाग ररोधादातकोपः, आवरकेण

त ु िपतने कफेन चास कथ ं न सबंनो भवतीताह- वातिपततेािद। िततयमलेकेऽिप वायोः

पाधानमाह- वायरुवे िह सकूतािदित; सकूमागा रनसुािरतया परेकतात।् तसात ् ितषिप दोषषे ु

वायरुवेोकनायने पधानम ्, अतः कुिपतः िपतकफौ समदूुय तामामावतृमागोऽिप तत तत पदशे े

गदान ् करोित; तथा रसादीश तत तत िकपन ् सशंोषयते॥्५८-६०॥- 
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िलङं िपतावतृ ेदाहसषृा शलंू भमसमः॥६१॥

कटमलवणोषशै िवदाहः शीतकािमता।

शतैगौरवशलूािन कटादपुशयोऽिधकम॥्६२॥

लङनायासरकोषकािमता च कफावतृ।े

रकावतृ ेसदाहाित रसङासंानरजो भशृम॥्६३॥

भवते ् सरागः शयथजुा रयन ेमणडलािन च।

किठनाश िववणा रश िपडकाः शयथसुथा॥६४॥

हष रः िपपीिलकाना ंच सचंार इव मासंग।े

चलः िसगधो मदृः शीतः शोफोऽङेषरिचसथा॥६५॥

आढवात इित जयेः स कृचो मदेसाऽऽवतृः।

सशरमसाऽऽवतृ ेतषू ंपीडन ंचािभननित॥६६॥

सभंजत ेसीदित च सचूीिभिरव तदुत।े

मजावतृ ेिवनामः साजमृण ंपिरवषेनम॥्६७॥

शलंू त ुपीडमान ेच पािणभा ंलभत ेसखुम।्

शकुावगेोऽितवगेो वा िनषलत ंच शकुग॥े६८॥

भकेु कुकौ च रगजीण ेशामतनावतृऽेिनले।

मतूापविृतराधान ंबसौ मतूावतृऽेिनले॥६९॥

वच रसोऽितिवबनोऽधः स ेसान ेपिरकृनित।

वजताश ुजरा ंसहेो भकेु चानहत ेनरः॥७०॥

िचरात ् पीिडतमनने दःख ंशषंु शकृत ् सजृते।्

शोणीवकंणपषृषे ुरिगवलोमश मारतः॥७१॥

असस ंहदय ंचवै वच रसा तावतृऽेिनले।
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आवरणकृत ंवातकोप ंदश रियता आवरणिवशषेकृत ं िलङमाह- िलङं िपतावतृ ेइतािद। कटादपुशय

इित कटूषािदकफिवपरीतरैपशयः। अिधकिमित वातहररैपपुशयो नािधको भवतीित दश रयित।

मासंग े इित मासंावतृ।े मासंगतस रकािदगतस च वातस पवू रमवे लकणमकुम ्, इह त ु

रकादावतृस लकणमचुत इित िवशषेः। आढवातिेत आयवुदेसञये ं मदेसाऽऽवतृवातस।

ससान ेइित पकाशय।े पिरकृनित पिरकित रका ंजनयित॥६१-७१॥- 

सिनचिुतहरनसुमः कुञन ंकुबताऽिदरतः॥७२॥

पकाघातोऽङसशंोषः पङतु ंखडुवातता।

समन ंचाढवातश रोगा मजािसगाश य॥े७३॥

एत ेसानस गामीया रदतात ् िसधिन वा न वा।

नवान ् बलवतसतेान ् साधयिेनरपदवान॥्७४॥

साधासाधिवभागमाह- सिनच िुतिरतािद। अत कुबतपङ ुतादयो यदिप साकान

पपिञतासथाऽिप शषेाितदशेनेवै तलकण ंजयेम।् खडुवातता गलुवातता, िकंवा सिंधगतवातता।

मजािसगा इित मजासावृतमजािसगतवातजना इतथ रः। सानस गामीया रिदित

गमीरसानािशततात ्; अन े त ु गामीयर कृतासदतमाहः। यतात ् िसधिन वा नविेत

पािककिसिदवचनिमतरवदैािभपायणे जयेम ्; आचाय रस ुआचा रय रपखो वा वदैः साधयतवे बलात ्,

इतरवदैस ुनावशय ंसव रतावाहतजानो भवित, तने सशंयािभधान;ं ततश न पारमािथ रकी सिंदगधता

एतादशाना ं साधता ं पतीित जयेम।् नवानामपषेा ं िनरपदवतया साधतामाह- नवािनतािद।

उपदवाशात शङगािहकयाऽनकुा अिप सामानोपदवलकणयकुा एव केिचददा िवजयेाः; िकंवा

अधायशषे ेहदोगो िवदिधः इतािदना वकमाणा उपदवा जयेाः॥७२-७४॥
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िकयामतः परं िसदा ंवातरोगापहा ंशण।ु

केवलं िनरपसममादौ सहेरैपाचरते॥्७५॥

वाय ु ंसिप रव रसातलैमजपाननै ररं ततः।

सहेकान ंसमाशास पयोिभः सहेयते ् पनुः॥७६॥

यषूगैा रमामजुानपूरसवैा र सहेसयंतुःै।

पायसःै कृशरःै सामलवणरैनवुासनःै॥७७॥

नावनसैप रणशैानःै सिुसगध ंसदेयतेतः।

सभकं सहेसयंकैुना रडीपसरसङरःै॥७८॥

तथाऽनिैव रिवधःै सदेयै रथायोगमपुाचरते।्

सहेाकं िसनमङं त ुवकं सबमथािप वा॥७९॥

शननैा रमियत ु ंशक ंयथषे ंशषुदारवत।्

हष रतोदरगायामशोथसमगहादयः॥८०॥

िसनसाश ुपशामिन माद रव ंचोपजायत।े

सहेश धातनूशंषुान ् पषुाताश ुपयोिजतः॥८१॥

बलमिगबलं पिुष ंपाणाशंापिभवध रयते।्

असकृत ंपनुः सहेःै सदेशैापपुपादयते॥्८२॥

तथा सहेमदृौ कोष ेन ितषनिनलामयाः।

अवसरपापा ंिकयामाह- िकयामत इतािद। केवलिमतादौ केवलिमित अससंषृम।् िनरपसमिमित

अनावतृम।् कैः? सहेःै। कथ ं चोपाचरिेदताह- सिप रव रसातलैमजपानिैरित। सहेपानपयोगाननरं

कत रवमाह- नरं ततः सहेकानिमतािद। सहेकानिमित सहेपानोिदग ंसहेगलान ंच। समाशासिेत

िवशमियता। सहेयिेदितपद ं तप रणःै पानिैरतन ं यावदनवुत रत।े अनिैरित कुटीभसूदेािदिभः।
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यथायोगिमित सव रथा सहेपवू रकसदेम।् सहेपवू रकसदेगणुमाह- सहेाकं िसनिमतािद। सदेाधाय े

सहेपवूर पयकेुन (स.ूअ.१४) इतािदनोकोऽपय ं सहेपवू रकसदेगणुः पनुः पकरणागततादचत।े

आश ु पयोिजत इित पद ं पषुातीतनने सबंधत।े अिनलामया न ितषिन न साियनो

भवनीतथ रः॥७५-८२॥-

यदनने सदोषतात ् कम रणा न पशामित॥८३॥

मदृिभः सहेसयंकैुरौषधसै ंिवशोधयते।्

घतृ ंितलकिसद ंवा सातलािसदमवे वा॥८४॥

पयसरैणडतलंै वा िपबदेोषहरं िशवम।्

िसगधामलवणोषादरैाहारिैहर मलिशतः॥८५॥

सोतो बदाऽिनलं रनातसातमनलुोमयते।्

दब रलो योऽिवरचेः सात ंिनरहरैपाचरते॥्८६॥

पाचनदैीपनीयवैा र भोजनसैदतुनै ररम।्

सशंदुसोितत ेचागौ सहेसदेौ पनुिहरतौ॥८७॥

सादमलवणिसगधरैाहारःै सतत ंपनुः।

नावनधैू रमपानशै सवा रनवेोपपादयते॥्८८॥

इित सामानतः पोकं वातरोगिचिकिततम।्

यदनने सदोषतािदतािद। अत केवलो िनरपसमश वायिुशिकततनेािधकृतः, तस

सदोषतमनपुपन;ं ततः सदोषत ं कम रिण योजनीय;ं तने कम रणोऽिवशदुताद ् वायनु र पशामित,

कम रणशोकसापताशिुदम रलजनकतात ्; व क ि त ि ह िसगधामलवणोषादरैाहारिैहर मलिशतः

इतािद। िकंवा सदोषतािदतननेोतरकालीन ं वायोः सशंमनमचुत,े अससंषृतमनपुसमत ं च
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यदकं तदपकमारमकाले जयेम।् सदोषत ं च सहेपयोगणेानपुशम े सशंोधनकरण े च हतेःु।

समलतमवेोतरकालीन ं कुतो भवतीताह- िसगध ेतािद। दब रलो योऽिवर ेच इित

दब रलतपकषणेािवरचे इतथ रः। तथा िह अनासापासजीणी (िस.अ.२) इतादौ अितदब रलः

पिठतः। अतथर दब रलतया बसनहेऽिप िविधमाह- पाचनदैीपनीयशैिेत। पाचन ंिकंिचन दीपन,ं यथा

पटोलं दीपन;ं दीपन ं िकंिचन पाचन ं यथा ितफला; उकं  िह सशुतु-े ितफला कफिपतघी

महेकुषिवनािशनी। चकषुा दीपनी च (स.ुस.ूअ.३८) इित; अतः पाचनिैरतस दीपनिैरित िवशषेणं

कृतम।् भोजवैा र तदतुिैरित पाचनदीपनसयंकैुभोजःै। उितत ेचागौ इित दीप ेवहौ॥८३-८८॥- 

िवशषेतस ुकोषस ेवात ेकारं िपबनेरः॥८९॥

पाचनदैीपनयै ुरकैरमवैा र पाचयनेलान।्

गदुपकाशयस ेत ुकमोदावत रनिुदतम॥्९०॥

आमाशयस ेशदुस यथादोषहरीः िकयाः।

सवा रङकुिपतऽेभङो बसयः सानवुासनाः॥९१॥

सदेाभङावगाहाश हद ंचान ंतगािशत।े

शीताः पदहेा रकस ेिवरकेो रकमोकणम॥्९२॥

िवरकेो मासंमदेःस ेिनरहाः शमनािन च।

बाहाभनरतः सहेरैिसमजगत ंजयते॥्९३॥

हषोऽनपान ंशकुस ेबलशकुकरं िहतम।्

िवबदमागर दषा वा शकंु ददािदरचेनम॥्९४॥

िविरकपितभकुस पवूोका ंकारयते ् िकयाम।्

गभ ेशषेु त ुवातने बालाना ंचािप शषुताम॥्९५॥

िसताकाशमय रमधकैुिहरतमतुापन ेपयः।
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हिद पकुिपत ेिसदमशंमुता पयो िहतम॥्९६॥

मतानािभपदशेस ेिसदान ् िबलशलाटुिभः।

वायनुा वषेमान ेत ुगात ेसादपनाहनम॥्९७॥

तलंै सकुंिचतऽेभङो माषसनैवसािधतम।्

बाहशीष रगत ेनस ंपान ंचौतरभिककम॥्९८॥

बिसकमर तधो नाभःे शसत ेचावपीडकः।

सानिवशषेणे िकयािवशषेमाह- िवशषेतिसतािदना अधो नाभःे शसत ेचावपीडक इतनने। कारं

यवकारम ्, उ क ं  ि ह यावशूकः ससंनीयपाचनीयाशोघाना ं (स.ूअ.२५) ; िकंवा कारिमित

गहणयािदिनिदरष ं दीपनकारम।् उदावत रनतुम र ितममीय े त ं तलैशीतजरनाशनाकं (िच.अ.२६)

इतािदनोकं जयेम।् सदेा इतािद तगगतािनलिचिकिततम।् पहष रः मनोहष रणम।् िवरचेनाननरं

पितभोिजतो िविरकपितभकुः। पवूोकािमित शकुजननहिष रणी िकयाम।् उतापन े इित पिुषजनन े

िसतािदिभः िसद ं पयो िहतम।् अशंमुती शालपणी॥ मतािनित नािभपदशे े कुिपत े वात े मता

िबलशलाटुिभः सम ंिसदा दयेाः। नािभपदशेकोपश वातसानकुोऽपीह तत भवशलूतोदािदिभजयेः।

वषेमान इित अवमोटमान।े उपनाहन ं च वातहरदवरैवे कत रवम।् नस े पान े च औतरभिककं

माषसनैवसािधतमवे तलंै जयेम।् तत च माषस काथः, सनैवस कलः। सिप रषोऽवपीडकः यत

सिप रः पीता ततीडकमन ंभजुत॥े८९-९८॥- 

अिदरत ेनावन ंमिूध र तलंै तप रणमवे च॥९९॥

नाडीसदेोपनाहाशापानपूिपिशतिैहरताः।

सदेन ंसहेसयंकंु पकाघात ेिवरचेनम॥्१००॥

अनराकणडरागलंु िसरा बसिगकम र च।
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गधृसीष ुपयञुीत खला ंतषूोपनाहनम॥्१०१॥

पायसःै कृशरमैारसःै शस ंतलैघतृािनतःै।

वातानन ेहन ु ंिसनामङषुाभा ंपपीड च॥१०२॥

पदिेशनीभा ंचोनाभ िचबकुोनामन ंिहतम।्

सस ंस ंगमयतेान ंसब ंिसन ंिवनामयते॥्१०३॥

अिदरतािदिचिकतामाह- अिदरत े इतािद। तप रणिमित नावनिवशषेण;ं िकंवा तप रण ं सतंप रणमवे।

अनराकणडरागलंु िसरिेत कणडरागलुयोम रध े िसरावधन ं कत रवम।् गधृसीिषित बहवचनं

विकभदेतया। वाताननिमित िववतृासम।् पदिेशनी अङषुाननराऽङलुी॥९९-१०३॥

पतकंे सानदषािदिकयावशैषेमाचरते।्१०४।

अनकुिवशषेिचिकतोपगहणाथ रमाह- पतकेिमतािद। सान ं पकाशयािद, दष ं रसरकािद,

आिदगहणादावरणगहणम।् सानदषापकेः िकयािवशषेस ुकोषस ेइतािदनवैोकः।१०४।- 

सिप रसलैवसामजसकेाभञनबसयः॥१०४॥

िसगधाः सदेा िनवात ंच सान ंपावरणािन च।

रसाः पयािंस भोजािन सादमलवणािन च॥१०५॥

बृहंण ंयच तत ् सवर पशस ंवातरोिगणाम।्

सवरवातिवकारसमान ंिचिकिततमाह- सिप रसलैिमतािद॥१०४-१०५॥- 
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बलायाः पञमलूस दशमलूस वा रस॥े१०६॥

अजशीषा रमजुानपूमासंादिपिशतःै पथृक।्

साधियता रसान ् िसगधानधमवोषससृंतान॥्१०७॥

भोजयदेातरोगातर तवै रकलवणनै ररम।्

एतरैवेोपनाहाशं िपिशतःै सपंकलयते॥्१०८॥

घतृतलैयतुःै सामःै कणुणिसनरैनिसिभः।

पतोताथपयसलैदोणयः सरुवगाहन॥े१०९॥

सभकाना ंपशसन ेसकेाशािनलरोिगणाम।्

आनपूौदकमासंािन दशमलंू शतावरीम॥्११०॥

कुलतान ् बदरानाषािंसलानासा ंयवान ् बलाम।्

वसादधारनालामःै सह कुमा ंिवपाचयते॥्१११॥

नाडीसदे ंपयञुीत िपषशैापपुनाहनम।्

तशै िसद ंघतृ ंतलैमभङं पानमवे च॥११२॥

मसु ंिकणव ंितलाः कुष ंसरुाह ं लवण ंनतम।्

दिधकीरचतःुसहेःै िसद ंसादपनाहनम॥्११३॥

उतािरकावसेवारकीरमाषितलौदनःै।

एरणडबीजगोधमूयवकोलिसरािदिभः॥११४॥

ससहेःै सरज ंगातमािलप बहलं िभषक।्

एरणडपतबै रधीयादातौ कल ंिवमोकयते॥्११५॥

कीरामनुा ततः िसकं पनुशवैोपनािहतम।्

मञुदेातौ िदवाबद ंचम रिभश सलोमिभः॥११६॥

फलाना ंतलैयोनीनाममिपषान ् सशुीतलान।्
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पदहेानपुनाहाशं गनवैा रतहररैिप॥११७॥

पायसःै कृशरशैवै कारयते ् सहेसयंतुःै।

बलाया इतादौ पथृकश्बाद ् बलादयसयः साधनदवपयोगाः, तषेजशीषा रदयशतारः पथृक ्

साधाः, एव ंदादश रसा भविन। कलिमित पभात।े फलाना ंतलैयोनीनािमित ितलातसादीनाम।्

पदहेानपुनाहाशंतेत पदहे उपनाहापकेया तनलेुपः। गनिैरित अगवुा रदःै॥१०६-११७॥- 

रकशदुािनलाता रनामतः सहेान ् पचकह॥े११८॥

िविवधान ् िविवधवािधपशमायामतृोपमान।्

दोणऽेमसः पचदेागान ् दशमलूाचतषुलान॥्११९॥

यवकोलकुलताना ंभागःै पसोिनतःै सह।

पादशषे ेरस ेिपषजैीवनीयःै सशकर रःै॥१२०॥

तथा खजूररकाशमय रदाकाबदरफलिुभः।

सकीरःै सिप रषः पसः िसदः केवलवातनतु॥्१२१॥

िनरतयः पयोकवः पानाभञनबिसष।ु

िचतकं नागरं रासा ंपौषरं िपपली शटीम॥्१२२॥

िपषा िवपाचयते ् सिप रवा रतरोगहरं परम।्

बलािबलशत ेकीर ेघतृमणड ंिवपाचयते॥्१२३॥

तस शिुकः पकुञो वा नस ंमधू रगतऽेिनले।

गामानपूौदकाना ंत ुिभताऽसीिन पचजेले॥१२४॥

त ंसहंे दशमलूस कषायणे पनुः पचते।्

जीवकष रभकासोतािवदारीकिपकचिभः॥१२५॥
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वातघजैीवनीयशै कलैिदरकीरभािगकम।्

तितद ंनावनाभङातथा पानानवुासनात॥्१२६॥

िसरापवा रिसकोषस ंपणदुताश ुमारतम।्

य ेसःु पकीणमजानः कीणशकुौजसश य॥े१२७॥

बलपिुषकरं तषेामतेत ् सादमतृोपमम।्

तदितदा वसा नकमतकूमरचलुकजा॥१२८॥

पतगा िविधनाऽनने नसपानषे ुशसत।े

पसः साितत्फलायास ुकुलतकुडवदयम॥्१२९॥

कृषगनातगाढकोः पथृक ्पञपलं भवते।्

रासािचतकयोदे द ेदशमलंू पलोिनतम॥्१३०॥

जलदोण ेपचते ् पादशषे ेपसोिनत ंपथृक।्

सरुारनालदधमसौवीरकतषुोदकम॥्१३१॥

कोलदािडमवकृामरस ंतलंै वसा ंघतृम।्

मजान ंच पयशवै जीवनीयपलािन षट॥्१३२॥

कलं दता महासहंे समगने ंिवपाचयते।्

िसरामजािसग ेवात ेसवा रङैकाङरोिगष॥ु१३३॥

वपेनाकपेशलेूष ुतदभङे पयोजयते।्

िनग ुरणडा मलूपताभा ंगहृीता सरस ंततः॥१३४॥

तने िसद ंसम ंतलंै नाडीकुषािनलाित रष।ु

िहत ंपामापचीना ंच पानाभञनपरूणम॥्१३५॥

कापा रसािसकुलताना ंरस ेिसद ंच वातनतु।्
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रकशदुतेादौ शदुािनलाता रः केवलवातपीिडताः। घतृमणडः घतृसोपिरतनो भागः। शिुकः

अध रपलं, पकुञः पलम।् तदितदिेत बलािबलपभिृतशतकीरिसदा। चलुकी िशशमुारः। पतगिेत

अिभनवा। नसपानिेषित नसषे ु पानषे ु च। कृषगनातक ् शोभाञनतक।् महासहेिमित

चतःुसहेम।् तने िसद ं तलैिमतत समिमित िनग ुरणडीरससम,ं नत ु समशबः सहाथ रः; सहाथ रस

ततृीययवैोकतात।् नाडी नाडीवणः; नाडीवणस सशुतुािदष ु पञिवधतमकंु जयेम।् अपची च

हनिसककािददशेभवा॥११८-१३५॥- 

मलूकसरस ेकीरसम ेसाप ंतरयहं दिध॥१३६॥

तसामस ितिभः पससैलैपस ंिवपाचयते।्

यषाहशकररारासालवणादरकनागरःै॥१३७॥

सिुपषःै पिलकैः पानातदभङाच वातनतु।्

मलूकसरस इतादौ मलूकसरस ेसमकीर ेदिध साप;ं तसामसिेत मलूरसादरेमतागंतस। अत

च ितिभः पसिैरित वचनात ् मलूकरसादीना ं पतकंे पसमानतम।् उकं िह जतकूण-े िवपचदे ्

दिधमलूकरसपयसा इतािद॥१३६-१३७॥- 

पञमलूकषायणे िपणयाकं बहवािष रकम॥्१३८॥

पका तस रस ंपतूा तलैपस ंिवपाचयते।्

पयसाऽषगणुनेतैत ् सव रवातिवकारनतु॥्१३९॥

ससंषृ ेशषेणा चतैदात ेशस ंिवशषेतः।

यवकोलकुलताना ंशयेसाः शषुमलूकात॥्१४०॥

िबलाचाञिलमकैेकं दवरैमिैव रपाचयते।्
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तने तलंै कषायणे फलामःै कटुिभसथा॥१४१॥

िपषःै िसद ंमहावातरैात रः शीत ेपयोजयते।्

पञमलूकषायणेतेादौ पञमलूीकषाय ंतथा िपणयाककिथत ंजलं च पथृगदयेिमित केिचददिन, वय ंत ु

पञमलूीकषायणेवै जलसानीयने सािधतिपणयाकस रसमतचेामः। पाठश पञमलूीकषायणे

िपणयाकं बहवािष रकम।् पका तस रस ं पतूा इतािद पठत;े जातकूणऽे िप िपणयाकं बहवािष रकं

िसरािदसिलले पचते ्, रसऽेिसनषगणुने पयसा तलंै साधम ् इित। दवरैमिैरित कािञकतकािदिभः।

फलामिैरित अमफलदैा रिडमािदिभः॥१३८-१४१॥- 

सवरवातिवकाराणा ंतलैाननानतः शण॥ु१४२॥

चतषुयोगाणयायषुबलवण रकरािण च।

रजःशकुपदोषघानपतजननािन च॥१४३॥

िनरतयािन िसदािन सव रदोषहरािण च।

सहाचरतलुायाश रस ेतलैाढकं पचते॥्१४४॥

मलूकलादशपलं पयो दता चतगु ुरणम।्

िसदऽेिसञकरराचणूा रदषादशपलं िभषक॥्१४५॥

िवनीय दारणषेतेदातवािधष ुयोजयते।्

शदषंासरसपसौ दौ समौ पयसा सह॥१४६॥

षटलं शङवरेस गडुसाषपलं तथा।

तलैपस ंिवपकं तदै रदात ् सवा रिनलाित रष॥ु१४७॥

जीण ेतलेै च दगधने पयेाकलः पशसत।े

बलाशत ंगडूुचाश पाद ंरासाषभािगकम॥्१४८॥
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जलाढकशत ेपका दशभागिसत ेरस।े

दिधमिसकिुनया रसशकैुसलैाढकं समःै॥१४९॥

पचते ् साजपयोऽधारशःै कलैरिेभः पलोिनतःै।

शटीसरलदावलेामिञषागरुचननःै॥१५०॥

पदकाितिवषामसुसपू रपणीहरणेिुभः।

यषाहसरुसवाघनखष रभकजीवकैः॥१५१॥

पलाशरसकसरूीनिलकाजाितकोषकैः।

सकृाकुङुमशलेैयजातीकटुफलामिुभः॥१५२॥

तचाकुनरकपू ररतरुषशीिनवासकैः।

लवङनखककोलकुषमासंीिपयङिुभः॥१५३॥

सौणयेतगरधामवचामदनपलवःै।

सनागकेशरःै िसद ेिकपचेातावतािरत॥े१५४॥

पतकलं ततः पतू ंिविधना तत ् पयोजयते।्

शास ंकास ंजरं िहका ंछिदर गलुान ् कत ंकयम॥्१५५॥

पीहशोषावपसारमलकी च पणाशयते।्

बलातलैिमद ंशषे ंवातवािधिवनाशनम॥्१५६॥

(अिगवशेाय गरुणा कृषातयेणे भािषतम।्) इित बलातलैम।्

चतषुयोगाणीित पानाभञननसानवुासनयोगीिन। सहाचरेतादौ मलूकलादशपलिमतनने

सहचरमलूादवे दशपलः कलो दयेः; जतकूण ेतत मलूकसवै कल उकः। जीण ेतलैे इतािद पीत े

तलेै जीण ेसित। कीरणे पयेािवधानमत पयोगसाततात।् गडूुचाः पादिमित पञिवशंितपलािन।

रासाषभािगकिमित गतापकेया रासाया अषभागनेाध रतयोदशपलािन भविन। साजपयोऽधारशिमित
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छागकीराध रयकुम।् सपू रपणयौ मदुमाषपणयौ। रसः गनरसः। निलका खनामखाता। कटुफला

लताकसरूी, अन ेसगुिन दिकणापथपिसद ंपदल(?)माहः। तरुषः िसलकः। नखीसलनखी।

पतकलिमित सगुिनतादस तलैस गनशासपिरभाषया पतकलो दये इतचुत;े गनशास ेच

चणू रसरसपषुाणा ं िसदशीतऽेवतािरत।े दीयत े गनवदृथर पतकलो मनीिषिभः इित; तनेात

कपू ररािदपतकलोऽवतािरत ेएव दयेः॥१४२-१५६॥- 

अमतृायासलुाः पञ दोणषेषसपा ंपचते॥्१५७॥

पादशषे ेसमकीरं तलैस दाढकं पचते।्

एलामासंीनतोशीरसािरवाकुषचननःै॥१५८॥

बलातामलकीमदेाशतपषुिध रजीवकैः।

काकोलीकीरकाकोलीशावणयितबलानखःै॥१५९॥

महाशाविणजीवनीिवदारीकिपकचिभः।

शतावरीमहामदेाककरटाखाहरणेिुभः॥१६०॥

वचागोकरुकैरणडरासाकालासहाचरःै।

वीराशलिकमसुतकप्तष रभकबालकैः॥१६१॥

सहलैाकुङुमसकृाितदशाहशै कािष रकैः।

मिञषायािसकषणे मधकुाषपलेन च॥१६२॥

कलैसत ् कीणवीया रिगबलसमंढूचतेसः।

उनादारतपसाररैातारश पकृित ंनयते॥्१६३॥

वातवािधहरं शषे ंतलैागरयममतृाहयम।्

(कृषातयेणे गरुणा भािषत ंवदैपिूजतम॥्१६४॥) इतमतृाद ंतलैम।्
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अमतृाया इतादौ महाशावणी बहृनिुणडितका। काला कालानसुािरवा। ितदशाहः दवेदारः॥१५७-

१६४॥

रासासहसिनयू रह ेतलैदोण ंिवपाचयते।्

गनहैैमवतःै िपषरैलेादशैािनलाित रनतु॥्१६५॥

कलोऽयमशगनाया ंपसारणया ंबलादय।े

काथकलपयोिभवा र बलादीना ंपचते ् पथृक॥्१६६॥ इित रासातलैम।्

रासासहसिनयू रह े इतादौ हमैवतिैरित िहमालयभतूःै अगरकुषकमेकािदिभः। एलादिैरित अमतृाद े

एलामासंीनततेािदनोकैः। एष कल इतननरोकरासाकलो बलािदषिप वकवः। बलादीनािमित

अननरोकाना ंबलापसारणयशगनानाम॥्१६५-१६६॥

मलूकसरस ंकीरं तलंै दधमकािञकम।्

तलु ंिवपाचयते ् कलैब रलािचतकसनैवःै॥१६७॥

िपपलितिवषारासाचिवकागरुिशगकैुः।

भलातकवचाकुषशदषंािवशभषेजःै॥१६८॥

पषुराहशटीिबलशताहानतदारिभः।

तितद ंपीतमतगुान ् हिन वातातकान ् गदान॥्१६९॥ इित मलूकाद ंतलैम।्

वषृमलूगडूुचोश िदशतस शतस च।

िचतकात ् साशगनाच काथ ेतलैाढकं पचते॥्१७०॥

सकीरं वायनुा भग ेददाजज रिरत ेतथा।

पाकैलावापिसद ंच भवदेतेदणुोतरम॥्१७१॥ इित वषृमलूािदतलैम।्
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वषृमलूेतादौ अशगनािचतकाभा ं िमिलताभा ं तलुा। पाकैलावापिसदिमित मलूकसरस-

िमतादकुतलैकलेन सम ं वृषम ूलािदकाथ ने च िसदम।् भवतेिदगणुोतरिमित पाठे

वषृमलूािदकाथिसदातलैाद ्िदगणु ंशषेम॥्१६७-१७१॥

रासािशरीषयषाहशणुठीसहचरामतृाः॥१७२॥

सोनाकदारशमाकहयगनाितकणटकाः।

एषा ंदशपलान ् भागान ् कषायमपुकलयते॥्१७३॥

ततसने कषायणे सव रगनशै कािष रकैः।

दधारनालमाषाममुलूकेकरुसःै शभुःै॥१७४॥

पथृक ्पसोिनतःै साधर तलैपस ंिवपाचयते।्

पीहमतूगहशासकासमारतरोगनतु॥्१७५॥

एतनलूकतलैाख ंवणा रयबु रलवध रनम।् इित मलूकतलैम।्

यवकोलकुलताना ंमताना ंिशगिुबलयोः।

रसने मलूकाना ंच तलंै दिधपयोिनतम॥्१७६॥

साधियता िभषगददात ् सव रवातामयापहम।्

लशनुसरस ेिसद ंतलैमिेभश वातनतु॥्१७७॥

तलैानतेानतृसुातामङना ंपाययते च।

पीताऽनतममषेा ंिह वनाऽिप जनयते ् सतुम॥्१७८॥

यच शीतजर ेतलैमगवुा रदमदुाहतम।्

अनकेशतशसच िसद ंसादातरोगनतु॥्१७९॥

वकन ेयािन तलैािन वातशोिणतकेऽिप च।
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तािन चािनलशानथर िसिदकामः पयोजयते॥्१८०॥

नािस तलैात ् परं िकंिचदौषध ंमारतापहम।्

ववायषुगरुसहेात ् ससंारादलवतरम॥्१८१॥

गणवैा रतहरसैसाचतशोऽथ ंसहसशः।

िसद ंिकपतरं हिन सकूमाग रिसतान ् गदान॥्१८२॥

सवरगनशैिेत बलातलैोकैः सव रगनःै। साध रिमित सिहतम।् मलूकतलैाखिमितसञया तत

रासादीना ं मलेूनवै काथसाधन ं दश रयित। लशनुसरस े इतादौ एिभशिेत यवािदकाथरैननरोकैः।

अनकेशतशसच िसदिमित अनकेशतशसनेवै िवदानने सािधत ंसिदतथ रः॥१७२-१८२॥

िकया साधारणी सवा र ससंषृ ेचािप शसत।े

वात ेिपतािदिभः सोतःसावतृषे ुिवशषेतः॥१८३॥

िपतावतृ ेिवशषेणे शीतामषुा ंतथा िकयाम।्

वतासात ् कारयते ् सिप रजीवनीय ंच शसत॥े१८४॥

धनमासं ंयवाः शािलया रपनाः कीरबसयः।

िवरकेः कीरपान ंच पञमलूीबलाशतम॥्१८५॥

मधयुिषबलातलैघतृकीरशै सचेनम।्

पञमलूकषायणे कुया रदा शीतवािरणा॥१८६॥

कफावतृ ेयवानािन जाङला मगृपिकणः।

सदेासीका िनरहाश वमन ंसिवरचेनम॥्१८७॥

जीणर सिप रसथा तलंै ितलसष रपज ंिहतम।्

ससंषृ ेकफिपताभा ंिपतमादौ िविनज रयते॥्१८८॥
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सपंित दोषानरािदससंषृवातिचिकतामाह- िकया साधारणीतािद। साधारणीित या वात े सा

ससंिग रिण च िपतादौ समाना ससंग रिहतिेत यावत ्; न केवलं ससंषृ े वायौ साधारणी, िकंत ु

वातिपतािदिभः सोतःसावतृषेिप साधारणी कत रवा। वातने वातावरणमग े वकित। केिचत ु वात े

िपतािदिभः इित पठिन; अय ं पाठः सगुमः। िविशषसिूतता ं िकयामाह- िपतावतृ े इतािद।

वतासािदित पिरवत रनने शीता ं कृतोषाम ्, उषा ं च कृता शीता ं कुया रिदतथ रः। यापना बसयः

िसदौ वकमाणाः। िपतमादौ िविनज रय िेदित वचनने कफापकेया िपतसाशकुािरतया

िपतजयमवेोपिदशित॥१८३-१८८॥

आमाशयगत ंमता कफं वमनमाचरते॥्१८९॥

पकाशय ेिवरकंे त ुिपत ेसव रतग ेतथा।

सदेिैव रषिनतः शषेा यदा पकाशय ेिसतः॥१९०॥

िपत ंवा दश रयिेलङं बिसिभसौ िविनहररते।्

शषेणाऽनगुत ंवातमषुगैोमतूसयंतुःै॥१९१॥

िनरहःै िपतससंषृ ंिनहररते ् कीरसयंतुःै।

मधरुौषधिसदशै तलैसैमनवुासयते॥्१९२॥

िशरोगत ेत ुसकफे धमूनसािद कारयते।्

हत ेिपत ेकफे यः सादरःसोतोऽनगुोऽिनलः॥१९३॥

सशषेः सात ् िकया तत काया र केवलवाितकी।

शोिणतनेावतृ ेकुया रदातशोिणतकी िकयाम॥्१९४॥

पमहेवातमदेोघीमामवात ेपयोजयते।्

सदेाभङरसकीरसहेा मासंावतृ ेिहताः॥१९५॥

महासहेोऽिसमजस ेपवू रवदेतसाऽऽवतृ।े
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अनावतृ ेतदलेखः पाचन ंदीपन ंलघ॥ु१९६॥

मतूलािन त ुमतूणे सदेाः सोतरबसयः।

शकृता तलैमरैणड ंिसगधोदावत रवितया॥१९७॥

ससानसो बली दोषः पाक ्त ंसरैौषधजै रयते।्

वमनवैा र िवरकैेवा र बिसिभः शमनने वा॥१९८॥

(इतकुमावतृ ेवात ेिपतािदिभय रथायथम।्)

आमाशयगत ं मता कफिमित वातानबुिनकफसवैये ं िचिकता। पकाशय े िवरकंे िततत कफे

इतनवुत रत।े सव रतग े इित अनसानगतऽेिप िपत।े यदिप दोषानरसानगत े तदोषपधानमवे कम र

वमन ंबिसवा र यकुः, तथाऽपनने िवरचेनमिप तत यौिगकिमित दश रयित। सकफे इित सकफे वात।े

उरःसोतोगत े इित केिचत ् पठिन, तत सकूसोतोऽनगुत े इतथ रः। पमहेवातमदेोघीिमित पमहेघी

वातघी मदेोघी च। महासहे इित चतःुसहेोऽतवैोकः। पवू रवदेतसाऽऽवतृ ेइित शकुस ेवात ेया िकया

पवू रमकुा सा रेतसाऽऽवतृऽेिप वात े काया र। उलेख इित उलेखन ं वमनम।् मतूलानीित

मतूवरैचेिनकािन। शकृता इित मलेन। ससानस इतािद ससानसो यसात ् सानोपबृहंणादली

दोषो भवित तसात ् पाक ् सरैौषधजै रयते।् कतमःै सरैौषधिैरताह- वमनिैरतािद। शमननेिेत

कफािदशमननेवै; शमन ंच शोधनाननरं शोधनानहे वा जयेम॥्१८९-१९८॥- 

मारताना ंिह पञानामनोनावरण ेशण॥ु१९९॥

िलङं वाससमासाभामचुमान ंमयाऽनघ!।

पाणो वणृोतदुानादीन ् पाण ंवणृविन तऽेिप च॥२००॥

उदानादासथाऽनोन ंसव र एव यथाकमम।्

िवशंितव ररणानतेानलुणाना ंपरसरम॥्२०१॥
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मारताना ंिह पञाना ंतािन समक ्पतकरयते।्

सविेनयाणा ंशनूत ंजाता सिृतबलकयम॥्२०२॥

वान ेपाणावतृ ेिलङं कम र ततोधरजतकुम।्

सदेोऽतथर लोमहष रसगदोषः सपुगातता॥२०३॥

पाण ेवानावतृ ेतत सहेयकंु िवरचेनम।्

पाणावतृ ेसमान ेसजु रडगददमकूताः॥२०४॥

चतषुयोगाः शसन ेसहेासत सयापनाः।

समाननेावतृऽेपान ेगहणीपाश रहददाः॥२०५॥

शलंू चामाशय ेतत दीपन ंसिप रिरषत।े

मारतानामनोनावरणमाह- मारतानािमतािद। यदिप चहे वायोरमतू रत ं वातकलाकलीय े पोकं,

तथाऽपीदमम ूत रतमकिठनवाचकं न तवयवपितष धेकं; त ेन व ा य ो ः व ायन र े ण

गितहननरपमावरणमपुपनमवे; दषा च वायनुा वायनरणेोपहतने वातकुणडिलता बिहरिप,

तनेोपपनमावरण ंवाताना ंपरसरम।् पाणो वणृोतदुानादीिनतािदना िवशंतावरणानकुािन। पाणो

वणृोतदुानादीिनतनने चताया रवरणािन, पाण ं व ृणविन त ेऽिप च तेन ने च चतािर,

उदानादासथाऽनोनिमतनने दादशावरणानचुन।े ततोदानने वानादीना ंतयाणामावरण ेतीिण,

तथा वानादशैोदानावरण े तीिण, तथा वानने समानापानावरण े द,े ताभा ं च वानावरण े द,े

पिरिशषयोशानोनावरण े द,े एव ं दादशावरणािन पवूा रषकयकुािन िवशंितभ रविन। उलणानािमित

वदृाना;ं ि कं व ा उलण ा न ा ि म ि त आ ि व षृ त त म ा न ा  ं ि म ि ल त ा न ा  ं प ञ ा न ा ं;

तनेतैषेामकेिदतरयािदससंगणेावाया रवरकतया भदेादहिवधमावरण ंभवतीित दश रयित॥१९९-२०५॥- 
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िशरोगहः पितशयायो िनःशासोचाससगंहः॥२०६॥

हदोगो मखुशोषशापदुान ेपाणसवंतृ।े

ततोधरभािगकं कम र काय रमाशासन ंतथा॥२०७॥

कमौजोबलवणा रना ंनाशो मतृरुथािप वा।

उदाननेावतृ ेपाण ेत ंशनःै शीतवािरणा॥२०८॥

िसञदेाशासयचेनै ंसखु ंचवैोपपादयते।्

उधरगनेावतृऽेपान ेछिदरशासादयो गदाः॥२०९॥

सवुा रत ेतत बसािद भोज ंचवैानलुोमनम।्

मोहोऽलोऽिगरतीसार ऊधरगऽेपानसवंतृ॥े२१०॥

वात ेसादमन ंतत दीपन ंगािह चाशनम।्

वमाधानमदुावत रगलुाित रपिरकित रकाः॥२११॥

िलङं वानावतृऽेपान ेत ंिसगधरैनलुोमयते।्

अपाननेावतृ ेवान ेभविेदणमतूरतेसाम॥्२१२॥

अितपविृतसतािप सवर सगंहण ंमतम।्

मचूा र तना पलापोऽङसादोऽगोजोबलकयः॥२१३॥

समाननेावतृ ेवान ेवायामो लघभुोजनम।्

सबताऽलािगताऽसदेशषेाहािनिन रमीलनम॥्२१४॥

उदाननेावतृ ेवान ेतत पथ ंिमत ंलघ।ु

पञानोनावतृानवे ंवातान ् बधुते लकणःै॥२१५॥

एषा ंसकमरणा ंहािनवृ रिदवा रऽऽवरण ेमता।

यथासलंू समिुदषमतेदावरणऽेषकम॥्२१६॥

सिलङभषेज ंसमगबधुाना ंबिुदवदृय।े
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िशरोगह इतािदना अषावावरणािन पायोभावीिन अनकुशषेोपगहणाथ रमाह। ऊधरभािगकं कमिेत

उपय ु रकस हेपाननसािदकम ।् शासादय इित शासिहकादयः। ऊध रग ने िेत उदान ने।

अनकुजानाथ रमावरणसरपमाह- एषा ं सकमरणािमतािद। अत आवाया रणा ं बलीयसाऽऽवरणात ्

सकमरहािनभ रवित, आवरकस ततूग रतः सकमरविृदभ रवित, तथा आवरणने च आवाय रः पकुिपतो

भवित तदा सकमरणा ं विृदभ रवतीित ववसा; अन े त ु आवरणीयस सकमरहािनः, आवरकस

ततूग रतो विृदभ रवतीित ववसामाहः॥२०६-२१३॥- 

सानानवके वाताना ंविृद ंहािन ंच कम रणाम॥्२१७॥

दादशावरणाननानिभलक िभषिगजतम।्

कुया रदभञनसहेपानबसािद सव रशः॥२१८॥

कममषुमनषु ंवा वतासादवचारयते।्

अनकुावरणलकणजानोपायमाह- सानानवकेतेािद। कम रविृदहािनवाखा-नमतािप पवू रवत।्

सानानवकेतेनने वातानामकुसानगतिवकारणे च 

वातिवकृितजा रतविेत दशरयित। उष ंकममनषु ंचतेत यदपषु एव कमो वात ेयजुत,े तथाऽिप

सानापकेया रकािददष ंकमिवपय रयस कारण ंजयेम॥्२१७-२१८॥-

उदान ंयोजयदेधरमपान ंचानलुोमयते॥्२१९॥

समान ंशमयचेवै ितधा वान ंत ुयोजयते।्

पाणो रकशतभुोऽिप सान ेहस िसितध ुरवा॥२२०॥

स ंसान ंगमयदेवे ंवतृानतेान ् िवमाग रगान।्
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िवकृतवाताना ं पकृितसापनमाह- उदान ं योजयदेधरिमतािद। एतच समाग रयोजन ं वातानां

यथोकवमनािदिकयायोगिवधानने कत रवम।् समान ं शमयिेदित दहेमधिसत ं कुया रिदतथ रः। ितधा

वान ं त ु योजयिेदित ऊधरमधो मध े ितधा योजयते।् पाणो रक इित सान े एव यापनीयः।

चतभुोऽपीतनने इतरवातभेोऽसातथ ररकणीयतामाह। कुतोऽय ं िवशषेरकणीय इताह- सान े

तस िसितध ु रविेत; अस पाणस, सान ेसमगवसान ेसित, िसितः जीवनरपा, धवुा िनिशता॥

२१९-२२०॥- 

मचूा र दाहो भमः शलंू िवदाहः शीतकािमता॥२२१॥

छदरन ंच िवदगधस पाण ेिपतसमावतृ।े

षीवन ंकवथदूारिनःशासोचाससगंहः॥२२२॥

पाण ेकफावतृ ेरपाणयरिचशछिदररवे च।

मचूा रदािन च रपािण दाहो नाभरुसः कमः॥२२३॥

ओजोभशंश सादशापदुान ेिपतसवंतृ।े

आवतृ ेशषेणोदान ेववैणयर वाकरगहः॥२२४॥

दौब रल ंगरुगाततमरिचशोपजायत।े

अितसदेसषृा दाहो मचूा र चारिचरवे च॥२२५॥

िपतावतृ ेसमान ेसादपघातसथोषणः।

असदेो विहमान ंच लोमहष रसथवै च॥२२६॥

कफावतृ ेसमान ेसादाताणा ंचाितशीतता।

वान ेिपतावतृ ेत ुसादाहः सवा रङगः कमः॥२२७॥

गातिवकपेसङश ससतंापः सवदेनः।

गरुता सव रगाताणा ंसव रसनिसजा रजः॥२२८॥
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वान ेकफावतृ ेिलङं गितसङसथाऽिधकः।

हािरदमतूवच रस ंतापश गदुमढेयोः॥२२९॥

िलङं िपतावतृऽेपान ेरजसशाितवत रनम।्

िभनामशषेससंषृगरुवच रःपवत रनम॥्२३०॥

शषेणा सवंतृऽेपान ेकफमहेस चागमः।

पाणादीना ं िपतने कफेन तथा िपतकफाभा ं चावरणलकणानाह- मचूा र दाहो भम इतािद।

मचूा रदािन मचूा र दाह इतािदना पागकुािन। उपघातसथोषण इित अत िपतनेापावतृ े समान े

अगतुजेनाभावादषण उपघातो जयेः। गातिवकपेसगंः गातिवकपेणोपरमः। रजस इित आत रवस॥

२२१-२३०॥- 

लकणाना ंत ुिमशत ंिपतस च कफस च॥२३१॥

उपलक िभषिगवदान ् िमशमावरण ंवदते।्

यदस वायोिन रिदरष ंसान ंतततेरौ िसतौ॥२३२॥

दोषौ बहिवधान ् वाधीन ् दश रयतेा ंयथािनजान।्

आवतृ ंशषेिपताभा ंपाण ंचोदानमवे च॥२३३॥

गरीयसने पशयिन िभषजः शासचकषुः।

िवशषेाजीिवत ंपाण ेउदान ेसिंशत ंबलम॥्२३४॥

सातयोः पीडनादािनरायषुश बलस च।

सवऽेपतेऽेपिरजाताः पिरसवंतरासथा॥२३५॥

उपकेणादसाधाः सरुथवा दरपकमाः।
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िमशमावरणिमित िमिशतकफिपतावरणम।् यथािनजािनित यथातीयान।् गरीयसनेिेत

अिधकतने। एतदरीयस े हतेमुाह- िवशषेािदतािद। सिंशतिमित अधीनम।् अपिरजाता इित

याथातथनेाजाताः। समगजाता अपपुकेणाद,् याथातथने जाता अिप पिरसवंतरासथिेत

योजनीयम॥्२३१-२३५॥- 

हदोगो िवदिधः पीहा गलुोऽतीसार एव च॥२३६॥

भवनपुदवासषेामावतृानामपुकेणात।्

तसादावरण ंवदैः पवनसोपलकयते॥्२३७॥

पञातकस वातने िपतने शषेणाऽिप वा।

िभषिगजतमतः समगपुलक समाचरते॥्२३८॥

अनिभषिनिभः िसगधःै सोतसा ंशिुदकारकैः।

कफिपतािवरद ंयदच वातानलुोमनम॥्२३९॥

सवरसानावतृऽेपाश ुतत ् कायर मारत ेिहतम।्

यापना बसयः पायो मधरुाः सानवुासनाः॥२४०॥

पसमीक बलािधक ंमदृ वा ससंन ंिहतम।्

रसायनाना ंसवषेामपुयोगः पशसत॥े२४१॥

शलैस जतनुोऽतथर पयसा गगुगलुोसथा।

लेहं वा भाग रवपोकमभसते ् कीरभङुरः॥२४२॥

अभयामलकीयोकमकेादशिसताशतम।्

अपाननेावतृ ेसवर दीपन ंगािह भषेजम॥्२४३॥

वातानलुोमन ंयच पकाशयिवशोधनम।्

इित सकंपेतः पोकमावतृाना ंिचिकिततम॥्२४४॥
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पाणादीना ंिभषक ्कुया रिदतकर सयमवे तत।्

िपतावतृ ेत ुिपतघमैा ररतसािवरोिधिभः॥

कफावतृ ेकफघसै ुमारतसानलुोमनःै॥२४५॥

हदोगतेािदना उपदवानाह। पञातकसिेत पाणािदभदेने पञसरपस। पसमीकतेादौ बलािधके

सित ससंन ं मदृ कत रविमतिभपायः। अतथर पशसत इित सबंनः। लेहं वा भाग रवपोकिमित

चवनपाश,ं चवनो िह भाग रव उचत।े उकं िह आयवुदेसमतुान े भाग रवशवनः कामी वदृः सन ्

िवकृित ं गतः (िच.अ.१पा.४) इित। वातसानलुोमन ं िचिकितत ं कुया रिदित िनयोजनीयम॥्२३६-

२४५॥

लोके वायकरसोमाना ंदिव रजयेा यथा गितः।

तथा शरीर ेवातस िपतस च कफस च॥२४६॥

वातादीना ंदिव रजयेता ंदषानने दशरयित- लोक इतािद॥।२४६॥

कय ंविृद ंसमत ंच तथवैावरण ंिभषक।्

िवजाय पवनादीना ंन पमहुित कम रस॥ु२४७॥

कयिमतादौ आवरणमिप कयविृदसमनानिन रिदरषमवे, तथाऽपावरणस िवशषेलकणिचिकताथर

पथृगिभधानम।् कम रिसित िचिकतास॥ु२४७॥

तत शोकौ-

पञातनः सानवशाचरीर ेसानािन कमा रिण च दहेधातोः।

पकोपहतेःु कुिपतश रोगान ् सानषे ुचानषे ुवतृोऽवतृश॥२४८॥
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पाणशेरः पाणभतृा ंकरोित िकया च तषेामिखला िनरका।

ता ंदशेसाततुरबलानवके पयोजयचेासमतानसुारी॥२४९॥

पञातन इतािदसगंह े पञातनः सानवशािदित चेदः। दहेधातोिरित दहेधारकरपस

वायोरिवकृतसतेथ रः। उकिचिकताकरणापकेणीय ं सगंहेणाह- तािमतािद। दशेादपकेा

सतूसानऽेसािभिव रवतृा दशेािदभदेने पतकरणीया, िवसरभीता त ुन पपञत॥े२४८-२४९॥

इतिगवशेकृत े तन े चरकपितससृंतऽेपाप े दढबलसपंिूरत े िचिकतासान े वातवािधिचिकिततं

नामाषािवशंोऽधायः॥२८॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ं चरकतातय रटीकायामायवु ेददीिपकाया ं िचिकतासान े

वातवािधिचिकितत ंनामाषािवशंोऽधायः॥२८॥
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एकोनितशंोऽधायः।

अथातो वातशोिणतिचिकितत ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

वातवािधपभदेादवे वातवािधिचिकितताननरं वातरकिचिकिततमचुत।े वातरकाभा ं जिनतो

वािधः वातरकं, िकंवा वातरके एव अवसानरपाप ेवातरकम॥्१-२॥

हतािगहोतमासीनमिृषमध ेपनुव रसमु।्

पषृवान ् गरुमकेागमिगवशेोऽिगवच रसम॥्३॥

अिगमारततलुस ससंग रसािनलासजृोः।

हतेलुकणभषैजानथास ैगरुरबवीत॥्४॥

लवणामकटुकारिसगधोषाजीण रभोजनःै।

िकनशषुामजुानपूमासंिपणयाकमलूकैः॥५॥

कुलतमाषिनषावशाकािदपललेकिुभः।

दधारनालसौवीरशकुतकसरुासवःै॥६॥

िवरदाधशनकोधिदवासपपजागरःै।

पायशः सकुुमाराणा ंिमषानसखुभोिजनाम॥्७॥

अचङमणशीलाना ंकुपत ेवातशोिणतम।्

अिभघातादशदुा च पदष ेशोिणत ेनणृाम॥्८॥

कषायकटुितकालरकाहारादभोजनात।्

हयोषयानयानामकुीडापवनलङनःै॥९॥
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उष ेचातधवषैमादवायादगेिनगहात।्

वायिुव रवदृो वदृने रकेनावािरतः पिथ॥१०॥

कृत ंसदंषयदेकं तजये ंवातशोिणतम।्

खडु ंवातबलासाखमाढवात ंच नामिभः॥११॥ 

अिगमारततलुसतेनने वातरकस दिन रवारत ंशीघकािरत ंचाह। लवणतेािदना हतेमुाह। पायशः

सकुुमाराणािमतनने सकुुमारशरीर े लवणािदहतेसुवेया शीघ ं दष ं वातास ं वातशोिणत ं भवतीित

दश रयित। िमषमन ं सखुने भञुत े तषेा ं िमषानसखुभोिजनाम।् अत लवणािद यदिप

वातशोिणतहेततुयोकं तथाऽिप शोिणतदिषकारणमतेत ् पाधानाजये,ं वातदिषकारण ं त ु

कषायतेािदनोकं, ततश लवणािद कषायािद च िमिलत ंसद ्वातशोिणतोतादकं भवित। यत ु जायत े

वातशोिणतम ् इतन ने लवणादीना  ं वातशोिणतकारणतम कंु, तदातशोिणतजनक-

शोिणतदिषकारणदारा जयेम।् अशदुिेत शिुदकालेऽसशंोधनात।् केिचत ् अिभघातादशदुा च

इतस सान ेअशदुा वातवषैमात ् इित पठिन। अशदुा चिेत चकारणे लवणािद पजागरिैरतनं

शोिणतदिषकारण ंसमिुचनोित। अत शोिणतवातस िविचद हतेबुहपाठेन दयोरपत सतन ंपकोपं

दशरयित। हयोषरपणे यानने यान ं हयोषयानयानम।् उष े चातधवषैमािदित उष े काले

अतधजिनतादातदषैमात।् वायिुरतािदना सपंािपमाह। पथीित वायवुहनसोतिस। कुद इित

व ृ द ो ऽ ि प स ह े त ो व ा रय ुः प ुन ः श ो ि ण त ेन ा व र ण ा ि द श ेष ेण कु द ः । व व ह ा र ा थ र

तनानरपिसदसञाभदेानपाह- खडुिमतािद। खडुदशेपापा खडुः, खडुशबने सिंधरचत;े

वातसावरणने बलमसिसञ ् शोिणत ेइित वातबलाशः; आढाना ंपायो भवतीित आढरोगः॥३-

११॥
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तस सान ंकरौ पादावङलुः सव रसनयः।

कृताऽऽदौ हसपाद ेत ुमलंू दहे ेिवधावित॥१२॥

सौकात ् सव रसरताच पवनसासजृसथा।

तदवतात ् सरताच दहंे गचन ् िसरायनःै॥१३॥

पवरसिभहत ंकबु ंवकतादवितषत।े

िसत ंिपतािदससंषृ ंतासाः सजृित वदेनाः॥१४॥

करोित दःख ंतषेवे तसात ् पायणे सिनष।ु

भविन वदेनासासा अतथर दःसहा नणृाम॥्१५॥

वातशोिणतस वशैिेषकं सानमाह। तस सानिमतािद। करपादगहणनेवै अङलुीना ं गहण े पाप े

अङलुीना ं बहपव रतया िवशषेणेािधषानतोपदशरनाथर पनुरिभधानम।् मलूमासायिेत आसद ं कृता।

दहेधावन े हतेमुाह- सौकािदतािद।- सकूमागा रनसुािरतात।् वातशोिणतस दहंे सप रतो िवशषेणे

पवा रवसान ं सहतेकुमाह- तदवतािदतािद। िसरायनिैरित िसरारपमैा रगःै। वकतािदित पव रणां

वकतात।् िपतािदससंषृिमित िपतने कफेन च हतेनरागतने वायनुा च यकुम।् तसािदित

सिनषवसानात॥्१२-१५॥

सदेोऽतथर न वा काष र सशा रजत ंकतऽेितरक।्

सिनशिैथलमालस ंसदन ंिपडकोदमः॥१६॥

जानजुङोरकटसंहसपादाङसिनष।ु

िनसोदः सुरण ंभदेो गरुत ंसिुपरवे च॥१७॥

कणडूः सिंधष ुरगतूा भतूा नशयित चासकृत।्

ववैणयर मणडलोतितवा रतासकृप्वू रलकणम॥्१८॥
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सदेोऽतथ रिमतािदना प ूव ररपमाह। सदेोऽतथर नव िेत च यदिप कुषपवू ररपऽेपकंु,

तथाऽपसमानभिूरपवू ररपसबंनादनतरयोगपवू ररपत ेिनशयः॥१६-१८॥

उतानमथ गमीरं िदिवध ंतत ् पचकत।े

तङासंाशयमतुान ंगमीरं तनराशयम॥्१९॥

कणडूदाहरगायामतोदसुरणकुञनःै।

अिनता शयावरका तगबाह ेतामा तथषेत॥े२०॥

गमीर ेशयथःु सबः किठनोऽनभृ रशाित रमान।्

शयावसामोऽथवा दाहतोदसुरणपाकवान॥्२१॥

रिगवदाहािनतोऽभीक ंवायःु सनिसमजस।ु

िछनिनव चरतनवरकीकुवरश वगेवान॥्२२॥

करोित खञ ंपङ ुं वा शरीर ेसव रतशरन।्

सविैलरङशै िवजये ंवातासगृभुयाशयम॥्२३॥

वातशोिणतस अवगाढानवगाढभदे ं िचिकताथ रमाह- उतानिमतािद। अनराशयिमित

तङासंवितिरकगमीरधाताशयम।् सविैलरङिैरित उतानगमीरवातरकोकैिम रिलतःै। अय ं च

ततृीयः पकारो बाहाभनरपकारोकपकारगहृीत एविेत कृता रोगसगंह े िदिवध ंवातशोिणतमकुम।्

िदिवध ं वातशोिणतमतुानमवगाढं चतेकेे भाषन;े तत ु न समक,् कसात?् कुषवदतान ं भतूा

कालानरणेावगाढीभवित (स.ुिच.अ.५) इतनने सशुतुने यदिैवध ंखिणडत ंतदाचाय रयोः परमातनोः

सशुतुािगवशेयोरकेसापपामाणय ं न सगंतिमित कृता अिवरोधमवेात वाखानयामः; तथािह-

सशुतुने उतान ं वातशोिणत ं कुषवदमीरं भवतीतचुत,े न त ु सव रमवेोतान ं भतूा गमीरं भवतीित

पितजायत;े तने यो बूत-े उतानमवेावितषत,े त ं पित सशुतुवचन ं बाधकं; तन, चरके
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उतानमवेावितषत े इित नोचत एव, िकंत ु पथमोततौ िकंिचदतानमतुदत,े िकंिचत ु गमीरिमित,

तने न िवरोधशरकसशुतुयोः॥१९-२३॥

तत वातऽेिधके वा सादके िपत ेकफेऽिप वा।

ससंषृषे ुसमसषे ुयच तचण ुलकणम॥्२४॥

िवशषेतः िसरायामशलूसुरणतोदनम।्

शोथस काष र रौक ंच शयावताविृदहानयः॥२५॥

धमनङिुलसनीना ंसङोचोऽङगहोऽितरक।्

कुञनसमन ेशीतपदषेशािनलेऽिधके॥२६॥

शयथभुृ रशरक ्तोदसामिशिमिचमायत।े

िसगधरकःै शम ंनिैत कणडूकेदािनतोऽसिृज॥२७॥

िवदाहो वदेना मचूा र सदेसषृा मदो भमः।

रागः पाकश भदेश शोषशोकािन पिैतके॥२८॥

सिैमत ंगौरव ंसहेः सिुपम रना च रक ्कफे।

हतेलुकणससंगा रिददादनितदोषजम॥्२९॥

तत वातऽेिधके इतादौ रके िपत े कफे वा अिधके इतनवुत रनीय;ं तने िपतविृदः, शोिणतविृदः,

कफविृदश जयेा। ससंषृिेषित िदितष ु िमिलतषे ु समसिेषित चतःुषिप िमिलतषेिधकेष।ु

िसरायामतेािदना वातादलुणाना ं चतणुार लकणमाह। आयामः िवसरणम।् शयावता

शयाववण रतम।् शयथिुरतािदना असजृीतनने उिदकरकस लकणम।् दनितदोषजिमतत

अिधकशोिणतानबुनोऽिप गहृीतवः; तने वातािदचतषुयािधकमलेकमिप वातशोिणत ं जयेम।् अत

एव एकिदितसवा रिधकभदेाद ् िदिवधसािप वातशोिणतस पवू रटीकाकृिदः पञचतािरंशददेा उकाः।
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खरनादने त ु पकरणानरणे षिटंशिदधमकुम।् उकं िह- वातोतरं पवदृासकृ ् पञितशंिदध ं मतम।्

िपताितशंिदध ंयोगात ् कफादशिवध ंमतम ् इित। एत ेभदेा अनितपयोजनतान िववतृाः॥२४-२९॥

एकदोषानगु ंसाध ंनव,ं याप ंिददोषजम।्

ितदोषजमसाध ंसादस च सरुपदवाः॥३०॥

असपारोचकशासमासंकोथिशरोगहाः।

मचूा रयमदरकत्षृाजरमोहपवपेकाः॥३१॥

िहकापाङलुवीसप रपाकतोदभमकमाः।

अङलुीवकता सोटा दाहमम रगहाब ुरदाः॥३२॥

एतरैपदववै रजर मोहनेकेैन वाऽिप यत।्

सपंसािव िववणर च सबमब ुरदकृच यत॥्३३॥

वज रयचेवै सकंोचकरिमिनयतापनम।्

अकृतोपदव ंयाप ंसाध ंसािनरपदवम॥्३४॥

साधािदिवभागमाह- एकदोषानगुिमतािद। यस च सरुपदवा इित साधतनेोकसािप

वकमाणोपदवयोगादसाधता। ितदोषसासाधतऽेिप यदकित खजने मिथता पयेा वातरके

ितदोषज े इित, तदसपंणू रलकणािभनवितदोषजािभपायणे। मचूा रयः मचूा र। पाङलु ं पङतुा।

मोहनेकेैनिेत इतरोपदवाणा ंमलेकादसाधत,ं मोहस ुएक एव असाधताकर इतथ रः; य ेत ुमहेनेकेैन

इित पठिन, त े महेवातशोिणतयोिव ररदोपकमतया महेयोगनेासाधतामाहः; वातशोिणतस िह

पायणे मधरुशीतोपकमः, तिदपरीतस ु महेसिेत िवरदोपकमता। िववण रिमित िवपरीतवणर;

िववण रतमात ंत ुसव रवातानगुतोपदवः॥३०-३४॥
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रकमागर िनहनाश ुशाखासिनष ुमारतः।

िनिवशयानोनमावाय र वदेनािभहररदेसनू॥्३५॥

तत मञुदेसकृ ्शङजलौकःसचूलाबिुभः।

पचनवैा र िसरािभवा र यथादोष ंयथाबलम॥्३६॥

रगदाहशलूतोदाता रदसकृ ्साव ंजलौकसा।

शङसैमुहैररते ् सिुपकणडूिचिमिचमायनात॥्३७॥

दशेादशे ंवजत ् साव ंिसरािभः पचनने वा।

अङगलानौ न त ुसाव ंरक ेवातोतर ेच यत॥्३८॥

गमीरं शयथ ु ंसम ंकम ंसायिुसरामयान।्

गलािन ंचािप ससङोचा ंकुया रदायरुसकृक्यात॥्३९॥

खाञादीन ् वातरोगाशं मतृ ु ंचातवसचेनात।्

कुया रतसात ् पमाणने िसगधादकं िविनहररते॥्४०॥

वातशोिणतस रकहरणाथर रपमाह- रकमाग रिमतािद। रकस मागर मारतो िनहिन शाखासिनष ु

िनिवशयिेत शाखासिनष ुिसता, ततश वायनुा रकिनरोधात ्, अनोनमावायिेत रकेन वात ंवातने

च रकमावाय र, वातरकं वदेनािभहररदेसिूमित योजम।् अत एवात वातशोिणत े असिृगवमञुिेदित

भावः। असङृोकणने आवरणवपगमादायरुिप पसनो भवित, ततश वाधपुरम इित भावः।

द ेशाद ेश ं वजिदित सानानरपसरणशीलम ।् अङगलानािवित अङशोष ।े सावणाह े

शोिणतऽेपितसावणादोषमाह- गमीरिमतािद। खाञादीिनित खाञपाङलुकुबतादीन ्

वातरोगान।् कुया रिदित चेदः। पमाणनेिेत अिवकािरमातया॥३५-४०॥
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िवरचेः सहेियताऽऽदौ सहेयकैुिव ररचेनःै।

रकवैा र मदृिभः शसमसकृदिसकमर च॥४१॥

सकेाभङपदहेानसहेाः पायोऽिवदािहनः।

वातरके पशसन................................।

िवरेचनिवधान े सहेयकैु रकौवेित िवकलदय े सहेयकुिवरेचनमीषितगधिवषय,ं रकसै ु

िवरचेनमितिसगधिवषयम।् मदृिभिरतनने वातकोभभयादत तीकिवरचेन ं िनषधेयित। बिसकमिेत

अनवुासनिनरहरपम।् पायोऽिवदािहन इित िनतरामिवदािहनः॥४१॥- 

     

.......................िवशषे ंत ुिनबोध म॥े४२॥

बाहमालेपनाभङपिरषकेोपनाहनःै।

िवरकेासापनसहेपानगै रमीरमाचरते॥्४३॥

सिप रसलैवसामजापानाभञनबिसिभः।

सखुोषरैपनाहशै वातोतरमपुाचरते॥्४४॥

िवरचेनघैृ रतकीरपानःै सकैेः सबिसिभः।

शीतिैन रवा रपणशैािप रकिपतोतरं जयते॥्४५॥

वमन ंमदृ नातथर सहेसकेौ िवलङनम॥्

कोषा लेपाश शसन ेवातरके कफोतर॥े४६॥

कफवातोतर ेशीतःै पिलप ेवातशोिणत।े

दाहशोथरजाकणडूिवविृदः समनादवते॥्४७॥

रकिपतोतर ेचोषदैा रहः केदोऽवदारणम।्

भवतेसािदषगदोषबलं बदुाऽऽचरिेतयाम॥्४८॥
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िवशषेिमित िविशषिचिकिततम।् बाहिमित उतानम।् मिृदित वमनिवशषेणम।् कफोतर ेवातोतर ेच

शीतपलेपदोषमाह- कफवातोतर े इतािद। शीतलेपने िवदाहोऽत ऊषरोधादवतीित जयेम।्

िपतोतर े रकोतर े च उषपलेपदैोषमाह- रकिपतोतर े इतािद। दोषबलं बदुा आचरिेदित दोषबलं

बदुा अनगुणुामवे िकयामाचरते ्; वातकफोतर े उषा,ं रकिपतोतर े शीता,ं िमश े च िमशािमित

भावः॥४२-४८॥

िदवासप ंससतंाप ंवायाम ंमथैनु ंतथा।

कटूष ंगवु रिभषिन लवणाम ंच वज रयते॥्४९॥

परुाणा यवगोधमूनीवाराः शािलषिषकाः।

भोजनाथर रसाथर वा िविषरपतदुा िहताः॥५०॥

आढकशणका मदुा मसरूाः समकुषकाः।

यषूाथर बहसिप रषाः पशसा वातशोिणत॥े५१॥

सिुनषणणकवतेागकाकमाचीशतावरी।

वासकुोपोिदकाशाकं शाकं सौवच रलं तथा॥५२॥

घतृमासंरसभैृ रष ंशाकसाताय दापयते।्

वञनाथर, तथा गव ंमािहषाज ंपयो िहतम॥्५३॥

इित सकंपेतः पोकं वातरकिचिकिततम।्

एतदवे पनुः सवर वासतः सपंवकत॥े५४॥

नीवारः उिडका। सौवच रलिमित सयूा रवत रशाकम।् वञनाथ रिमित भोजनसाधनतया वञत े इित

वञनम।् एतदवेिेत सिंकपपयोगकथनम।् वासतः पपञने॥४९-५४॥
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शावणीकीरकाकोलीजीवकष रभकैः समःै।

िसद ंसमधकैुः सिप रः सकीरं वातरकनतु॥्५५॥

बलामितबला ंमदेामातगपुा ंशतावरीम।्

काकोली कीरकाकोली रासामिृद ंच पषेयते॥्५६॥

घतृ ंचतगु ुरणकीरं तःै िसद ंवातरकनतु।्

हताणडुरोगवीसप रकामलाजरनाशनम॥्५७॥

तायिनकातामलकीिदकाकोलीशतावरी।

कशरेकाकषायणे कलैरिेभः पचदृेतम॥्५८॥

दता परषकादाकाकाशमयकेरुसान ् समान।्

पथृिगवदाया रः सरस ंतथा कीरं चतगु ुरणम॥्५९॥

एतत ् पायोिगकं सिप रः पारषकिमित सतृम।्

वातरके कत ेकीण ेवीसप ेपिैतके जर॥े६०॥ इित पारषकं घतृम।्

शावणी मिुणडितका। सकीरिमतनने दवानराभावाचतगु ुरणकीरमवे घतृादवित। तायिनकेतादौ

कलैरिेभिरतनने शतावय रनाना ंकलत,ं कशरेकाकषायः, परषकरसादीना ंपतकंे घतृसमानत,ं

िवदारीरससािप तथावचनात ् समतम।् अत जतकूण रः- तलुरसःै परषककाशमय रककशरेका-

िवदरीदाककेणूा ं चतषेु पयिस िदकाकोलीतामलकीशतावय रः िपषा पचदे ् घतृ,ं पयोगणे

तदातासवीसप रजरिजत ् सिप रः पारषकं नाम इित। पायोिगकिमित अभासोपयोजम॥्५५-६०॥

द ेपञमलेू वषा रभमूरेणड ंसपनुन रवम।्

मदुपणी महामदेा ंमाषपणी शतावरीम॥्६१॥

शङपषुीमवाकषुी रासामितबला ंबलाम।्
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पथृिगदपिलकं कृता जलदोण ेिवपाचयते॥्६२॥

पादशषे ेसमान ् कीरधातीकचुागलान ् रसान।्

घतृाढकेन सयंोज शनमैृ रदिगना पचते॥्६३॥

कलानावाप मदे ेद ेकाशमय रफलमतुलम।्

तकक्ीरी िपपली दाका ंपदबीज ंपनुन रवाम॥्६४॥

नागरं कीरकाकोली पदकं बहृतीदयम।्

वीरा ंशङाटकं भवमरुमाण ंिनकोचकम॥्६५॥

खजू रराकोटवाताममञुातािभषकुासंथा।

एतघैृ रताढके िसद ेकौदं शीत ेपदापयते॥्६६॥

समक ्िसद ंच िवजाय सगुपु ंसिंनधापयते।्

कृतरकािविध ंचौक ेपाशयदेकसिंमतम॥्६७॥

पाणडुरोग ंजरं िहका ंसरभदे ंभगनरम।्

पाश रशलंू कय ंकास ंपीहान ंवातशोिणतम॥्६८॥

कतशोषमपसारमशमरी शकर रा ंतथा।

सवा रङकैाङरोगाशं मतूसङं च नाशयते॥्६९॥

बलवण रकरं धन ंवलीपिलतनाशनम।्

जीवनीयिमद ंसिप रवृ रष ंवनासतुपदम॥्७०॥

द ेपञमलेू इतादौ वषा रभःू शतेपनुन रवा। अवाकषुी अधःपषुी इित खाता। कीरादीना ंसहेसमतम।्

वीरा विृदः। भवादय औतरापिथकाः। सगुपुिमित वातादसशरनीय ंयथा भवित। चौक ेइित शचुौ॥

६१-७०॥
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दाकामध(ुध)ूकतोयाभा ंिसद ंवा सिसतोपलम।्

िपबदृेत ंतथा कीरं गडूुचीसरस ेशतम॥्७१॥

जीवकष रभकौ मदेामषृपोका ंशतावरीम।्

मधकंु मधपुणी च काकोलीदयमवे च॥७२॥

मदुमाषाखपिण रनौ दशमलंू पनुन रवाम।्

बलामतृािवदारीश साशगनाशमभदेकाः॥७३॥

एषा ंकषायकलाभा ंसिप रसलंै च साधयते।्

लाभतश वसामजधानपातदुविैषरम॥्७४॥

चतगु ुरणने पयसा तत ् िसद ंवातशोिणतम।्

सवरदहेािशत ंहिन वाधीन ् घोराशं वातजान॥्७५॥

दाकतेादौ सिसतोपलिमित पिकपशकर रम।् ऋषपोका अितबला। काला मिञषा। मधपुणी

िवकङतः। धानपातदुविैषरिमित 

वसामजिवशषेणम॥्७१-७५॥

िसरा शदषंा बहृती सािरवा सशतावरी।

काशमया रणयातगपुा च वशृीरो द ेबले तथा॥७६॥

एषा ंकाथ ेचतःुकीरं पथृक ्तलंै पथृगघतृम।्

मदेाशतावरीयिषजीवनीजीवकष रभःै॥७७॥

पका माता ततः कीरितगणुाऽधध रशकर रा।

खजने मिथता पयेा वातरके ितदोषज॥े७८॥

तलंै पयः शकर रा ंच पाययदेा समुिूचरतम।्
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सिप रसलैिसताकौदिैम रश ंवाऽिप िपबते ् पयः॥७९॥

अशंमुता शतः पसः पयसो िदिसतोपलः।

पान ेपशसत ेतदत ् िपपलीनागरःै शतः॥८०॥

बलाशतावलीरासादशमलूःै सपीलिभः।

शयामरैणडिसरािभश वाताित रघ ंशत ंपयः॥८१॥

धारोष ंमतूयकंु वा कीरं दोषानलुोमनम।्

िपबदेा सितवचृणूर िपतरकावतृािनलः॥८२॥

कीरणेरैणडतलंै वा पयोगणे िपबनेरः।

बहदोषो िवरकेाथर जीण ेकीरौदनाशनः॥८३॥

कषायमभयाना ंवा घतृभषृ ंिपबनेरः।

कीरानपुान ंितवतृाचणूर दाकारसने वा॥८४॥

काशमयर ितवतृा ंदाका ंितफला ंसपरषकाम।्

शत ंिपबिेदरकेाय लवणकौदसयंतुम॥्८५॥

ितफलायाः कषाय ंवा िपबते ् कौदेण सयंतुम।्

धातीहिरदामसुाना ंकषाय ंवा कफािधकः॥८६॥

योगशै कलिविहतरैसकृत ंिवरचेयते।्

मदृिभः सहेसयंकैुजा रता वात ंमलावतृम॥्८७॥

िसरतेादौ चतःुकीरिमित चतगु ुरण ं कीरम।् पथृक ् तलंै पथृगघतृिमतनने सिंमशपाकं िनषधेयित।

कीरितगणु साध रभागा शकर रा यसा ं माताया ं सा कीर ितगणुाऽधध रशकर रा। खजःपञाङलुो हसः,

मनान ं वा। माता चात िमिलतयोसलैसिप रषोगा रहा। अशंमुती शालपणी। िदिसतोपल इित

शकर रापलदययकुः। इय ं च कीरमाता उतमागीन ् पित। धारोषिमित दोहकालधारापिततमिग-
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योगािदना उषीभतूम।् मतू ं चात कीरसमम।् सितवचृणूर धारोष ं कीरिमित सबंनः। पयोगणेिेत

अभासने। कीरपधानो बिसः कीरबिसः॥७६-८७॥

िनहररदेा मलं तस सघतृःै कीरबिसिभः।

न िह बिससम ंिकंिचदातरकिचिकिततम॥्८८॥

बिसवकंणपाशोरपवा रिसजठराित रष।ु

उदावत ेच शसन ेिनरहाः सानवुासनाः॥८९॥

ददातलैािन चमेािन बिसकमरिण बिुदमान।्

नसाभञनसकेेष ुदाहशलूोपशानय॥े९०॥

मधयुषासलुायास ुकषाय ेपादशिेषत।े

तलैाढकं समकीरं पचते ् कलैः पलोिनतःै॥९१॥

शतपषुावरीमवूा रपयसागरुचननःै।

िसराहंसपदीमासंीिदमदेामधपुिण रिभः॥९२॥

काकोलीकीरकाकोलीतामलकिृदपदकैः।

जीवकष रभजीवनीतकप्तनखवालकैः॥९३॥

पपौणडरीकमिञषासािरवनैीिवतनुकैः।

चतषुयोगातदिन तलंै मारतशोिणतम॥्९४॥

सोपदव ंसाङशलंू सव रगातानगु ंतथा।

वातासिृकप्तदाहाित रजरघ ंबलवण रकृत॥्९५॥ इित मधपुणया रिदतलैम।्

मधयुषा इतादौ मधकुतलुाया ंजलदोण ंदता तलैाढकमानः काथो भवित। वरी शतावरी। हंसपदी

स न ा म ख ा त ा । प य स ा अ कर प ुष ी । ि व त ुन कं  ध ा न क म ।् च त ुषय ो ग ा ि द ि त

पानाभङबिसनसपयोगात॥्८८-९५॥
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मधकुस शत ंदाका खजू ररािण परषकम।्

मधकूौदनपाकौ च पस ंमञुातकस च॥९६॥

काशमया रढकिमततेचतदुोण ेपचदेपाम।्

शषेऽेषभाग ेपतू ेच तिससंलैाढकं पचते॥्९७॥

तथाऽऽमलककाशमय रिवदारीकरुसःै समःै।

चतदुोणने पयसा कलं दता पलोिनतम॥्९८॥

कदमामलकाकोटपदबीजकशरेकम।्

शङाटकं शङवरंे लवाण ंिपपली िसताम॥्९९॥

जीवनीयशै सिंसद ंकौदपसने ससंजृते।्

नसाभञनपानषे ुबसौ चािप िनयोजयते॥्१००॥

वातवािधष ुसवषे ुमनासम ेहनगुह।े

सवा रङकैाङवात ेच कतकीण ेकतजर॥े१०१॥

सकुुमारकिमततेदातासामयनाशनम।्

सरवण रकरं तलैमारोगयबलपिुषदम॥्१०२॥ इित सकुुमारकतलैम।्

गडूुची मधकंु हस ंपञमलंू पनुन रवाम।्

रासामरेणडमलंू च जीवनीयािन लाभतः॥१०३॥

पलाना ंशतकैभा रगबै रलापञशत ंतथा।

कोलिबलयवानाषानुलताशंाढकोिनतान॥्१०४॥

काशमया रणा ंसशुषुाणा ंदोण ंदोणशतऽेमिस।

साधयजेज ररं धौत ंचतदुोण ंच शषेयते॥्१०५॥

तलैदोण ंपचतेने दता पञगणु ंपयः।
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िपषा ितपिलकं चवै चननोशीरकेशरम॥्१०६॥

पतलैागरुकुषािन तगरं मधयुिषकाम।्

मिञषाषपलं चवै तत ् िसद ंसाव रयौिगकम॥्१०७॥

वातरके कतकीण ेभारात ेकीणरतेिस।

वपेनाकपेभगाना ंसवा रङकैाङरोिगणाम॥्१०८॥

योिनदोषमपसारमनुाद ंखञपङतुाम।्

हनात ् पसवन ंचतैतलैागरयममतृाहयम॥्१०९॥ इतमतृाद ंतलैम।्

गडूुचीतादौ गडूुचादीना ं पतकंे शतपलत,ं कोलादीना ं पतकेमाढकमानतम।् काशमया रणािमित

गङारीफलानाम।् साव रयौिगकिमित पानािदचतषुयोग ेयौिगकम।् पसवनिमित पसिूतकारकम॥्९६-

१०९॥

पदवतेसयषाहफेिनलापदकोतलःै।

पथृकञपलदै रभ रबलाचननिकंशकैुः॥११०॥

जले शतःै पचतेलैपस ंसौवीरसिंमतम।्

लोधकालीयकोशीरजीवकष रभकेशरःै॥१११॥

मदयनीलतापतपदकेशरपदकैः।

पपौणडरीककाशमय रमासंीमदेािपयङिुभः॥११२॥

कुङ ुमस पलाधने मिञषायाः पलेन च।

महापदिमद ंतलंै वातासगृजरनाशनम॥्११३॥ इित महापद ंतलैम।्

पदवतेसतेादौ फेिनला उपोिदका। सौवीरसिंमतिमित सहेसम ं सौवीरकम।् लोधािदिभः कािष रकैः,

कुङ ुम ंच िदकािष रकम॥्११०-११३॥
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पदकोशीरयषाहरजनीकाथसािधतम।्

सात ् िपषःै सज रमिञषावीराकाकोिलचननःै॥११४॥

खडुाकपदकिमद ंतलंै वातासदाहनतु।् इित खडुाकपदकं तलैम।्

खडुाकपदकिमित अलपदकसञ;ं सञा चषैा वदैववहाराथा र॥११४॥- 

शतने यिषमधकुात ् साध ंदशगणु ंपयः॥११५॥

तिससंलेै चतदुोण ेमधकुस पलेन त।ु

िसद ंमधकुकाशमय रसवैा र वातरकनतु॥्११६॥

मधपुणया रः पलं िपषा तलैपस ंचतगु ुरण।े

कीर ेसाध ंशत ंकृता तदवे ंमधकुाचत॥े११७॥

िसद ंदये ंितदोष ेसादातास ेशासकासनतु।्

हताणडुरोगवीसप रकामलादाहनाशनम॥्११८॥ इित शतपाकं मधकुतलैम।्

शतने यिषमधकुािदतादौ यषीमधपुलशत ंदशगणुने कीरणे साध,ं तने चतभुा रगिसतने कीरणे तलंै

पकवम।् तदवे ं मधकुाचत े िसदिमित शतधापाकेन मधकुपलशतात ् िसदिमतथ रः। अनने च

मधकुपलशतसाधनोपदशेने शत ंकृततेत शतशबस िवपलुवािचता ंिनषणेयित॥११५-११८॥

बलाकषायकलाभा ंतलंै कीरसम ंपचते।्

सहस ंशतवारं वा वातासगृवातरोगनतु॥्११९॥

रसायनिमद ंशषेिमिनयाणा ंपसादनम।्

जीवन ंबृहंण ंसयर शकुासगृदोषनाशनम॥्१२०॥ इित सहसपाकं शतपाकं वा बलातलैम।्
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बलाकषायतेािदनोकशतसहसपाके अतथ रपाकात ् सहेकय ं पशयनः शतगणुने सहसगणुने वा

दवणेकैदवै पाकं वाखानयिन; िकंत ु तावती सहेमाताऽत पकवा या पाकोपकयणे िनःशषेा न

भवित, कीरं चात सहेवध रकमिस, तने यथाशतुमवेाताचाय रवचन ं पमाणिमित पशयामः। िकंच

पतासन ेएव पाके सदव ेसहेकलोदरणमत कत रव,ं तने सहेापपेकयऽैिप माताऽनने भवित॥११९-

१२०॥

गडूुचीरसदगधाभा ंतलंै दाकारसने वा।

िसद ंमधकुकाशमय ररसवैा र वातरकनतु॥्१२१॥

आरनालाढके तलंै पादसज ररस ंशतम।्

पभतू ेखिजत ंतोय ेजरदाहाित रनतु ् परम॥्१२२॥

गडूुचीतादौ दवात ् पािदकः सहे इित नायात ् पस ंतलैस भवित। खिजतिमित मिथतम॥्१२१-

१२२॥

समधिूचषमािञष ंससज ररससािरवम।्

िपणडतलंै तदभङादातरकरजापहम॥्१२३॥ इित िपणडतलैम।्

समधिूचषतेादौ मधिुचषादीिन कलः, जलं च दव ं दयेम।् िपणडतलैभाषया चात वसपतूम-े

वतैतलंे कत रविमताहः। िकंत,ु आरनालाढकसाधतलेै एव सज ररससान े मधिूचषादीना ं पकपेात ्

िपणडतलैमननेोचत इित जतकूण रवचनादनीयत;े उकं िह तत- कािञकसज ररसशत ं खिजत ं बहना

जलेन िसककसजररसयै ुरकमभञनम ् इित॥१२३॥
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दशमलूशत ंकीरं सदः शलूिनवारणम।्

पिरषकेोऽिनलपाय ेतदत ् कोषने सिप रषा॥१२४॥

सहेमै रधरुिसदवैा र चतिुभ रः पिरषचेयते।्

समाकपेकशलूातर कोषदैा रह ेत ुशीतलःै॥१२५॥

तददवािवकचागःै कीरसैलैिविमिशतःै।

काथवैा र जीवनीयाना ंपञमलूस वा िभषक॥्१२६॥

दाककेरुसमदािन दिधमसमकािञकम।्

सकेाथ ेतणडुलकौदशकर राम ुच शसत॥े१२७॥

कुमदुोतलपदादमै रिणहारःै सचननःै।

शीततोयानगुदैा रह ेपोकण ंसशरन ंिहतम॥्१२८॥

चनपादामसुिंसके कौमपददलचद।े

शयन ेपिुलनसशरशीतमारतवीिजत॥े१२९॥

चननादरसनकराः िपया नाय रः िपयवंदाः।

सशरशीताः सखुसशा र घिन दाहं रज ंकमम॥्१३०॥

सराग ेसरज ेदाह ेरकं िवसाव लेपयते।्

मधकुाशततङासंीवीरोदमरशादलःै॥१३१॥

जलजयै रवचणूवैा र सयषाहपयोघतृःै।

सिप रषा जीवनीयवैा र िपषलेैपोऽित रदाहनतु॥्१३२॥

ितलाः िपयालो मधकंु िबस ंमलंू च वतेसात।्

आजने पयसा िपषः पलेपो दाहरागनतु॥्१३३॥

पपौणडरीकमिञषादावीमधकुचननःै।

िसतोपलरैकासकुमसरूोशीरपदकैः॥१३४॥
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लेपो रगदाहवीसप ररागशोफिनवारणः।

िपतरकोतर ेतते,े लेपान ् वातोतर ेशण॥ु१३५॥

वातघःै सािधतः िसगधः सकीरमदुपायसः।

ितलसष रपिपणडवैा रऽपपुनाहो रजापहः॥१३६॥

औदकपसहानपूवशेवाराः ससुसृंताः।

जीवनीयौषधःै सहेयकुाः सरुपनाहन॥े१३७॥

समतोदरगायामशोथाङगहनाशनाः।

जीवनीयौषधःै िसदा सपयसा वसाऽिप वा॥१३८॥

घतृ ंसहचरानलंू जीवनी चागलं पयः।

लेपः िपषािसलासददृषाः पयिस िनवृ रताः॥१३९॥

कीरिपषममुालेपमरेणडस फलािन च।

कुया रचलिनवतृथर शताहामिनलेऽिधके॥१४०॥

समलूागचदरैणडकाथ ेिदपािसकं पथृक।्

घतृ ंतलंै वसा मजा चानपूमगृपिकणाम॥्१४१॥

कलाथ ेजीवनीयािन गव ंकीरमथाजकम।्

हिरदोतलकुषलैाशताहाशहनचदान॥्१४२॥

िबलमातान ् पथृक ्पषु ंकाकुभ ंचािप साधयते।्

मधिूचषपलानषौ ददाचीतऽेवतािरत॥े१४३॥

शलेूनषैोऽिदरताङाना ंलेपः सिनगतऽेिनले।

वातरके चतु ेभग ेखञ ेकुब ेच शसत॥े१४४॥

शोफगौरवकणडादयै ुरके तिसन ् कफोतर।े

मतूकारसरुापकं घतृमभञन ेिहतम॥्१४५॥
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पदकं तक ्समधकंु सािरवा चिेत तघैृ रतम।्

िसद ंसमधशुकंु सात ् सकेाभङे कफोतर॥े१४६॥

कारसलंै गवा ंमतू ंजलं च कटुकैः शतम।्

पिरषकेे पशसंिन वातरके कफोतर॥े१४७॥

लेपः सष रपिनमाकर िहंसाकीरितलिैहरतः।

शषेः िसदः किपततगघतृकीरःै ससकुिभः॥१४८॥

गहृधमूो वचा कुष ंशताहा रजनीदयम।्

पलेपः शलूनदुातरके वातकफोतर॥े१४९॥

तगरं तक ्शताहलैा कुष ंमसु ंहरणेकुा।

दार वाघनख ंचामिपष ंवातकफासनतु॥्१५०॥

मधिुशगोिहरत ंतददीज ंधानामसयंतुम।्

महुतर िलपममशै िसञदेातकफोतरम॥्१५१॥

ितफलावोषपतलैातकक्ीरीिचतकं वचाम।्

िवडङं िपपलीमलंू रोमश ंवषृकतचम॥्१५२॥

ऋिद ंतामलकी चव ंसमभागािन पषेयते।्

कल ंिलपमयसात ेमधाहे भकयतेतः॥१५३॥

वजरयदेिधशकुािन कारं वरैोिधकािन च।

वातास ेसव रदोषऽेिप िहत ंशलूािदरत ेपरम॥्१५४॥

बदुा सानिवशषेाशं दोषाणा ंच बलाबलम।्

िचिकिततिमद ंकुया रदहापोहिवकलिवत॥्१५५॥
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मधरुिसदिैरित जीवनीयिसदसहेःै। तणडुलेतादौ पतकंे ितिभरमशुबः सबंधत।े शीततोयानगुिैरित

शीततोयिसकैः। चनपादामसुिंसके इित तषुारजलिसकै। पिुलन ं नदीतटः, पिुलनसशने शीतो

मारतः, तने वीिजत े शयन,े शयनस इित शषेः। एरका होगगलः। पयिस िनवृ रता इित कीरे

िनवा रिपताः। उमा अतसी। अगचदाः तरणपतािण। मतूकारतेादौ कारः कारोदकम।् अमिैरित

कािञकािदिभः। रोमश ं कासीसम।् कलिमित पातः। अवसाकत रवमाह- बदुतेािद।

ऊहापोहिवकलिविदित पवूोकिचिकिततस ऊहापोहिवकलजः॥१२४-१५५॥

कुिपत ेमाग रसरंोधानदेसो वा कफस वा।

अितवदृाऽिनले नादौ शस ंसहेनबृहंणम॥्१५६॥

वायामशोधनािरषमतूपानिैव ररचेनःै।

तकाभयापयोगशै कपयते ् कफमदेसी॥१५७॥

बोधवकृकषाय ंत ुपिपबनेधनुा सह।

वातरकं जयताश ुितदोषमिप दारणम॥्१५८॥

परुाणयवगोधमूसीधिरषसरुासवःै।

िशलाजतपुयोगशै गगुगलुोमा रिककस च॥१५९॥

कुिपत इतािद। मदेसः कफस वा अितवदृा कृतात ् माग रसरंोधादिनले कुिपत ेसित आदौ सहेन ंतथा

बृहंण ं च न शसिमित शोकाथ रः। अत सहेनबृहंणिनषधे े सित कत रवमाह- वायामतेािदना

मािककस चतेनने॥१५६-१५९॥

गमीर ेरकमाकान ंसाचतेदातवजयते।्

पशादात ेिकया ंकुया रदातरकपसादनीम॥्१६०॥
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गमीर े इित अवगाढ े अनतुान े वातरके। रकमाकानिमित अिभभतू ं वायनुा वातवजयिेदित।

एतितयोतरकालीन ं कत रवमाह- पशादाततेािद। कफमदेोवतृ े एव िनिज रतकफमदेिस वात े

वातरकपसािदनी िकया अतवैोकसहेपयोगािदका काया र; वातिवकारताद ् वातवािधिचिकिततने

जयते।् एतच वातने रकािभभवन ंगमीर एव वातरके पायो भवतीित दश रियत ुं गमीर ेइित कृतम।्

गमीरानगुत े िह वातरके रकं बह नािस, यतो रकस िदतीया रकधरा तक ्सान;ं तनेोतान ेएव

रकं बलवत ्, बाहसानतादकस॥१६०॥

रकिपताितवदृा त ुपाकमाश ुिनयचित।

िभन ंसवित वा रकं िवदगध ंपयूमवे वा॥१६१॥

तयोः िकया िवधातवा भदेशोधनरोपणःै।

कुया रदपदवाणा ंच िकया ंसा ंसािचिकिततात॥्१६२॥

आविसकं िविधमाह- रकेतािद। रकवदृा िपतवदृा चिेत रकिपताितवदृा। पाकं िनयचित

वातरकम ् इित शषेः। तयोिरतािद वदृिपतवदृरककृतपाकयोवा रतरकयोः। उपदविचिकता-

मितिदशनाह- कुया रिदतािद॥१६१-१६२॥

तत शोकाः-

हतेःु सानािन मलंू च यसात ् पायणे सिनष।ु

कुपित पाक ्च यदूप ंिदिवधस च लकणम॥्१६३॥

पथृिगनस िलङं च दोषािधकमपुदवाः।

साध ंयापमसाध ंच िकया साधस चािखला।
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वातरकस िनिदरषा समासवासतसथा।

महिष रणाऽिगवशेाय तथवैाविसकी िकया॥१३५॥

हतेःु सानानीतािदसगंह े दोषािधकमपुदवाः साध ं यापमसाध ं चिेत अननकुमणे सगंहं करोित,

उपदवाणामभावसदावसोकभावःै साधतासाधतयापतखापनाथ रम॥्१६३-१६५॥

इतिगवशेकृत े तन े चरकपितससृंतऽेपाप े दढबलसपंिूरत े िचिकिततसान े वातशोिणतिचिकिततं

नामकैोनितशंोऽधायः॥२९॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ं चरकतातय रटीकायामायवु ेददीिपकाया ं िचिकतासान े

वातरकिचिकितत ंनामकैोनितशंोऽधायः॥२९॥
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ितशंोऽधायः।

अथातो योिनवापिचिकितत ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

वातरकिचिकताननरं पािरशषेाद ् वातकृतताच योिनवापिचिकिततमचुत।े उकं िह- न िह

वातादत ेयोिनना ररीणा ंसपंदषित इित॥१-२॥

िदवतीथौषिधमतिशतधातिुशलावतः।

पणुय ेिहमवतः पाश ेसरुिसदिष रसिेवत॥े३॥

िवहरन ंतपोयोगाततजानाथ रदिश रनम।्

पनुव रस ु ंिजतातानमिगवशेोऽन ुपषृवान॥्४॥

भगवन ्! यदपताना ंमलंू नाय रः परं नणृाम।्

तिदघातो गदशैासा ंिकयत ेयोिनमािशतःै॥५॥

तसातषेा ंसमतुितमतुनाना ंच लकणम।्

सौषध ंशोतिुमचािम पजानगुहकामया॥६॥

इित िशषणे पषृस ुपोवाचिष रवरोऽितजः।

िवशंितवा रपदो योनिेन रिदरषा रोगसगंह॥े७॥

िमथाचारणे ताः सीणा ंपदषनेात रवने च।

जायन ेबीजदोषाच दवैाच शण ुताः पथृक॥्८॥
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िदवािन तीथा रिन गङादीिन, िदवाशौषधो बहस वुच रल ैनीपभ ृतयो यिसन ् तस

िदवतीथौषिधमतः। िचतधातःु नानावण रधातःु। ततजानने समगजानने अथा रन ् दषु ंशीलं यस तं

ततजानाथ रदिश रनम।् मलूिमित कारणम।् तिदघात इित अपतकारणिवघातः। तषेािमित

योिनगदानाम।् समतुितिमित उतितकारण,ं काय े कारणोपचारात।् रोगसगंह े इित अषोदरीय े

(स.ूअ.१९)। िमथाचारेण असमगाहाराचारेण, पदषनेात रवनेिेत दषात रवने, योिनवापदवित।

बीजदोषािदित आत रवगतबीजदषःे, सा पशादकवा। दवैािदित पाकनाधम रवशात।् एतषेा ं च

यथायोगयतया कारणतमग ेवकमाणकारणतभदेने योिनवापतनूये,ं दवै ंत ुसव रतवै साधारणकारणं

िविशषदषकारणादशरन ेसित काय रदशरनादनयेम॥्३-८॥

वातलाहारचषेाया वातलायाः समीरणः।

िववदृो योिनमािशत योनसेोद ंसवदेनम॥्९॥

सम ंिपपीिलकासिृपिमव ककरशता ंतथा।

करोित सिुपमायास ंवातजाशंापरान ् गदान॥्१०॥

सा सात ् सशबरकफे्नतनरुकात रवाऽिनलात।्

वापतटमलवणकारादःै िपतजा भवते॥्११॥

दाहपाकजरोषाता र नीलपीतािसतात रवा।

भशृोषकुणपसावा योिनः सािततदिषता॥१२॥

कफोऽिभषिनिभवृ रदो योिन ंचदेषूयते ् िसयाः।

स कुया रत ् िपिचला ंशीता ंकणडुगसालवदेनाम॥्१३॥

पाणडुवणार तथा पाणडुिपिचलात रववािहनीम।्

समशना रसान ् सवा रनषियता तयो मलाः॥१४॥

योिनगभा रशयसाः सयैोिन ंयञुिन लकणःै।

सा भवदेाहशलूाता र शतेिपिचलवािहनी॥१५॥
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वातलेतादौ वातलाया इित िवशषेणे वाितकयोिनवापदतादोपदश रनाथ रम।् िपपीिलकासिृपिमित

िपपीिलकापिरसप रणाकारा ं वदेनाम।् सशबरकफे्नतनरुकात रविेत अनतृावपवेभंतूात रवा भवित, तने

वाितकपदररपये ंयोिनवापत ्; एवमवे पिैतक-शिैषक-सािनपाितक-योिनवापदामिप पिैतक-कफज-

सािनपाितकपदरत ं वण रयिन। रकयोिनिरह असगृदरसञया िचिकतापसाव े वकवा; तने सवै

पदररपा। थ े त ु एतदापदा ं पदरं िभनमवे मनन,े त े पदरिचिकताथर पकरणानरमताधाय े

पिठषिन। समशना इित पथापथमलेकेनोपयञुनाः॥९-१५॥

रकिपतकरनैा रया र रकं िपतने दिषतम।्

अितपवत रत ेयोना ंलब ेगभऽेिप सासजृा॥१६॥

योिनगभा रशयस ंचते ् िपत ंसदंषयदेसकृ।्

साऽरजसा मता काशय रववैणय रजननी भशृम॥्१७॥

रकिपतकरिैरतादौ गभ े लबऽेिप रकमितपवत रत,े तनेासा गभो न ितषित; सासजृा

रकयोिनिरतथ रः। य े त ु साऽपजा इित पठिन, त े यसा ं लबऽेिप गभ े असगृितपवत रत,े सा

तादशरकसतुा अपजा भवित; इय ं च रकयोिनरचत इित रकाितसतुवै लभत े इित

वाखानयिन। योनौ गभा रशय ेच ितषतीित योिनगभा रशयस ंिपतम।् अरजसेित अनात रवा॥१६-

१७॥

योनामधावनात ् कणडू ंजाताः कुव रिन जनवः।

सा सादचरणा कणडा तयाऽितनरकािङणी॥१८॥

अचरणिेत धावनाचरणादचरणा। कणडा तयिेत कृिमजिनतयोिनकणडा॥१८॥
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पवनोऽितववायने शोफसिुपरजः िसयाः।

करोित कुिपतो योनौ सा चाितचरणा मता॥१९॥

ववायसाितचरणनेोतना वापदितचरणा॥१९॥

मथैनुादितबालायाः पषृकटरूवकंणम।्

रजन ् दषयत ेयोिन ंवायःु पाकच्रणा िह सा॥२०॥

रजिनित दःखयन।् उिचतववायकालात ् पाक ्ववायाचरणात ् पाकच्रणा उचत॥े२०॥

गिभ रणयाः शषेलाभासाचिदरिनःशासिनगहात।्

वायःु कुदः कफं योिनमपुनीय पदषयते॥्२१॥

पाणडु ंसतोदमासाव ंशते ंसवित वा कफम।्

कफवातामयवापा सा सादोिनरपपतुा॥२२॥

गिभ रणया इतादौ आसाविमित शषेिवलकणमासावम।् कफवातामयरैपपतुतात उ्पपतुा

इतचुत॥े२१-२२॥

िपतलाया नसृवंास ेकवथदूारधारणात।्

िपतसमंिूचरतो वाययुोिन ंदषयित िसयाः॥२३॥

शनूा सशा रकमा साित रनीलपीतमसकृ ्सवते।्

शोिणवकंणपषृाित रजराता रयाः पिरपतुा॥२४॥
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नसृवंास ेइित रमणसमय।े सव रतो वातिपतिवकारोपपतुतात ् पिरपतुा॥२३-२४॥

वगेोदावत रनादोिनमदुावत रयतऽेिनलः।

सा रगाता र रजः कृचेणोदावतृ ंिवमञुित॥२५॥

आतरव ेसा िवमकेु त ुततण ंलभत ेसखुम।्

रजसो गमनादधर जयेोदावित रनी बधुःै॥२६॥

योिनमदुावत रयत े इित योिनमदुावत रवाता ं करोित। उदावतृिमित ऊधर नीतम।् िवकारणे रजस

ऊधरगमनात ् उदावित रनी इतचुत॥े२५-२६॥

अकाले वाहमानाया गभणे िपिहतोऽिनलः।

किण रका ंजनयदेोनौ शषेरकेन मिूचरतः॥२७॥

रकमागा रवरोिधना सा तया किण रनी मता।

अकाले वाहमानाया इतािद अपाप ेगभ रिनषमणकाले पवाहण ंकुव रनाः। किण रकािमित किण रकाकारं

गिनम॥्२७॥- 

रौकादाययु रदा गभर जात ंजात ंिवनाशयते॥्२८॥

दषशोिणतज ंनाया रः पतुघी नाम सा मता।

रौकािदित रकगणुोतषा रत।् दषशोिणतजिमित वचनािदह वायनुाऽऽत रवदिषरिप िकयत े इित

दशरयित। अत च यदिप सामाननेवै गभ रिवनाश उकः, तथाऽिप पतुसवै पाधानात प्तुघी इित

वपदशेो जयेः॥२८॥- 
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ववायमिततपृाया भजनासनपीिडतः॥२९॥

वायिुम रथािसताङाया योिनसोतिस सिंसतः।

वकयतानन ंयोनाः साऽिसमासंािनलाित रिभः॥३०॥

भशृाित रमथैनुाशका योिनरनम ुरखी मता।

ववायमिततपृाया इतादौ अिततपृाया ववाय ंभजनाः ववायकाले िमथािसताङाया अनपीिडतो

वाययुोनरेाननमनम ुरख ंवकयित; वकयतीितपदने वकतयाऽनम ुरखनयनमिभपतेम॥्२९-३०॥- 

गभ रसायाः िसया रौकादाययुोिन ंपदषयन॥्३१॥

मातदृोषादणदुारा ंकुया रत ् सचूीमखुी त ुसा।

गभ रसाया इतादौ रौकािदित रकगणुात।् मातदृोषािदित मातगु रभ रकाले वातपकोपहेत-ु

सवेारपापचारात॥्३१॥- 

ववायकाले रनना वगेान ् पकुिपतोऽिनलः॥३२॥

कुया रिदणमतूसङाितर शोष ंयोिनमखुस च।

शोष ंयोिनमखुसतेनने योिनमखुशोषाचषयोिनसञा वाकृता भवित॥३२॥- 

षडहात ् सपरातादा शकंु गभा रशय ंगतम॥्३३॥

सरज ंनीरज ंवाऽिप या सवते ् सा त ुवािमनी।

षडहािदतािदना शकुवमनाद ्वािमनी इतचुत॥े३३॥- 
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बीजदोषात ुगभ रसमारतोपहताशया॥३४॥

नदृिेषणयसनी चवै षणढी सादनपुकमा।

बीजदोषािदित सामानवचननेािप आत रवरपबीजदोष एव जयेः, तदोषसवै गभा रशयोपघातकरतात।्

उकं िह- यदा हसाः शोिणत े गभा रशयबीजभागः पदोषमापदत े तदा वना ं जनयित (शा.अ.४)

इित। मारतोपहताशयिेत मारतोपहतगभा रशया। असनी ईषतनी॥३४॥- 

िवषम ंदःखशयाया ंमथैनुात ् कुिपतोऽिनलः॥३५॥

गभा रशयस योनाश मखु ंिवषमयते ् िसयाः।

असवंतृमखुी साती रकफेनासवािहनी॥३६॥

मासंोतना महायोिनः पव रवकंणशिूलनी।

िवषमिमित िकयािवशषेण,ं िवषम ं यथा भवित तथा मथैनुािदतथ रः। िवषमयिेदित िवसारयते।्

मासंोतनिेत उतनमासंा॥३५-३६॥- 

इततेलैरकणःै पोका िवशंितयोिनजा गदाः॥३७॥

न शकंु धारयतिेभदोषयैोिनरपदुता।

तसादभर न गहृाित सी गचतामयान ् बहन॥्३८॥

गलुाशरःपदरादीश वातादशैाितपीडनम।्

दोषयैोिनरपदुततेनने दोषशबने योिनदषका यथोका गदा उचन;े उकं िह- रोगा हिप दोषशबं

लभन े (िव.अ.६) इित। तसािदित योनपुदवात।् पदरादीशतेत योिनवापिदशषेमवे पदरमाहः,
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तने योिनवापतकारं पदररप ंदोषोताद ंवण रयिन; य ेत ुयोिनवापिदनमवे पदरिमचिन, तषेामत

पदरपाठे िवरोधो नासवे॥३७-३८॥- 

आसा ंषोडश यासना आद ेद ेिपतदोषज॥े३९॥

पिरपतुा वािमनी च वातिपताितके मत।े

किण रनपुपतु ेवातकफाचेषास ुवातजाः॥४०॥

दहंे वातादयसासा ंसिैलरङःै पीडयिन िह।

सपंित आदवापचतषुय ं तका शषेषोडशवापत ु वातािदिलङिचिकताजानाथर दोषिवभागं

दशरयनाह- आसािमतािद। आद े द े इित रकयोनरजसे। दहंे वातादय इतािद। तासां

वातािदिवभागनेोकयोिनवापदा ं वातादयो दहें सिैलरङैः पीडयिन, तने वातादिधकतं

तासामपुपनिमित भावः; अन ेत ुदहेशबनेात योिनसानमवेोचत इताहः॥३९-४०॥- 

सहेनसदेबसािद वातजासिनलापहम॥्४१॥

कारयदेकिपतघ ंशीत ंिपतकृतास ुच।

शषेजास ुच रकोष ंकम र कुया रिदचकणः॥४२॥

सिनपात ेिविमश ंत ुससंषृास ुच कारयते।्

िसगधिसना ंतथा योिन ंदःिसता ंसापयतेनुः॥४३॥

पािणना नामयिेजहा ंसवंतृा ंवध रयते ् पनुः।

पवशेयिेनःसतृा ंच िववतृा ंपिरवत रयते॥्४४॥

योिनः सानापवतृा िह शलभतूा मता िसयाः।

सवार वापनयोिन ंत ुकम रिभव रमनािदिभः॥४५॥
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मदृिभः पञिभना ररी िसगधिसनामपुाचरते।्

सव रतः सिुवशदुायाः शषे ंकम र िवधीयत॥े४६॥

वातवािधहरं कम र वाताता रना ंसदा िहतम।्

औदकानपूजमैारसःै कीरःै सितलतणडुलःै॥४७॥

सवातघौषधनैा रडीकुमीसदेरैपाचरते।्

अका ंलवणतलेैन साशमपसरसङरःै॥४८॥

िसना ंकोषामिुसकाङी वातघभैोजयदेसःै।

िलङाननरं िचिकतामाह- सहेनतेािद। सहेनादीनामिनलापहत ेिसदऽेिप अिनलापहिमित िवशषेणं

िवशषेणेािनलापहदवकृतसहेनािदपितपादनाथ रम।् ससंषृािसित दनजास।ु सापयिेदित सिुसतां

कृता सापयते।् दःिसतासापनपकारमाह- पािणनतेािद। िसगधिसनािमित सव रतानवुत रत।े

िजहािमित वकाम।् िववतृािमित िववतृमखुीम।् पिरवत रयिेदित पिरतो वत रनने सवंतृा ं कुया रत।्

पञिभिरितपद ं सकलकम रणा ं मदृतया कत रवोपदशरनाथ रम।् अत च वमनादीना ं सव रदहेोपकारकतया

योिनगतरोगहरणऽेिप सामथर भवतवेिेत जयेम।् शषे ंकमिेत वकमाणम॥्४१-४८॥- 

बलादोणदयकाथ ेघतृतलैाढकं पचते॥्४९॥

िसरापयसाजीवनीवीरष रभकजीवकैः।

शावणीिपपलीमदुपीलमाषाखपिण रिभः॥५०॥

शकरराकीरकाकोलीकाकनासािभरवे च।

िपषशैतगु ुरणकीर ेिसद ंपये ंयथाबलम॥्५१॥

वातिपतकृतान ् रोगान ् हता गभर दधाित तत।्

काशमय रितफलादाकाकासमद रपरषकैः॥५२॥
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पनुन रवािदरजनीकाकनासासहचरःै।

शतावया र गडूुचाश पसमकसमघैृ रतात॥्५३॥

सािधत ंयोिनवातघ ंगभ रद ंपरम ंिपबते।्

िपपलीकुिञकाजािजवषृकं सनैव ंवचाम॥्५४॥

यवकाराजमोद ेच शकर रा ंिचतकं तथा।

िपषा सिप रिष भषृािन पाययते ् पसनया॥५५॥

योिनपाशा रित रहदोगगलुाशोिविनवतृय।े

वषृकं मातलुङस मलूािन मदयिनकाम॥्५६॥

िपबते ् सलवणमै रदःै िपपलीकुिञके तथा।

रासाशदषंावषृकैः िपबचेले शत ंपयः॥५७॥

गडूुचीितफलादनीकाथशै पिरषचेयते।्

सनैव ंतगरं कुष ंबहृती दवेदार च॥५८॥

समाशंःै सािधत ंकलैसलंै धायर रजापहम।्

गडूुचीमालतीरासाबलामधकुिचतकैः॥५९॥

िनिदिगधकादवेदारयिूथकािभश कािष रकैः।

तलैपस ंगवा ंमतू ेकीर ेच िदगणु ेपचते॥्६०॥

वाताता रयाः िपच ु ंददादोनौ च पणयतेतः।

वाताता रना ंच योनीना ंसकेाभङिपचिुकयाः॥६१॥

(उषाः िसगधाः पकत रवासलैािन सहेनािन च।)

िहंसाकलं त ुवाताता र कोषमभज धारयते।्

पञवलस िपताता र शयामादीना ंकफातरुा॥६२॥
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बलादोणदयतेादौ बलादोणदयस काथ े इित, बलायाः दोणदयपमाणकाथ े इित वा, उभयथाऽिप

दोणदयमान एव काथो भवित। पयसा अकरपषुी। मदुपीलमाषाखःै पणीशबः पतकेमिभसबंधत;े

तत पीलपणी मोरटा, केिचनवूा रमाहः। पसना मिदराया उपिरतनो भागः। शलेू इित योिनशलेू। तलंै

धाय रिमित रजाता रया ं योनौ धाय रम।् योनौ च पणयिेदित योनावतुरबिसना पवशेयते।्

शयामादीनािमित रोगिभषिगजतीय ेशयामाितवचृतरुङलु... (िव.अ.८) इतािदनोकानाम॥्४९-६२॥

िपतलाना ंत ुयोनीना ंसकेाभङिपचिुकयाः।

शीताः िपतहराः काया रः सहेनाथर घतृािन च॥६३॥

(िपतघौषधिसदािन काया रिण िभषजा तथा।)

शतावरीमलूतलुाशतसः सपंपीडयते॥्६४॥

रसने कीरतलुने पचतेने घतृाढकम।्

जीवनीयःै शतावया र मदृीकािभः परषकैः॥६५॥

िपषःै िपयालशैाकाशंिैदरयिषमधकैुिभ रषक।्

िसद ेशीत ेच मधनुः िपपलाश पलाषकम॥्६६॥

िसतादशपलोिनशािलहात ् पािणतलं ततः।

योनसकृश्कुदोषघ ंवषृ ंप ुसंवन ंच तत॥्६७॥

कत ंकय ंरकिपत ंकास ंशास ंहलीमकम।्

कामला ंवातरकं च वीसपर हिचरोगहम॥्६८॥

उनादारतपसारान ् वातिपतातकाञयते।् इित बहृचतावरीघतृम।्

एवमवे कीरसिप रजीवनीयोपसािधतम॥्६९॥

गभ रद ंिपतलाना ंच योनीना ंसािदषिगजतम।्
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शतावरीम ूलतलुा इतादौ आदरशतावरीमलूपीडनने यावदसो भवित तने सम ं कीरघतृ ं

वकमाण कलै ः प ाचन ी यम ।् ि दय िषम ध ुकै ि र ि त ि दभ ाग मध ुय ि षकै ः, िकंवा

जलजसलजयिषमधकुदययकैुः। एवमवेतेादौ शतावरीचतःुशतरससमनेतेथ रः। कीरोितत ं सिप रः

कीरसिप रः। जीवनीयानत कलः॥६३-६९॥- 

योना ंशषेपदषाया ंवित रः सशंोधनी िहता॥७०॥

वाराह ेबहशः िपत ेभािवतलैरककैः कृता।

भािवत ंपयसाऽकरस यवचणूर ससनैवम॥्७१॥

वित रः कृता महुधा रया र ततः सचेा सखुामनुा।

िपपला मिरचमैा रषःै शताहाकुषसनैवःै॥७२॥

वित रसलुा पदिेशना धाया र योिनिवशोधनी।

पयसाऽकरसिेत अकरकीरणे। सचेिेत पिरिषञनीया। पदिेशनीतलुा पदिेशनङलुीसमाना पिरणाहने

दघैणे च॥७०-७२॥- 

उदमरशलाटूना ंदोणमबदोणसयंतुम॥्७३॥

सपञवलकुलकमालतीिनमपलवम।्

िनशा ंसाप जले तिससंलैपस ंिवपाचयते॥्७४॥

लाकाधवपलाशतिङया रसःै शाललेन च।

िपषःै िसदस तलैस िपच ु ंयोनौ िनधापयते॥्७५॥

सशकररःै कषायशै शीतःै कुवीत सचेनम।्
 www.ayurvedah.in   839   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

िपिचला िववतृा कालदषा योिनश दारणा॥७६॥

सपाहाचधित िकपमपत ंचािप िवनित।

उदमरस दगधने षटृतो भािवताितलात॥्७७॥

तलंै काथने तसवै िसद ंधायर च पवू रवत।्

धातकामलकीपतसोतोजमधकुोतलःै॥७८॥

जमाममधकासीसलोधकटलितनकैः।

सौरािषकादािडमतगदुमरशलाटुिभः॥७९॥

अकमातरैजामतू ेकीर ेच िदगणु ेपचते।्

तलैपस ंिपच ु ंददादोनौ च पणयतेतः॥८०॥

कटीपषृितकाभङं सहेबिस ंच दापयते।्

िपिचला सािवणी योिनिव रपतुोपपतुा तथा॥८१॥

उताना चोनता शनूा िसधते ् ससोटशिूलनी।

करीरधविनमाकरवणेकुोशामजामवःै॥८२॥

िजिङनीवषृमलूाना ंकाथमैा रदीकसीधिुभः।

सशकैुधा रवन ंिमशयैोनासाविवनाशनम॥्८३॥

कुया रत ् सतकगोमतूशकैुवा र ितफलारसःै।

उदमरशलाटूनािमतादौ पञवलािदसिहतानामदुमरशलाटूना ं दोण ं समभागजलं गहृीतवम।्

िनया रसिैरित पलाशसवै िनया रसःै, लाका च पलाशवितरकेेण भवतीित जयेम।् सशकर रःै कषायिैरित

उदमरशलाटािदकृतकषायरैवेतेथ रः। कालदषा िचरकालदषा। उदमरस दगधनेिेत उदमरकीरणे।

काथने तसवैिेत उदमरस काथने। सौरािषका तवुरी मिृतका। अजामतू े कीर े चिेत अजामतूकीरे

पतकंे िदगणु।े उतानिेत उनता। करीरः मरजदुमः। कोषामः सनामखातः। िजिङनी पिसदा॥

७३-८३॥- 
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िपपलयोरजःपथापयोगा मधनुा िहताः॥८४॥

शषेलाया ंकटुपायाः समतूा बसयो िहताः।

िपत ेसमधरुकीरा वात ेतलैामसयंतुाः॥८५॥

सिनपातसमतुायाः कम र साधारण ंिहतम।्

कम रसाधारण ंवातािदजयोिनदोषोकं िमिलत ंितदोषजाया ंकत रवम॥्८४-८५॥- 

रकयोनामसगृवणरैनबुन ंसमीक च॥८६॥

ततः कुया रदथादोष ंरकसापनमौषधम।्

ितलचणूर दिध घतृ ंफािणत ंशौकरी वसा॥८७॥

कौदेण सयंतु ंपये ंवातासगृदरनाशनम।्

वराहस रसो मदेः सकौलतोऽिनलािधके॥८८॥

शकरराकौदयषाहनागरवैा र यतु ंदिध।

पयसोतलशालकिबसकालीयकामदुम॥्८९॥

सपयःशकर राकौदं पिैतकेऽसगृदर ेिपबते।्

रकयोनािमतािद। असगृवणरैनबुन ंवीकिेत असगृवण रिवशषेदैोषानबुन ंपरीक॥८६-८९॥- 

पाठा जमामयोम रध ंिशलोददे ंरसाञनम॥्९०॥

अमषा शाललीशषे ंसमङा ंवतकतचम।्

बाहीकाितिवष ेिबल ंमसु ंलोध ंसगिैरकम॥्९१॥

कटङं मिरच ंशणुठी मदृीका ंरकचननम।्
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कटलं वतकाननाधातकीमधकुाज ुरनम॥्९२॥

पषुणेोदृत तलुािन सकूचणूा रिन कारयते।्

तािन कौदेण सयंोज िपबतेणडुलवािरणा॥९३॥

अशरःस ुचाितसारषे ुरकं यचोपवशेयत।े

दोषागनकृुता य ेच बालाना ंताशं नाशयते॥्९४॥

योिनदोष ंरजोदोष ंशते ंनीलं सपीतकम।्

सीणा ंशयावारण ंयच पसह िविनवत रयते॥्९५॥

चणूर पषुानगु ंनाम िहतमातयेपिूजतम।् इित पषुानगुचणू रम।्

पाठेतादौ अमषा पाठाभदेः; अन ेत ुपाठाभागदयगहणाथर पनुः अमषा इित पद ंवण रयिन। उकं िह-

घतृ े तलेै च योग े च यदव ं पनुरचत।े भागतो िदगणु ं तिद गहणीय ं मनीिषिभः इित।

शाललीशषेिमित शाललीवषेकम।् बाहीकिमित कुङ ुमम।् पषुणेिेत पषुनकतणेोदृत;

पषुनकतोदरण ं चातादषदारोपकारकं जयेम।् नीलं शते ं सपीतकिमतािद रजोदोषिवशषेणम॥्९०-

९५॥- 

तणडुलीयकमलंू त ुसकौदं तणडुलामनुा॥९६॥

रसाञन ंच लाका ंच छागने पयसा िपबते।्

पतकलौ घतृ ेभषृौ राजादनकिपतयोः॥९७॥

िपतािनलहरौ, पतै ेसव रथवैासिपतिजत।्

मधकंु ितफला ंलोध ंमसु ंसौरािषका ंमध॥ु९८॥

मदिैन रमगडूुचौ वा कफजऽेसगृदर ेिपबते।्

िवरचेन ंमहाितकं पिैतकेऽसगृदर ेिपबते॥्९९॥

िहत ंगभ रपिरसाव ेयचोकं तच कारयते।्
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िवरचेनिमतादौ िवरचेनमवे ितवतृािद िपबते ्, तथा महाितककं घतृ ं कुषोकं िपबिेदित योजम।्

गभ रपिरसाव ेयचोकिमित जाितसतूीय े(िव.अ.८) गभ रसाविचिकितत ंयदकं तत ् कारयते॥्९६-९९॥-

काशमय रकुटजकाथिसदमतुरबिसना॥१००॥

रकयोनरजसाना ंपतुघाश िहत ंघतृम।्

मगृाजािववराहासगृदधमफलसिप रषा॥१०१॥

अरजसा िपबते ् िसद ंजीवनीयःै पयोऽिप वा।

किण रनचरणाशषुयोिनपाकरणास ुच॥१०२॥

कफवात ेच दातव ंतलैमतुरबिसना।

गोिपत ेमतिपत ेवा कौम ंितःसपभािवतम॥्१०३॥

मधनुा िकणवचणूर वा ददादचरणापहम।्

सोतसा ंशोधन ंकणडूकेदशोफहरं च तत॥्१०४॥

वातघःै शतपाकैश तलैःै पागितचािरणी।

आसापा चानवुासा च सदेा चािनलसदूनःै॥१०५॥

सहेदवसैथाऽऽहाररैपनाहशै यिुकतः।

शताहायवगोधमूिकणवकुषिपयङिुभः॥१०६॥

बलाखपुिण रकाशरयाहःै सयंावो धारणः सतृः।

वािमनपुपतुाना ंच सहेसदेािदकः कमः॥१०७॥

काय रसतः सहेिपचसुतः सतंप रण ंभवते।्

शलकीिजिङनीजमधूवतकप्ञवललःै॥१०८॥

कषायःै सािधतः सहेिपचःु सािदपतुापहः।

किण रना ंवित रका कुषिपपलका रगसनैवःै॥१०९॥
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बसमतूकृता धाया र सवर च शषेनिुदतम।्

तवैतृ ंसहेन ंसदेो गामानपूौदका रसाः॥११०॥

दशमलूपयोबिसशोदावता रिनलाित रष।ु

तवैतृनेानवुासा च बिसशोतरसिंजतः॥१११॥

एतदवे महायोना ंससाया ंच िवधीयत।े

वसा ऋकवराहाणा ंघतृ ंच मधरुःै शतम॥्११२॥

परूियता महायोिन ंबधीयात ् कौमलककैः।

पससा ंसिप रषाऽभज कीरिसना ंपवशेय च॥११३॥

बधीयादशेवारस िपणडनेामतूकालतः।

यच वातिवकाराणा ंकमोकं तच कारयते॥्११४॥

सवरवापत ुमितमानहायोना ंिवशषेतः।

निह वातादत ेयोिनना ररीणा ंसपंदषित॥११५॥

शमियता तमनस कुया रदोषस भषेजम।्

मगृाजावीतादौ मगृादीनामसकृ ्दधमफलसिप रषा िपबिेदित योजम।् अमकौदसिप रषा इित वा पाठः।

तलैमतुरबिसनतेत जीवनीयिसद ं तलंै योजम।् गोिपत े इतादौ ददािदित योनौ ददािदतथ रः।

पागितचािरणीित पाकरणाितचरण।े सयंाव उतािरका। धारणः सृत इित वािमना

बीजधारणकारक इतथ रः। तवैृत ं सहेनिमित सिप रसलैवसासहेनम।् एतदवेिेत तवैृतमवे

अनवुासनबसतुरबिसष।ु आमतूकालत इित मतूकालपयरत ं बनन ं कुया रत।् सव रयोिनवापतु

वातिचिकताकरण ेहतेमुाह- निह वातादत इतािद॥१००-११५॥- 
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रोहीतकानलूकलं पाणडुरऽेसगृदर ेिपबते॥्११६॥

जलेनामलकीबीज ंकलं वा सिसतामधमु।्

मधनुाऽऽमलकाचणूर रस ंवा लेहयचे ताम॥्११७॥

नगोधतकषायणे लोधकलं तथा िपबते।्

आसाव ेकौमपटं वा भािवत ंतने धारयते॥्११८॥

पकतकच्णू रिपणड ंवा धारयनेधनुा कृतम।्

योना सहेाकया लोधिपयङमुधकुस वा॥११९॥

धाया र मधयुतुा वित रः कषायाणा ंच सव रशः।

सावचेदाथ रमभका ंधपूयदेा घतृापतुःै॥१२०॥

सरलागगुगलुयवःै सतलैकटुमतकैः।

कासीस ंितफला काकंी समङाऽऽमािस धातकी॥१२१॥

पिैचल ेकौदसयंकुशणूो वशैदकारकः।

पलाशसज रजमतूकस्मङामोचधातकीः॥१२२॥

सिपिचलापिरिकनासमनः कल इषत।े

सबाना ंककरशाना ंच कायर माद रवकारकम॥्१२३॥

धारयदेशेवारं वा पायस ंकृशरा ंतथा।

दग रनाना ंकषायः सातौवरः कल एव वा॥१२४॥

चणूर वा सव रगनाना ंपिूतगनापकष रणम।्

एव ंयोिनष ुशदुास ुगभर िवनिन योिषतः॥१२५॥

अदष ेपाकृत ेबीज ेजीवोपकमण ेसित।
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पाणडुर े पदर े इित शतेपदर।े भािवत ं तनेिेत नगोधतकक्षायणे भािवतम।् कटुमतकः शफरी,

शषुमतो वा। काकंी सौराषी मतृ।् अदष े इतादौ पाकृत े बीज े इित सहजगणुसपंन े

शकुशोिणतबीज ेअदष ेसित; एवभंतूससंग ेजीवोपकमण ेसतवे गभर योिषतः िवनिन; जीवोपकमणं

पवू रकम रपिेरतात ् सयुोगादवित॥११६-१२५॥- 

पञकमरिवशदुस परुषसािप चिेनयम॥्१२६॥

परीक वणदैोषाणा ंदष ंतदरैपाचरते।्

यसात ् परुषस शकुमपत कारण ं गभ,े गभ रशापिेकतः, तसाचकसािप परीकापिूव रकां

िचिकतामाह- पञकमतेािद। इिनयिमित शकुम।् परीकणादोषाणा ं वातादीना ं वणयै रिद दष ंभवित

तदा वातािदवण रयोगादातािदहरभैषेजरैपाचरिेदतथ रः॥१२६॥- 

भविन चात- 

सिलङा वापदो योनःे सिनदानिचिकितताः॥१२७॥

उका िवसरतः समङिुनना ततदिश रना।

पनुरवेािगवशेस ुपपच िभषजा ंवरम॥्१२८॥

आतयेमपुसङम शकुदोषासयाऽनघ!।

रोगाधाय ेसमिुदषा हषौ प ुसंामशषेतः॥१२९॥

तषेा ंहते ु ंिभषकश्षे! दषादषस चाकृितम।्

िचिकितत ंच कातने कैब ंयच चतिुव रधम॥्१३०॥

उपदवषे ुयोनीना ंपदरो यश कीित रतः।

तषेा ंिनदान ंिलङं च िचिकता ंचवै तततः॥१३१॥
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समासवासभदेने पबिूह िभषजावंर!।

तस ैशशुषूमाणाय पोवाच मिुनपङुवः॥१३२॥

अतानरे पनुरवे इतािदगन ं शकुदोषािदलकणिचिकतािभधायकं केिचत ् पठिन; तचान े अनाषर

वदिन, उपपित ं च वण रयिन यत-् शकुदोषा वाजीकरणनेवै िचिकितताः, कैब ं च शारीर े एव

पितपािदतम ्, अतः पनुना रिभधानमहरित, पदरशवैहे योिनवापतौ िचिकितत इित; य े त ु पठिन त े

पवूोकसकंपेस िवसरािभधानमतेिदित वण रयिन। एवमसाष रतिववादऽेिप काशमीरािद-

दशेानमुततात ् िकंिचद ्वाकरण ंकुम र एव॥१२७-१३२॥

बीज ंयसादवाय ेत ुहष रयोिनसमिुततम।्

शकंु पौरषिमतकंु तसादकािम तचण॥ु१३३॥

यथा बीजमकालामकृुिमकीटािगदिषतम।्

न िवरोहित सदंष ंतथा शकंु शरीिरणाम॥्१३४॥

अितववायादायामादसाताना ंच सवेनात।्

अकाले वाऽपयोनौ वा मथैनु ंन च गचतः॥१३५॥

रकितककषायाितलवणामोषसवेनात।्

नारीणामरसजाना ंगमनाजरया तथा॥१३६॥

िचनाशोकादिवसमाचसकारािगिवभमात।्

भयातोधादभीचारादािधिभः किश रतस च॥१३७॥

वगेाघातात ् कताचािप धातनूा ंसपंदषणात।्

दोषाः पथृक ्समसा वा पाप रतेोवहाः िसराः॥१३८॥

शकंु सदंषयनाश....................................।
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शकुगणुोपवण रन ेहतेमुाह- बीज ंयसािदतािद। यसादीजभतू ंगभ रस शकंु तसादकािम। ववायषे ु

हष र एव योिनः कारण ंतसादिततम।् पौरषिमित परुषिचहं, शकेुणवै िह परुषो वजत।े मथैनु ंन च

गचत इित उिचतमथैनुकाले मथैनुागमन ं शकुवगेपतीघातादवे दश रयित। अिवसमािदित

अिवशासात॥्१३३-१३८॥- 

....................................तदकािम िवभागशः।

फेिनलं तन ुरक ंच िववणर पिूत िपिचलम॥्१३९॥

अनधातपूससंषृमवसािद तथाऽषमम।्

फेिनलं तन ुरक ंच कृचेणाल ंच मारतात॥्१४०॥

भवतपुहत ंशकंु न तदभा रय कलत।े

सनीलमथवा पीतमतषु ंपिूतगिन च॥१४१॥

दहिलङं िविनया रित शकंु िपतने दिषतम।्

शषेणा बदमागर त ुभवततथ रिपिचलम॥्१४२॥

सीणामतथ रगमनादिभघातात ् कतादिप।

शकंु पवत रत ेजनोः पायणे रिधरानयम॥्१४३॥

वगेसधंारणाचकं वायनुा िवहत ंपिथ।

कृचेण याित गिथतमवसािद तथाऽऽषमम॥्१४४॥

इित दोषाः समाखाताः शकुसाषौ सलकणाः।

िसगध ंघन ंिपिचलं च मधरंु चािवदािह च॥१४५॥

रतेः शदु ंिवजानीयाचते ंसिटकसिनभम।्
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वकामीित दष ंशकंु वकािम रिधरानयिमित रिधरयकुम।् शकुािभधानपसगंािदशदुशकुलकणमाह-

िसगधिमतािद॥१३९-१४५॥- 

वाजीकरणयोगसैरैपयोगसखुिैहरतःै॥१४६॥

रकिपतहरयैोगयैोिनवापिदकैसथा।

दष ंयदा भवचेकं तदा तत ् समपुाचरते॥्१४७॥

घतृ ंच जीवनीय ंयचवनपाश एव च।

िगिरजस पयोगश रतेोदोषानपोहित॥१४८॥

वातािनत ेिहताः शकेु िनरहाः सानवुासनाः।

अभयामलकीय ंच पतै ेशस ंरसायनम॥्१४९॥

मागधमतृलोहाना ंितफलाया रसायनम।्

कफोितत ंशकुदोष ंहनादलातकस च॥१५०॥

यदनधातसुसंषृ ंशकंु तदीक यिुकतः।

यथादोष ंपयञुीत दोषधातिुभषिगजतम॥्१५१॥

सिप रः पयो रसाः शािलय रवगोधमूषिषकाः।

पशसाः शकुदोषषे ुबिसकमर िवशषेतः॥१५२॥

इतषशकुदोषाणा ंमिुननोकं िचिकिततम।्

मागधमतृतेादौ अमतृा आमलकी। भलातकसतेत रसायनिमित अनवुत रत॥े१४६-१५२॥- 

रतेोदोषोदव ंकैब ंयसाचदवै िसधित॥१५३॥

ततो वकािम त ेसमगिगवशे! यथातथम।्
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शदुवैिेत रतेःशदुवै; िसदित पशामित॥१५३॥- 

बीजधजोपघाताभा ंजरया शकुसकंयात॥्१५४॥

कैब ंसपंदत ेतस शण ुसामानलकणम।्

सङलपवणो िनत ंिपया ंवशयामिप िसयम॥्१५५॥

न याित िलङशिैथलात ् कदािचदाित वा यिद।

शासात रः िसनगातश मोघसङलचिेषतः॥१५६॥

मानिशशश िनबीजः सादतेत ् कैबलकणम।्

सामानलकण ंहतेिदसरणे पवकत॥े१५७॥

सकंलतेादौ िलङशिैथलािदित िलङानतुानात ् मोघ ेिनषले सकंलचिेषत ेयस सः॥१५४-१५७॥

शीतरकालसिंकषिवरदाजीण रभोजनात।्

शोकिचनाभयतासात ् सीणा ंचातथ रसवेनात॥्१५८॥

अिभचारादिवसमादसादीना ंच सकंयात।्

वातादीना ंच वषैमातथवैानशनाचमात॥्१५९॥

नारीणामरसजतात ् पञकमा रपचारतः।

बीजोपघातादवित पाणडुवण रः सदुब रलः॥१६०॥

अलपाणोऽलहष रश पमदास ुभवनेरः।

हताणडुरोगतमककामलाशमपीिडतः॥१६१॥

छदरतीसारशलूात रः कासजरिनपीिडतः।

बीजोपघातज ंकैब.ं.......................।
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वायोः कयाद ् बीजकयानपुपतःे वातादीना ं च सकंयािदतत पाकृतवातािदकय े शरीरवगैणुयादवे

शकुानतुादो जयेः॥१५८-१६१॥- 

................................धजभङकृत ंशण॥ु१६२॥

अतमलवणकारिवरदासातभोजनात।्

अतमपुानािदषमात ् िपषानगरुभोजनात॥्१६३॥

दिधकीरानपूमासंसवेनादािधकष रणात।्

कनाना ंचवै गमनादयोिनगमनादिप॥१६४॥

दीघ ररोगा ंिचरोतषृा ंतथवै च रजसलाम।्

दग रना ंदषयोिन ंच तथवै च पिरसतुाम॥्१६५॥

ईदशी पमदा ंमोहादो गचेत ् कामहिष रतः।

चतषुदािभगमनाचेफसशािभघाततः॥१६६॥

अधावनादा मढेस शसदननखकतात।्

काषपहारिनषषेाचकाना ंचाितसवेनात॥्१६७॥

रतेसश पतीघातादजभङः पवत रत।े

(भविन यािन रपािण तस वकामतः परम।्)

शयथवुदेना मढे ेरागशवैोपलकत॥े१६८॥

सोटाश तीवा जायन ेिलङपाको भवतिप।

मासंविृदभ रवचेास वणाः िकप ंभवनिप॥१६९॥

पलुाकोदकसङाशः सावः शयावारणपभः।

वलयीकुरत ेचािप किठनश पिरगहः॥१७०॥

जरसषृा भमो मचूा र चिदरशासोपजायत।े
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रकं कृष ंसवचेािप नीलमािवललोिहतम॥्१७१॥

अिगनवे च दगधस तीवो दाहः सवदेनः।

बसौ वषृणयोवा रऽिप सीवना ंवङणषे ुच॥१७२॥

कदािचितिचलो वाऽिप पाणडुः सावश जायत।े

शयथजुा रयत ेमनः िसिमतोऽलपिरसवः॥१७३॥

िचराच पाकं वजित शीघ ंवाऽथ पमचुत।े

जायन ेिकमयशािप िकदत ेपिूतगिन च॥१७४॥

िवशीय रत ेमिणशास मढंे मषुावथािप च।

धजभङकृत ंकैबिमततेत ् समदुाहतम॥्१७५॥

एत ंपञिवध ंकेिचदजभङं पचकत।े

शकूाना ं चाितसवेनािदित िलङाितवदृथर कृतशकूाितयोगात।् एत ं पञिवध ं केिचद ् धजभङं वदिन;

तथोकेन वातिपतकफरकसिनपातभदेने पञिवधतिमतथ रः। तत शयथवुदेना मढे े इतािद वातने,

सोटाशतेािद िपतने, मासंविृदिरतािद कफेन, जरसषृतेािद रकेन, अिगनवेतेािद सिनपातने॥

१६२-१७५॥- 

कैब ंजरासभंव ंिह पवकामथ तचण॥ु१७६॥

जघनमधपवरं वयिसिवधमचुत।े

अितपवयसा ंशकंु पायशः कीयत ेनणृाम॥्१७७॥

रसादीना ंसकंयाच तथवैावषृसवेनात।्

बलवीयिेनयाणा ंच कमणेवै पिरकयात॥्१७८॥

पिरकयादायषुशापनाहाराचमात ् कमात।्
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जरासभंवज ंकैबिमततेहेैतिुभनृ रणाम॥्१७९॥

जायत ेतने सोऽतथर कीणधातःु सदुब रलः।

िववणो दब रलो दीनः िकप ंवािधमथाशतु॥े१८०॥

एतजरासभंव ंिह....................................।

जघनतेादौ पवरं वय इित वाध रकम।् पायशः कीयत इित वचनात ् कदािचत ् पवयसामिप

शकुसाराणा ं वृषसिेवना ं च न कीयत े शकुिमित दश रयित। पवयसा ं शकुकय े हेतमुाह-

रसादीनािमतािद। एत ेच रसकयादयो हतेवो वाध रकसभावादवे भविन॥१७६-१८०॥- 

......................................चतथुर कयज ंशण।ु

अतीव िचननाचवै शोकातोधादयातथा॥१८१॥ 

ईषोतणठामदोदगेान ् सदा िवशित यो नरः।

कृशो वा सवेत ेरकमनपान ंतथौषधम॥्१८२॥

दब रलपकृितशवै िनराहारो भवदेिद।

असातभोजनाचािप हदय ेयो वविसतः॥१८३॥

रसः पधानधातिुहर कीयतेाश ुततो नणृाम।्

रकादयश कीयन ेधातवसस दिेहनः॥१८४॥

शकुावसानासभेोऽिप शकंु धाम परं मतम।्

चतेसो वाऽितहषणे ववाय ंसवेतऽेित यः॥१८५॥

तसाश ुकीयत ेशकंु ततः पापोित सकंयम।्

घोरं वािधमवापोित मरण ंवा स गचित॥१८६॥

शकंु तसािदशषेणे रकमारोगयिमचता।
 www.ayurvedah.in   853   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

एव ंिनदानिलङाभामकंु कैब ंचतिुव रधम॥्१८७॥

केिचत ् कैब ेतसाध ेद ेधजभङकयोदव।े

वदिन शफेसशछेदादषृणोताटनने च॥१८८॥

मातािपतोबीजदोषादशभुशैाकृतातनः।

गभ रसस यदा दोषाः पाप रतेोवहाःिसराः॥१८९॥

शोषयनाश ुतनाशादेतशापपुहनत।े

तत सपंणू रसवा रङः स भवतपमुान ् पमुान॥्१९०॥

एत ेतसाधा वाखाताः सिनपातसमचुयात।्

केिचिदतादौ धजभङकयोदव े वकमाणिविशषधजभङकयोदव,े त े चासाध।े वषृणोताटनने

च ेतन ेन धजभङ उकः, कयज ं त ु मातािपतोिरतािदनोचत ।े स प मुान ् सीष ु

परुषवापारकरणासमथ रतादपमुान ् भवित॥१८१-१९०॥- 

िचिकिततमतसधूर समासवासतः शण॥ु१९१॥

शकुदोषषे ुिनिदरष ंभषेज ंयनयाऽनघ!।

कैबोपशानय ेकुया रत ् कीणकतिहत ंच यत॥्१९२॥

बसयः कीरसपीिष वषृयोगाश य ेमताः।

रसायनपयोगाश सवा रनतेान ् पयोजयते॥्१९३॥

समीक दहेदोषािगबलं भषेजकालिवत।्

ववायहतेजु ेकैब ेतथा धातिुवपय रयात॥्१९४॥

दवैवपाशय ंचवै भषेज ंचािभचारज।े

समासनेतैदिदष ंभषेज ंकैबशानय॥े१९५॥
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ववायहेतजु े इितपद ं बीजदोषोतनसहजवदुासाथ रम।् धात िुवपय रयािदित दोषवषैमात।्

द वैवपाशयिमतािदना अिभचारािदजकै बिचिकता ं ब ूत ।े अिभचारािदज ं च कैब ं

दवैवपाशयिचिकतािभधानादवे सीकत रवम॥्१९१-१९५॥

िवसरणे पवकािम कैबाना ंभषेज ंपनुः।

सिुसनिसगधगातस सहेयकंु िवरचेनम॥्१९६॥

अनाशन ंततः कुया रदथवाऽऽसापन ंपनुः।

पददानितमान ् वदैसतसमनवुासयते॥्१९७॥

पलाशरैणडमसुादःै पशादासापयतेतः।

वाजीकरणयोगाश पवूर य ेसमदुाहताः॥१९८॥

िभषजा त ेपयोजाः सःु कैब ेबीजोपघातज।े

धजभङकृत ंकैब ंजाता तसाचरते ् िकयाम॥्१९९॥

पदहेान ् पिरषकेाशं कुया रदा रकमोकणम।्

सहेपान ंच कुवीत ससहंे च िवरचेनम॥्२००॥

अनवुास ंततः कुया रदथवाऽऽसापन ंपनुः।

वणवच िकयाः सवा रसत कुया रिदचकणः॥२०१॥

जरासभंवज ेकैब ेकयज ेचवै कारयते।्

सहेसदेोपपनस ससहंे शोधन ंिहतम॥्२०२॥

कीरसिप रवृ रषयोगा बसयशवै यापनाः।

रसायनपयोगाश तयोभषेजमचुत॥े२०३॥

िवसरणेतैदिदष ंकैबाना ंभषेज ंमया।
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पलाशरैणडमसुाद िैरित एरणडपलाशादमै ु रसादशै वविसत िैरतथ रः। तत रैणडपतािदः

एरणडमूलपलाशात (्िस.अ.१२) इतािदना गन े वकमाणः िसदौ, मसुािदश यापनाबिसः।

बिसदयऽेपत बहवचन ंविकसदावापकेया जयेम॥्१९६-२०३॥- 

यः पवू रमकुः पदरः शण ुहतेािदिभस ुतम॥्२०४॥

याऽतथर सवेत ेनारी लवणामगरुिण च।

कटूनथ िवदाहीिन िसगधािन िपिशतािन च॥२०५॥

गामौदकािन मदेािन कृशरा ंपायस ंदिध।

शकुमससुरुादीिन भजनाः कुिपतोऽिनलः॥२०६॥

रकं पमाणमतुम गभा रशयगताः िसराः।

रजोवहाः समािशत रकमादाय तदजः॥२०७॥

यसािदवध रयताश ुरसभावािदमानता।

तसादसगृदरं पाहरतेतनिवशारदाः॥२०८॥

रजः पदीय रत ेयसात ् पदरसने स सतृः।

सामानतः समिुदष ंकारण ंिलङमवे च॥२०९॥

चतिुव रध ंवासतस ुवातादःै सिनपाततः।

अतःपरं पवकािम हतेाकृितिभषिगजतम॥्२१०॥

रकािदिभमा ररतस ुरकमादाय पवू रवत।्

कुिपतः पदरं कुया रलकण ंतस म ेशण॥ु२११॥

फेिनलं तन ुरक ंच शयाव ंचारणमवे च।

िकंशकुोदकसङाश ंसरज ंवाऽथ नीरजम॥्२१२॥

किटवङणहताश रपषृशोिणष ुमारतः।

कुरत ेवदेना ंतीवामतेदातातकं िवदः॥२१३॥
 www.ayurvedah.in   856   Charaka Samhita, cikitsa-sthana

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

अमोषलवणकारःै िपत ंपकुिपत ंयदा।

पवू रवत ् पदरं कुया रत ् पिैतकं िलङतः शण॥ु२१४॥

सनीलमथवा पीतमतषुमिसत ंतथा।

िनतानरकं सवित महुम ुरहरथाित रमत॥्२१५॥

दाहरागतषृामोहजरभमसमायतुम।्

असगृदरं पिैतकं साचिैषकं त ुपवकत॥े२१६॥

गवुा रिदिभहेतिुभश पवू रवत ् कुिपतः कफः।

पदरं कुरत ेतस लकण ंतततः शण॥ु२१७॥

िपिचलं पाणडुवणर च गरु िसगध ंच शीतलम।्

सवतसकृ ्शषेलं च घन ंमनरजाकरम॥्२१८॥

छदररोचकहलासशासकाससमिनतम।्

(वकत ेकीरदोषाणा ंसामानिमह कारणम॥्२१९॥

यतदवे ितदोषस कारण ंपदरस त।ु)

ितिलङसयंतु ंिवदानकैावसमसगृदरम॥्२२०॥

नारी तितपिरिकषा यदा पकीणशोिणता।

सवरहतेसुमाचारादितवदृसदाऽिनलः॥२२१॥

रकमागणे सजृित पतनीकबलं कफम।्

दग रन ंिपिचलं पीत ंिवदगध ंिपततजेसा॥२२२॥

वसा ंमदेश याविद समपुादाय वगेवान।्

सजृतपतमागणे सिप रम रजवसोपमम॥्२२३॥

शशत ् सवतथासाव ंतषृादाहजरािनताम।्

कीणरका ंदब रला ंस तामसाधा ंिववज रयते॥्२२४॥
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यः पवू रमकुः पदर इतादौ उपदवरपतया पवू रमकुः पदर इित वदिन; िकंत ु रकयोिनिचिकितते

असगृदरसञयवै रकयोिनकथनने िनिदरषदोषभदेने च ततवै रकयोिनरसगृदररपा वाकृ(ह)ता, तनेहे

पनुरसगृदरलकणािभधान ं पवू रटीकाकृतामसमंतम।् इह यऽेपम ु ं गन ं पठिन, त े तसवैाय ं पभदेः

पपञो वाऽिभधीयत इित वण रयिन। वय ं त ु भिूरपसुकेषवे ं पाठदशरनादस वाखान ं कुम रः।

गभा रशयगता इित गभा रशयसबंदाः। असगृदरशबवतुितमाह- कुिपतोऽिनल इतािद। रकं

पमाणमतुम इित रकं पमाणािधकं कृता रकमादाय तदजो यसािदवध रयित (वदृने रकेन

योजियता रजो िववध रयित यसात)् पवनससादसगृजोमलेकरपतादय ंवािधरसगृदर इतचुत।े

पदीय रत ेइित िवसािरतो भवित इित पदरः, असगृ ् दीय रत ेयिसिनित असगृदर इतषेाऽिप िनरिकरत

बोदवा। नकैावसिमित वातकृतनानावसायकुम।् नारी िततािदना एतदनबुनकृतामवसामाह॥

२०४-२२४॥

मासािनिषचदाहाित र पञरातानबुिन च।

नवैाितबह नातलमात रव ंशदुमािदशते॥्२२५॥

गञुाफलसवणर च पदालककसिनभम।्

इनगोपकसङाशमात रव ंशदुमािदशते॥्२२६॥

योनीना ंवातलादाना ंयदकिमह भषेजम।्

चतणुार पदराणा ंच तत ् सवर कारयिेदषक॥्२२७॥

रकाितसािरणा ंयच तथा शोिणतिपितनाम।्

रकाश रसा ंच यत ् पोकं भषेज ंतच कारयते॥्२२८॥

िवशदुात रवस िवशदुात रवकथनपसङालकणमाह- मासािदतािद। पञरातानबुनीित उदूततया

पञरातमनबुधातीित पञरातानबुिन, दादशरातानबुिनतादात रवकालस; िकंवा दादशरातपय रनं
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गभा ररमकतमात रवस नत ु पवृितिरित जयेम।् गञुाफलसवण रिमतािदना वण रभदेशात रव े

पकृितभदेादवे भवित॥२२५-२२८॥

धातीसनसनसपंदका िवसरतः परुा।

सनसजंनन ंचवै सनस च िवशोधनम॥्२२९॥

वातािददष ेिलङं च कीणस च िचिकिततम।्

ततवरमकंु य ेतषौ कीरदोषाः पकीित रताः॥२३०॥

वातािदषवे तान ् िवदाचासचकिुभ रषकमः।

ितिवधास ुयतः िशषासतो वकािम िवसरम॥्२३१॥

सपंित पदरं सिचिकिततमिभधाय सीरोगािभधानपसगंादपरमिप सीरोग ं सनदोषमिभिधतरुाह-

धातीसनसनतेािद। वातािददष े इतािद वातािदिवकारषेवेानिन रिवषिमतथ रः। ितिवधास ु यतो

िशषासतो वकामीित ितिवधपभदेषे ुिशषषे ुमनबिुदिशषाणा ंसखुपितपतथ रम॥्२२९-२३१॥

अजीणा रसातिवषमिवरदातथ रभोजनात।्

लवणामकटुकारपिकनाना ंच सवेनात॥्२३२॥

मनःशरीरसतंापादसपािनिश िचननात।्

पापवगेपतीघातादपापोदीरणने च॥२३३॥

परमान ंगडुकृत ंकृशरा ंदिध मनकम।्

अिभषनीिन मासंािन गामानपूौदकािन च॥२३४॥

भकुा भकुा िदवासपानदसाितिनषवेणात।्

अनायासादभीघातात ् कोधाचातङकशरनःै॥२३५॥
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दोषाः कीरवहाः पाप िसराः सन ंपदष च।

कुय ुररषिवध ंभयूो दोषतसिनबोध म॥े२३६॥

वरैस ंफेनसङातो रौक ंचतेिनलातके।

िपतादवैणय रदौग रन ेसहेपिैचलगौरवम॥्२३७॥

कफादवित रकादरैिनलः सःै पकोपणःै।

कुदः कीराशय ंपाप रस ंसनस दषयते॥्२३८॥

िवरस ंवातससंषृ ंकृशीभवित तत ् िपबन।्

न चास सदत ेकीरं कृचेण च िववध रत॥े२३९॥

तथवै वायःु कुिपतः सनमनिव रलोडयन।्

करोित फेनसङात ंतत ुकृचात ् पवत रत॥े२४०॥

तने कामसरो बालो बदिवणमतूमारतः।

वाितकं शीष ररोग ंवा पीनस ंवाऽिधगचित॥२४१॥

पवू रवत ् कुिपतः सन ेसहंे शोषयतऽेिनलः।

रक ंतत ् िपबतो रौकादलहासः पजायत॥े२४२॥

िपतमषुािदिभः कुद ंसनाशयमिभपतुम।्

करोित सनववैणयर नीलपीतािसतािदकम॥्२४३॥

िववण रगातः िसनः सातषृालिभ रनिवट ्िशशःु।

िनतमषुशरीरश नािभननित त ंसनम॥्२४४॥

पवू रवत ् कुिपत ेिपत ेदौग रन ंकीरमचृित।

पाणडामयसितबतः कामला च भविेचशोः॥२४५॥

कुदो गवुा रिदिभः शषेा कीराशयगतः िसयाः।

सहेािनतताततीरमितिसगध ंकरोित त॥ु२४६॥
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छदरनः कुननसने लालालजा रयत ेिशशःु।

िनतोपिदगधःै सोतोिभिन रदाकमसमिनतः॥२४७॥

शासकासपरीतस ुपसकेतमकािनतः।

अिभभयू कफः सन ंिपिचलं कुरत ेयदा॥२४८॥

लालालः शनूवकािकज रडः सातत ् िपबिञशःु।

कफः कीराशयगतो गरुतात ् कीरगौरवम॥्२४९॥

करोित गरु तत ् पीता बालो हदोगमचृित।

अनाशं िविवधातोगानुया रतीरसमािशतान॥्२५०॥

कीर ेवातािदिभदरष ेसभंविन तदातकाः।

ततादौ सनशदुथर धाती सहेोपपािदताम॥्२५१॥

ससंदे िविधवददैो वमननेोपपादयते।्

वचािपयङयुषाहफलवतकसष रपःै॥२५२॥

कलैिन रमपटोलाना ंकाथःै सलवणवै रमते।्

समगवाना ंयथानाय ंकृतससंज रना ंततः॥२५३॥

दोषकालबलापकेी सहेियता िवरचेयते।्

ितवतृामभया ंवाऽिप ितफलारससयंतुाम॥्२५४॥

पाययनेधसुयंकुामभया ंवाऽिप केवलाम।्

(पाययनेतूसयंकुा ंिवरकेाथर च शासिवत॥्२५५॥)

समिगविरका ंमितमान ् कृतससंज रना ंपनुः।

ततो दोषावशषेघरैनपानरैपाचरते॥्२५६॥

 शालयः षिषका वा सःु शयामाका भोजन ेिहताः।

िपयङवः कोरदषा यवा वणेयुवासथा॥२५७॥
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वशंवतेकलायाश शाकाथ ेसहेससृंताः।

मदुान ् मसरूान ् यषूाथ ेकुलताशं पकलयते॥्२५८॥

िनमवतेागकुलकवाता रकामलकैः शतान।्

सवोषसनैवान ् यषूानापयतेनशोधनान॥्२५९॥

शशान ् किपञलानणेान ् ससृंताशं पदापयते।्

शाङेषासपपण रतगशगनाशत ंजलम॥्२६०॥

पाययतेाथवा सनशदुय ेरोिहणीशतम।्

अमतृासपपण रतकक्ाथ ंचवै सनागरम॥्२६१॥

िकरातितकककाथ ंशोकपादिेरतान ् िपबते।्

तीनतेाननशदुथ रिमित सामानभषेजम॥्२६२॥

कीित रत ंसनदोषाणा ंपथृगन ंिनबोधत।

पाययिेदरसकीरा ंदाकामधकुसािरवाः॥२६३॥

शकिपषा ंपयसा ंच समालोड सखुामनुा।

पञकोलकुलतशै िपषरैालेपयते ् सनौ॥२६४॥

शषुौ पकाल िनदरहातथा सन ंिवशधुित।

फेनसङातवतीरं यसासा ंपाययते ् िसयम॥्२६५॥

पाठानागरशाङेषामवूा रः िपषा सखुामनुा।

अञन ंनागरं दार िबलमलंू िपयङवः॥२६६॥

सनयोः पवू रवत ् कायर लेपन ंकीरशोधनम।्

िकरातितककं शणुठी सामतृा ंकाथयिेदषक॥्२६७॥

त ंकाथ ंपाययदेाती सनदोषिनबहरणम।्

सनौ चालेपयते ् िपषयै रवगोधमूसष रपःै॥२६८॥
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षिडरकेािशतीयोकैरौषधःै सनशोधनःै।

रककीरा िपबते ् कीरं तवैा र िसद ंघतृ ंिपबते॥्२६९॥

पवू रवजीवकाद ंच पञमलंू पलेपनम।्

सनयोः सिंवधातव ंसखुोष ंसनशोधनम॥्२७०॥

यषीमधकुमदृीकापयसािसनवुािरकाः।

शीतामनुा िपबतेलं कीरववैणय रनाशनम॥्२७१॥

दाकामधकुकलेन सनौ चासाः पलेपयते।्

पकाल वािरणा चवै िनद रहातौ पनुः पनुः॥२७२॥

िवषािणकाजशङौ च ितफला ंरजनी वचाम।्

िपबचेीतामनुा िपषा कीरदौग रननािशनीम॥्२७३॥

िलहादाऽपभयाचणूर सवोष ंमािककपतुम।्

कीरदौग रननाशाथर धाती पथािशनी तथा॥२७४॥

सािरवोशीरमिञषाशषेातककुचननःै।

पतामचुननोशीरःै सनौ चासाः पलेपयते॥्२७५॥

िसगधकीरा दारमसुपाठाः िपषा सखुामनुा।

पीता ससनैवाः िकप ंकीरशिुदमवापयुात॥्२७६॥

पाययते ् िपिचलकीरा ंशाङेषामभया ंवचाम।्

मसुनागरपाठाश पीताः सनिवशोधनाः॥२७७॥

तकािरष ंिपबचेािप यदकं गदुजापहम।्

िवदारीिबलमधकैुः सनौ चासाः पलेपयते॥्२७८॥

तायमाणामतृािनमपटोलितफलाशतम।्

गरुकीरा िपबदेाश ुसनदोषिवशदुय॥े२७९॥
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िपबदेा िपपलीमलूचविचतकनागरम।्

बलानागरशाङेषामवूा रिभलेपयते ् सनौ॥२८०॥

पिृशपणीपयसाभा ंसनौ चासाः पलेपयते।्

अषावते ेकीरदोषा हतेलुकणभषेजःै॥२८१॥

िनिदरषाः कीरदोषोतासथोकाः केिचदामयाः।

काथ ंचवै सनागरिमतत नागरकृत एव काथो जयेः। पवू रवजीवकादिमतत जीवकाद ंजीवनीयम॥्

२३२-२८१॥- 

दोषदषमलाशवै महता ंवाधयश य॥े२८२॥

त एव सव ेबालाना ंमाता तलतरा मता।

िनविृतव रमनादीना ंमदृत ंपरतनताम॥्२८३॥

वाकच्षेयोरसामथर वीक बालेष ुशासिवत।्

भषेज ंसलमात ंत ुयथावािध पयोजयते॥्२८४॥

मधरुािण कषायािण कीरविन मदृिन च।

पयोजयिेदषगबाले मितमानपमादतः॥२८५॥

अतथ रिसगधरकोषमम ंकटुिवपािक च।

गरु चौषधपानानमतेदालेष ुगिहरतम॥्२८६॥

समासात ् सव ररोगाणामतेदालेष ुभषेजम।्

िनिदरष ंशासिवददैः पिविवच पयोजयते॥्२८७॥
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दषकीरसवेनादतनबालिवकाराणा ं सरप ं दश रियता यथाकत रव ं भषेजमाह- दोषतेािद। दोषा

वातादयः, दषािण रकादीिन, मलाः शकृनतूसदेादयः। एत े दोषादयो य एव महता ं त एव

बालानामिप भविन, िकंत ु बालान ् पाप तषेा ं दोषादीना ं माता तलतरिेत िवशषेः; तने

दोषािदमातापकेा भषेजमाताऽपला भवतीित भावः। िनविृतव रमनादीनािमतािद। िदिवधा बाला

भविन- सतनवतृयः, परतनवतृयश; तत परतनत ं बालेष ु वीक वमनादीना ं िनविृतः कत रवा,

वाकच्षेयोश बालस सामथर वीक सतनताया ंजाताया ंवमनादीना ंमदृत ंशासिवददैः पयोजयते ्,

तथा सशंमनमिप भषेजमलमात ं यथावािध बालेष ु पयोजयिेदित वाकाथ रः; िकंवा बालेष ु मदृतं

परतनता ं च वीक वमनादीना ं िनविृतिव रधातवा, वाकच्षेयोश बालेष ु सामथर वीक सशंमनं

भषेजमलमात ं यथावािध पयोजयिेदित योजनीयम।् मधरुाणीतािदना बालेष ु कत रव ं भषेजमाह।

अतथ रिमतािद पयोजयिेदतनो गन आष रत ेसिववादः॥२८२-२८७॥

भविन चात- 

इित सव रिवकाराणामकुमतेिचिकिततम।्

सानमतेिद तनस रहस ंपरमतुमम॥्२८८॥

इित सव रिवकाराणािमतािदना िचिकतासानोकमथ रमपुसगंहृाित। सव रिवकाराणािमित वचनने

अ न ुक ा न ा म ि प ि व क ा र ा ण ा म ेत ि च ि क त ा ब ी ज स ूत ि म ि त द श रय ि त । र ह स ि म ि त

अतनोपयकुिचिकतािभधायकतया गोप,ं न कसिैचत ् पािपषाय पकाशनीयिमित॥२८८॥

अिसन ् सपदशाधायाः कलाः िसदय एव च।

नासादनऽेिगवशेस तन ेचरकससृंत॥े२८९॥

तानतेान ् कािपलबिलः शषेान ् दढबलोऽकरोत।्

तनसास महाथ रस परूणाथर यथातथम॥्२९०॥
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सपंित दढबलः सकीयससंारिवषय ं दश रयनाह- अिसिनतािद। सपदशाधाया इित

िचिकतासान े सपदशाधायाः; त े च चरकससृंतान ् यकिचिकिततानानषावधायान ्,

तथाऽशोऽतीसारिवसप रिदवणीयमदातयोकान ् िवहाय जयेाः। (पिरिशषससंारसादषाितशयसपंाद-

तादातनोऽदषाितशयमवे दशरयनाह- तचङरिमतािद)॥२८९-२९०॥

रोगा यऽेपत नोिदषा बहतानामरपतः।

तषेामपतेदवे सादोषादीन ् वीक भषेजम॥्२९१॥

सपंित उकानकुरोगिचिकताितदशेाथ रमाह- र ोग ा य ेऽपत ेता िद। एतद ेव ेता िद

एतिचिकतासानादकंु भषेजम ्; एतदवे िह भषेज ं नामरपािदना िवशषेणेानकुाना ं सामानतश

वातािदजनतयोकान ् रोगानप के तथाय कंु सद ् भ षेज ं भवतीतथ रः। दोषादीिनित

दोषदषिनदानानग ेवकमाणािन; िकंवा दोष-भषेज-दशे-काल-बल-शरीराहार-सात-सत-पकृित-

वयािंस सतूसानोकािन॥२९१॥

दोषदषिनदानाना ंिवपरीत ंिहत ंधवुम।्

उकानकुान ् गदान ् सवा रन ् समगयकंु िनयचित॥२९२॥

अथ कथमतेदषेजमनकुाना ं गदाना ं भषेज ं भवतीताह- दोषदषतेािद। दोषा वातादयः, दषािण

रकादीिन, िनदानािन रकादीिन, एषा ं वसाना ं समसाना ं वा यद ् िवपरीत,ं िहतिमित भषेज,ं तत ्

समगयकंु सदकानकुान ् गदान ् धवु ं िनयचित; उकािनित नामरपािदिभः, अनकुािनित

नामरपािदिवशषेणेानकुान।् एतने यदवेतैद ्दोषािदिवपरीततया पितपािदत ंभवित तदवैानकुानामिप
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गदाना ं दोषादीन ् बदुा समगयकंु भषेज ं भवतीित दश रयित। यदिप च यिनदानिवपरीत ं भषेजं

तदोषिवपरीतनेवै गहीत ु ं पाय रत,े यतो िनदानने दोषपकोपः िकयत,े तस च दोषस िवपरीत ं यथा

रकिनदानवृद े वायौ रक े यो िवपरीतः सहेः स िनदानऽेिप िवपरीत एव; तथाऽिप

दोषसवैाशंवपैरीतने भषेजपयोगोपदश रनाथर िनदानिवपरीतोपादानिमह। यथा- यिद वायःु सवा रतना

पकुिपतसदा तस वायोय रिदपरीत ंतलंै तत ् कत रव,ं यदा त ुशीतने वायवुृ रदसदा सवा रतना िवरदं

तलैमतुजृ यदवे शीतत े िहत ंतसवै शीतगणुस पशमाथर हतेिुवपरीतमषु ंभषेज ंपयजुत।े अत

एवोकं- शीतनेोषकृतान ् रोगाञ ् शमयिन िभषिगवदः (िव.अ.३) इतािद। इह त ुदोषादीना ंगहणाद ्

दोषदषसमदुायाता वािधरिप लभत,े तने वािधिवपरीतमिप भषेजमवरदम।् िवपरीत शबने चहे

पितकूलमचुत,े न िवपरीतगणुमात;ं तने िवपय रसाथ रकािरणामिप भषेजाना ं गहण ं भवित। यत ु

समानमवे कीणाना ंदोषाणा ंधातनूा ंवा भषेज ंभवित तद ्दोषािदकयवािधविृदजनकतया िवपरीतमवे,

यने तत न दोषादयः पितकत रवाः िकंत ु ततयाः, तने कय े दोषािदिवपरीत ं समगयकंु सदोषादीन ्

िनयचतीतकंु, ततो दोषािदसमानमवे िवपरीतिमित न किशदोषः॥२९२॥

दशेकालपमाणाना ंसातासातस चवै िह।

समगयोगोऽनथा हषेा ंपथमपनथा भवते॥्२९३॥

अथ यने समगयोगने यकंु भषेज ं काय रकरं भवित तमवे समगयोगमाह- दशेकालेतािद। एषा ं त ु

दशेािदयोगानामदुाहरणानाचायणेवै कृतािन आसादामाशयसान ् इतािदना नाितदोष ं च बहिप

इतनने। तत दशे आतरुरप एवोकः, भिूमरपदशेापकेा त ु योजना सातापकेयोजनािभधाननेवै

गहृीता। कालः षिडधो िदनातरुौषधािदिभः। ततौषधकालो दशिवधः। पमाणमौषधस ितिवधम-्

अल,ं बह, सम ंच। सात ंिदिवध ंदशेशरीरयोः; वािधसात ंतौषधानिन रिवषमवे; ऋतसुात ंच

कालगहृीत;ं पमाणसातगहण ंसमगयोगनेवै कृतम।् असात ंयत ् सातिवपरीतम।् समगयोगः
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यथावतयोगः। िवपय रय ेदोषमाह- अनथा हषेा ंपथमपनथा भवते ्; एषा ंदशेादीनाम ्, अनथिेत

असमगयोग,े पथमपीित भषेज ं दोषािदपरीतमिप, अनथिेत अपथ ं भवित। यािन चापरािण

बलसतादीिन दशिवधदोषादनग रतािन परीकािण नहेोकािन तािन दोषािदषनभा रवनीयािन॥

२९३॥

आसादामाशयसान ् िह रोगान ् नसःिशरोगतान।्

गदुात ् पकाशयसाशं हनाश ुदतमौषधम॥्२९४॥

शरीरावयवोतषे ुिवसप रिपडकािदष।ु

यथादशे ंपदहेािद शमन ंसािदशषेतः॥२९५॥

शरीरापकेसमगयोगोदाहरणमाह- आसािदतािद। आसािदतादौ ततृीयासान े पञमी; तनेासने

दतमौषध ं वमनादामाशयसान ् गदानाशतुरं िनहिन। एव ं नासया दतमौषध ं िशरोगतान ् हिन।

ग दु ेन दत ं पकाशयसान ् हिन। बिहः पिरसाज रनभ षेजपयोग ं शरीरद ेशाप केमाह-

शरीरावयवोतिेषतािद। यथादशेिमित वािधदशे।े पदहेादीिन पदहेपिरषकेोपनाहादीिन॥२९४-

२९५॥

िदनातरुौषधवािधजीण रिलङतरवकेणम।्

कालं िबदािदनावकेः पवूा रह ेवमन ंयथा॥२९६॥

रोगयवकेो यथा पातिन ररनो बलवान ् िपबते।्

भषेज ंलघपुथानयै ुरकमदात ुदब रलः॥२९७॥

भषैजकालो भकुादौ मध ेपशानहुम ुरहः।

सामदंु भकसयंकंु गासगासानर ेदश॥२९८॥
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अपान ेिवगणु ेपवूर, समान ेमधभोजनम।्

वान ेत ुपातरिशतमदुान ेभोजनोतरम॥्२९९॥

वायौ पाण ेपदष ेत ुगासगासानिरषत।े

शासकासिपपासास ुतवचायर महुम ुरहः॥३००॥

सामदंु िहिकन ेदये ंलघनुाऽनने सयंतुम।्

सभंोज ंतौषध ंभोजिैव रिचतरैरचौ िहतम॥्३०१॥

जर ेपयेाः कषायाश कीरं सिप रिव ररचेनम।्

षडह ेषडह ेदये ंकालं वीकामयस च॥३०२॥

कदुगेमोकौ लघतुा िवशिुदजीण रलकणम।्

तदा भषेजमादये ंसािद दोषवदनथा॥३०३॥

चयादयश दोषाणा ंवजर सवे ंच यत यत।्

ऋताववके ंयत ् कम र पवूर सव रमदुाहतम॥्३०४॥

(उपकमाणा ंकरण ंपितषधे ेच कारणम।्

वाखातमबलाना ंसिवकलानामवकेण॥े३०५॥

महुम ुरहश रोगाणामवसामातरुस च।

अवकेमाणस ुभीषक ्िचिकताया ंन महुित॥३०६॥)

इतवे ंषिडध ंकालमनवके िभषिगजतम।्

पयकुमिहताय सात ् सससाकालवष रवत॥्३०७॥

वाधीनामतृहोरातवयसा ंभोजनस च।

िवशषेो िभदत ेयस ुकालावकेः स उचत॥े३०८॥

वसन ेशषेजा रोगाः शरताले त ुिपतजाः।

वषा रस ुवाितकाशवै पायः पादभ रविन िह॥३०९॥
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िनशान ेिदवसान ेच वषा रन ेवातजा गदाः।

पातः कपादौ कफजासयोम रध ेत ुिपतजाः॥३१०॥

वयोनमधपथम ेवातिपतकफामयाः।

बलवनो भवनवे सभावादयसो नणृाम॥्३११॥

जीणा रन ेवातजा रोगा जीय रमाण ेत ुिपतजाः।

शषेजा भकुमात ेत ुलभन ेपायशो बलम॥्३१२॥

द ेशमन ु कालाप केसमगयोगोदाहरणािन कालिवभागप ूव रकमाह- िदनातरुौषधतेािद।

िदनािदिभरवकेणशबः सबंधत;े अवकेणम ् अवकेा। अत िदनावकेािदकालान ् कमाददाहरित-

िदनावके इतािद। रोगयवके इित रोिगणो िवशषे ंबलवतमबलवत ंचावके भवतीतथ रः। िनरन इित

औषधमपुयजुािप उपकणमभञुानः। औषधावकेानगदकालानाह- भषैजकाला इतािद। अत

भकुादािवतनने कालदयमचुत;े यथा पातरवे िनरन,ं तथा पागोजन ं च। तथा पशािदतनने च

कालदयमवे पातभोजनोतरकालं, अपरं त ु साय ं भोजनोतरकालम।् मधभेकंु त ु यदधर

भकुोपयजुत,े पशात ् पनुरधर भजुत।े महुम ुरहभ ुरकं नाम यदोजनसमय ेपितकण ंभजुत।े सामदंु नाम

यदकसा दावन े च भजुत,े ततमदुवदाहारावरणात स्ामदंु इतिभधीयत।े भकुिमित पदं

भकुादािवतािदिभः पतकंे सबंधत।े अनराभकं नाम यदनने सयंोगात ् ससंारादा तिदिमिशतं

भजुत।े गासगासानरं त ु भकंु नाम यद ् गासाना ं मधषे ु भजुत।े अन े त ु गासगासानर े इित

पठिन, एकं च भषेजकालं वदिन; भकुिमितपदने च भषेजकालानरमिभधाय दशौषधकालपरूणं

कुव रिन। अत एव वायौ पाण ेपदष ेत ुगासगासानिरषत ेइित वचनने चाचायणेकै एव काल उकः।

तत गासस गासानरमध े यदौषध ं तद ् गासगासानरमचुत।े भकुिमतस लकण-ं भकंु

लघनुाऽनने सयंतुिमित; लघनुा पयेािदना अनने सयंतु ं यदजुत े तदकुमचुत।े सभंोजं

तौषधिैरतािदना त ुयदौषधससृंतमनमपुयजुत ेअलघ ुलघ ुवा तत ् सभंकुशबनेोचत।े य ेत ुगास े
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गासानर े इित पठिन, त े पाण े पदष े गास े गासानर े वा भषेजोपयोगने कालदय ं वण रयिन,

लघनुाऽनने सयंतुिमितपद ंसभंोजिमतसवै िवशषेण ंवण रयिन; भकुिमित त ुपद ं िववरणगनऽेिप

सवा रतकालोपयोजनीयभषेजिवशषेणिमित वाखानयिन। एव ं वविसत े अपान े िवगणु े

इतािदभषेजकालिववरण ं वकमवेिेत न पनुवा रिहयत।े एत े च काला यदिप रोगिवशषेिवषयतया

िविहताः, तथाऽिप भषेजसवैामी िवगणुापानािदिवधयेस काला भविन। अपानवगैणुयादयस ुगदा

इह भषेजिवषयतयोपाताः। तनेापान े िवगणु े यदौषध ं तसापते े काला इतािदिनबनो बोदवः।

यस ु वाधवकेः कालः स वाधवसारप इह वकव इित िवशषेः। औषधावके ं कालमिभधाय

वाधवके ं कालमाह- जर े पयेा इतािद। अत च पयेाकषायसिप रःकीरिवरचेनानामतुग रिवधया

जराहादारभ षडह े यथाकम ं दयेतमचुत।े षडहाितकम े पयेादान ं न िवरोधमावहित,

सामानिवधिेव ररोधिविधना बाधनस सव रतवैानमुततात।् तने लिङतस कषायषडह े पयेादान ं यत ्

पसजत ेलिङत ंविमत ंकाले यवागिूभरपाचरते (्िच.अ.३) इित वचनने, तदिप न िवरोिध; तस च

शोकस पपञो जरिचिकितत एव कृत इित नहे िकयत।े कालं वीकामयस ितित अवसारपं

कालं जरलकणसामयस वीक षडह े पयेा दयेतेथ रः। जीण रिलङापके ं कालमाह- कदुगेतेािद।

किुदित बभुकुा भवित, वगेमोक इित परुीषािदिनग रमः। लघतुा िवशिुदिरित हदयोदारिवशिुदः।

जीण रलकणिमित जीणा रनलकणम।् एतच जीण रलकण ं यदिप रसिवमानऽेपिभिहत,ं तथाऽपीह

कालावकेया पकरणागततादिभधान ं न पनुरकदोषकरम।् तदा भषेजमादयेिमित वचनने

पातय रदौषधमनन ंदीयत ेतदषेज ंपतवमशृित, यदनोतरकालं तदजीण र एव पातराश े दीयत;े िकंवा

भोजनोतरकालमिप यदौषध ं दीयत े तदिप िदनानरभकेुऽन े जीण र एव दीयत।े अनथा सािद

दोषविदतत केिचद ् िददोषवत ् इित पठिन, तने जीय रित जीय रमाण े च दोषदययकंु सािदतथ रः।

सात ु दोषवदनथा इित पाठ आकरः। ऋतरुपकालावके ं समगयोग ं िवभजत-े चयादयशतेािद।

चयादय इित चयपकोपपशमाः। त ेच चयादयो यथा- कफस हमेन ेचयः, पकोपो वसन,े गीषे

पशम इतािदसभावः। वजर सवे ंच ऋतावकंु, ततवै च गवु रनािद वजरमकंु, तने ततवै तजयेम।्
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उ प क म ा ण ा ि म त ा ि द कं  स ा ध र श ो कं  के ि च त ् प ठ ि न; त म न ा ष र व द ि न ।

उकषिङधकालानवकेपयोगऽेिनषफलं सदषानमाह- इतवेिमतािद। यथा सससाकालवषणे पीडा

मरण ंवा भवित, तददौषधमिप षिडधमकालानवकेमपुयकंु केशाय िवनाशाय वा भवित। पनुरनथा

कालावके ं योग ं दश रयनः केिचत ् पठिन- वाधीनामतृहोरातिनयमािदशोकचतषुयम ्, एतदिप

नाितपिसदम॥्२९६-३१२॥

नाल ंहनौषध ंवािध ंयथाऽऽपोऽला महानलम।्

दोषवचाितमात ंसातससातदुकं यथा॥३१३॥

सपंधाय र बलं तसादामयसौषधस च।

नवैाितबह नातल ंभषैजमवचारयते॥्३१४॥

पमाणिवशषेावके ंयोग ंदश रयनाह- नालिमतािद। यदिप चहे भषेजस पमाण ंशङगािहकया नोकं,

तथाऽपीह दोषपमाणानरुपो िह भषैजपमाणिवकलो बलपमाणिवशषेापकेो भवित (िव.अ.८)

इतािदनोकं मधभषेजपमाण ंजयेम॥्३१३-३१४॥

औिचतादस यत ् सात ंदशेस परुषस च।

अपथमिप नकैानाततजलंभत ेसखुम॥्३१५॥

बाहीकाः पहवाशीनाः शलूीका यवनाः शकाः।

मासंगोधमूमाधीकशसवशैानरोिचताः॥३१६॥

मतसातासथा पाचाः कीरसाताश सनैवाः।

अशमकाविनकाना ंत ुतलैाम ंसातमचुत॥े३१७॥

कनमलूफलं सात ंिवदानलयवािसनाम।्
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सात ंदिकणतः पयेा मनशोतरपिशम॥े३१८॥

मधदशे ेभवते ् सात ंयवगोधमूगोरसाः।

तषेा ंततातयकुािन भषैजानवचारयते॥्३१९॥

सात ंहाश ुबलं धत ेनाितदोष ंच बहिप।

अथ सातावके ं समगयोग ं िवभजनाह- औिचतादसतेािद। औिचतािदित अभासात ्,

अपथमिप यदस परुषस सात ं तदकेानात ् तजन ् न सखु ं लभत े इित योजना। एकानात ्

झिटित सव रथा च तजन।् एतनेापथमिप सातमकेानात ् तजतः सखु ं न भवतीित दश रयित;

पथस सातस पिरताग े त ु िनतरामवे दःख ं भवतीित दश रयित। दशेशबने चहे दशेवािचनो

जनपदा अिभपतेाः। तने दशेसातशबने तदशेजाततनेवै परुषयै रत ् सवेत े तत ् साधारण ं सातं

गहृत।े परुषसातगहणने त ुयत ् पितिनयतपरुषसवैाभासात ् सातता ंयाित तत ् परुषपितिनयतं

सात ंगहृत।े यत ुपवूर दशेानामामयाना ंच िवपरीतगणु ंगणुःै। सातिमचिन (स.ूअ.६) इतनने

दशेसातमकंु, तदशेिवपरीतगणुतने तदशेिनवािसना ंपरुषाणा ंसातमकुम ्; इद ंत ुदशेिवपरीतगणुं

भवत ु मा भवत ु वा, तथाऽिप तदशेिनवािसनामभासने सात ं तिदह सातमचुत इित िवशषेः।

परुषसातस पायः पितपरुष ं िभनतनेािनयतताचङगािहकया उदाहरण ं न कृतम।् तने

दशेाभाससातािन पिसदानदुाहरित- बाहीका इतािद। वशैानरोिचता इित अतोिचतशबनेाभास

उचत।े तलंै चाम ं चिेत तलैामम।् दिकणत इित दिकणापथ।े उतर े च पिशम ेचिेत उतरपिशम।े

त ेष ा ि म त त त च ब ेन ज न पद ा ः प ुर ष ा श ग ृह न े। त ेन त त ा त य ुक ा न ी ि त

उकदशेसातयकुपरुषसातयकुािन। सातोपयोगफलमाह- सात ंहाश ुबलिमतािद। बहपीित

अितमातमिप॥३१५-३१९॥- 
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योगरैवे िचिकतन ् िह दशेादजोऽपराधित॥३२०॥

वयोबलशरीरािदभदेा िह बहवो मताः।

उकदशेािदपरीकावितरकेेण केवलं यथोकयोगरैवे िचिकता ं कुव रतो दोषमाह- योगरैवेतेािद।

दशेादज इतनने दशेादजानाद ्दशेािदिवगणुिचिकताकारकं परुष ंलकयित। अपराधित न ईिपतं

साधयित। दशेादज इततािदशबने कालादीनामकुाना ं तथा पदशेानरोकवयो-बल-शरीर-पकृित-

सताना ं गहणम।् दशेादजः कुतोऽपराधतीताह- वयोबलेतािद। आिदशबने पकृितसतादीनां

गहणम।् यसादयोबलािदभदेा बहविशिकतावकेणीयािशिकतकाना ं मताः सिन, तसाद ्

दशेािदिनरपकेा िचिकता िकयमाणा न ईिपत ंसाधयतीित भावः॥३२०॥- 

तथाऽनःसिनमागा रणा ंदोषाणा ंगढूचािरणाम॥्३२१॥

भवते ् कदािचत ् काया रऽिप िवरदािभमता िकया।

िपतमनग रत ंगढूं सदेसकेोपनाहनःै॥३२२॥

नीयत ेबिहरषिैहर तथोष ंशमयिन त।े

बाहशै शीतःै सकेादरैषाऽनया रित पीिडतः॥३२३॥

सोऽनगू रढं कफं हिन शीत ंशीतसैथा जयते।्

शकिपषो घनो लेपशननसािप दाहकृत॥्३२४॥

तगगतसोषणो रोधाचीतकृचानथाऽगरुोः।

छिदरघी मिककािवषा मिककैव त ुवामयते॥्३२५॥

दवषे ुिसनजगधषे ुचवै तषेवे िविकया।
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सामानोकिचिकतायाः पकारानरणेािप िविशषाथ रकतृ रतमाह- तथाऽनिरतािद। अनमा रगा रः

कोषाशियणः, सिनमागा र मधमागा रशियणः। गढूचािरणािमित अनःसिंधगततनेावकगतीनां

दोषाणा ंिवरदािभमताऽिप िकया कदािचदवित, िवरदािभमता िवपरीततने खाता। िकंवा न केवलं

वयोबलािदभ देा बहवो मताः िकं त ु अनःस ंिधमागा रणा ं दोषाणा ं ग ूढचािरणा ं भ देा

बहविशिकतावकेणीया मता इित; ततो गढूचािरणो दोषभदेने िचिकताभदेो भवते ् कदािचिदतािद

योजनीयम।् िवरदािभमतिकयाकरणोदाहरणमाह- िपतमनग रतिमतािदना। नीयत े बिहिरित

बाहरोमकूपिनःसारणने नीयत ेबिहरषःै। तथिेत तथा उकेन पकारणे उष ंिपतमषुःै सदेािदिभः

शमयिन। सपंित शीतने िचिकिततने शीतशषेशमनोदाहरणमाह- बाहशैतेािद। पीिडत इित

बिहग रचन ् िनरदः। अथ पतनीकसािप कलनािवशषेादनथाकतृ रतमाह- शकिपष इतािद।

तगगतसोषणो रोधािदित तङागणे िनग रचत ऊषणो रोधात।् शीतकृचानथाऽगरुोिरित

अगरुोरषसािप िपषोऽघनश लेपः शीतकृत ् सािदतथ रः। िवरदिकयािभधानपसङेन

समदुायापकेयकैदशेस िवरदकाय रकरणोदाहरणमाह- छिदरघीतािद। दवषे ु िसनजगधषेवे ं तषेवे

िविकय िेत अन ने मिककािवषारमके ष ु दव षे ु मिककाजठरािगिसन षे ु एव ं िविकया

मिककाशरीरगततया िवषागततया च िवरदा िकया यथोका भवतीित वाकाथ रः; िसनजगधिेषित

खािदताननरमिगपकेष,ु िविकयिेत िवरदिकया। िकंवा ससंारणे पवू रदवकाय रिवरदोदाहरणाथ रमाह-

दविेषतािद। अिसन ् पक े जगधषे ुइतस सान ेदगधषे ुइित पठिन। तत लाजसकूना ंिसदिपणडषे ु

िसनतया लाजिवपरीता गरुतनेािगवधािदकािरका िकया; तथा उतलनालेष ु दगधषे ु कारतया

शीतिवरदा िकया छदेनािदिकया इताददुाहाय रम।् यदा यिसन ् जगधषे ु इित पाठः, तदाऽिप

िसनाननरं जगधिेषित कृता सकुिसदिपणडक एवोदाहरण ंजयेम॥्३२१-३२५॥-

तसादोषौषधादीिन परीक दश तततः॥३२६॥

कुया रिचिकितत ंपाजो न योगरैवे केवलम।्
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परीकाफलमपुसहंरित- तसािदतािद। दोषौषधादीिन उपकलनीय े (स.ूअ.१५) एकादश पिठतािन,

िवमान ेच दादश पिठतािन, तने तदहणनेहेोकं दशसखंत ंवाहनत;े तने दढबलेनवै िनरहपसावे

यािन दोषौषधादीिन दश िनिदरषािन समीक दोषौषधदशेकालसातािगसतौकवयोबलािन (िस.अ.३)

इतनने, तानवेात दश गहृन।े एतदशक एवोपकलनीयोकैकादशकस परीकस तथा

िवमानोकदादशकस चावरोधः। तथािह- उपकलनीय ेएतदशत अन ेपकृितशरीराहारा उकाः; तत

शरीरस पकृतशे दशेशबने भमूातरुगािहणा गहणम ्, उकं िह- दशेो भिूमरातरुश (िव.अ.८) इित;

आहारस त ुसातगहणनेवै गहणम।् िवमान ेच यो दादशो िवकारः पिठतः, स दोषगहणगहृीतः।

एव ं सवोपकलनीयाद कुाथोपगहो वाख ेयः। यत ु आषाढवम रपभिृतिभरतदणुबहवीिहप-

काशयणेोपकलनीयोकानामवे दशत ं वाखातिमह, तद ् हशाबमसगंत ं च। न योगरैवेिेत न

पयोगमातणे॥३२६॥- 

िनवतृोऽिप पनुवा रिधः सलनेायाित हतेनुा॥३२७॥

कीण ेमागीकृत ेदहे ेशषेः सकू इवानलः।

तसातमनबुधीयात ् पयोगणेानपाियना॥३२८॥

िसदथर पाकप्यकुस िसदसापौषधस त।ु

सपंित िचिकतया िनवतृ े वाधौ कत रव ं दशरयनाह- िनवतृोऽिप पनुिरतािद। िनवतृ इव िनवतृः,

िकंिचदविशषदोषरपमलूः; न त ु सव रथा िनवतृः, तस तलुहतेनुा पतागमनिवरोधात ्, तथा

सकूानलदषानिवसदशताच। कीण े अपिचतमासंािदके। मागीकृत े इित वाधपितबनकतया

माग रसदशीकृत।े शषे इित अनलिवशषेणम।् अिपशबने िनवतृोऽिप यदा सलने हतेनुा आयाित

तदा पशमािभमखुो िनतरामवेायातीित दश रयित। एव ं वविसत े कत रवमाह- तसािदतािद।
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अनबुधीयात ् पयोगणेिेत पनुरपनबुनभषेजपयोग ं कुया रत।् अनपाियनिेत रोगानराकारकेण।

िकमथ रमनबुधीयािदताह- दाढा रथ रिमित। पयकुिसदौषधकृतवािधिनविृतलकणसाथ रस दाढा रथर,

सयैा रथ रिमित यावत॥्३२७-३२८॥- 

कािठनादनभावादा दोषोऽनः कुिपतो महान॥्३२९॥

पथमैृ रदलता ंनीतो मदृदोषकरो भवते।्

पथमपशतससादो वािधरपजायत॥े३३०॥

जातवै ंविृदमभासमथवा तस कारयते।्

अपरमिप पयोगानबुनिवषयमाह- कािठनािदतािद। कािठनािदित दोषचयरपसहंततात।्

ऊनभावात ् अचयपकोपात ्; अचयऽेिप च दोषाणा ं पकोपो भवतवे; यथा- बलविदगहािदिभवा रयोः,

िपतस कोधािदिभः, शषेणश िदवासपािदिभः; अय ं चाचयपकोपो घनावयवोपचया-

कतृ रतात ऊ्नभावात ् पकोप इतचुत।े दोषोऽनःकुिपतो महािनतत कािठनात ् कुिपत ऊनभावाच

कुिपतो महान ् भवतीित ववसा। कािठनािद अचयकोपोऽनरवे पायो भवित, ऊनभावात ु

अचयपकोपः पसरणसभावतात ु लघचुयबनसारो(?)ऽिप महान ् भवित। मदृलता ं नीत इित

यथाकम,ं तने यः कािठनादनःकुिपतः स मदृता ं नीतः, सलूभावानाहान ् कुिपतोऽलता ं नीतः;

मदृदोषकर इित अलिवकारकरः। िकंवा कािठनािदित दोषदषसबंनकृतसयैा रत ्, ऊनभावािदित

यथोककािठन ं िवना। अनिरित शरीरानतुानदशे।े महािनित च पद ं दाभामिप सबंधत।े एकस

कारणपचयने महतम।् पथमपशत इित िहतमिप भषेजमपुयञुानस। उपजायत इित मदृतया

अलतया वा अनवुत रत।े जातवैिमित पथिमदमस भषेजम ्, अय ंत ुवािधिरित, महतादमीरतादा

सवरथा न िनवत रत े मगः, एव ं जाता तथवै पवू रपयकुपयोगस विृद ं वा अभास ं वा कारयते ्, न

ततयोगाशयपयोगानरं कुया रत ्; विृदमा रतािधकम ्, अभासः सततोपयोगः। अयमथोऽनतापकुः-
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अभसमानाः कमशस ुयोगा जयिन रोगान ् बिलनः िसराशं। तसादिखनः परुषोऽभपुयेादोग-

पयोगान ् समदुीण ररोग ेइित॥३२९-३३०॥- 

साततातादभावादा पथ ंदषेतमागतम॥्३३१॥

कलनािविधिभससैःै िपयत ंगमयते ् पनुः।

मनसोऽथा रनकूुलािद तिुषरजा र रिचब रलम॥्३३२॥

सखुोपभोगता च सादाधशेातो बलकयः।

लौलादोषकयादाधवेधैमा रचािप या रिचः॥३३३॥

तास ुपथोपचारः सादोगनेाद ंिवकलयते।्

उकसततोपयोग े यिद पथ ं साततात ् सततोपयोगादतेोदेषतमागत ं भवित, तथा सादभावादा

अिनषतादषेतमागत ं भवित, तदाऽिप तदवे पथ ं तसैःै कलनािविधिभः सरसशतकलािदिभः

सदूशासोकैश िवधानःै पनुरातरुस िपयतमापादयते।् सादिप सततोपयोगादिपय ं भवतीित दषम ्,

असाद त ु सभावादवेािपयम।् सादशबनेात िपयो रसोऽिभधीयत।े िपयतापादनपयोजनमाह-

मनसोऽथा रनकूुलािदतािद।- मनसोऽनकूुलभषेजािदरपानकुलनात।् ऊजा र मनोबलम।्

सखुोपभोगता भषेजसापाितकूलनेोपयोगः। अत चािततषृािदभः सखुोपभोगान ेिवरचेन ेअरचौ

कत रवमिभधाय रिचिवशषे े कत रवतामाह- लौलािदित। अत लौलादवे िह कसिचतरुषस

किसिंशिदशषे े रिचभ रवित; दोषकयादिप किचदुिचभ रवित; तथा वािधयकुस च पये े रिचभ रवित;

वािधमिहमा किचदुिचभ रवित, यथा- पाणडुरोग े मिृतकाया;ं वधैमा रच रिचभ रवित, यथा- िसगधस

रक,े मधरुस चाम;े यदकम-् अमने केिचिदहता मनषुा माधयु रयोग े पणयीभविन (स.ुस.ूअ.४६)

इित; िकंवा वािधवधैमा रिदतके एव हेतःु; अतोदाहरण ं यथा- शषेजरऽेमकटुकेचता।

एतलैौलािदिभः पतकंे जिनता रिचः, आस ुरिचष ुलौलािदजिनतास ुपथोपचारः सात ्, पथमवे
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दये ं नापथिमतथ रः। अत यिद पथ ं च भवित रिचिवषय ं च भवित तदा साधवे, यदा त ु

रिचिवषयमपथ ं सात ् तदा कत रवमाह- योगनेाद ं िवकलयिेदित।- भषेजयोगनेादम ् इचािवषयं

भोज ं ससृंत ददािदतथ रः। अनसै ु लौलािददोषजा ितिवधाऽतारिचरचत;े तत

लौलजायामरचौ पथोपचारः, दोषकयजायामरचौ योग ने िेत समगयोग नेोपचारः,

वािधवधैम रजाया ं चादमदनीय ं वािधपतनीकपयोगरैपकलयिेदित वाखातम।् पवू रमवे त ु

वाखानमािदयामह॥े३३१-३३३॥- 

तत शोकाः-

िवशंितवा रपदो योनिेन रदान ंिलङमवे च॥३३४॥

िचिकता चािप िनिदरषा िशषाणा ंिहतकामया।

शकुदोषासथा चाषौ िनदानाकृितभषेजःै॥३३५॥

कैबानकुािन चतािर चतारः पदरासथा।

तषेा ंिनदान ंिलङं च भषैज ंचवै कीित रतम॥्३३६॥

कीरदोषासथा चाषौ हतेिुलङिभषिगजतःै।

रतेसो रजसशवै कीित रत ंशिुदलकणम॥्३३७॥

उकानकुिचिकता च समगयोगसथवै च।

दशेािदगणुशसंा च कालः षिङध एव च॥३३८॥

दशे ेदशे ेच यत ् सात ंयथा वदैोऽपराधित।

िचिकता चािप िनिदरषा दोषाणा ंगढूचािरणाम॥्३३९॥

यो िह समङ जानाित शास ंशासाथ रमवे च।

न कुया रत ् स िकया ंिचतमचकिुरव िचतकृत॥्३४०॥
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अिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत।ेिचिकिततिमद ंसान ंषष ंपिरसमािपतम॥्३४१॥

िवशंितिरतािदसगंहः सबुोध एव॥३३४-३४१॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंतऽेपाप ेदढबलसपंिूरत ेिचिकतासान ेयोिनवापिचिकितत ंनाम

ितशंोऽधायः॥३०॥

इित शीनारायणदतातजशीचकपािणदतिवरिचताया ं चरकतातय रटीकायामायवु ेददीिपकाया ं

िचिकतासान ेयोिनवापिचिकितत ंनाम ितशंोऽधायः॥३०॥
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